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En principi, pot semblar que llegir
és només llegir. Segons el DIEC,
“distingir, en un text escrit o im-
pres, els sons figurats per les lle-
tres”, i també “adquirir coneixenca
del que diu un escrit”. Tanmateix,
una pregunta que va sorgint de ma-
nerarecurrent al voltant delalectu-
ra és si produeix els mateixos efec-
tes fer servir un suport de paper que
digital. Gairebé un centenar d’estu-
dis publicats aquests tltims anys,
molts dels quals han estat recopilats
i comparats en dues metaanalisis
publicades al Journal of Reserachin
Reading i a Review of Educational
Reserach, assenyalen que hi ha algu-
nes diferencies interessants que
caldria tenir en compte.

Ras i curt, aquests estudis indi-
quen que llegir en paper permet
comprendre millor allo que es lle-
geix, afavoreix que horecordemifa-
cilita reflexionar-hi criticament.
S6n tres motius de pes per mantenir
ipotenciarlalectura en paper quan
el que es pretén és aprendre, com-
prendre i reflexionar a través d’allo
que es llegeix. Hi ha diverses raons
que ho justifiquen.

Primer, cal tenir en compte que,
per al cervell, llegir no és un procés
natural que es desenvolupi de mane-
ra instintiva, i per aix0 cal apren-
dre’n de maneraexpressa. El cervell,
através delasevaplasticitat, s’adap-
taalfetdellegir.Is’acomodaals can-
vis tecnologics i a les seves implica-
cionsiels integra, també en relacio
alalectura. Quan aprenem allegir i
cadavegada que llegim, el cervell no
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Paper o digital: com
interpreta el cervell
allo que llegeix?

Gaireb¢ un centenar d’estudis indiquen que llegir en
paper millora la comprensio, el record i la reflexio critica

només es fixa en el text que hi ha es-
crit i té en compte el missatge que
transmet, sind que constantment
valoratotel contextis’hiajusta. Pre-
cisament és aqui on resideixen bona
part de les diferéncies.
D’unabanda, quanllegim alguna
cosa en paper i quan aprenem alle-
giramb aquest suport, normalment
només tenim un llibre al davant, no
diversos, la qual cosa facilita que hi
fixem P'atencié. Quan estudiem
d’aquestamanera,logicament acos-
tumem a tenir diversos llibres o
apunts, pero el nombre és sempre
moltlimitat. En canvi, la tecnologia
digital ens permet tenir nombrosos
documents oberts, navegar i passar
d’uns a altres de manera quasi ins-
tantania, sense que I’espai que ocu-
pen sigui insostenible en una taula
de treball habitual. Aixd fa que
I’atencié que fem servir per concen-
trar-nos en un document concret
disminueixi, per la qual cosa el ni-
vell de comprensio és més baix, no
el memoritzem tan bé i no podem

Coneixement
El suport
paper permet
absorbirla
informacio
amb més
profunditat

Celeritat

Les xarxes
socials es
caracteritzen
per missatges
breusde
lecturarapida

dedicar prou esforcos a valorar-lo
criticament. Per costum, tan bon
punt hem trobat la informacié que
buscavem passem rapidament a un
altre document.

Context d'immediatesa

Aquest fet es veu agreujat, segons
han demostrat aquests estudis,
per’aprenentatge que jades dela
infantesaes fasobre els usosiles
aplicacions de la tecnologia digi-
tal. Un dels més habituals ésla co-
municacio a través de xarxes so-
cials, que es caracteritza per mis-
satges breus que calllegiramb ra-
pidesa per no perdre’s el segiient
o per poder contestar amb celeri-
tat. Com s’hadit, el cervell no no-
més es fixa en el text escritité en
compte el missatge que transmet,
siné que també incorpora tot el
context. En aquest cas, el context
que normalment associem al
mon digital és el de laimmediate-
sa, no el de la reflexio criticaila
comprensié profunda, que reque-

reixen dedicar-hi més temps. Lle-
giren suportdigital fa que, de ma-
nera preconscient, el cervell es
connecti en mode “immediate-
sa”, a diferéncia de quan ho fem
en suport paper.

D’altrabanda, també s’ha detec-
tat que es produeix un marcat efec-
te “d’orientacié”. Quan llegim un
text en paper, tenim tota la pagina
davant, sencera, i el text manté la
posicid fixa. Malgrat que no ens
n’adonem, aquest fet aparentment
trivial permet que el cervell orien-
tiamb facilitat allo que esta llegint
en el conjunt de la pagina i del 1li-
bre, la qual cosa facilita la seva
comprensidiintegracié alamemo-
ria. En canvi, en un suport digital
normalment avancem pel text des-
plagant-lo fisicament perla panta-
1la. Sha vist que aixo dificulta que
el cervell s’orienti en el conjunt de
I'escriti, amés, li exigeix molt més
esfor¢ mental, ates que les parau-
les es van desplacantamunt o avall
i cal anar recentrant l’atencid
constantment. L’esfor¢ mental que
cal dedicar-hi fa minvar la capaci-
tat de comprendre allo que es lle-
geix, de memoritzar-ho1i, també, de
reflexionar-hi criticament, atés
que els processos reflexius sén els
que requereixen més esforc. I
I’atencid i la reflexio critica son re-
cursos limitats que cal redistribuir
segons cada ocasio.

Resumint, quan ens cal buscar
una dada concreta, la tecnologia di-
gital ens ho facilita enormement.
Pero per absorbir la informacio,
comprendre-la en profunditat i re-
flexionar-hi criticament, el paper
presentaunaserie d’avantatges que
cal tenir molt en compte. s



