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Segons un estudi fet en més de 16.000 estudiants universitaris, gairebé un de cada quatre havien tingut pensaments suicides. certy

Troben una relacio entre
els pensaments suicides i
Palteracio de bacteris a la boca

LL.a mancanca d’'una especie associada al metabolisme cerebral
es vincula a aquest trastorn

David Bueno

Parlar de suicidi encara és un tabu en
moltes societats. Tanmateix, ésunfetben
present. Enmolts paisos éslasegona cau-
sa de mort entre els adolescentsijoves.
En un estudi fet fa una dotzena d’anys
amb gairebé 85.000 persones adultes de
17 paisos, es va detectar que el 9,2% de la
poblaci6 general ha tingut o té pensa-
mentssuicides. Pel que faals adolescents
ijoves,enunaltre estudi molt mésrecent,
fet el 2019, a més de 16.000 estudiants
universitaris de 108 institucions acade-
miques de tot el mén, es va veure que el
24,3%, és adir, gairebé 1de cada4, havien
tingut pensaments suicidesique el 9,3%,
ésadir, gairebé 1de cada10, havien inten-
tat suicidar-se com a minim una vegada.

Aquestesdadesesfereidoresindiquen
lanecessitat d’aprofundir en estudis de
tota mena —sociologics, psicologics, bio-
logics...— que permetin entendre’n les
causes i trobar estrateégies per disminu-
ir al maxim el nombre d’afectats. En ge-
neral, una de les causes més influents en
el suicidi, les autolesionsila salut men-
tal és ’estres. Tanmateix, no és I’'inica.
Un equip de recerca de la Universitat de
Florida encapcalat pel microbioleg Eric

W. Triplett ha estudiat la relaci6 entre
unes variants geniques implicades en el
funcionament del sistema immunitari i
la presencia de determinats bacteris ala
microbiota bucal amb la possibilitat de
tenir pensaments suicides. Segons han
publicataScientific Reports,les persones
que han tingut pensaments suicides pre-
sentenlamicrobiotabucal alteradaimés
probabilitat genética de tenir inflamaci-
ons gingivals, la qual cosa permet pensar
enpossibles mesures perdisminuirlain-
cidencia d’aquests pensaments entre
adolescentsijoves.

Les possibles causes de tenir pensa-
ments suicides son moltes i variades. Se
n’hanidentificatde sociologiques, segons
I’ambient en queé ha crescut, viuies des-
envolupa una persona; de psicologiques,
segons lapersonalitatde cadasctienrela-
cidambl’ambienten que es viu; derelaci-
onades amb la dieta, en qué una dieta sa-
naiequilibrada que respectatotsels apats
diarisievitales substancies toxiques dis-
minueix la probabilitat de tenir pensa-
ments suicides, i també de biologiques,
degudes a determinades configuracions
neuronals que poden ser congenites.
Tanmateix,lacausamés prevalent ésl’es-
tres. Jafa temps que se sap que existeix
una correlacid entre el nivell d’estresila
probabilitat de tenir pensaments suicides

od’autolesionar-se. En aquest sentit,du-
rant ’adolesceénciaila primera joventut
el nivell d’estres acostuma a ser una mi-
camés alt que en qualsevol altra etapade
lavida, per causes biologiques relaciona-
des als canvis propis d’aquesta edat. Ai-
x0 implica que qualsevol motiu que I'in-
crementiencaramés,comde vegades pot
passar amb els estudis, augmentala pro-
babilitat de tenir aquests pensaments.

Pensaments suicides i salut bucal

Triplettielsseuscol-laboradors esvan fi-
xar en les causes biologiques relaciona-
des amb la salut bucal. Se sabia que exis-
teix una correlacié entre la presencia
d’inflamacid ales genivesilaprobabilitat
de tenir pensaments suicides. Aquestes
inflamacions gingivals poden tenir diver-
ses causes, relacionades amb el funciona-
ment del sistema immunitari i amb els
bacteris presentsalacavitatbucal,]’ano-
menada microbiotabucal. Els investiga-
dors van demanar a un grup de 489 estu-
diantsuniversitaris que completessin un
qliestionari estandarditzat que permet
detectar simptomes depressius i que in-
clou preguntes sobre possibles pensa-
ments suicides, anomenat PHQ-9. Van
trobar que un total de 60 (laqual cosare-
presentaun12,26% del total,o1decada8
estudiants) havien tingut pensaments su-

icides durant les dues tltimes setmanes.
A continuacio, tots els participants van
ser examinats genéticament i es va estu-
diar la seva microbiota bucal.

A escala genetica es va veure que, a
diferénciadelaresta, molts dels que ha-
vien tingut pensaments suicides pre-
sentaven unes determinades variants
geniques en el sistema anomenat HLA,
ocomplex major d’histocompatibilitat,
que afavoreixen determinades respos-
tes autoimmunitaries i inflamatories.
Aquest fet corroboralacorrelacié entre
determinades variants geniques, la pro-
babilitat de patir inflamacions gingivals
ilapossibilitat de tenir pensaments su-
icides, emfasitzant, com diuen els au-
tors del treball, laimportancia de man-
tenir unabonahigiene bucal per dismi-
nuir la probabilitat de tenir processos
inflamatoris.

Tanmateix, possiblement el resultat
més sorprenent vaser demostrarlarela-
cid que existeix entre la microbiota bu-
caliels pensaments suicides. Van veure
que, també a diferencia de la resta, tots
els estudiants que havien tingut pensa-
ments suicides en algun momentdurant
les dues tltimes setmanes tenien molt
disminuida la poblacié d’un bacteri ti-
pic de laboca, anomenat Alloprevotella
rava. Aquest bacteri produeix una subs-
tancia de tipus acid que afavoreix el me-
tabolisme cerebral i, de retruc, les fun-
cions mentals, incloent-hil’estat d’anim.
Totiqueaquestestudino permet aclarir
siladisminucio d’aquests bacteris és part
delacausade tenir pensaments suicides
osiésunaconseqiienciadels motius que
han dut a tenir-los, els autors suggerei-
xen que els suplements probiotics que
ajudin a mantenir nivells Optims
d’aquests bacteris en el microbiomabu-
cal podrien contribuir a disminuir la in-
cidencia d’aquests pensaments entre la
poblacid adolescent i jove.
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