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PALABRAS CLAVE Resumen El entrenamiento basado en simulacion clinica consta de introduccion, escenario y
Prebriefing; debriefing, siendo los dos Ultimos los mas estudiados en la literatura.

Briefing; El objetivo fue realizar un andlisis y comprensién del concepto de introduccion, sesiéon de
Introduccion en informacion u orientacion a la simulacion (prebriefing, briefing y orientation en inglés) exis-
simulacion clinica; tente en las publicaciones en espafol, y proponer una definicion ampliada y una terminologia
Orientacion en para uso en la educacion en salud.

simulacion clinica; Se realizo una revision sistematica en MEDES, IBECS, DOCUMED y MEDLINE usando los térmi-
Entrenamiento nos «orientacion, orientation, introduccion, introduction, facilitacion, facilitation, briefing,
con simulacion; prebriefing, metodologia y methodology», cruzados con «simulation y simulacion». Se hizo un
Simulacion clinica analisis evolutivo y comprension de los resultados con la metodologia de Rodgers.

De 286 articulos identificados se incluyeron 69 para revision. Veinte (34,5%) mencionaron
la introduccion sin identificar formalmente esta fase, con diversas descripciones generales, o
usando definiciones o términos concretos.

Se propone la utilizacion del término introduccion seguida del nombre de la fase que se esta
presentando en una actividad de simulacion (curso, entorno de simulacion, sesion tedrica, caso
clinico, debriefing u otra actividad) para mantener al participante orientado a lo largo de toda
la sesion de entrenamiento, y apoyar la investigacion y desarrollo de la simulacion.
© 2018 Elsevier Espafa, S.L.U. Este es un articulo Open Access bajo la licencia CC BY-NC-ND
(http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

KEYWORDS Prebriefing in healthcare simulation: Concept analysis and terminology in Spanish

Prebriefing; Abstract Simulation based training research has focused on scenario and debriefing, being

Briefing; . orientation to simulation less explored. However, effective learning depends on creating and
Ir)trodu.chon to maintaining an engaging learning environment. Simulation educators have to build a psycho-
smulatpn; logically safe context that encourage commitment, reflection and meaningful participation.
g:;i?;ig?]n e The objective was to analyse and understand the concept of prebriefing to simulation in the

publications in Spanish, and to propose an extended definition and terminology for use in health

Simulation training; education

Patient simulation
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We conducted a systematic literature review in MEDES, IBECS, DOCUMED and MEDLINE using
the terms ‘‘orientacion, orientation, introduccion, introduction, facilitacion, facilitation, brie-
fing, prebriefing, metodologia and methodology’’, crossed with ‘‘simulacion and simulation’’.
A concept analysis of the results was done using Rodgers methodology.

Sixty nine out of 286 articles identified were included for review. Twenty (34.5%) mentioned
the introduction without formally identifying this phase, with various general descriptions, or
using specific definitions or terms.

The use of the term introduccién (introduction) followed by the name of the phase that is
being contextualized within a simulation-based learning experience (course, simulation envi-
ronment, theoretical session, clinical case, analysis or other activity) is proposed to keep
the participant oriented throughout the session, and to support research and development
of simulation.
© 2018 Elsevier Espana, S.L.U. This is an open access article under the CC BY-NC-ND license
(http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introduccién

La simulacion clinica (SC) es una metodologia que permite a
las personas experimentar una representacion de un evento
real de atencion sanitaria con el fin de practicar, aprender,
evaluar, probar o comprender los sistemas o las acciones
humanas’. Se utiliza actualmente para una amplia gama de
propositos en salud, como el entrenamiento en la toma de
decisiones clinicas, la comunicacion, el trabajo en equipo o
la realizacion de procedimientos técnicos, o el redisefio de
procesos asistenciales’. Existe un interés creciente hacia la
SC en las profesiones y disciplinas de la salud, tanto en el
pregrado, grado y posgrado. Durante las dos Ultimas décadas
numerosas publicaciones han evidenciado que la SC pro-
mueve la integracion de conocimientos y habilidades clinicas
complejas, aumentado el grado de retencion de lo aprendido
cuando se compara con los métodos docentes tradicionales®.
Ademas, se ha evidenciado que las nuevas habilidades adqui-
ridas en el entorno simulado son transferidas al entorno de
trabajo, mejorando los resultados clinicos y el retorno de la
inversion®.

Las experiencias de entrenamiento basadas en simula-
cion en salud involucran tres dimensiones principales®. En
primer lugar, la creacion de un ambiente de trabajo estimu-
lante y participativo®. En segundo lugar, el desarrollo de un
escenario simulado, que evoque o replique los aspectos fun-
damentales de la realidad y que permita a los participantes
responder a los objetivos de aprendizaje propuestos’. Y por
ultimo, el debriefing, que es la conversacion de aprendizaje
después del escenario clinico para analizar el rendimiento
para sostener o mejorar la practica futura®.

La literatura en simulacion centra su interés sobre el
disefio de escenarios y la realizacion del debriefing, siendo
menos explorada la fase de introduccion u orientacion a la
simulacion. Sin embargo, al tratarse de un entorno simulado,
donde los pacientes, companeros de trabajo, instalacio-
nes, medicaciones, suministros y equipamiento, asi como
las interacciones que en el se establecen, son diferentes
de los vividos en el lugar habitual de trabajo, resulta clave
compartir informacién de contextualizacién para mantener

al participante orientado. Ademas, el instructor debe facili-
tar que el participante se sienta capaz de mostrar conductas
abiertas de aprendizaje reflexivo, discutiendo abiertamente
soluciones novedosas o ideas divergentes sin temor a impli-
caciones negativas®. Es por ello, que esta introduccién u
orientacion se convierte en un concepto fundamental en la
simulacion en salud®.

La conceptualizacion es el nlcleo del desarrollo cogni-
tivo, la piedra angular para disponer de un marco de trabajo
comun y disponer de las variables, o de la relacion existente
entre ellas'®. Seglin Rodgers, se entiende por concepto una o
varias palabras que transmiten un significado, comprension o
sentimientos comunes entre individuos dentro de una misma
disciplina. El nombre utilizado para identificar un concepto
es un término''.

Distintos autores en la literatura anglosajona han revi-
sado la definicion del concepto de «prebriefing» y los
términos utilizados de modo mas habitual, con el objetivo de
dar rigor al desarrollo curricular y la investigacion en simu-
lacion. Se han identificado varios términos que se emplean
de modo intercambiable para referirse a dicho concepto en
las distintas etapas de una actividad basada en simulacion
(prebriefing, briefing, introduction y orientation)®'>'*. No
conocemos que exista un analisis del concepto, consenso
o una terminologia unificada en idioma espanol. Por ello,
pensamos que resulta necesario este analisis para la comu-
nidad de educadores e investigadores en simulacion en
paises de habla hispana. No es posible entender el creci-
miento del pensamiento en esta disciplina educativa sin una
comprension de la estructura conceptual que la compone.
El concepto de «creacion de un contexto de aprendizaje
estimulante y psicolégicamente seguro», que fomente el
compromiso, la reflexion y la participacion significativa,
es un elemento fundamental, y es constitutivo en las
herramientas mas cominmente empleadas para evaluar la
eficacia de la metodologia de la simulacion™.

El propdsito de este analisis fue responder a la pregunta
de si se realiza, qué se entiende y como se menciona la
«creacion de un contexto de aprendizaje estimulante y psi-
cologicamente seguro» en la metodologia de las estrategias
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educativas basadas en simulacion clinica en los trabajos en
idioma espanol, y proponer una definicion ampliada y una
terminologia, ilustradas con un caso modelo, para uso en la
educacion en salud.

Material y métodos

Se ha desarrollado un analisis evolutivo y comprension del
concepto prebriefing en simulacion con la metodologia des-
crita por Rodgers, por su proceso detallado de clarificacion
del uso actual de un concepto y su capacidad para dirigir
atn mas el proceso de investigacion'" "6,

En una primera fase, se realizé una busqueda bibliogra-
fica para identificar y seleccionar una muestra apropiada de
referencias para, en una segunda fase, construir los pasos
del analisis con la metodologia de Rodgers, que incluyen seis
etapas: descripcion del concepto y términos; términos sus-
titutos; atributos; antecedentes y consecuencias; conceptos
relacionados; y un ejemplo de caso modelo.

Se realiz6 una revision sistematica de la literatura inclu-
yendo los articulos publicados en castellano en revistas
cientificas indexadas en las bases de datos Medicina en
Espanol (MEDES), que recoge las referencias publicadas
desde el ano 2001 en un centenar de revistas en espanol,
sobre Biomedicina y Ciencias de la Salud, editadas en Espana
y otros paises de habla hispana; indice Bibliografico Espariol

en Ciencias de la Salud (IBECS), que recoge referencias de
articulos de mas de 200 revistas cientifico-sanitarias edita-
das en Espaiia; Documentacion Médica Espaiiola (DOCUMED),
repertorio bibliografico de resimenes desarrollado en el
Instituto de Estudios Documentales e Historicos sobre la
Ciencia, que contiene informacion desde 1994, procedente
de mas de 200 revistas biomédicas y de documentacion de
ambito estatal; y MEDLINE, que recoge mas de 5.000 publi-
caciones, cubriendo las areas de biomedicina y salud desde
1950 y es producida por la Biblioteca Nacional de Medi-
cina de los Estados Unidos; a la que se anadié un libro de
referencia en espanol.

Una blUsqueda por ejemplo en MEDES con la palabra
clave «simulacion» resulté en 720 articulos. Dada la abun-
dancia de articulos en simulacion, la busqueda se hizo
mas especifica incluyendo las palabras clave utilizadas para
denominar las sesiones de informacion y orientacién a las
actividades de simulacion tanto en inglés, como en espafiol.
Por un lado, los Tesauros o Descriptores en Ciencias de
la Salud del Medical Subject Headings 2018 «orientacion,
orientation». Por otro, los términos generales en el texto:
«introduccion, introduction, facilitacion, facilitation, brie-
fing, prebriefing, metodologia y methodology». Cada una de
ellas cruzadas con «simulation y simulacion» como término
general, sin limite temporal.

En el analisis fueron incluidos aquellos articulos que
emplearon la simulacion clinica como herramienta de

—
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Figura 1

Referencias identificadas para ser incluidas en la revision.
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aprendizaje, entrenamiento o evaluacion formativa (por
ejemplo, cursos de formacion de residentes). Fueron exclui-
dos los que emplearon la simulacion para evaluacion suma-
tiva (por ejemplo, evaluacion de competencias objetiva y
estructurada), disenar y validar simuladores o escenarios, y
también las participaciones en congresos y tesis doctorales.

Resultados

Resultados de la revision sistematica de la
literatura

El nimero de articulos identificados, excluidos e incluidos
se muestra en el diagrama de flujo de la figura 1 siguiendo
las recomendaciones PRISMA'’. La seleccion de los estudios
se realizo por los dos autores de forma independiente con
objeto de aumentar la fiabilidad y la seguridad del pro-
ceso, y se cruzaron los resultados para excluir duplicados.
De un total de 286 articulos revisados se identificaron 20 que
mencionan el concepto en la metodologia y/o utilizan algun
término para referirse al concepto de introduccion durante
las actividades de simulacion (fig. 1).

Resultados del analisis con la metodologia
de Rodgers

En este apartado se recogen los hallazgos en los articulos
revisados siguiendo las etapas de la metodologia de Rodgers.

Identificacion y denominacién del concepto prebriefing
Rodgers explica que un concepto se identifica a través de una
situacion particular, y su comprension se transmite a través
de las interacciones sociales y la educacion. El prebriefing o
preparacion previa es un componente integral de las expe-
riencias de aprendizaje basadas en la simulacion. El disefio
del prebriefing debe enraizarse en la teoria del aprendizaje
experiencial, y debe permitirle al alumno tiempo para iden-
tificar formalmente los resultados esperados y disefar un
plan de accion'®.

En este sentido, llama la atencion que tan solo un 34,5%
(20 de 69) del total de los articulos revisados hace referen-
cia a esta fase de la metodologia (tabla 1). De entre los que
si lo hacen, los primeros por orden cronolégico, o bien no
identifican formalmente esta fase'?, o incluyen diversas des-
cripciones generales del proceso*?%2", En afos subsiguientes
algunos autores comienzan a describir algunos de los ele-
mentos a incluir, como objetivos, roles o confidencialidad,
sin realizar un abordaje sistematico?”23. Recientemente, se
empiezan a incorporar definiciones mas extensas?*.

Términos sustitutos y usos relevantes

Rodgers resalto que los conceptos no siempre estan asocia-
dos con un término especifico, sino que pueden tener varios
términos que sirven como indicadores del concepto. En la
revisién se encontraron también «acto de presentacion»??,
«bienvenida y presentacion»’®, «presentacion y objetivos
del curso»??, o «presimulacion»?*.

Atributos

Con el paso del tiempo el uso de un concepto puede no
estar claro, y las personas que usan el concepto pueden
confundir la transmision de los atributos y su aplicacion
apropiada. Otros atributos o usos comunes de la prepara-
cion previa a las actividades de simulacion localizados en la
revision se pueden categorizar como actividades de partici-
pacion en «sesiones tedricas preparatorias»?’, «orientacion
al simulador»?® o «explicacion del simulador»?’, «visita de
instalaciones»?® y «presentacion del caso»>*3.

Antecedentes y consecuencias

Las consecuencias o el resultado de la realizacion de una
introduccion al comienzo de cada actividad de simulacién
incluyen una mayor satisfaccion, participacion y efectividad
en el aprendizaje®'-*2.

Conceptos relacionados

Dentro de las actividades de entrenamiento con simula-
cion existen fases de trabajo relacionadas con la labor de
los educadores, personal de simulacion, actores estandari-
zados o participantes embebidos en la simulacion. Asi, el
término briefing (o brief) se utilizé en ocasiones en los arti-
culos revisados para denominar la informacion y las pautas
dadas a los educadores antes de cada actividad, y también
a los actores y pacientes simulados que participan en un
escenario, como preparacion para las interacciones con los
participantes®.

Discusion

A continuacion, se comparan los resultados encontrados en
los articulos revisados con los hallazgos de la literatura y se
propone una reflexion siguiendo, al igual que en el apar-
tado anterior, las etapas de la metodologia de Rodgers.
Finalmente se ilustra el empleo de los términos propues-
tos de informacion u orientacion para los participantes en
una experiencia de aprendizaje basada en simulacion con un
caso modelo en la educacion en salud.

En relacion con la identificacion y denominacion del con-
cepto prebriefing los términos comiUnmente utilizados para
denominarla oscilan desde los propios términos anglosajo-
nes sin traducir como «brief»**, «briefing» o «prebriefing»>>,
a otros en castellano como «introduccion al curso» o
«introduccién a la simulacion clinica»*.

El diccionario de la Sociedad Internacional de Simula-
cion define el «briefing» como la actividad que precede
inmediatamente al inicio de una actividad de simulacion,
donde los participantes reciben informacion esencial
sobre el escenario de simulacion, como informacion de
antecedentes, signos vitales, instrucciones o pautas. Por
otro lado, el «prebriefing» se define como la sesion de
informacién u orientacion realizada antes del inicio de
una actividad de simulacion en la que se dan instruccio-
nes o informacion preparatoria a los participantes. Esta
definicion, coincide con la publicada por la Asociacion
internacional de enfermeria para la simulacion clinica y
el aprendizaje®. Ademas, «orientation» se define como el
proceso de dar a los participantes informacion antes de un
evento de simulacion para familiarizarlos con una actividad
de simulacion o entorno, como las reglas del centro, el
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Tabla1 Referencias bibliograficas que en su metodologia describen el concepto y citan el término de introduccion u orientacion

a las actividades educativas basadas en simulacion clinica

Referencias Proposito Participantes  Conceptos descritos Términos

de la utilizados
simulacion

Mendoza-Maldonado Formacion Estudiantes «El aprendizaje basado en la simulacion consta «Briefing»,

Y, et al.®® en de de 3 fases: 1) briefing o prebriefing, donde el «prebriefing» y
enfermeria enfermeria facilitador explica como se realizara la sesion «recepcion de
pediatrica de simulacion, los objetivos y asignara roles a turno»

los estudiantes; 2) el escenario donde ocurre
la experiencia; y 3) debriefing.

«La primera actividad de introduccion
(briefing) contemplo la recepcion e instruccion
a la metodologia. En esta etapa se reconocio el
lugar como un hospital pedidtrico, en el cual
se conto6 con una sala de hospitalizacion, sala
de procedimientos y clinica de enfermeria. Se
definieron roles para el trabajo. Se presento el
Caso»

«La actividad en general se desarroll6 en

7 dias, dejando un octavo para una sesion final
de briefing y evaluacion»

«Realizada la introduccion se procedio a la
recepcion de turno y asumir la responsabilidad
del cuidado integral del paciente»

Villar B, et al. Como Formacion Estudiantes «Conjunto de eventos previos a la realizacion Preparacion
mejorar las en de del escenario informando de las reglas (prebriefing)
habilidades habilidades Odontologia y del proposito de la simulacion. El dia de la
comunicativas en de comuni- actividad el facilitador realiza un prebriefing
alumnos de cacion a los alumnos asignados a esa practica
Odontologia. Cient expresando los objetivos a conseguir, el
Dent. escenario y el rol que los alumnos
2017;14(3):193-199 seleccionados deben representar y la duracion

del mismo (aproximadamente 7 min). El
profesor ademas proporciona guiones breves
para facilitar el desempeno de cada uno de los
papeles asignados»

Juvin-Bouvier CE, Creacion de Estudiantes «Tras unas sesiones tedricas preparatorias «Sesiones
et al.?’ un grupo de de medicina (manejo del maniqui, fisiopatologia y tedricas

simulacion procedimientos practicos basicos -infusion preparatorias»,
enla de medicacion intravenosa, auscultacion «Presentacion
Facultad de cardiorrespiratoria, interpretacion de pruebas, del caso», y
Medicina bases del procedimiento quirurgico, etc.), «explicacion

todos los estudiantes se sometieron a los
ejercicios de simulacion con el maniqui»
«Tras una presentacion del caso con
informacion basica de la anamnesis, se
empiezan a reproducir las constantes vitales
reflejadas en el protocolo»

«Configurar condiciones apropiadas para
simulacion (preparar a los alumnos con
informacion. Ambiente adecuado y receptivo
para la simulacion. Mandar mensajes positivos
sobre la Educacion Médica Basada en
Simulacion_EMBS)»

«Asegurar la motivacion de los alumnos: es
crucial mostrar el valor de la EMBS. Mandar
mensajes positivos sobre la EMBS. Estudiantes
motivados participaran mas, aprenderan mejor
y buscaran mas oportunidades de ensenanza»

del simulador»
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Tabla 1  (continuacion)

Referencias Proposito Participantes  Conceptos descritos Términos
de la utilizados
simulacion

Opazo El, et al.” Formacion Educadores «Crear contextos No
en de la salud de aprendizaje psicologicamente seguros»
metodologia
de
simulacion

Rabago JL, et al.? Formacion y Residentes «El disefio docente se baso en (...), la teoria «Introduccion a
evaluacion de aneste- de Rudolph et al. para crear un contexto de la simulaciony,
de la siologia aprendizaje psicologicamente seguro «bienvenida y
eficacia del y conducir el debriefing» presentacions,

aprendizaje

«introduccion
al curso»,
«introduccion a
la metodologia
de la
simulacion» y
«visita
instalaciones»

Raurell, M?* Simulacion Estudiantes «La informacion y orientacion previa al inicio «Prebriefing»,
como de del escenario simulado con el propésito de «briefing» o
herramienta enfermeria facilitar que los participantes alcancen los «presimulacion»
formativa objetivos propuestos»

Betancourt W, et al.3° Formacion Estudiantes «Para que esta experiencia relacional se No
en salud de medicina desarrolle, es fundamental el ingreso del
mental estudiante a la realidad del escenario de

simulacion, similar a lo que sucede con los
participantes en una sesion de psicodrama»

Enriquez D, et al.** Formacion Residentes «Demostracion de la capacidad del modelo de «Brief»
de especia- pediatria simulador, el entorno del paciente, como
listas guardia de emergencias y todos los

instrumentos y drogas necesarios para la
resolucion del caso»

Mukunda S, et al.? Reflexion Estudiantes «El curso comenzo con los instructores y «Acto de
sobre una de medicina participantes sentados alrededor de una mesa presentacion»
rotacion y presentandose entre si, estableciendo los
educativa objetivos para la sesion, revisando el programa
electiva y compartiendo la forma en que iban a

interactuar unos con otros durante el curso»
«Sin duda, la creacion de una atmosfera en la
cual los participantes se sientan
simultaneamente desafiados y
psicolégicamente seguros como para participar
en las simulaciones y en una reflexion rigurosa
es esencial para el éxito de cualquier actividad
educativa»

Angulo JC, et al."® Analisis de Alumnos «Previamente al inicio del entrenamiento para No
la curva de ciencias todos los examinados se definieron unos
aprendizaje biomédicas, objetivos»

y residentes
y especialis-
tas de

urologia
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Tabla 1  (continuacion)
Referencias Proposito Participantes  Conceptos descritos Términos
de la utilizados
simulacion
Sabench F, et al. Formacion Estudiantes «Se han seleccionado 7 ejercicios ordenados No
Evaluacion de las en habilidad medicina por orden de dificultad (...).Cada uno de ellos
habilidades endoscopica fue explicado y mostrado a cada participante a
quirdrgicas durante través de un instructor que tutorizaba cada
el pregrado sesion»
mediante la
introduccion de un
simulador virtual.
Cir Esp.
2013;91(3):177-83
Martinez A, et al.3® Formacion Equipos «Esta primera fase tuvo lugar en el centro de «Introduccion
continuada clinicos del simulacion del HvV con el doble objetivo de al cursoya la
area presentar el proyecto de formacion a todos los simulacion
quirdrgica participantes y familiarizarse con el clinica»
entrenamiento con simulacion clinica»
Oulego |, et al.?® Formacion Pediatras «Antes de comenzar el equipo recibe una No
continuada breve descripcion clinica del paciente (motivo
de consulta, constantes vitales)»
Riancho J, et al.?? Formacion Estudiantes «Informacién previa. Una semana antes de la «Sesion
en clinica de medicina fecha de realizacion de la simulacion se citaba introductoria»
médica a todos los estudiantes a una sesion
introductoria para explicar el desarrollo de la
actividad y sus objetivos. Asimismo, se les
planteaban los requisitos generales para su
buen desarrollo (p. €j., confidencialidad sobre
la actuacion de los participantes y sobre las
caracteristicas de los casos simulados) y que la
actividad no tenia un objetivo de evaluacion
del rendimiento de los estudiantes, sino
favorecer el aprendizaje»
Gomez-Restrepo C, Simulacion Estudiantes «Se debe, de igual manera, prestar atencion a No
et al. Pacientes virtual como de medicina la forma como se presenta la informacion de
virtuales en la herramienta cada caso. No basta solo con brindar los signos
ensefianza médica. formativa vitales y el examen fisico». «(...) se plantea la
Rev Colomb en narrativa del caso, la cual, ademas de ser muy
Psiquiat. psiquiatria explicativa, debe ser lo bastante real como
2012;41:37S-43S para llamar la atencion de los alumnos. Dicha
narrativa (historia) se constituye en el nodo de
inicio para el paciente virtual»
Sanchez L, et al.?? Formacion Pediatras «Con la excepcion de la explicacion inicial «Presentacion y
continuada sobre las caracteristicas de los sistemas de objetivos del
simulacion, los roles de los alumnos y los curso»
objetivos docentes, el resto del curso es
totalmente practico, con sesiones consecutivas
de simulacion de casos y revision/analisis
interactivo de la actuacion de cada grupo»
«Explicacion del simulador, las posibilidades
técnicas y las normas de actuacion.
Designacion de roles»
Sancho R, et al.* Formacion Residentes «La primera sesion para los residentes que «Introduccion a
de especia- de aneste- comienzan cada ano consistio en una la simulacion
listas siologia introduccion a la simulacion clinica sobre clinica»

principios metodologicos y estructura
del programa»
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Tabla 1  (continuacion)
Referencias Proposito Participantes  Conceptos descritos Términos
de la utilizados
simulacion

Mazarro A, et al.?° Implementacion Estudiantes

«Cada taller se desarrollaba durante dos horas.
Se iniciaba con una breve introduccion
utilizando material audiovisual»

«Introduccion»

«Se realizo también para los dos grupos la No
proyeccion de un video educativo sobre la
realizacion de la semiologia ginecologica

utilizando un simulador»

de un de medicina
laboratorio
de
habilidades
clinicas
Rey G, et al.?® Formacion Estudiantes
en gineco- medicina
obstetricia
Sereno-Trabaldo S, Formacion Residentes y
et al. Método de en especialis-
medicion del habilidades tas de
desarrollo de psicomotri- cirugia
habilidades ces en
psicomotoras en la cirugia

ensenanza de la
cirugia
endoscopica, con el
uso de simulador y
piezas biologicas.
Cir Ciruj.
2005;73:113-118.

endoscopica

«Un instructor aplico una preevaluacion el No
primer dia del curso y una postevaluacion

(después de las practicas en piezas biologicas),

tras haber mostrado a cada uno de los alumnos

como realizar cada una de las tareas de

destreza laparoscopica en el simulador»

horario y como funcionan las modalidades de simulacion,
con la intencion de preparar a los participantes'. Como se
puede apreciar existe un solapamiento en las definiciones.
Rodgers ya afirmé que los conceptos no siempre estan
asociados con un término especifico, sino que pueden tener
varios términos que sirven como indicadores del concepto''.

La importancia de este concepto reside en que el apren-
dizaje efectivo depende de un compromiso auténtico por
parte de los participantes, para ello los educadores de
simulacidon necesitan crear entornos de aprendizaje psi-
cologicamente seguros y utilizar enfoques avanzados que
fomentan el compromiso, la reflexion y la participacion
significativa®®®°. Al entrar en cualquier momento de la
experiencia de aprendizaje, tanto las simulaciones, como
los debriefings, los participantes evallan automaticamente
la seguridad del ambiente de trabajo para determinar el
potencial de las implicaciones negativas asociadas a compor-
tamientos abiertos de aprendizaje reflexivo, como expresar
opiniones abiertamente o actuar libremente delante de
otros pares e instructores. Aquellos individuos que se sien-
ten psicologicamente inseguros (por ejemplo, intimidados
0 con miedo a los resultados negativos) son mas propensos
a elegir comportamientos de defensa, silencio u otras con-
ductas desvinculadas que no contribuyen al aprendizaje, y
al desarrollo personal o grupal®.

Se han identificado y estructurado las practicas espe-
cificas para lograr dicho entorno seguro que incluyen: la
presentacion de los educadores y participantes, establecer
objetivos, aclarar expectativas sobre las consecuencias
de la actividad, clarificar los roles, orientar al entorno de

simulacion y crear un ambiente de ficcion que atraiga lo
suficiente como para que la gente participe, atender a
detalles logisticos y transmitir respeto por el alumno e
interés en su perspectiva, y ofrecer una vision general
de la conversacion que tendra lugar para analizar el
rendimiento’’.

Los ejercicios de simulacion estan integrados en un con-
texto de entrenamiento mas amplio, a menudo una serie de
madulos o actividades“®*!. Asi, es importante resaltar que
estas practicas tienen lugar no solo antes de comenzar el
curso, sino a lo largo de todas las fases de la experiencia
de aprendizaje y en especial antes de cada una de las acti-
vidades formativas: al principio del curso para conocer la
actividad formativa, antes de los escenarios para conocer
el simulador y el entorno de trabajo simulado (como parte
o independientemente de la informacion inicial), antes del
comienzo de cada escenario para conocer el caso clinico
o situacion planteada, y antes de cada debriefing, como
orientacion a la conversacion de aprendizaje (tabla 2).

En funcion del analisis realizado se propone la utiliza-
cion del término introduccion seguida del nombre de la fase
que se esta contextualizando dentro de una experiencia de
aprendizaje basada en simulacién. En la tabla 3 se incluye
cada una de las fases (curso, entorno de simulacion, sesion
tedrica, caso clinico, debriefing u otra actividad a reali-
zar) y los términos propuestos para informar u orientar a
los participantes.

Los términos sustitutos y usos relevantes encon-
trados podrian ser considerados términos sustitutivos
para introduccion, si bien los autores proponemos
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Tabla 2 Elementos del trabajo en el entorno de aprendi-
zaje basado en simulacion. Estan interrelacionados, no todos
tienen por qué realizarse en una misma actividad y la secuen-
cia puede alternarse en diferente orden dependiendo del
disefo docente

Introduccion al contexto de aprendizaje

Conocer el simulador y el ambiente de trabajo
Teoria, talleres de habilidades u otras actividades
Introduccion al caso simulado

Caso clinico (escenario de simulacion)

Debriefing

Modificado de Dieckman“.

homogeneizar los términos empleados para estandarizar la
investigacion y el reporte de los hallazgos cientificos.

Se considera que los atributos encontrados son elementos
necesarios, diferentes y complementarios con la sesion de
introduccion inicial a la actividad de simulacion.

Las consecuencias o el resultado de la realizacion de
una introduccion al comienzo de cada actividad de simula-
cion vienen determinadas por el hecho que reflexionar sobre
la propia practica clinica es un paso crucial en el proceso
de aprendizaje experiencial, porque ayuda a los alumnos y
profesionales a desarrollar e integrar ideas desde la expe-
riencia directa en acciones posteriores. De este modo el
debriefing, entendido como una conversacion entre 2 o mas
personas que revisan un episodio real o simulado en la que
los participantes analizan sus acciones y reflexionan sobre
el papel de los procesos de pensamiento, habilidades psi-
comotrices y estados emocionales para mejorar o mantener
su rendimiento en el futuro*, es considerado como uno de
los elementos clave para lograr una simulacion efectiva en
base a la revision sistematica de la literatura®. Un debrie-
fing eficaz requiere retroalimentacion clara y honesta en
el contexto de un entorno psicologicamente seguro. Es por
ello, que la informacion y orientacion a los participantes
para crear dicho entorno de aprendizaje estimulante y par-
ticipativo es fundamental para la educacion basada en la
simulacion®'.

Por otra parte, la herramienta mas comUnmente
empleada para la evaluacion del debriefing para simulacion
en salud incluye dos de sus seis elementos para valorar la
introduccion al inicio de una actividad de simulacion (ele-
mento 1) y como se mantiene un ambiente de aprendizaje
participativo a lo largo de la actividad (elemento 2), lo que
transmite un compromiso para respetar a los participantes
y para comprender sus perspectivas y destaca la importan-
cia de las fases de informacion y orientacion constante a los
participantes en la simulacion'.

Aunque en los articulos revisados se utilizaron en ocasio-
nes los términos para denominar la informacion y las pautas
dadas antes de cada actividad a los educadores, actores y
pacientes simulados que participan en un escenario, en el
presente articulo se analizan las actividades relacionadas
directamente con la informacion y orientacion a los partici-
pantes, y no las destinadas al resto del personal que colabora
en la actividad.

Caso modelo

La metodologia de Rodgers recomienda como paso final pro-
porcionar un caso modelo en un analisis conceptual que
represente un ejemplo cotidiano de los atributos relaciona-
dos con el objetivo de mejorar la clarificacion del concepto.

Cuando un educador identifica una necesidad de apren-
dizaje que puede ser abordada con SC, como por ejemplo
el entrenamiento para trabajo en equipo durante la aten-
cién al paciente agudo, planifica unas actividades docentes
que permitan conseguir los objetivos de aprendizaje de
modo eficaz. Por ejemplo, prepara a) material bibliogra-
fico y videos sobre los principios de manejo de recursos
en las crisis; b) una revision teodrica; c) tres casos cli-
nicos para practicar lo aprendido; y d) una sesion de
debriefing para sostener o mejorar el rendimiento en el
futuro después de cada uno de ellos*. Después el educa-
dor planea las actividades de introduccion y orientacion
para crear un ambiente de aprendizaje psicoldégicamente
seguro, estimulante y participativo para los participan-
tes.

Tabla 3 Conceptos y términos de informacion u orientacion a los participantes en una experiencia de aprendizaje basada en
simulacion
Concepto Término propuesto Términos alternativos Términos anglosajones

Introduccion al contexto Introduccion al curso

de aprendizaje

Introduccion a la actividad
Orientacion

Prebriefing
Briefing
Orientation
Introduction
Setting intro

Conocer el simulador y el
ambiente de trabajo

Teoria, talleres de
habilidades u otras
actividades

Introduccion al caso
simulado

Debriefing

Introduccion al entorno
de simulacion
Introduccion a la sesion
teorica (u otra actividad)

Introduccion al caso clinico

Introduccion al debriefing

Introduccion al simulador
Introduccion al taller
Presentacion del caso

clinico
Orientacion al debriefing

Simulator briefing
Briefing
Theory review introduction

Case briefing

Introduction to debriefing
Orientation to debriefing
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La fase de introduccion al contexto de aprendizaje
puede incluir 1) la presentacion de los educadores y
participantes; 2) el objetivo de entrenar el trabajo en
equipo y la comunicacion durante el cuidado de los pacien-
tes agudos, asi como la aplicacion de los principales recursos
de manejo en las crisis; 3) aclarar que la actividad es para
promover el desarrollo profesional de los participantes y
que su actuacion durante el entrenamiento y las discusio-
nes no constara en ningln informe, ni sera comunicada a
ningun superior; 4) clarificar que el rol de los educadores
es coordinar las actividades y las sesiones de debriefing,
y el de los participantes implicarse en los casos simula-
dos y el debriefing; 5) clarificar que los pacientes seran
simulados y 6) que en una sesion posterior se orientara al
entorno de trabajo; 7) reconocer que los casos, aunque se
han disenado en base a situaciones reales y se han inten-
tado asemejar a lo habitual, no son como los que viven
en su dia a dia, y 8) pedirles que actlen como si fuese
real; comentar que después de cuidar a los pacientes 9)
se realizara una conversacion para analizar el rendimiento
y ver el modo de sostener o mejorar la actuacion en el
futuro (debriefing); 10) compartir el respeto por el partici-
pante, independientemente de su actuacion, y que el interés
estd en entender su perspectiva y ayudarle a crecer; por
Gltimo, 11) aclarar los horarios, descansos y otros aspectos
organizativos®'.

Antes de comenzar los casos clinicos resulta conve-
niente facilitar al participante el que pueda conocer el
simulador y el ambiente de trabajo. Esto puede reali-
zarse enviando informacion previa por escrito, o durante
la actividad a través de una conversacion, con un video
explicativo o ensenando el lugar donde va a tener lugar el
entrenamiento®.

Para introducir la sesion tedrica resulta conveniente acla-
rar que, por ejemplo, tiene el objetivo de aclarar las dudas
que hayan surgido al leer la bibliografia empleada y no revi-
sar exhaustivamente los protocolos de manejo de recursos
en las crisis. Es importante revelar cual es la actitud de los
educadores frente a los conocimientos existentes aclarando,
por ejemplo, que se trabajaran los casos y el debriefing
desde el punto de conocimiento donde se encuentren los
participantes®'.

Antes de realizar cada caso simulado se realizara una
introduccion explicando 1) el entorno clinico y los recursos
disponibles en el mismo, 2) el rol del equipo y sus com-
ponentes, 3) el momento en que comienza la actuacion,
4) la situacion clinica del paciente y 5) qué se espera de
ellos’. Por ejemplo, «os encontrais en un box de urgencias
de un hospital de referencia y sois el equipo de reanima-
cion durante el turno de tarde. Juan acaba de ser ingresado
después de haber sufrido un choque frontal entre dos vehi-
culos. No se conocen antecedentes clinicos significativos del
paciente, que se encuentra consciente y orientado, con una
tension de 90/55mmHg y una frecuencia cardiaca de 120
lpm. Se os avisa para realizar su valoracion inicial».

Por Gltimo, antes de comenzar el debriefing se compar-
tird con los participantes que la conversacion se iniciara
preguntando como se encuentran después de cuidar al
paciente, que se revisara la situacion clinica, que luego se
elegiran varios objetivos de su interés para analizar el ren-
dimiento y que se podra utilizar la grabacion para apoyar el
analisis®.

Conclusiones

La utilizacion del término introducciéon seguida del nombre
de la fase que se esta presentando en una actividad de simu-
lacion (curso, entorno de simulacion, sesion teodrica, caso
clinico, debriefing u otra actividad a realizar) puede facili-
tar la comprension de los conceptos y los términos asociados
al término anglosajon prebriefing. Ademas, ello permite
tener un leguaje comin para los educadores para mante-
ner al participante orientado a lo largo de toda la sesion
de entrenamiento y, por otra parte, apoyar los rigores de la
investigacion y el desarrollo de la simulacion.
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