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La calida abracada de la masica

Ser testimonis de quelcom que mereixi ser recordat és, com a minim,
una sort. I, en aquesta ocasid, podem considerar-nos afortunats que algt
amb l'experiéncia i la formaci6 de la Dra. Conxa Trallero ens faci parti-
cips d’un tros de la seva vida: un regal en forma de llibre que no ens deixa
indiferents.

En primer lloc, el seu accés lliure i gratuit colloca aquest treball davant
d’'una societat de l'avui i del dema, hiperconnectada, velog i que busca
compartir les seves troballes, aixi com les preguntes que les han gene-
rades. Lobligat confinament de la covid-19 ha permeés a aquesta autora
finalitzar aquest extens i complet llibre, el tercer d’'una apassionant saga
d’obres dedicades al benestar personal i al creixement de cadascd mitjan-
cant experiéncies musicals. Aquest ha estat el punt de partida i 'estacié
d’arribada durant anys, dedicats a la tasca docent universitaria i a 'aten-
ci6 terapeéutica de joves i adults. Efectivament, la Dra. Trallero, Conxa
per als seus companys, ha impartit classes durant més de 20 anys a la
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Universitat de Barcelona, ciutat on es va formar al Conservatori Superior
Municipal per obtenir el grau superior de Musica. Aquesta formacié mu-
sical de tall classic ha estat completada i modulada per la gran curiositat
personal de l'autora en les musiques d’altres procedeéncies ('anomenada
world music), aixi com en la miisica moderna de la ma de musics de 'anti-
ga Orquestra Plateria, vinculats a la que va ser la sala i escola de musica
Zeleste d’aquesta ciutat.

En aquest context, no és estrany que la nostra autora s'interessés per la
musicoterapia, ciéncia que al nostre pais encara esta en una fase incipient,
com si es tractés d’'una “menor d’edat” —si ens permet—, perd que poc a
poc reclama la seva valua indiscutible. La seva formacié com a musicote-
rapeuta a la URL a través de Patxi del Camp o R. Benenzon, entre d’altres,
li va obrir la ment i les orelles a una altra manera d’escoltar i d’acostar-se
a la musica, amb respecte pero sense la por amb qué abans s’educava als
conservatoris. Aix0 es pot notar en les activitats proposades en aquest llibre
i en la seva manera d’abordar la creacié musical des de la proximitat, la in-
tencié simple i el respecte per allo creat, sense complexos, sense prejudicis.

Aquesta actitud, present al llarg i ample d’aquest treball complet de 460
pagines, aflora al costat del rigor i la precisi6 de determinades propostes.
Tot i estar acostumada a la improvisacié a l'aula, la seva forma de treballar
és extremadament precisa i cuidada en els detalls petits, I'is de multitud de
recursos sonors, I'as especific de 'espai de 'aula o la distribucié del temps
de classe. Les activitats (se'n descriuen detalladament més de cinc-centes al
llarg de tot el llibre) que capitol a capitol va descrivint sén el fruit de 30 anys
d’experiéncia en aquest camp, a mig cami entre 'educacié musical i la mu-
sicoterapia. I és que la Conxa no explora la musicoterapia tinicament per a
malalties complexes, sind que ens presenta activitats d’autoconeixement,
de realitzacié personal i de creixement que pot utilitzar qualsevol persona,
de tota edaticondicid. Aquesta ha estat la filosofia que ha impulsat autora
i aixi ho podem veure a les propostes del seu web Musicoterapia autorrea-
lizadora (www.musicoterapia-autorrealizadora.net), on podem seguir les seves
investigacions dia a dia. La mou la influéncia beneéfica de la misica sobre
les persones amb un sentit transformador, i alhora compartit, ja que la ma-
joria de propostes sén pensades per realitzar en grup.
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Al primer capitol del llibre, la Conxa ens explica la seva trajectoria au-
tobiografica, que permet entendre la situacié de la musicoterapia espa-
nyola en les darreres décades. Es tracta d’un repas sincer, proper i util
per entendre les dificultats, les aportacions, els llums i les ombres d’'un
coneixement singular, dificil d’obtenir, marcat i, alhora, limitat per la
personalitat dels seus impulsors i difusors. Un apropament a la musico-
terapia des d’'una optica cientifica, pero alhora personal i humana. En
aquest sentit, la seva persisténcia a nedar entre moltes aigiies li ha per-
mes —entre altres éxits— poder publicar els seus treballs en editorials de
prestigi (com Desclée de Brouwer, Publicacions de 'Abadia de Montserrat
o Edicions de la Universitat de Barcelona), i ha rebut el Premi Joan Profi-
tés d’assaig pedagogic pel seu llibre El despertar del ser harmonic. Musicotera-
pia Autorealitzadora, o impartir les classes d’Introduccié a la Musicoterapia
ala Universitat de Barcelona, una assignatura de I'antiga diplomatura de
Mestre d’Educaci6 Especial, que malauradament va desaparéixer amb el
disseny dels graus actuals.

La segona part del llibre esta dedicada a descriure els tallers grupals
impartits al llarg dels anys en diferents ambits académics (postgraus,
masters, cursos d’estiu). Coneixedora de les practiques de mindfulness,
Pautora ens brinda uns continguts que fan referéncia a diferents temes
musicals, corporals i emocionals, que van des de la consciéncia corporal
fins a la creativitat musical, i passen per l'equilibri emocional, el desper-
tar de la propia veu o el descobriment de la mdsica interior. A més, a la
tercera part, s’hi inclouen activitats destinades a publics especifics (com
ara pacients oncologics), prevencié de l'estres, autorealitzacié, millora en
la comunicacid, que poden trobar un cami de millora i alleugeriment del
seu malestar gracies a lexperiéncia musical. Tot aix0 es completa amb els
exemples practics de tallers de treball individuals, aixi com amb un apén-
dix on podem trobar poemes, partitures, cangons, visualitzacions, qiies-
tionaris per a tallers especifics i propostes d’audicié per a totes les edats;
aquesta darrera seccié marca una gran diferéncia amb altres propostes del
mateix ambit, ja que es compon d’una deliciosa selecci6 de recursos que
ens apropara ala musica des de perspectives i manifestacions de dificil ac-
cés. Més encara en el context actual, on les tecnologies ens obren les portes
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a una infinitat de continguts i una mirada experta com la de 'autora ens
sera d’inestimable ajuda per saber on focalitzar les nostres cerques.

Per als educadors i professors de mtsica, estem davant d’un llibre ple
de recursos originals i nous, dificils de trobar reunits en un mateix vo-
lum, provinents de practiques musicals molt diverses i amb una marcada
orientacid cap al benestar i la plenitud. La Conxa descriu la influéncia de
la musica de manera poética, com un “consol” i una “calida abracada”, que
ens permet sentir-nos part d'una cosa més gran que els limits d’'un ma-
teix, que busca transcendir la limitada experiéncia individual gracies a la
musica i la seva experiéncia vivencial compartida.

Gracies a la tasca docent de l'autora, el llibre esta escrit amb un llen-
guatge técnic, pero alhora proper, comprensible tant per a masics com
per a mestres, musicoterapeutes, psicolegs, amb un estil rigords i alhora
sincer, i plasma illusions, dubtes i fortaleses en aquesta tasca dificil de
parlar de misica i emocions mitjan¢ant un paper. La Conxa combina a
la perfecci6 I'accié amb la reflexid, i és aqui on rau un dels principals va-
lors: la construccié gradual del coneixement a partir del treball inductiu
i deductiu, conjugant teoria i practica per oferir una eina ttil per a molts
collectius dedicats a treballar amb altres persones.

Un treball com aquest és fruit d’'una extensa formacié multidiscipli-
naria com la que exigeix la musicoterapia, que abasta disciplines allunya-
des, pero que es vinculen lentament. Gracies a aix0, permet que aflorin
les similituds i també les contradiccions dels diferents ambits en que es
mou la musicoterapia. D’'aquesta manera, cuinada a foc lent, sense pres-
sa pero amb la certesa inequivoca del cami correcte, l'obra ens condueix
cap al descobriment i I'aprofundiment en la musica com a experiéncia
positiva. A més, les seves propostes d’activitats porten implicit el conei-
xement interdisciplinari, que també ha representat per a qui les profes-
sa i exerceix un procés de creixement personal irrenunciable i estimat. I
aquest és el veritable regal.
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