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Presentació de l’enquesta 

 
Aquest resum executiu presenta els resultats principals de l’enquesta de 

Condicions de Vida i Estudi de l’estudiantat de la Universitat de Barcelona 

(CViE-UB), distribuïda a l’estudiantat de grau, màster universitari oficial, 

màster i postgrau propi, i doctorat durant el febrer de 2022 per 

l’Observatori de l’Estudiant.  

CViE-UB 2022 és la primera edició de l’enquesta i té com a objectiu 

analitzar les condicions de vida i estudi de l’estudiantat per tal de prendre 

les decisions oportunes i dissenyar polítiques universitàries d’augment en 

l’atenció acadèmica i personal adreçada a l’estudiantat, sota una base 

fonamentada d’informació empírica de la població universitària. 

L’enquesta inclou els blocs temàtics següents: 1) situació actual, 2) vida 

universitària (condicions de vida i condicions d’estudi), 3) expectatives i 

valoració de l’experiència universitària, 4) pertinença, compromís i 

participació, 5) salut i hàbits saludables, i 6) dades sociodemogràfiques. Es 

va recollir una mostra de 3326 participants. 
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Xifres Clau 

 

69,3% de l’estudiantat participant s’identifica 
amb el gènere femení 

26 anys és la mitjana d’edat de l’estudiantat 
participant 

27,8% indica que pateix algun tipus de 
discapacitat o condició limitant 

71,3% de l’estudiantat participant cursa 
estudis de grau 

37,2% de l’estudiantat de grau es troba a la 
branca de Ciències Socials i Jurídiques 

78,3% de l’estudiantat participant té una 
dedicació a temps complet als estudis 

33,1% de l’estudiantat participant procedeix 
d’un nivell educatiu baix dels referents 
familiars 

14,5% de l’estudiantat participant procedeix 
d’un nivell ocupacional baix dels 
referents familiars 
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Situació actual 

 

Distribució de l’estudiantat per nivells d’estudis 

 

Distribució de l’estudiantat de grau per àrees de coneixement 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

71,3%

14,1%

3,2%

11,4%

Grau Màster universitari oficial Màster o postgrau propi Doctorat

13,9%

13,7%

25,6%

37,2%

3,7%
5,8%

Arts i Humanitats

Ciències

Ciències de la Salut

Ciències Socials i
Jurídiques

Enginyeria i
Arquitectura

Itineraris simultanis
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78,3%

21,7%

Temps complet

Temps parcial

Distribució de l’estudiantat per gènere i àrees de coneixement 

 

 

 

Distribució de l’estudiantat segons la seva nacionalitat 

 

 

 

 

 

 

 

 

Règim de dedicació als estudis 

 

 

 

 

 

 

 

 

13,8%

12,6%

26,1%

10,9%

21,2%

17,4%

29,4%

16,5%

13,0%

38,2%

35,2%

37,0%

2,5%

6,8%

2,2%

5,1%

7,8%

4,3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Femení

Masculí

No binari

Arts i Humanitats Ciències

Ciències de la Salut Ciències Socials i Jurídiques

Enginyeria i Arquitectura Itineraris simultanis

89,6%

10,0%0,4%
Nacional

Internacional
(titulació
completa)

Internacional (part
de la titulació)
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Vida universitària 

Condicions de vida 

 

Canvi de població o residencia per a cursar els estudis 

 

 

 

Convivència durant el curs acadèmic  

 

 

 

 

56,6%

14,0%

4,3%

20,0%

1,6%

3,5%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Familiars

Parella

Fills i/o filles

Pis compartit

Residència d’Estudiants o Col·legi Major 

Sense ningú

No
71,2%

Sí
28,8%
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Grau de satisfacció amb l’allotjament 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mitjà de transport des de casa fins la Universitat 

 

 

 

 

 

 

9,0%

3,9%

4,6%

0,5%

66,9%

14,2%

0,9%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Cotxe

Moto

Bicicleta

Patinet

Transport públic

Caminant

Altres

2,1%

6,5%

18,2%

30,6%

42,7%

0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%

35%

40%

45%

1 (gens) 2 3 4 5 (molt)
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Principals fonts d’ingressos 

 

 

 

Despeses i necessitats 

 

34,3%

19,4%

0,8%

26,0%

17,2%

2,4%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

Família o parella

Beques i ajuts

Préstec bancari

Feina remunerada

Estalvis

Altres

41,7%

29,3%

48,9%

61,4%

36,7%

41,0%

80,0%

6,9%

58,1%

35,7%

52,8%

55,8%

68,2%

50,8%

37,6%

63,0%

21,0%

13,0%

4,1%

40,9%

27,7%

6,2%

2,5%

2,6%

0,4%

1,0%

0,3%

37,9%

7,0%

88,9%

1,0%

36,6%

41,0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Matrícula

Allotjament

Despeses diàries de…

Transport

Comunicació

Activitats esportives

Activitats socials i d’oci 

Cura d’infants 

Material acadèmic

Formació complementària

Altres despeses habituals

La pago jo Me la paguen No la tinc
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Valoració del finançament mensual 

 

 

 

Combinació d’estudis amb una feina remunerada 

 

 

9,2%

22,1%

35,1%

22,4%

11,2%

0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%

35%

40%

1 (cap) 2 3 4 5 (molt)

37,3% 24,5%

13,4%

8,6%

16,1%

62,7%

No Amb regularitat durant el curs acadèmic

Ocasionalment durant el curs acadèmic Durant les vacances

Durant el curs acadèmic i les vacances
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Relació de la feina amb els estudis 

 

Grau d’importància dels diferents motius per treballar 

Sí
28,4%

No
47,0%

En part
24,6%

1,8%

13,3%

6,3%

2,1%

13,0%

9,1%

12,9%

33,5%

4,3%

12,3%

9,1%

5,0%

11,1%

8,4%

14,2%

19,8%

9,1%

16,3%

19,3%

12,6%

18,7%

17,9%

22,9%

19,8%

18,1%

17,0%

26,4%

23,5%

22,0%

25,9%

23,6%

13,0%

66,7%

41,2%

39,0%

56,8%

35,2%

38,8%

26,4%

13,9%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Portar una vida independent

Finançar-me els estudis

Fer alguna cosa pràctica, tenir altres
experiències

Pagar altres despeses personals

Prepar-me per a la meva futura professió;
qualificació complementària

Possibilitats que em contractin perquè milloro
els meus aprenentatges

Possibilitats que em contractin gràcies a que
aconsegueixo relacions i contactes

Complaure els meus o les meves referents
familiars

1 (cap) 2 3 4 5 (molta)
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Motius i grau de preocupació per la COVID-19 

 

 

Coneixement sobre beques i ajuts 

 

23,6%

6,9%

2,3%

6,1%

4,9%

16,7%

12,6%

4,2%

8,7%

7,2%

23,1%

24,1%

13,0%

18,8%

13,2%

15,7%

26,4%

26,7%

24,8%

23,8%

20,9%

30,1%

53,9%

41,6%

50,9%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

La meva capacitat per pagar les factures

La meva salut i seguretat

La salut i la seguretat de les meves amistats o
familiars

L'accés a una atenció mèdica adequada

Les meves oportunitats futures

1 (gens) 2 3 4 5 (molt)

Sí
38,3%

No
17,0%

En tinc alguna 
informació

44,7%
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Grau de dependència de les beques i els ajuts 
 

 

Grau de satisfacció amb aspectes relatius a les beques i els ajuts 

 

18,3%

17,8%

20,7%

23,4%

25,3%

16,0%

19,2%

18,0%

19,2%

19,2%

21,0%

17,0%

28,3%

31,0%

25,4%

38,6%

29,0%

28,8%

19,4%

20,1%

19,7%

11,1%

14,9%

21,9%

14,7%

13,1%

15,0%

7,7%

9,8%

16,3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%100%

La facilitat d'accés a la informació

Els requisits d’accés i permanència 

La facilitat dels tràmits per presentar les
sol·licituds

El règim d’incompatibilitats 

El termini de resolució de les concessions i
del seu abonament

La dotació econòmica

1 (gens) 2 3 4 5 (molt)

29,0%

11,5%

17,1% 17,9%

24,4%

0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%

1 (no en depenc) 2 3 4 5 (en depenc
totalment)
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Condicions d’estudi 

 

Assistència a classes presencials durant el curs 2021-2022 

 
Motius per faltar a classe 

7,0%

5,7%

8,6%

2,1%

6,2%

8,8%

1,5%

11,1%

10,3%

7,5%

2,4%

0,9%

9,7%

10,6%

7,6%

0% 2% 4% 6% 8% 10% 12%

Amb els materials i recursos d'aprenentatge en
tenia prou

Vaig demanar els apunts a companys i
companyes

No tenia ganes d'assistir a classe

Em quedava a la cafeteria o al bar

Preparava un examen o prova extra-
universitària

Estudiava o feia un treball per a una altra
assignatura

No eren assignatures importants

No m'agradava la forma com s’impartien les 
classes 

L’horari no m’anava bé 

L’assignatura em va decebre, no era el que 
m'esperava 

Vaig cursar aquesta mateixa assignatura el curs
passat, però no la vaig superar

Tenia dificultats tecnològiques

Tenia dificultats de conciliació laboral o familiar

Altres raons

No vaig faltar-hi

5,7% 4,5%
14,5%

75,3%

0%

20%

40%

60%

80%

0-25% 25-50% 50-75% 75-100%
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Interferència de la COVID-19 

 

Grau de competència respecte de les habilitats digitals 

20,7%

37,0%

37,8%

19,2%

11,8%

15,3%

26,1%

14,8%

20,1%

20,9%

14,7%

13,7%

13,0%

21,8%

13,2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

La meva capacitat per tenir èxit com a
estudiant

Els meus plans per estudiar a l'estranger

Les meves possibilitats per fer pràctiques
curriculars

1 (gens) 2 3 4 5 (molt)

0,4%

0,8%

1,1%

1,9%

4,9%

3,6%

8,6%

33,2%

6,6%

6,6%

6,6%

2,6%

6,1%

4,6%

10,1%

16,1%

7,6%

15,0%

26,1%

20,6%

16,8%

19,1%

16,3%

26,5%

16,8%

28,6%

28,2%

16,1%

27,0%

21,2%

32,0%

28,8%

32,4%

39,0%

39,9%

33,3%

33,6%

27,4%

30,0%

26,4%

11,2%

24,0%

26,7%

26,0%

41,7%

26,7%

44,2%

25,8%

23,3%

42,7%

23,0%

8,3%

16,9%

21,0%

15,9%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Cercar dades, informació i continguts digitals

Avaluar la credibilitat de dades, informació i
continguts digitals

Interactuar amb altres persones mitjançant
tecnologies digitals

Gestionar la meva identitat digital

Crear i editar continguts digitals

Utilitzar les xarxes socials personals

Utilitzar les xarxes socials professionals

Crear o dissenyar webs o aplicacions

Protegir els meus dispositius electrònics

Gestionar èticament les dades que exposo a
internet

Evitar riscos per a la salut física i mental

1 (gens) 2 3 4 5 (molt)
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Competències lingüístiques  

 

 

Necessitat de treballar la competència de sostenibilitat al pla d’estudis 

 

 

No
7,9%

Sí
69,4%

No ho sé
22,6%

7,1%

1,8%

3,5%

36,0%

6,6%

4,3%

2,1%

1,4%

2,7%

0,8%

5,2%

3,4%

3,0%

1,5%

21,3%

14,1%

6,3%

4,5%

36,3%

24,1%

32,8%

27,5%

25,2%

16,7%

41,4%

59,6%

6,4%

4,3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Català

Castellà

Anglès

Altra

Cap A1 A2 B1 B2 C1 C2
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Realització de pràctiques acadèmiques 

 

 

 

Realització d'altres activitats formatives 

 

 

 

 

 

 

 

54,3%

32,6%

6,0%

7,1%

45,7%

No Sí, curriculars Sí, extra-curriculars Sí, curriculars i extra-curriculars

No
50,6%

Sí
49,4%
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Grau de competència respecte a la perspectiva de gènere 

1,7%

2,3%

5,0%

3,6%

5,0%

6,3%

3,3%

1,5%

5,0%

1,9%

2,1%

2,7%

10,0%

9,0%

10,4%

9,7%

5,3%

2,4%

7,1%

4,1%

13,0%

13,2%

23,2%

24,5%

25,7%

24,3%

20,9%

11,8%

20,6%

20,6%

29,0%

28,7%

25,6%

30,6%

29,0%

30,9%

32,9%

32,5%

30,0%

32,9%

54,3%

53,1%

36,2%

32,3%

29,9%

28,8%

37,8%

51,8%

37,3%

40,5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Comprendre la necessitat i els avantatges de
la igualtat de gènere

Treballar en grups diversos i equilibrats de
gènere

Cercar, trobar i conèixer persones referents
en un tema o disciplina LGTBIQA+

Relacionar els conceptes, els enfocaments de
gènere i les teories feministes al voltant d'un

tema

Investigar amb perspectiva de gènere

Utilitzar llenguatge no sexista i inclusiu

Tenir en compte el gènere en intersecció
amb edat, classe, origen, diversitat

funcional...

Identificar les desigualtats entre dones i
homes

Identificar biaixos hetero-normatius

Actuar per millorar la desigualtat de gènere i
davant discriminacions i violències de gènere

1 (gens) 2 3 4 5 (molt)
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Expectatives i valoració 

Expectatives inicials amb relació a la Universitat  

 

Grau de coneixement sobre la titulació 

 

Motius pels que s’escull la titulació  

0,9%

3,5%

12,0%

10,2%

2,5%

4,9%

3,4%

60,3%

70,0%

4,2%

7,5%

17,2%

15,4%

7,9%

4,9%

6,6%

7,7%

12,0%

21,1%

17,6%

26,9%

23,9%

21,9%

12,4%

14,6%

7,8%

9,4%

42,3%

29,5%

24,5%

25,8%

34,8%

22,1%

27,5%

7,9%

5,1%

31,5%

41,9%

19,4%

24,7%

32,9%

55,6%

47,9%

16,3%

3,4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Es correspon amb les meves aptituds

Es correspon amb la professió que voldria
exercir

Permet exercir una professió de prestigi o
ben remunerada

Té moltes sortides professionals

Proporciona una formació àmplia i polivalent

Permet obtenir un títol universitari

Era la que més m'agradava

No va ser la meva primera opció

Va ser una recomanació familiar

1 (totalment en desacord) 2 3 4 5 (totalment d'acord)

5,2%

4,5%

15,4%

14,0%

32,5%

30,4%

32,8%

30,9%

14,1%

20,1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

El contingut de la titulació

Les sortides laborals de la titulació

1 (cap) 2 3 4 5 (molt)
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Expectatives futures  
 

Grau d’utilitat de la formació adquirida per trobar feina 

 

 

 

Grau d’utilitat general dels estudis cursats 

3,9%
6,9%

24,3%

40,9%

24,0%

0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%

35%

40%

45%

1 (molt
difícilment)

2 3 4 5 (molt
fàcilment)

2,3%

8,4%

14,3%

0,7%

18,9%

2,4%

4,7%

15,7%

24,3%

1,6%

17,8%

5,3%

14,3%

29,1%

32,9%

8,7%

25,7%

16,8%

36,1%

26,2%

16,9%

31,4%

20,1%

29,2%

42,5%

20,6%

11,6%

57,6%

17,5%

46,2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%100%

Tenir un treball interessant en el futur

Assegurar-me bons ingressos

Assolir una posició social elevada

Cultivar i enriquir els meus coneixements

Preparar oposicions

Contribuir a la millora de la societat

1 (gens útil) 2 3 4 5 (molt útil)
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Previsió de l’activitat professional en acabar la titulació 

 

 

 

 

 

 

 

2,3%

0,6%

24,1%

10,7%

3,8%

2,5%

2,3%

4,2%

1,7%

21,5%

1,6%

7,4%

17,4%

0% 5% 10% 15% 20% 25%

Estudiar un grau al meu país

Estudiar un grau a l'estranger

Estudiar un màster al meu país

Estudiar un màster a l'estranger

Fer un doctorat al meu país

Fer un doctorat a l'estranger

Fer un post-doctorat al meu país

Fer un post-doctorat a l'estranger

Cursar estudis no universitaris

Deixar d'estudiar per treballar o buscar
feina

Deixar d'estudiar per viatjar o prendre'm
un any sabàtic

Altres

No ho sé
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Valoració de l’experiència universitària 
 

Percepció del desenvolupament de competències útils per al teu 
aprenentatge o exercici professional 

14,1%

6,4%

34,6%

4,7%

10,0%

19,6%

45,3%

46,5%

27,0%

6,6%

29,5%

3,4%

2,2%

2,7%

6,0%

6,0%

11,1%

9,2%

3,3%

7,7%

3,8%

7,3%

3,7%

3,1%

10,2%

12,3%

12,5%

12,3%

7,3%

6,6%

11,4%

6,4%

20,3%

14,1%

10,2%

26,1%

22,6%

23,9%

14,4%

11,0%

17,1%

23,1%

14,4%

27,1%

33,4%

18,1%

28,8%

25,8%

21,1%

9,6%

13,4%

22,9%

26,5%

21,3%

27,8%

41,2%

31,9%

27,4%

23,3%

17,0%

7,3%

12,6%

23,2%

24,6%

24,6%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Assistir a classes magistrals

Resoldre exercicis d'aplicació pràctica

Fer pràctiques acadèmiques

Llegir textos acadèmics o tècnics

Preparar i fer exposicions orals

Veure pel·lícules, programes o produccions
audiovisuals

Elaborar i publicar continguts a la web

Construir o dissenyar algun objecte o
producte

Assistir a activitats formatives
complementàries

Fer treballs en equip

Fer tutories amb el professor o la professora,
o bé amb el director o la directora de tesi

No la he fet 1 (gens útil) 2 3 4 5 (molt útil)
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Èmfasi de la UB sobre diferents activitats 

5,5%

14,8%

21,5%

23,1%

13,8%

20,7%

22,2%

19,2%

12,1%

32,4%

22,8%

13,6%

17,1%

16,4%

28,8%

25,3%

28,0%

24,1%

30,4%

29,5%

27,0%

20,0%

28,7%

28,1%

24,8%

23,6%

36,5%

31,9%

29,8%

28,3%

30,7%

30,6%

28,7%

32,8%

31,9%

22,3%

28,4%

33,3%

29,6%

27,4%

17,8%

16,5%

14,4%

22,1%

12,7%

13,5%

15,2%

24,7%

11,5%

15,0%

20,1%

19,9%

14,2%

6,8%

7,0%

6,2%

9,3%

5,6%

6,1%

5,8%

11,3%

5,1%

5,8%

8,2%

9,7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Dedicar un temps considerable a estudiar,
preparar i elaborar treballs acadèmics

Proporcionar a l’estudiantat el suport que 
necessita per obtenir èxit acadèmic 

Fomentar el contacte entre l’estudiantat de 
diferents procedències econòmiques, socials i 

ètniques 

Fomentar el contacte entre l’estudiantat de 
diferents àmbits disciplinaris i el treball 

multidisciplinari 

Fomentar el treball per projectes

Fomentar l'aprenentatge no formal

Fomentar l'esperit emprenedor i les
competències d'emprenedoria

Fomentar les activitats formatives per a
l'ocupabilitat i la inserció professional

Fomentar l'aprenentatge al llarg de la vida

Ajudar l’estudiantat a enfrontar-se a les 
responsabilitats no acadèmiques 

Proporcionar a l’estudiantat el suport que 
necessita per créixer personalment, 

professionalment i socialment 

Assistir als esdeveniments i activitats que 
s’organitzen 

Fomentar la comunicació entre la UB i 
l’estudiantat pel que fa a la gestió de la 

COVID-19 

1 (gens) 2 3 4 5 (molt)
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Contribució de l'experiència universitària pel desenvolupament de 
competències 

 

2,4%

4,9%

9,0%

9,0%

4,3%

8,0%

7,5%

2,7%

16,5%

14,9%

14,7%

13,5%

18,7%

16,6%

9,3%

12,8%

16,2%

16,5%

9,4%

15,2%

13,5%

5,2%

19,8%

19,8%

17,9%

17,8%

23,2%

20,9%

31,0%

28,8%

28,4%

29,6%

23,1%

28,5%

30,1%

16,9%

24,8%

29,0%

27,6%

29,7%

28,8%

29,6%

37,6%

33,9%

28,5%

29,4%

35,4%

31,7%

31,8%

33,9%

22,0%

23,1%

24,0%

24,0%

19,3%

21,7%

19,7%

19,5%

17,8%

15,6%

27,8%

16,6%

17,0%

41,3%

16,9%

13,2%

15,9%

15,0%

10,0%

11,2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Adquirir una educació àmplia

Adquirir coneixements i destreses
relacionades amb el treball

Escriure de manera clara i efectiva

Parlar de manera clara i efectiva

Pensar de manera crítica

Utilitzar tecnologies de la informació i la
comunicació

Treballar de manera eficaç amb altres
persones

Aprendre per compte propi

Entendre persones d'altres cultures

Resoldre problemes complexos del món real

Desenvolupar un codi personal de valors i
ètica

Contribuir al benestar de la comunitat

Desenvolupar la creativitat i l'emprenedoria

Cultivar un compromís amb la sostenibilitat,
l'equitat i la solidaritat

1 (gens) 2 3 4 5 (molt)
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Preferència de les modalitats docents 

 

 

Satisfacció amb la docència en línia rebuda durant el confinament 
 

 

 

 

 

24,0%

9,7%

17,9%

24,1%

17,4%

7,0%

0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%

No vaig rebre
docència en

línia

1 (gens) 2 3 4 5 (molt)

63,6%

27,7%

5,6%
3,1%

Presencial Híbrida o semipresencial Virtual M'és indiferent
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Pertinença, compromís i participació 

 

Satisfacció amb l’experiència universitària 

 

Votació a les eleccions de Rectorat i de representants de l’estudiantat de 
primavera de 2021 

 

 

4,7%

14,1%

35,0% 36,2%

9,9%

0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%

35%

40%

1 (molta
decepció)

2 3 4 5 (molta
motivació)

30,8%

23,3%

23,4%

22,0%

45,8%

54,8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Rectorat

Representants de l'estudiantat

Sí No, perquè no m'interessa No, perquè no sabia que hi havia eleccions
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Grau de participació en altres espais de participació estudiantil 

 

 

 

 

93,5%

95,2%

92,1%

93,8%

93,8%

94,4%

93,7%

94,7%

93,5%

2,0%

2,3%

3,3%

2,7%

3,0%

3,0%

2,9%

2,7%

4,2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Sindicat estudiantil

Delegació

Assemblea d'estudiants

Associació política i/o reivindicativa

Associació cultural i/o artística

Associació d'oci i/o esportiva

Associació de voluntariat

Associació de recerca i professionalitzadora

Un altre tipus d'associació

No hi pertanyo ni hi participo No hi pertanyo, però hi col·laboro

Hi pertanyo, però no hi participo Hi pertanyo i hi participo
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Salut i hàbits saludables 
 

Freqüència setmanal de l'activitat física o esportiva 

 

 

 

 

Freqüència diària de consum de fruita o verdura 

 

19,6%

13,1%

20,9% 19,9%

10,5%
9,2%

3,6% 3,2%

0,0%

5,0%

10,0%

15,0%

20,0%

25,0%

0 1 2 3 4 5 6 7

2,5%

20,5%

27,4%

21,0%

11,5%

17,1%

0,0%

5,0%

10,0%

15,0%

20,0%

25,0%

30,0%

0 1 2 3 4 5 o més
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Consum de substàncies estupefaents 

 

24,6%

74,4%

96,7%

92,5%

87,7%

98,6%

99,7%

97,1%

77,9%

98,2%

7,9%

7,2%

2,7%

5,3%

0,6%

0,1%

1,4%

1,9%

0,7%

65,9%

7,5%

6,4%

0,1%

19,7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Alcohol

Tabac

Cigars electrònics

Catximba o pipa d'aigua

Cànnabis

Cocaïna

Heroïna/crac

Drogues de disseny

Medicaments sense prescripció mèdica

Altres drogues

Mai Solia, però ara ja no Ocasionalment Diàriament
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Realització d’accions sostenibles 

 

 

 

 

 

 

 

4,9%

4,9%

6,6%

8,9%

4,5%

7,1%

8,3%

12,8%

13,9%

18,7%

15,2%

11,0%

14,5%

27,2%

26,0%

26,2%

28,3%

23,5%

22,6%

27,0%

27,9%

26,4%

30,8%

26,7%

49,7%

28,0%

25,7%

19,7%

21,1%

31,7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Separar els diferents tipus de residus i
llançar-los al contenidor específic

corresponent o dur-los a un Punt Verd

Reduir al màxim possible la generació de
residus en el dia a dia

Reutilitzar els productes, ja sigui venent o
comprant-los de segona mà, o bé regalant-

los

Reparar un producte que no funciona o 
donar-li un ús diferent de l’original 

Comprar aliments de proximitat i locals

Comprar electrodomèstics i bombetes d’alta 
eficiència energètica 

1 (mai) 2 3 4 5 (sempre)
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Estat actual de l’estudiantat en relació amb la seva salut mental 

 

Efectes de la COVID-19 sobre la salut mental de l’estudiantat 

5,1%

12,6%

17,2%

31,8%

21,2%

6,5%

5,5%

9,0%

13,8%

16,3%

23,8%

22,4%

37,4%

21,6%

18,8%

22,3%

23,9%

20,0%

24,4%

19,7%

26,8%

40,0%

39,0%

31,0%

31,3%

26,1%

19,6%

14,3%

12,0%

26,0%

28,4%

25,7%

25,8%

25,0%

15,0%

11,8%

2,7%

5,9%

8,3%

12,0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Estrès

Ansietat

Tristesa o abatiment

Desesperança

Relaxació

Ànim

Alegria

Il·lusió

1 (gens) 2 3 4 5 (molt)

6,3%

24,2%

19,5%

21,0%

13,1%

26,2%

22,9%

21,5%

8,8%

20,7%

16,7%

17,8%

12,3%

17,9%

18,4%

18,6%

16,2%

19,4%

18,8%

21,4%

18,5%

18,1%

19,7%

20,5%

28,9%

17,5%

21,7%

19,8%

23,5%

17,4%

18,8%

19,4%

39,8%

18,3%

23,4%

20,0%

32,6%

20,4%

20,2%

20,0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Esgotament mental o emocional

Depressió que interfereix amb el
funcionament diari

Ansietat que interfereix amb el funcionament
diari

Sentiment de desesperança per la meva
situació actual

Dificultat per concentrar-me

Dificultat per dormir

Sentiment de solitud

Sentiment de ràbia i impotència

1 (gens) 2 3 4 5 (molt)
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Dades sociodemogràfiques 

 
Distribució de l’estudiantat segons el gènere 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Distribució de l’edat 

69,3%

28,6%

1,6%

0,5%

Femení

Masculí

No binari

Altres
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Mitjana d’edat per nivell d’estudis 

 

 

Discapacitat o condició limitant 

 

72,2%

27,8%

No en tinc cap Pateixo una o més discapacitats

23,96

28,24

31,04

31,56

0 5 10 15 20 25 30 35

Grau

Màster universitari oficial

Màster o postgrau propi

Doctorat
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Fills o filles 

 

 

 

Responsabilitats familiars 

 

 

 

 

Sí
6,2%

No
93,8%

Sí
13,9%

No
86,1%
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Estudis dels referents familiars 

 

 

 

 

Nivells d'estudis del referents familiars 

 

4,6%

9,0%

14,3%

16,6%

12,4%

37,1%

4,8%

1,1%

6,1%

12,2%

20,0%

16,9%

13,2%

26,3%

1,8%

3,4%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Sense estudis

Estudis primaris

Estudis secundaris obligatoris

Estudis secundaris no obligatoris

Cicle formatiu de grau superior

Grau o màster

Doctorat

No ho sé

Referent 1 Referent 2

Baixa
33,1%

Mitjana
16,8%

Superior
47,8%

No ho sé
2,3%
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Nivell educatiu del referent familiar 1 

 

 

Nivell educatiu del referent familiar 2 

 

 

Baixa
28,0%

Mitjana
16,6%

Superior
54,3%

No ho sé
1,1%

Baixa
38,3%

Mitjana
16,9%

Superior
41,4%

No ho sé
3,4%
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Categories professionals dels referents familiars 

 

Nivell ocupacional dels referents familiars 

 

 

 

 

 

 

4,5%

2,5%

18,7%

6,8%

13,0%

10,2%

8,5%

0,7%

1,8%

3,2%

8,4%

0,5%

0,7%

17,0%

3,5%

2,7%

1,9%

12,8%

6,7%

12,0%

9,5%

6,8%

0,5%

2,5%

3,6%

7,7%

0,3%

1,0%

25,3%

6,6%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Director/a d'empresa o de l'administració…

Empresari/ària amb deu o més assalariats/des

Professional (professor/a, advocat/da,…

Tècnic/a mitjà/na o professional de suport;…

Empleat/da d'oficina (personal administratiu,…

Treballador/a de serveis (restauració,…

Empresari/ària amb menys de deu …

Treballador/a qualificat/da en activitat…

Artesà/ana o treballador/a qualificat/da de la…

Operador/a d'instal·lacions i maquinària,…

Treballador/a no qualificat/da de la indústria, …

Membre de les forces armades

Estudiant

No treballa

No ho sé

Referent 1 Referent 2

14,5%

58,5%

0,8%

21,1%

5,0%

Baix

Mitjà-alt

Estudiant

No traballa

No ho sé



Condicions de Vida i Estudi de l’Estudiantat de la Universitat de Barcelona | Resum executiu 

37 

Nivell ocupacional del referent familiar 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nivell ocupacional del referent familiar 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14,1%

64,7%

0,7%

17,0%

3,5%

Baix

Mitjà-alt

Estudiant

No traballa

No ho sé

14,3%

52,8%

1,0%

25,3%

6,6%

Baix

Mitjà-alt

Estudiant

No traballa

No ho sé
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10 Idees finals 

 

1. A la UB, hi ha una major presència d'estudiantat jove, de gènere 

femení, amb referents familiars de nivell formatiu i ocupacional alt, i 

amb nacionalitat espanyola. A més a més, l'estudiantat presenta una 

distribució heterogènia per àrees i titulacions. 

2. Majoritàriament conviu amb un o més familiars i es desplaça a la 

universitat en transport públic. 

3. La dedicació més freqüent és a temps complet, tot i que 6 de cada 10 

estudiants treballen, en una feina que no acostuma a estar relacionada 

amb els estudis cursats. 

4. Segueix havent un important grau de desconeixement de les beques i 

ajuts, especialment en màster universitari i màster propi. 

5. Les principals fonts d’ingressos són la família o parella, la feina 

remunerada i les beques i ajuts.  

6. La major part de l'estudiantat indica molta o bastant satisfacció amb 

l'experiència universitària. Solen assistir a totes o gairebé totes les 

classes, però també hi ha un nombre important d'absentisme. 

7. Hi ha una baixa participació estudiantil en totes les seves modalitats y 

poca implicació amb la vida acadèmica. 

8. L'estudiantat, en línies generals, indica tenir hàbits sostenibles i 

saludables adquirits. 

9. La COVID-19 ha tingut conseqüències desiguals i polaritzades en les 

condicions de vida i estudi de l'estudiantat universitari. 

10. L’equitat a l’educació superior és encara un repte a assolir.
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