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RESUM | DESCRIPTORS

Resum

En els darrers anys, el professorat del primer curs de 'ensenyament de Podologia hem percebut
una reduccid significativa de I’assisténcia de I'alumnat a les classes de teoria. Per fomentar-la, el
professorat de les assignatures Fisiologia, Bioquimica i Biofisica hem modificat |'estructura de
les classes de teoria i el sistema d'avaluacid.

En els cursos 2020-21 (online), 2021-22 i 2022-23 (presencial), les classes de teoria han estat
estructurades en blocs de 15-20 minuts que alternaven la transmissié d'informacié amb
activitats de participacié activa i activitats avaluables. Pel que fa al sistema d'avaluacié
continuada, les proves parcials han estat substituides per les diverses activitats avaluables
realitzades durant les sessions teoriques.

S'ha observat una assisténcia superior al 70% en la majoria de classes. Les principals causes
d’absentisme han estat: estudiar altres assignatures i raons de salut. L'alumnat ha valorat millor
els seminaris i les practiques que les classes de teoria en relacid a I'aprenentatge assolit. Pel que
fa al sistema d'avaluacio, I'alumnat I'ha puntuat amb un notable.

Pel qué fa al professorat, malgrat haver incrementat el nimero d'hores de preparacid i correccid
d'activitats, no ha percebut una major implicacié i motivacié de I'alumnat, ni una millora dels
resultats académics en comparacié amb cursos anteriors.

Paraules clau

Avaluacié continuada, Motivacid, Participacid, Aprenentatge col-laboratiu



MANCANCES DETECTADES
- Quines son les caracteristiques especifiques del context d’aplicacié?

Aquest projecte s'ha desenvolupat de forma gradual durant els cursos 2020-21, 2021-22 i 2022-
23 en les assignatures de Fisiologia, Bioquimica i Biofisica que s'imparteixen en el primer curs
del grau de Podologia, al Campus de Ciencies de la Salut de Bellvitge.

Segons I'experiencia prévia del professorat d’aquest grau, es podria definir I'alumnat de primer
com a divers tant pel que fa a les vies d'accés a la Universitat com pel seu grau de motivacid. En
el cas de les vies d'accés, mitjangant enquestes realitzades el primer dia de classe, s'ha constatat
que aproximadament la meitat dels estudiants han cursat el Batxillerat Cientific, mentre que la
resta prové majoritariament de Cicles Formatius (Figura 1).
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Figura 1. Via d’accés al Grau de Podologia. Cada columna mostra el percentatge
d’alumnes que han accedit al grau a través de diferents vies (indicades per colors) a cada
curs académic. Les dades es van recollir mitjangant una enquesta realitzada el primer dia
de classe de cada curs. El curs 2020-21, 65 alumnes van respondre I'enquesta; el curs
2021-22, 73 alumnes; i el curs 2022-23, 70 alumnes. CFGS és I'abreviatura de Cicle
Formatiu de Grau Superior; FP, de Formacio Professional.

La motivacio de I'alumnat també és diversa, perqué no tots els/les estudiants escullen el grau
de Podologia com a primera opcid, siné que aproximadament un 50% de I'alumnat matriculat
en realitat pretenia accedir a altres Graus de I'area de les Ciencies de la Salut amb una nota de
tall més elevada, com per exemple Medicina, Odontologia o Infermeria (Figura 2).
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Figura 2. Eleccio del grau de Podologia com a primera opcio. Cada columna mostra el
percentatge d’alumnes que han escollit el grau en primera opcid o no (indicats per colors)
a cada curs académic. Les dades es van recollir mitjancant una enquesta realitzada el
primer dia de classe de cada curs. El curs 2020-21, 65 alumnes van respondre I'enquesta;
el curs 2021-22, 73 alumnes; i el curs 2022-23, 70 alumnes



Les dades representades a les figures 1 i 2 posen de manifest I’heterogeneitat de I'alumnat que
hi ha al’aula en el primer curs de Podologia, amb grans diferéncies pel quée fa a la seva motivacid
i al seu nivell de coneixements previs. En relacié a la seva formacio prévia, un 70% de I'alumnat
ha realitzat alguna assignatura relacionada amb la Quimica després de I'ESO, un 80% alguna
assignatura relacionada amb la Biologia, mentre que un 37% alguna assignatura relacionada
amb la Fisica (segons les dades recollides en I'enquesta realitzada el primer dia de curs).

- Quins problemes es van detectar inicialment?

Durant el primer curs del Grau de Podologia, I'alumnat ha de cursar assignatures de ciencies
basiques, com ara Fisiologia, Bioquimica i Biofisica. Per alguns/es alumnes que no han fet el
Batxillerat Cientific aquestes assignatures son dificils de seguir. Per altra banda, part de
I'alumnat no mostra gaire interes per aquestes assignatures perque les percep com allunyades
de la seva futura practica professional. El professorat d’aquestes assignatures hem detectat que,
sobretot en els dltims anys, va disminuint I’assisténcia dels/les alumnes a les classes de teoria a
mesura que avanca el curs. Les classes de teoria no son obligatories, perd el professorat
considerem que son importants perque aprofitem I'hora de classe per donar indicacions, per
destacar i incidir en aquells punts del temari que sé6n més importants, a més que les classes
presencials permeten el feedback directe entre professorat i alumnat a més de la interacciéo amb
altres companys/es de classe.

Quines son les causes d’aquest increment de |'absentisme en els ultims anys? Podria ser la
manca d’interes, podrien ser dificultats per seguir les classes, podria ser perqué I'alumnat
estudia altres assignatures (al llarg del curs va augmentant la freqiéencia i I'exigencia de les
proves parcials de I'avaluacié continuada de totes les assignatures), podria ser perque I'alumnat
ja disposa de material d’estudi d’alumnes de cursos anteriors?

- Com i quan s’ha considerat la necessitat de portar a terme I’actuacié docent innovadora?

El professorat té la percepcid que els/les estudiants que assisteixen a les classes de teoria acaben
seguint molt millor I'assignatura, realitzant totes les activitats i assolint millors notes a les proves
que els alumnes que han faltat.

Per altra banda, existeixen diversos estudis en la literatura que demostren que l'assisténcia a
classe és un factor important en |'aprenentatge, no només perque possibilita la transmissié
d'informacid i coneixements, sind també perqué posa l'estudiant en contacte amb altres
recursos, relacions contextuals i orientacions a les quals potser no podria accedir fora de classe
3, Assistir a les sessions de classe els ajuda a mantenir-se al bon cami, a entendre les
expectatives, a fomentar interaccions socials entre iguals i, en general, promouen un sentiment
de pertinenga a un col-lectiu. També s'ha descrit que |'assisténcia a classe té un fort efecte sobre
les puntuacions de les proves i que aquests efectes son més forts per als estudiants amb un
rendiment inferior®”. L'assisténcia s'entén com a precursor i indicador d'éxit académic dels
estudiants. No obstant, no tenim clar si I'alumnat és conscient de la importancia de I'assistencia
a classe.

Amb tots aquests antecedents ens hem proposat replantejar les classes presencials i també el
sistema d'avaluacié de les nostres assignatures per promoure I'assisténcia a les classes de teoria.



OBJECTIUS

L'objectiu final d'aquest projecte ha estat millorar |'assisténcia i I'aprofitament de les classes
presencials per afavorir i consolidar |'aprenentatge del nostre alumnat. S’ha pretés assolir
aquest objectiu abordant dues vessants diferents:

1. Reestructuracié de les classes de teoria en blocs de 15-20 minuts: bloc per introduir conceptes
i informacio, bloc d’activitat (resolucio d’exercicis, preguntes, casos clinics) i, per ultim, bloc de
reflexiod i conclusié. En algunes sessions, un dels blocs ha consistit en realitzar una activitat
d’avaluacio.

2. Canvi del sistema d'avaluacié continuada: substituir les proves d’avaluacié continuada per
diverses activitats d’avaluacio realitzades durant les classes de teoria i una prova final de sintesi.

Finalment ens vam marcar |'objectiu d’esbrinar quines sén les causes especifiques de
I"'absentisme del nostre alumnat i quina és la seva percepcio sobre les classes de teoria.

DESENVOLUPAMENT DE L’ACTUACIO
- Quines activitats s’han portat a terme per tal d’assolir els objectius?

Per assolir el primer objectiu, el professorat de les assignatures implicades (Fisiologia,
Bioquimica i Biofisica) ha replantejat el format de les classes tradicionals de teoria. Fins el
moment, les classes de teoria tenien un format classic, amb el professorat que transmetia
informacid durant uns 50 minuts, ajudant-se de presentacions amb PowerPoint, de la pissarra i
ocasionalment d'algun video. Per trencar una mica amb el ritme, en algun moment de la classe
es recorria a fer alguna pregunta o posar algun exemple concret per generar una mica
d'interaccié amb els alumnes durant un temps breu.

En I'actual projecte, s’ha intentat evitar que les classes tinguin un format Unic de transmissio
unidireccional de la informacié, amb un disseny de classes dinamiques on I'alumne no sigui un
mer espectador sind un participant actiu en I'adquisicio i I'assoliment de continguts. Es pretén
que el fet d’assistir a classe sigui un al-licient per a I'alumnat per poder seguir I'assignatura. Les
classes de teoria s’han dividit en 2 o0 3 blocs (de 15-25 min cadascun), en funcié del tema.

1. En el bloc inicial, quan els alumnes estan més receptius i amb un major
nivell d'atencio, s’ha aprofitat per explicar els conceptes conceptes i punts
importants del temari del dia, amb el suport de la pissarra o presentacions
de PowerPoint. En alguna classe, s’ha aprofitat aquest bloc per fer una
activitat d’avaluacié dels continguts explicats en classes anteriors
mitjangant un test Socrative.

2. El segon bloc ha tingut l'objectiu de treballar, reflexionar sobre els
conceptes plantejats a l'inici de la classe. S’han utilitzat diferents formats,
segons s’escaigués amb el tema del dia. En algun cas s’han vist videos
relacionats amb el temari explicat i després del visionat es realitzar alguna
activitat de debat o algun questionari sobre el seu contingut, per
consolidar els conceptes clau. Una altra opcid ha estat plantejar
problemes o questions que es puguin treballar col-laborativament,
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fomentat la interacciéd amb els companys i que hi hagi transmissié de la
informacié entre iguals. Una altra possibilitat ha estat incloure alguna
activitat gamificada. Una altra opcié ha estat comentar temari que els
alumnes han hagut de treballar a casa (aula inversa). En aquest bloc s’ha
promogut el treball en grup i també s’ha afavorit la interaccié ja sigui amb
el professorat o amb els companys per resoldre dubtes.

Aquest tercer bloc no s’ha realitzat a totes les classes, només en algunes.
Ha estat destinat a qué cada alumne/a realitzi una activitat a nivell
individual sobre tots els punts treballats a la classe. En alguns casos s’han
realitzat esquemes i mapes conceptuals, mentre que en d'altres s’han
resolt problemes numeérics, o bé s’han aplicat els conceptes del dia sobre
un cas clinic o bé respondre un qlestionari. | també s’ha aprofitat en algun

cas per fer una activitat d’avaluacié.

A la taula seglient es mostra un exemple de la planificacié de les primeres classes de Biofisica.

TEMA 1r BLOC 2n BLOC 3r BLOC
Tema 1. | Classe 1. Transporta | Presentacio Activitat: respondre Correccio entre alumnes
través de Powerpoint preguntes en grup (de diferents grups).
membranes (20 min) (15 min) Obtencié de les
biologiques conclusions importants
"take home message"
(15 min)
Classe 2. Difusio Presentacio Activitat: Comparacio dels resultats
Powerpoint (10 | calculs numeérics sobre la dels calculs entre els
min) velocitat de difusié diferents grups.
Video (diferents grups amb Obtencié de conclusions.
moviment diferents dades) (10 min)
brownia (5min) | (15 min)
Activitat d'avaluacié:
calcul numeric individual
(10 min)
Tema 2 Classe 1. Osmosi Presentacio Activitat: experiments amb | Comprovacié dels resultats

powerpoint
(20 min)

un simulador virtual
(accessible des del Campus
Virtual)

(15 min)

mitjancant I'aplicacié de
formules teodriques.

Obtencid de conclusions.
(15 min)

Classe 2. Tonicitat

Presentacio
powerpoint
(15 min)

Resolucio de qlestions en

grup
(15 min)

Activitat d'avaluacio:
resolucié de problemes i
conceptes de la classe
anterior (Osmosi).

(20 min)

Classe 3. Osmosi i
Filtracio

Presentacio
powerpoint
(20 min)

Aplicacio dels conceptes en
context clinic: edema (15
min)

Esquematitzar la classe.
(15 min)

En paral-lel al canvi de |'organitzacié de les classes, per abordar el segon objectiu s’"ha modificat
el sistema d’avaluacié continuada. S’han deixat de fer les proves d’avaluacioé continuada, les
quals tenien un pes concret sobre la nota final que oscil-lava entre el 15%-50%, segons el cas
(Figura 3).
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Figura 3. Sistema d’avaluacio continuada previ al desenvolupament del projecte d’innovacio.
En el cas de Fisiologia i Bioquimica, I’avaluacio consistia en 3 proves acumulatives cadascuna
amb un pes concret a la nota final (requadres de color taronja) i la nota de seminaris i/o
practiques (requadre de color gris). A Biofisica, es realitzaven 3 proves parcials i una prova final
de sintesi (requadres de color taronja) i es considerava la nota de seminaris i practiques
(requadre gris).

Alternativament, s’han comptat les notes obtingudes en les activitats d’avaluacié realitzades
durant les classes de teoria (6-10 activitats) i s’ha realitzat una prova final de sintesi. S’ha posat
com a requisit haver entregat un 75% de les activitats d’avaluacié per poder optar a realitzar la
prova final obligatoria. No s’ha exigit que I'alumnat faci el 100% de les activitats d’avaluacié
perque es va considerar que alguns alumnes podien faltar algun dia a classe ja fos per raons de
salut, de feina o altres motius personals o accidentals.

La nota final de I'assignatura s’ha calculat incloent la nota obtinguda a les practiques i seminaris
(10% de la nota final), la nota mitjana de les activitats d’avaluacié (50% de la nota final) i la nota
obtinguda en la prova obligatoria final (40% de la nota final).
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Figura 4. Sistema d’avaluacio proposat. La puntuacio final de cada assignatura s’ha calculat
considerant la nota mitjana de les activitats d’avaluacio realitzades (requadres blaus), les notes
de practiques i seminaris (requadre gris) i la nota obtinguda en la prova final (requadre taronja).

Com es comentara més endavant, a I’'hora de dur a terme el projecte a la practica s’"ha modificat
lleugerament aquest sistema d’avaluacio per adaptar-lo a la realitat de cada assignaturai a les
necessitats del professorat.

- Ha calgut modificar alguns dels objectius inicials? Quins i per que?

El disseny inicial del projecte no s’ha pogut desenvolupar al 100% com estava planificat per
diversos motius:

1. Confinament: per capricis de I'atzar, justament I'any en que vam proposar aquest
projecte de promocié de l'assisténcia a l'aula va ser quan va apareixer la pandémia
mundial de Covid-19 i es van prohibir les classes presencials de I'alumnat a les aules,
passant al format de docencia online. El format online va dificultar en gran mesura



I'aplicacié d’aquest projecte, sobretot perqué va resultar molt dificil desenvolupar
algunes de les activitats dissenyades, sobretot les que implicaven treball en grup. Tot i
que es va intentar fer alguna classe de TBL (team based learning) online, a la practica
fou molt dificil configurar i monitoritzar tots els grups. Es va intentar mantenir el format
de classe amb blocs, pero no es va poder aplicar de la manera desitjada. Pel que fa al
nou sistema d’avaluacié continuada, les activitats d’avaluacid que en principi havien de
ser a l'aula es van substituir per activitats al Campus Virtual, moltes de les quals no es
van realitzar durant I’hora de classe de teoria sind a posteriori. El calcul de la nota final
es va fer tal com estava establert, és a dir, incloent activitats i prova final.

2. Canvis en els horaris de les assignatures del grau de Podologia. Quan es va dissenyar
aquest projecte, les assignatures de Fisiologia, Bioquimica i Biofisica disposaven de
classes de 1h de durada (50 minuts a la practica) diversos dies a la setmana. No obstant,
a partir del curs 2020-21, des de I'ensenyament de Podologia es va canviar I'organigrama
de classes de manera que Fisiologia tenia les 3h de classes teoriques setmanals
distribuides en 2 classes de 2h i 1h de durada, respectivament. En el cas de Bioquimica,
les classes teoriques eren de 2h i pel que fa a la Biofisica, d’1h (Figura 5). Per tant, el
disseny de classe en 2-3 blocs de 15-25 minuts de durada s’ha hagut de modificar i
adaptar-lo a classes de 2h. En el cas de Bioquimica, s’han aprofitat les classes de 2h per
aplicar el TBL (team based learning) en algunes sessions. En termes generals, s’ha
allargat la durada dels blocs i s’ha inclos més temari per aprofitar les 2h de classe.

PRIMER CURS PRIMER SEMESTRE

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
PRACTIQUES PRACTIQUES
9.9,30
9,30-10
10-10,30 AH BCT AH BCT | BQBF Bioquimica i Biofisica Py T
o Bioflsica
11-11,30 logquimica
i;i‘;;; Fis - : Fisiologia -
o B — o || o e Fisiologia Avaluacié continuada
13-13,30 FIS Bioestadistica i Salut Bioestadistica i Salut
13,30-14 Publica Publica
14-15
15-15,30
15,30-16
16-16,30 Bioestadistica Bioestadistica - .
SEMINARI SALUT PUBLICA | SEMINARISALUT PUBLICA
16,30-17
A/B A/B
17-17,30

Figura 5. Organitzacié horaria de les classes del primer semestre del primer curs del grau de
Podologia durant els cursos 2020-21, 2021-22 j 2022-23.

- Com s’han desenvolupat les activitats previstes pel que fa a temps, fases proposades, etc.?

Inicialment es plantejava una adaptacio progressiva de les classes al nou format, aplicant el nou
disseny de les classes al 40% de les sessions de teoria durant la primera edicié del projecte (curs
2020-21) i, durant la segona edicio (curs 2021-22), implementar-ho al 80-100% de les sessions.
A la realitat, el desenvolupament ha estat el segiient:

- Curs 2020-21: degut a que més de mig curs fou “no presencial”, no es van poder
desenvolupar diverses de les sessions teoriques dissenyades. El nou format de classe
teorica es va poder aplicar a un 10% de les sessions.



- Curs 2021-22: en ser el primer curs 100% presencial després de la pandemia, vam poder
aplicar el projecte per primera vegada i només es van realitzar un 40% de les classes
amb el nou format.

- Curs 2022-23: en principi aquest curs no estava inclos en el projecte, perd vam decidir
incloure’l per tenir una experiencia de 2 anys sencers d’aplicacio i, en conseqliéncia,
poder tenir més resultats i experiencies per poder avaluar si és una bona estrategia per
fomentar I’assisténcia a classe. S’han realitzat un 40-50% de les classes amb el nou
format.

- Quins recursos, programes, qiiestionaris, instruccions, materials o altres s’han utilitzat per a
I’aplicacio del projecte?

Per desenvolupar el projecte no han calgut recursos materials especifics diferents dels que ja hi
ha a l'aula. Cal esmentar que les aules amb cadires independents han estat molt utils per al
desenvolupament d’aquest projecte perqueé faciliten que I'aula s’adapti rapidament al format
de treball en grup (Figura 6).

Figura 6. Imatges de I'aula amb cadires individuals que faciliten el format de treball en grup.

Per al desenvolupament del nou format de classe de teoria, les pissarres i aparells d’informatica
i projeccid que hi ha a I'aula han estat usats per al bloc de transmissié de conceptes per part del
professorat. L’equipament multimedia de I'aula s’ha usat també per a la visualitzacié de videos
i simulacions.

Pel que fa al bloc d’activitats, quan s’han treballat qiiestionaris s’"han emprat recursos diferents.
En alguns casos han estat en paper. En d’altres, s’han utilitzat qliestionaris en plataformes online
com el Campus Virtual, Kahoot i Socrative, als quals els alumnes han accedit des dels seus
ordinadors portatils, tauletes o telefons mobils. Quan s’han treballat problemes numeérics,
només ha calgut que I'alumnat porti una calculadora cientifica.

- S’han produit canvis o adaptacions pel que fa a I'organitzacid, plantejament, materials
utilitzats o actuacions inicialment previstes? Quins i per que?

Per la casuistica particular de cada professora, malgrat haver fet un disseny similar de I'aplicacié
del projecte a totes les assignatures, a la practica cadascu I’ha aplicat de manera diferent.

- Pel que fa al nimero d’activitats d’avaluacié, ha estat molt reduit en I'assignatura de
Fisiologia, pero s’ha mantingut a Bioquimica i Biofisica.

- A Biofisica, en qué totes les sessions de teoria eren de 1h de durada, el temps ha estat
insuficient per poder desenvolupar els 3 blocs de classe tal com estaven dissenyats. Per
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exemple, si durant I'explicacié de la professora en el primer bloc de classe hi havia
moltes preguntes/dubtes de I'alumnat, I'activitat del segon bloc comencava més tard
del previst i no hi havia temps a arribar al tercer bloc de conclusié.

- Elfet de realitzar activitats a classe redueix el temari que es pot explicar/treballar a cada
sessid. Si el professorat ha considerat que no es podia compactar/reduir alguna part del
temari, s’ha optat per prescindir d’algunes activitats a I'aula i tornar al format de classe
magistral en la major part de la sessid. En aquest cas, I'activitat d’avaluacio s’ha realitzat
a casa en format online, aprofitant algunes de les activitats dissenyades durant el curs
2020-21.

- ATl'hora de calcular la nota final, algunes professores han optat per donar més pes a les
proves que a les activitats d’avaluacié ja que no sempre reflecteixen el treball individual
de cada alumne/a. Algunes d’elles es fan en grup o bé, en el cas de les activitats que es
realitzen online a casa, és dificil saber si I’ha fet I'alumne/a per si mateix/a. També s’han
detectat casos de copia literal de respostes de preguntes de cursos anteriors (en el cas
de 2 preguntes online que es van repetir en gliestionaris de cursos diferents). El fet que
I"'alumnat comparteixi recursos amb alumnes de cursos anteriors fa que les activitats
d’avaluacio hagin de ser diferents a cada edicié.

A la practica, el nombre d’activitats realitzades a cada assignatura i el sistema d’avaluacié que
s’ha aplicat a cada curs ha estat el que s’indica a la figura 7.

1a prova 2a prova 3a prova S| 2020-21
15% 25% 50% L 2021-22

FISIOLOGIA

2a prova 3a prova Sl | 2022-23
0,
Actl 15% 20% 40% 15%

r;::;:ﬂ:ﬁz Prova final de sintesi
9 2020-21
10% 50%

Act3 5%
Act4 5%
Act5 5%

Act7 5%

-

BIOQUIMICA

Act 2,5%
Act 2,5%
Act 2,5%
Act 2,5%

Practiques
i seminaris
10%

2a prova
50%

Act 2,5%

Practiques
i seminaris
10%

Prova de sintesi 2020-21

2021-22

Practiques . .
i seminaris Prova de sintesi 2022-23
-~ 0, -
10% 45%

Figura 7. Adaptacié del sistema d’avaluacio durant el desenvolupament del projecte. Els requadres de
colors indiquen les diferents activitats d’avaluacid (en blau), proves (en taronja) i les practiques/seminaris
(en gris) que s’han realitzat a cada curs i a cada assignatura, i tenen una mida proporcional al seu pes en
la puntuacid final de cada assignatura.

40%

BIOFISICA
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- Quins problemes han aparegut durant el procés? Com s’han solucionat?

Durant el procés no han aparegut problemes, simplement, com s’ha esmentat en I'apartat
anterior, s’ha adaptat el projecte a les necessitats de cada moment.

- En el cas de disposar-ne, com s’ha gestionat el finangament i a quins ambits o recursos s’ha
destinat?

No s’ha disposat de finangament.
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AVALUACIO, RESULTATS | INTERPRETACIO

1. Avaluacio

- Quins indicadors d’avaluacio s’han escollit?
Per poder avaluar I'eficacia del projecte, s’han escollit els seglients indicadors d'avaluacio:

a) Monitoritzacié de l'assisténcia de I'alumnat a I'aula per veure si es manté al llarg del curs, o
bé si passa com als cursos anteriors en quée n'observavem una disminucié. Per tant, I'indicador
d'avaluacié principal ha estat I'assistencia.

b) Per valorar I'aprofitament de les classes, s'ha utilitzat com a indicador la puntuacié que els
alumnes obtenen en les activitats realitzades.

c) L'opinid de I'alumnat del nou format de classes i d'avaluacid, si consideren que ha afavorit el
seu aprenentatge o no.

d) L'opinio del professorat: si el fet de readaptar les classes ha estat senzill o no, sis'ha percebut
I'experiéncia com a positiva o no.

- Quin/s han sigut els instruments d’avaluacié que s’han utilitzat?

a) L'assisténcia s’ha valorat de diverses maneres, segons el dia: amb |'entrega d'algunes de les
activitats que s'han realitzat a 'aula al final de la classe, amb els test Socrative, amb el control
d'assisténcia (el classic "passar llista") que podra fer el professorat durant les estones de treball
col-laboratiu. No es va preveure controlar |'assisténcia en totes les classes de teoria, per temes
practics i de temps, siné aproximadament en el 60% de les classes realitzades.

b) L'instrument per valorar I'aprofitament de les classes, considerant el grau d'aprenentatge,
ha estat recollir les notes de totes les activitats que els alumnes han realitzat i també la nota
obtinguda en les proves de cada assignatura.

c) Per recollir I'opinié dels alumnes sobre el format de classes, motivacio i grau d'estres, s’ha
realitzat una enquesta a final de curs on es valoren numéricament els diferents items esmentats.

d) A finals de cada curs, el professorat s’ha reunit per intercanviar opinions i percepcions, i per
fer-ho quantificable s’ha usat una rubrica d’avaluacié (veure Annex 1) en qué s’han valorat
aspectes com la quantitat d’hores invertides, I'esforg, si s’"han percebut millores en la dinamica
a I'aula en comparacié amb cursos anteriors, etc.

- Quin ha estat el procediment per a la recollida de dades?
En relacié a les dades personals i d’opinié de I'alumnat, s’han realitzat 2 enquestes:

- El primer dia de classe s’ha realitzat un qliestionari - en format paper el curs 2020-21 o
en format Socrative els cursos 2021-22 i 2022-23 - per coneixer quina ha estat la via
d’accés a la Universitat, la primera opcié de Grau escollida i els coneixements previs de
Biologia, Fisica i Quimica de I'alumnat.

- El dia de la prova final s’ha realitzat un qiiestionari anonim- en format consulta del
Campus Virtual el curs 2020-21 o en format paper els cursos 2021-22 i 2022-23 — per
recollir I'opinié de I'alumnat sobre I'assignatura, el sistema d’avaluacid i el format de
classes que s’ha realitzat en les assignatures (veure Annex 2). També inclou alguna
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pregunta oberta perque I'alumnat pugui expressar lliurement la seva opinié respecte
I'assignatura.

Cada professora ha recollit (en un arxiu Excel) les notes que cada alumne ha obtingut en les
activitats i les proves finals de cada assignatura i s’han compartit amb la resta de professorat
implicat en aquest projecte.

Pel que fa al control d’assisténcia, per una banda, s’ha comptat el nombre d’alumnes que han
entregat les activitats d’avaluacié els dies de classe, el nombre d’alumnes que han contestat els
test Socrative i el nombre d’alumnes que s’han registrat en els grups. Tots aquests registres s’han
recollit en un arxiu Excel i s’"han compartit amb tot el professorat implicat en aquest projecte.
Per altra banda, en I'’enquesta final també es va preguntar quin havia estat el percentatge
d’assistencia que I'alumne havia tingut al llarg del curs per poder valorar si es corresponia amb
les dades objectives recollides pel professorat.

- L’enfocament de I'avaluacié escollit ha sigut el més encertat per evidenciar els resultats
tenint en compte la seva relacié amb els objectius de la proposta?

Amb les dades que s’han recollit ha estat possible respondre la majoria de les preguntes que
teniem abans de comencar el projecte sobre la seva efectivitat. Potser hauria estat adequat
poder monitoritzar el grau d’estrés i motivacidé de I'alumnat seguint aquest format de classes i
d’avaluacié en comparacié amb el que s’havia realitzat en cursos anteriors.

En aquesta linia, com que I'enquesta final ha estat anonima (amb I'objectiu que I'alumnat pugui
ser sincer), tampoc no s’han pogut fer estudis de correlacié entre nivell de satisfaccid i
rendiment academic.

El curs 2020-21 només 29 alumnes van respondre |'enquesta final, de manera que potser els
resultats poden estar esbiaixats.

2. Resultats i interpretacio

- Quins han sigut els resultats quantitatius i qualitatius obtinguts?

A continuacid s’exposaran els resultats obtinguts gracies a tots els instruments d'avaluacio.

A. ASSISTENCIA A LES CLASSES TEORIQUES AL LLARG DEL CURS

En un projecte com aquest en queé es pretén promoure I’assisténcia de I'alumnat a les classes de
teoria, aquesta és una de les preguntes que primer es vol respondre. Fent una mitjana de les
dades d’assistencia recollides en les 3 assignatures, s’observa que I'assisténcia té una tendencia
a disminuir gradualment al llarg del curs, excepte al curs 2021-22 (Figura 8). El valor mitja
d’assistencia és aproximadament del 80% de I'alumnat matriculat, amb un valor minim del
48.3% registrat a I'Ultim dia de classe del curs 2022-23 i un valor maxim del 96.3% registrat en
una classe en format TBL presencial del curs 2020-21.
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Figura 8. Control d’assisténcia a les classes de teoria registrat. Amb linies
de diferents colors es mostren els registres d’assistencia realitzats a cada
curs academic (2020-21, 2021-22 i 2022-23).

Quan és I'alumnat qui valora el seu grau d’assisténcia a classe, els resultats obtinguts mostren
que de mitjana el 70% de I'alumnat assisteix al 75-100% de les classes de teoria (Figura 9). S’ha
observat que el curs amb major assisténcia fou el 2021-22 i el de menor assisténcia el 2022-23.
Probablement els resultats del curs 2020-21 sén esbiaixats ja que només 29 dels 85 alumnes
matriculats van respondre I'enquesta final, amb sospita que els resultats reals fossin amb un
percentatge d’assisténcia menor en linia al que es mostra en la figura 8.
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75-100%
60 50-74%

25-49%
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0-24%
401

% d'alumnes

204

12.3%
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Figura 9. Percentatge d’assisténcia a les classes de teoria segons I'alumnat. Cada columna correspon a
un curs académic amb les franges de colors que indiquen el percentatge d’alumnes que responen que han
assistit al 75-100% de les classes amb color grana, al 50-74% de classes amb color rosa, i en gris el
percentatge d’alumnes que ha assistit a menys del 50% de les classes. Dades obtingudes de I'enquesta
final (anonima i voluntaria): el curs 2020-21 van omplir-la 29 alumnes; el curs 2021-22, 57 alumnes; i el
curs 2022-23, 68 alumnes.

B. CAUSES D’ABSENTISME

A banda de saber quants alumnes hi ha a I'aula, és molt important comprendre quines sén les
causes de I'absentisme. Coneixer-les permet descriure quina és la realitat de I'alumnat i pot ser
util de cara a pensar quina ha de ser la Universitat del futur.

Com que en els 3 cursos analitzats s’han obtingut percentatges similars de les causes
d’absentisme, es presenten els resultats en un grafic amb la mitjana dels 3 cursos (Figura 10). La
causa majoritaria d’absentisme que els alumnes han indicat és aprofitar el temps per estudiar
altres assignatures (34.5%), seguida de motius laborals (27.4%), motius de salut (25.5%) i altres
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motius (22.8%). En principi no s’esperava que I'opcid “altres motius” fos tan majoritaria i és una
llastima que no es demanés que s’especifiquessin. El context de pandémia que hi ha hagut
aquests tres darrers anys pot explicar que els “motius de salut” hagin tingut un percentatge
elevat com a causa d’absentisme.

altres motius 22.8%

pérduade temps']

estudiar altres assignatures - 34.5%
motius laborals 9 27.4%
motius de salut-] 25.5%
T T T 1
0 10 20 30 40

% d'alumnes

Figura 10. Causes d’absentisme a les classes de teoria. Les columnes mostren el
percentatge d’alumnes que han escollit cadascuna de les opcions presents en I'enquesta
anonima. Es representa el valor mitja dels tres cursos 2020-21, 2021-22 i 2022-23. Dades
obtingudes de I'enquesta final (anonima i voluntaria): el curs 2020-21 van omplir-la 29
alumnes; el curs 2021-22, 57 alumnes; i el curs 2022-23, 68 alumnes.

A més, es va preguntar a I'enquesta final si els/les alumnes que havien faltat algun dia a classe se’n
penedien de no haver anat a classe. El 30% van escollir 'opcié que no, el 42% que se’n penedien una mica
i el 28% que si.

C. PERCEPCIO DE L’ALUMNAT SOBRE SI ASSISTIR A CLASSE ES IMPORTANT PER A
L’APRENENTATGE

En I'’enquesta inicial del curs es va preguntar a I'alumnat si creia que assistir a classe és important
per seguir el curs amb 4 respostes possibles: a) es segueix millor el curs si s’assisteix a classe, b)
no cal anar a classe per seguir el curs; es pot seguir amb els apunts dels companys i llibres, c) a i
b sén certes, d) no ho sé. Si s’analitzen conjuntament les dades dels diferents cursos en els que
s’ha aplicat el projecte, el 93% dels/les alumnes van respondre que si (opcié a)) i el 7% restant,
I'opcid c).

A final de curs es va demanar als alumnes que escollissin quina opcid reflectia la seva opinid
sobre la importancia d’assistir a classe. El 50% de I'alumnat va escollir que assistir a classe ajuda
a l'aprenentatge; el 48% de l'alumnat, que assistir a classe és molt important per a
I'aprenentatge i el 2% que no fa falta assistir a classe per aprendre.

En global es pot afirmar que practicament tots els alumnes consideren que assistir a classe va a
favor del seu aprenentatge.

Aprofitant els resultats obtinguts en aquest apartat i en el de les causes d’absentisme, el
professorat ha volgut reflexionar sobre una de les hipotesis que teniem sobre I'absentisme a
I'aula. Actualment I’alumnat ho té molt facil per obtenir informacid i recursos d’internet, i també
té facilitats per compartir el material d’apunts i exercicis d’alumnes de cursos anteriors.
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Pensavem que el fet que I'alumne disposi facilment de tota la informacid, sense la necessitat
d’un professor que li expliqui, podia fer que els alumnes consideressin que anar a classe “és una
pérdua de temps”. Aquesta opcid, com es pot veure a la figura 10, fou escollida només per un
1.3% de I'alumnat. En canvi, hem constatat que I'alumnat valora molt anar a classe per al seu

aprenentatge.

Per acabar d’extreure informacid sobre com I'alumnat valora el contingut explicat a les classes,
vam incloure dues preguntes indirectes a I'enquesta final sobre quin material fan servir per
estudiar i sobre quin material recomanarien a futurs estudiants (Figura 11). Del resultat obtingut
cal destacar que les diapositives i explicacions del professorat és I'opcié majoritaria que
I'alumnat ha usat i ha recomanat per estudiar. Aquests resultats indirectament recolzen a la
importancia que els alumnes donen a assistir a classe.
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- -1 .89 0 H
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gl [ videos youtube [ videos youtube
50 B google 8 504 I google
18.3% 9009 ° 19.2% 9009
Il pagines web especialitzades = llibres recomanats
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Fonts d'informacio Fonts que recomanen
usades per estudiar per estudiar

Figura 11. Fonts d’informacio. En el grafic de I’esquerra es mostra el valor mitja de percentatges de les
fonts d’informacio que I'alumnat ha usat per estudiar (marcades en colors diferents) en els cursos 2020-
21, 2021-22i 2022-23. En el grafic de la dreta, el valor mitja de percentatges de les fonts d’informacio que
I'alumnat ha recomanat per estudiar. Dades obtingudes de I'enquesta final (anonima i voluntaria): el curs
2020-21 van omplir-la 29 alumnes; el curs 2021-22, 57 alumnes; i el curs 2022-23, 68 alumnes.

D. VALORACIO PER PART DE L’ALUMNAT DEL FORMAT DE CLASSE | DEL SISTEMA D’AVALUACIO
REALITZAT

En I’enquesta realitzada a final de curs, I'alumnat havia de puntuar amb una nota del 0 al 10
quina és la seva opinid sobre les classes de teoria que ha rebut. En la figura 12 es mostra el grafic
amb la puntuacié mitjana amb qué un/a mateix/a alumne/a ha valorat les classes de teoria de
les diferents assignatures. Les classes de teoria del curs 2020-21 van ser les pitjor valorades amb
una nota mitjana de 7.5 (x 0.9 de desviacid estandard). El curs 2022-23 ha rebut la millor
puntuacié amb una nota mitjana de 8.5 (+ 0.9 de desviacié estandard).

Puntuaci6 (0-10)

0 T T T
Curs 2020-21 Curs 2021-22 Curs 2022-23

Figura 12. Valoracio de les classes de teoria. Cada punt representa la nota mitjana de
la puntuacié atorgada a cada assignatura per part d’un/a alumne/a. Les linies
representen el valor de la mitjana i i la desviacio estandard. Dades obtingudes de
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I'enquesta final (anonima i voluntaria): el curs 2020-21 van omplir-la 29 alumnes; el curs
2021-22, 57 alumnes; i el curs 2022-23, 68 alumnes.

Malgrat que les classes de teoria han obtingut una bona puntuacié, quan es pregunta a lI'alumnat
quines classes han estat millors per al seu aprenentatge, la majoria diu que ha aprés més a les
sessions de practiques i seminaris (Figura 13).

I classes tedriques
[ seminaris

[ practiques

42.2%

38.5%

Figura 13. En quines classes has aprés més? El diagrama mostra en colors el
percentatge d’alumnes que consideren que han aprés més en les classes de teoria, de
seminaris o de practiques, respectivament. S’ha graficat el percentatge mitja de les
dades obtingudes de I'enquesta final (anonima i voluntaria) del cursos 2021-22 ( 57
alumnes) i 2022-23 (68 alumnes).

La particularitat del curs 2020-21 ens ha permés comparar el format de classes teoriques
presencials i online. En I'enquesta realitzada el curs 2020-21 I'alumnat va puntuar les classes
teoriques realitzades online amb una puntuacié de 7.1 + 1.2 (mitjana * desviacié estandard,
N=29), mentre que la nota atorgada a les classes presencials va ser 7.9 + 1.2 (mitjana * desviacio
estandard, N=29). Les diferéncies entre ambdues puntuacions sén estadisticament
significatives, p=0.0248. En la mateixa linia, en preguntar als alumnes amb quin format de classe
havien aprés més, el 51.5% va escollir el format presencial (Figura 14).

[ format presencial
[ formatonline

[J ambdos formats

38.0%
51.7%

Figura 14. Comparacié del format online i el format presencial durant el curs 2020-
21. Aquest diagrama de sectors representa el percentatge d’alumnes que va preferir
el format presencial per a 'aprenentatge (de color groc), el format online (de color
blau) o ambdds formats (de color verd). Les dades foren obtingudes en 'enquesta
anonima i voluntaria realitzada a final de curs, la qual van omplir 29 alumnes.

En relacié al sistema d’avaluacié, I'alumnat també va puntuar-lo amb una nota del 0 al 10 a

I’enquesta final. En els tres cursos el sistema d’avaluacid va obtenir una puntuacid al voltant de
8 punts, amb notes minimes de 5 punts i maximes de 10 (Figura 15).
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Figura 15. Valoracio del sistema d’avaluacio. Cada punt representa la nota mitjana de la
puntuacio atorgada al sistema d’avaluacié de cada assignatura per part d’un/a alumne/a.
Les linies representen el valor de la mitjana i i la desviacid estandard. Dades obtingudes de
I’enquesta final (anonima i voluntaria): el curs 2020-21 van omplir-la 29 alumnes; el curs
2021-22, 57 alumnes; i el curs 2022-23, 68 alumnes.

E. APROFITAMENT DE LES CLASSES DE TEORIA

S’ha mesurat I'aprofitament de les classes de teoria amb les notes obtingudes en les activitats
d’avaluacio realitzades. En la figura 16 es mostra la puntuacié mitjana de totes les activitats que
han realitzat els alumnes de cada assignatura. En general, es pot afirmar que I'aprofitament de
les classes és notable, amb notes que oscil-len del 0.5 al 10 en I'assignatura de Fisiologia, del 5
al 9 en I'assignatura de Bioquimica, i de I’1 al 10 en I'assignatura de Biofisica.
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Figura 16. Notes obtingudes en les activitats d’avaluacié per a cada assignatura i cada
curs.. Cada punt representa la nota obtinguda per un/a alumne/a. Les linies representen el
valor de la mitjana i i la desviacio estandard.
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F. IMPACTE DE L’ACTUACIO SOBRE EL RENDIMENT ACADEMIC DE L'ALUMNAT

A banda que l'actuacié docent hagi tingut una bona acceptacio per part dels alumnes, tal com
han posat de manifest els resultats de les enquestes de valoracié del format de classe i del
sistema d’avaluacid, és important valorar si ha incidit sobre el seu rendiment académic mesurat
en les proves finals de les assignatures implicades en aquest projecte. En la figura 17 es mostren
les puntuacions obtingudes per a cada assignatura durant els tres cursos en qué s’ha aplicat
aquest projecte. Per tenir una referéncia sobre si les notes obtingudes sén millors o pitjors del
que serien amb classes de teoria de format tradicional, s’"han comparat amb les notes dels
examens que van obtenir els alumnes dels cursos 2018-19 i 2019-20.

En el cas de Fisiologia en qué s’ha aplicat de forma incompleta el projecte, s’ha vist un augment

significatiu de les notes en el curs 2020-21 perd una davallada significativa de les notes
d’examens dels cursos 2021-22 i 2022-23 en comparaciéo amb els cursos anteriors a I'aplicacié
del projecte. En canvi, en l'assignatura de Bioquimica s’ha observat una disminucio significativa
de les notes en el curs 2021-22 en comparacié amb els cursos anteriors, perdo també un augment
significatiu de les notes respecte cursos anteriors en el curs 2022-23. En el cas de Biofisica, les
notes s’"han mantingut similars als cursos anteriors, pero s’observa una disminucio significativa
durant el curs 2020-21.
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Figura 17. Notes obtingudes en les proves de cada assignatura i cada curs. Els punts
representen la puntuacié obtinguda per cada alumne/a. Les linies representen el valor de la
mitjana i la desviacié estandard. S’han realitzat tests de comparacié de mitjanes mitjancant t-
Student dels resultats obtinguts en cada curs respecte les notes dels cursos anteriors; * p<0.05;
** p<0.01i *** p<0.001.
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G. VALORACIO PER PART DEL PROFESSORAT

En les reunions de professorat ha estat unanime que posar en marxa aquest projecte d’innovacio
docent ens ha comportat una gran dedicacié horaria. En primer lloc s’ha hagut de fer I'esforg
d’adaptar moltes classes de teoria i de dissenyar i preparar activitats. Cal tenir en compte que
és important que les activitats de cada curs siguin lleugerament diferents a les del curs anterior,
per evitar que I'alumnat no es limiti a copiar recursos d’alumnes previs. Hem hagut d’esprémer
la nostra creativitat al maxim. Pero la nostra feina no s’acaba en el disseny i realitzacié de les
classes, sind que també ha calgut corregir totes les activitats (de 6 a 10 activitats dels 70-80
alumnes matriculats en I'assignatura a cada curs) i les proves. | un cop corregides, ha calgut
passar notes... En resum, hem augmentat considerablement la nostra carrega docent, amb
hores que no queden reflectides al GRAD.

A banda de l'increment d’hores, tenim sensacions contradictories pel que fa a I'acceptacio del
projecte per part de I'alumnat. Per una banda, les enquestes han estat molt favorables i s’ha
valorat molt positivament tant el format de classes, I'avaluacid i I'accié del professorat; pero a
I'aula no es percebia aquest “entusiasme”. Per exemple, en un parell d’ocasions, la meitat dels
alumnes han abandonat I'aula quan ha acabat el test Socrative (activitat d’avaluacid) malgrat
gue encara quedaven uns 30 minuts de classe. Per altra banda, el fet que les notes dels examens
no hagin estat millors que en els cursos anteriors, o fins i tot en algun cas encara han estat pitjors,
fa que part del professorat no percebi la sensacié de recompensa a l'increment d’hores
invertides en la docencia.

El 66% del professorat ha percebut una millora en la dinamica a I'aula i el 100% considera que
el format de classes ha permes una major personalitzacid de I'ensenyament i un millor
seguiment de I'alumnat.

- Hi ha hagut una correspondéncia entre els resultats obtinguts i els objectius plantejats?

En global s’"ha mantingut I'assisténcia a classe per sobre el 50% i en la majoria de classes, al
voltant del 80%. Ens consta que en algunes assignatures fan classes de teoria amb 7-10 alumnes
quan hi ha examens d’altres assignatures el mateix dia o en dies seglients.

El que no esta tan clar és que I'alumnat hagi aprofitat les hores d’assisténcia a classe. En principi,
no s’ha vist una millora significativa dels resultats de les proves de coneixements realitzades.
S’ha pogut observar, en moments de treballs de grup per exemple, que alguns alumnes no
estaven seguint la classe sind que estaven estudiant altres assignatures o, pitjor, mirant les
xarxes socials. També hem tingut alumnes que dormien. Altres alumnes es comportaven com
espectadors en els blocs d’activitat; per exemple, alguns ni agafaven el boligraf o llapis a I’hora
de fer exercicis numeérics i esperaven que el professorat els corregis a la pissarra. Altres
aprofitaven I'estona de classe per fer vida social amb els companys i entaular converses que
pertorbaven el desenvolupament de la classe ja que molestaven els altres companys i
desconcentraven el professorat. En el curs 2020-21, en el format de classes online també teniem
la sensacié que molts dels alumnes connectats, amb les cameres apagades, no estaven atents
(per exemple, molts dels alumnes no responien algunes preguntes interactives que intercalavem
en les explicacions). Per tant, assistir a classe no ha estat garantia d’exit per a tots els alumnes.
Es podria concloure que “obligar” a venir a classe no és suficient per motivar I'alumnat que té
menys interes per I'assignatura i que assoleixi un aprenentatge significatiu.

Abans d’iniciar el projecte, teniem diverses teories per justificar I'increment d’absentisme que
s’esta observant en moltes aules de diferents graus universitaris. Una de les teories que teniem
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era que lI'alumnat no percebia les classes de teoria com a importants ja que pot aconseguir la
informacid instantaniament des de moltes fonts (apunts de cursos anteriors, internet, videos al
Youtube, etc.) i ja no necessita el professorat. Ara bé, en les enquestes realitzades tant a principis
de curs com a finals, el 90% de I'alumnat considera que anar a classe és important per a
I'aprenentatge. Llavors, per que deixa d’assistir a classe a mesura que avanca el curs?
L’explicacié més plausible de la causa d’absentisme, considerant que la resposta més freqlient
en I'enquesta realitzada ha estat estudiar altres assignatures, és que al llarg del curs va
augmentant la freqiéncia i I’exigéncia de les proves parcials de I’avaluacié continuada de totes
les assignatures. Alguns/es alumnes necessiten més temps per poder estudiar o preparar les
proves, ja sigui perqueé treballen o/i tenen un nivell més baix i requereixen més temps d'estudi,
i obtenen aquest temps a base de renunciar a les classes presencials no obligatories.
Malauradament, alguns dels alumnes que s'absenten de classe, llavors tenen més dificultats per
comprendre i assimilar els conceptes que s’han treballat a la classe on no han assistit i, en
conseqtiencia, acaben necessitant més temps per estudiar aquesta classe que s’han perdut quan
arribi el moment de fer I’examen. Entren en un cercle viciés del qual és molt dificil sortir degut
a la intensitat dels semestres i de I'avaluacié continuada. També hem observat que a I'hora
d'estudiar les nostres assignatures, molts dels estudiants que s'absenten de classe estudien a
partir d'apunts d'alumnes de cursos anteriors. Pero si durant el curs actual s'han plantejat
exemples o activitats diferents, alguns alumnes ja no sén capacos d'interpretar-los o aprendre'ls
(sobretot perque molts estudiants estudien de memoria, sense assimilar bé els continguts de
I'assignatura).

De les observacions realitzades en aquest projecte es podria extreure una conclusié bastant
agosarada, que escriurem en format de pregunta per convidar a la reflexié: I'avaluacié
continuada és una de les causes de I'increment d’absentisme en les aules universitaries durant
els darrers anys? Els alumnes van sobrecarregats de tasques, treballs individuals i en grup,
activitats d’avaluacid, proves parcials que els hi exigim en totes les assignatures i de forma
simultania? Caldria fer algun tipus de coordinacié entre el professorat per distribuir les tasques
al llarg del curs, amb un calendari ben definit?

- S’han registrat millores en els resultats? | al procés d’aprenentatge? S’ha generat un tipus
d’ajuda/intervencié docent més encertada per les necessitats dels alumnes?

Tot i que els resultats de les proves de coneixements no han sigut millors que els de cursos
anteriors, considerem que ha millorat la relacié entre alumnat i professorat en el transcurs de
les classes. El format de blocs en que els alumnes treballen per grups a I'laula promou que el
professorat es pugui apropar als alumnes i es facilita el feedback. El mateix passa en moments
de treball autonom a I'aula, en que alguns alumnes tenen dubtes i s’atreveixen més a preguntar
al professorat que durant el transcurs d’una classe magistral en que s’ha d’interrompre el discurs
del professorat.

A més d’apropar alumnat i professorat, aquest tipus de format de classe ha obligat a que el
professorat surti de la seva zona de confort. Dit d’una altra manera, no és el mateix explicar una
classe de teoria transmetent la informacid que hi ha als llibres, que haver de fer una classe amb
diverses activitats d’aplicacié de conceptes. Ens ha obligat a tractar la informacié dels llibres i
adaptar-la a diferents activitats, per resoldre problemes o situar 'alumne/a en contextos i
situacions més properes a la futura practica professional. Per exemple, a I’hora d’explicar el
metabolisme dels nucleotids, el professorat de Bioquimica ha aprofitat la seva relacié amb la
malaltia de la gota. Un altre exemple és en I'assignatura de Biofisica, en que s’ha explicat el tema
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dels potencials d’accié tenint com a referéncia el mecanisme d’accid dels anestésics locals. En
definitiva, creiem que s’ha promogut un aprenentatge més significatiu i contextualitzat.
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VALORACIO DE L’EXPERIENCIA

- Els resultats obtinguts fan viable I'aplicacié del nou plantejament docent? En cas contrari,
quines modificacions caldria aplicar?

La viabilitat de I'aplicacié d’aquest plantejament docent depén principalment de la voluntat del
professorat implicat. Implica un esfor¢ constant d’adaptacid i creacid de noves activitats, i
moltes hores de dedicacié tant a la correccié d’activitats com a I'atencié a I'lalumnat.

Es tracta d’una estrategia docent de facil aplicacid perquée no requereix gaires recursos
materials, ni grans infraestructures. Pero si que requereix molta dedicacié.

De I'experiencia obtinguda durant aquests 3 anys, el professorat coincideix que “obligar” a venir
a classe no és la millor opcid. En moltes ocasions és millor que I'alumnat que estigui present a
I"aula sigui aquell que hi vol ser, perque en termes generals esta més motivat i té més ganes
d’aprofitar les classes. Per tant, a I'hora d’aplicar aquest plantejament docent en futurs cursos
eliminariem el factor activitats d’avaluacié a l'aula. No obstant, el professorat coincideix
unanimement que mantindriem els blocs d’activitats en les classes de teoria. Les activitats han
estat molt ben rebudes pels alumnes, a més que permeten contextualitzar millor els conceptes
i que afavoreixen un major feedback entre alumnat i professorat. Particularment, es
mantindrien aquelles activitats que s’ha vist que ajuden a entendre els conceptes més dificils.
Resumint, canviariem el terme “activitats d’avaluacié” per “activitats d’aprenentatge”. Un
efecte colateral d’aquest canvi, és que aquestes activitats d’aprenentatge es podrien corregir
directament a I'aula i el professorat s’estalviaria hores de correccié i de passar notes.

- S’ha fet o es preveu fer difusid dels resultats obtinguts (articles, congressos,
publicacions...)?

S’ha fet difusié d’aquest projecte en format poster a la XI Trobada de Professorat de Ciéncies de
la Salut que va tenir lloc els dies 1, 2 i 3 de febrer al Campus de I’Alimentacio de la UB, obtenint
el premi Coloma Barber al millor poster. Com a resultat d’aquest fet, es publicara un article
properament a la revista Educacién Médica.

- Com es valora I’experiéncia per part dels implicats (professor i alumnat)? Quin és el grau de
satisfaccio?

L'experiencia es pot resumir com agredol¢a. Per una banda, ha resultat dolga perque
considerem que ha estat molt ben rebuda i valorada per la gran majoria de I'alumnat. Ens han
puntuat amb notes bastant altes tant al professorat com als formats de classe i d’avaluacid. Ara
bé, la part “agra” estaria relacionada amb quée, malgrat que el professorat ha augmentat les
hores de dedicacid a la preparacid i seguiment de I'assignatura, no s’ha vist recompensat amb
una millora del rendiment académic dels alumnes ni amb un reconeixement de les hores “extra”
al GRAD.

Per acabar, en la taula segiient recollim algunes de les frases que I'alumnat ha escrit en la
pregunta oberta de I'enquesta final anonima. Creiem que ens serviran per tancar el projecte
amb la sensacié que I'experiencia ha estat globalment positiva tant pel professorat com per
I'alumnat.

Taula 1. Comentaris de I’'alumnat recollits en les enquestes finals dels cursos 2020-21, 2021-22 i
2022-23:
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L . Els Socrative m’han ajudat molt a estar
En Bioquimica, a pesar de tener un temario .
pendent a classe, escoltar el que es parla i
muy largo las clases eran llevaderas.

aplicar-ho amb exercicis.
En general, aunque son asignaturas muy

complicadas, acabo muy contenta y con la

sensacion de haber aprendido mds que en

otros afos que haya dado alguna de estas
cosas

No m’agrada gaire la Bioquimica, pero se
m’ha fet més amena del que pensava gracies
al’Anna

Gracias profesoras por vuestra entrega y por
poner tanta pasidn en vuestra profesion
(incluso cuando el alumnado esta por otras

En aquestes assignatures assistir a classe és
molt important i m’ha servit molt

cosas)
Els TBL m’han ajudat a reforgar molt el _ . . .
. ) . .g Es important que hi hagi feedback i que
coneixement de la matéria des de . .
. . expliquin amb exemples (no canviar)
perspectives diferents
Canviaria el format de les presentacions < e .
. . . P Els problemes practics de Biofisica ajuden a
powerpoint. Si un dia faltes a classe pots .
entendre la teoria
anar prou perdut

M'ha agradat molt la manera d'explicar
coses dificils mitjancant simils o coses
guotidianes. També com s'orienta la materia
cap a la podologia i els temes que tracteu

. R M'han agradat les classes i el contingut
Es mostra molt interes per part del : . & . . &
s'explica alegrement i amb entusiasme cosa
professorat . S
que ajudava a aprendre més facilment

Els Socrative de seguiment van molt bé per
obligar-te a portar la mateéria al dia

Les classes han estat entretingudes, si és
veritat que algunes han estat avorrides pero
crec que aixo és normal i forma part de
|'aprenentatge

en general esta tot molt ben organitzat per
tal que ho puguem entendre tots. Gracies

m'ha agradat que fos bastant practici que

fer més activitats
permeti la intervencio de I'alumnat

tot i que el temari no m'ha agradat molt,
les professores han estat pendents del o'ha fet Facil seauir-lo eracies a les
nostre aprenentatge. Agraeixo la seva . & . g. .
dedicatoria de temps presentacions powerpoint i a les diferents
P activitats

gracies per ajudar-me .
les millors professores de tota la carrera
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ANNEX 1: Rabrica d’avaluacio per al professorat per comparar I'activitat docent amb la de

cursos anteriors previs a I'aplicacié del projecte:

Menor/Pitjor

Igual

Major/Millor

Temps de dedicacio

Menor temps de
dedicacio que en cursos
anteriors

No ha variat respecte
cursos anteriors

S’han dedicat més hores a
la preparacio de classes
que en cursos anteriors

Dinamica a l'aula

Ha sigut pitjor que en
cursos anteriors, més
dificultat per
desenvolupar les classes

No ha variat respecte
cursos anteriors

Ha millorat respecte
cursos anteriors amb més
bon ambient i facilitat per

desenvolupar les classes

Relacié alumnat-
professorat

El professorat i I'alumnat
han estat cadascu al seu
lloc, amb poca interaccio

Hi ha hagut interaccio
entre alumnat-
professorat

Hi ha hagut molta
interaccio entre
professorat-alumnat

Seguiment de
I"alumnat

El professorat no té nocio
de quins alumnes
segueixen bé les classes i
quins no

El professorat té idea de
quins alumnes segueixen
les classes i quins no

El professorat coneix
quins alumnes segueixen
les classes i quins no

Grau de satisfaccié’

Ha estat una experiencia
poc gratificant, amb poca
recompensa a l'esforg
realitzat

Ha estat una experiencia
correcta

Ha estat una experiencia
molt favorable, amb gran
sentit de recompensa a
I’esforg realitzat

Ganes de repetir-la
el curs seglient

No tal i com esta
dissenyada

Bastant, potser amb
alguns canvis

Si, exactament tal i com
s’ha desenvolupat
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ANNEX 2: Enquesta de valoracié anonima i voluntaria realitzada a final de curs

ENQUESTA ANONIMA CURS 2021-22

DEIXA LA TEVA EMPREMTA!
Volem saber la teva opinio sobre I'assignatura Bioquimica i Biofisica

1.- Puntua del 0 (gens) al 10 (molt) els seglients items:
BIOQUIMICA | BIOFISICA

Contingut
Diapositives de classe i material (links, videos...)
Explicacions del professorat
Actitud del professorat: - aclasse
- fora de classe

Sistema d’Avaluacid

2.- Puntua amb una nota del 0 (gens) - 10 (molt) els segiients blocs de I'assignatura segons si
t'han agradat més o menys:

Bioquimica: BLOC DE BIOMOLECULES

Bioquimica: BLOC DE BIOLOGIA MOLECULAR
Bioquimica: BLOC DE METABOLISME

Biofisica: BLOC DE DIFUSIO | OSMOSI

Biofisica: BLOC DE POTENCIAL DE MEMBRANA
Biofisica: BLOC D'INTRODUCCIO A LA BIOMECANICA

3.- Puntua amb una nota del 0 (gens) - 10 (molt) els segilients items segons si t'han ajudat a
aprendre:

El format de les classes de teoria de Biofisica, amb exemples de resolucié
d'exercicis i preguntes

El format de les classes de teoria de Bioquimica amb TBL

El format de les altres classes de teoria de Bioquimica

Els test Socrative a classe

Els qliestionaris d'autoavaluacié al Campus de Biofisica

Les activitats voluntaries al Campus de Bioquimica

Les activitats davaluacié d'aplicacions cliniques al Campus de Biofisica

4.- Quines fonts d’informacié has utilitzat per estudiar? Marca-les amb una creu (X)

Diapositives i explicacions del professorat

Apunts de companys d’anys anteriors

Llibres especifics de la matéria recomanats a la bibliografia
Google

Pagines web especialitzades

Videos de youtube

Professor particular

5.- Escriu quina font d’informacid t’ha estat més Util i recomanaries a futurs estudiants?
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6.- Quin percentatge d'assistencia has tingut a les classes presencials? Marca amb una X 'opcié
que més s'apropa a la teva realitat.

76-100 %
50-75 %
25-49%

0-24%

7.-En cas que no hagis assistit a totes les classes presencials, a) quina n'ha estat la causa
principal? Marca amb una X les opcions que més s'apropen a la teva realitat:

Per motius de salut

Per motius laborals

Per estudiar altres assignatures (quan hi ha examens)
Sén una perdua de temps

Altres motius

b) Et penedeixes de no haver assistit a classe? ¢ Te arrepientes de no haber asistido a
clase?

Si
Una mica
No

8.- En quines sessions presencials has apres més? Marca amb una X I'opcié que més s'ajusta a la
teva realitat:

Classes de teoria
Seminaris
Practiques

9.- Marca amb una X I'opcié que s'ajusta més a la teva opinié:

No fa falta assitir a les classes per aprendre

Assistir a classe ajuda a I'aprenentatge

Assistir a classe és molt important per a I'aprenentatge

9.- Si vols, pots escriure la teva opinié sobre les classes presencials que has fet en aquesta
assignatura (per exemple, que canviaries, que no, etc):

10.- Si vols, pots afegir algun comentari o suggeriment sobre qualsevol aspecte d'aquesta
assignatura:
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