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RESUM

El diagnostic del Trastorn de I'espectre autista en el génere femeni s’acostuma a
concebre en |'edat adulta a causa del gran biaix de les eines diagnostiques del trastorn.
Aquests instruments d’avaluacié se sustenten en I'expressié conductual del génere
masculi produida pel trastorn de I'espectre autista. En addicid, les dones neixen amb un
mecanisme natural de camuflatge, on les seves dificultats produides pel trastorn de
I’espectre autista queden ocultes. Tanmateix, les mancances de les nenes es manifesten
amb conductes que poden ser detectades si hi ha una observacié acurada. Malgrat aixo,
freqlientment les conductes de les nenes sén normalitzades. El present projecte
consisteix en la creacid d’una eina pels mestres per detectar de forma precog, en
qualsevol etapa educativa, comportaments i actituds que poden assenyalar un cas de
trastorn de I'espectre autista femeni ocult a les aules. La deteccié prematura d’'un
trastorn del desenvolupament com el TEA és rellevant, atés que pot tenir un gran
impacte en el creixement integral i la qualitat de vida de I'infant. Aixi doncs, aquesta
creacié pretén oferir al génere femeni una igualtat d’oportunitats per ser visibilitzades i
detectades de forma primerenca a les aules educatives, tal com es produeix amb el

génere masculi.

Conceptes clau: Trastorn de I'espectre autista, biaix de genere, diagnostic del TEA en

dones, expressio conductual del TEA en dones, eina per mestres, eina observacional.

RESUMEN

El diagndstico del trastorno del espectro autista en el género femenino suele darse en
la etapa adulta como consecuencia del gran sesgo de las herramientas diagndsticas del
trastorno. Estos instrumentos de evaluacion se sustentan en la expresién conductual del
género masculina producida por el trastorno del espectro autista. Ademas, las mujeres
nacen con un mecanismo natural de camuflaje, donde las dificultades del trastorno del
espectro autista quedan ocultas. Estas dificultades en el género femenino se

manifiestan mediante conductas que puedes ser detectadas si se realiza una



observacion detenida. Sin embargo, en la mayoria de ocasiones las conductas de estas
nifias pasan desapercibidas y se normalizan. El presente proyecto consiste en la creacion
de una herramienta para maestros para detectar de manera precoz, en todas las etapas
educativas, comportamientos y actitudes que pueden indicar un caso de trastorno del
espectro autista femenino enmascarado en las aulas. La detecciéon prematura de un
trastorno del desarrollo como el TEA es relevante, ya que puede tener un gran impacto
en el crecimiento integral y la cualidad de vida de las criaturas. De esta manera, la
presente creacion pretende ofrecer al género femenino una igualdad de oportunidades
para ser visibilizadas y detectadas de forma temprana en las aulas educativas, tal como

ocurre con el género masculino.

Conceptos clave: Trastorno del espectro autista, sesgo de género, diagndstico del TEA
en mujeres, expresion conductual del TEA en mujeres, herramienta para maestras,

herramienta observacional.

SUMMARY

The autism spectrum disorder diagnosis in females normally takes place in adulthood. It
happens because of the bias in the autism spectrum disorder diagnostic tools. These
tools are based on the behaviour expression of male gender. Moreover, women grow
up with a camouflage natural mechanism which hide the difficulties of the disorder. The
difficulties on girls can be detected with an accurate observation. Nevertheless, the
behaviour expressions of girls is often normalized. This project consists on the creation
of a teacher tool to detect attitudes and behaviours of female gender that indicates a
possible autism spectrum disorder hidden in the classroom. The early detection of a
disorder is important because it can affect the integral development and their life’s
quality. Besides, this tool tries to offer equal opportunities for women to be noticed in

the schools, as it happens with boys.

Key words: Autism Spectrum Disorder, gender bias, diagnosis of ASD in women,

behaviour expression of ASD in women, teacher tool, observational tool.
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ABREVIACIONS

ADOS: Sigles angleses de la prova diagnostica del trastorn de l'espectre autista
anomenada Autism diagnostic Observation Schedule. Aquesta avaluacio en catala rep el

nom d’Escala d’observacié diagnostica de I'autisme.

ADOS-R: Sigles angleses de la prova diagnostica anomenada Autism diagnostic
Observation Schedule Revision. En llengua catalana es denomina Escala d’observacié

diagnostica revisada.

ADI-R: Sigles angleses de I’eina diagnostica del trastorn de I'espectre autista anomenada
Autism Diagnostic Interview-Revised. Aquesta prova rep el nom d’Entrevista pel
diagnostic d’autisme revisada.

App: Acronim d’aplicacié mobil.

CARS: Sigles angleses de la prova diagnostica del autisme Childhood Autism Rating Scale.

En catala s"anomena Escala d’avaluacié de I'autisme infantil.

CEPAMA: Acronim de Comité para la promocidn y apoyo de la mujer autista, associacio

espanyola de dones autistes.

CIE-10: Acronim de la desena edicié espanyola del llibre Classificacion internacional de

enfermedades.
DSM-V: Acronim de Diagnostic and Statical Manual of Mental Disorders, fifth edition.
Es a dir, sén les abreviacions del llibre Cinqué Manual Diagndstic i Estadistic de Trastorns

Mentals.

TEA: Sigles que es refereixen al trastorn de I'espectre autista.



INTRODUCCIO

El present treball de final de grau s"anomena Les dones i 'emmascarament del TEA.
Creacio d’una eina per la deteccio de senyals d’alarma d’una invisible nena TEA a les
aules. Tal com s’indica el titol, el projecte correspon a la modalitat de creacié d’un

producte educatiu.

El contingut del treball pertany a I'ambit d’atencié a la diversitat, perque el tema
principal gira entorn el TEA i la seva expressio en el génere femeni. La justificacio de la
creacié d’aquest producte recau sobre el gran desconeixement en I'ambit educatiu del
TEA i les nenes; i sobre I'impacte emocional i I'afecte en el desenvolupament individual

de les nenes que emmascaren les dificultats provinents del TEA al llarg de la seva vida.

La deteccié d’un trastorn de desenvolupament com el TEA s’ha de dur a terme en edats
primerenqgues per poder intervenir i afavorir el seu maxim desenvolupament, benestar
i qualitat de vida (Oosterling et al., 2010). No obstant aix0, en el génere femeni hi ha una
manca generalitzada de la deteccié del TEA en edats primerenques infancia (Evans et
al., 2019; Hull et al., 2020). El rol dels docents ha de ser el d’afavorir i derivar a
especialistes en cas de trobar-se amb un possible trastorn a I'aula, pero la manca
d’informacid i recursos dels mestres impossibilita aquesta deteccid precoc i intervencid

primerenca.

Aquest esdeveniment és una qliestié que esta cobrant resso en el context social i
educatiu actual. De fet, recentment han sorgit investigacions i noticies referent a la
diagnosi adulta del TEA en el génere femeni. Podem trobar-ne exemples en diversos

mitjans de comunicacié com a TV3, el diari Ara o El diari de Barcelona.

Aixi doncs, per aquestes raons el treball de final de grau consisteix en la creacié d’'una
eina per la deteccié de senyals d’alarma de possibles nenes TEA ocultes a les aules.
L'objectiu principal és proveir d’un recurs a la comunitat educativa davant una
problematica vigent i de gran impacte en el desenvolupament integral de les nenes amb

un possible TEA.

El tractament d’aquest projecte gira entorn diverses questions, les quals el guien i

I’estructuren. Aquestes sén: Queé fa que una nena TEA s’invisibilitzi? Quin ha de ser el rol


https://www.ccma.cat/324/dones-que-descobreixen-que-tenen-autisme-un-cop-son-adultes-jo-era-la-rara/noticia/3134736/
https://www.ara.cat/societat/salut/autisme-femeni-tota-vida-camuflant-simptomes-encaixar_130_4323464.html
https://www.diaridebarcelona.cat/w/autisme-femeni-camuflat-biaix-de-genere

dels docents davant I'emmascarament del génere femeni a I'aula? Com podem defugir
d’aquest fet a les aules? Les principals raons que van impulsar aquest treball va ser
trobar les respostes a aquestes preguntes i aportar un recurs a I'ambit educatiu per tal

d’allunyar aquest emmascarament de les aules.

En conseqlieéncia a les qiiestions inicials plantejades, s’ha configurat un marc teoric vers
la tematica. Primerament, s’exposa el marc conceptual del TEA, les principals eines
diagnostiques i el biaix de génere. Seguidament, s’entra en detall a la tematica central
de I'eina creada: les dificultats funcionals de I'ésser huma afectades pel TEA, I'expressid
conductual del genere femeni amb TEA i les situacions que es poden generar a les

escoles per detectar senyals d’alarma.

Una vegada establert el marc conceptual del projecte, es detalla com ha estat el procés
de construccié de l'eina pels mestres i el producte final desenvolupat. El recurs
confeccionat s’ha basat en el marc conceptual elaborat i en les veus dels professionals

entrevistats, coneixedors de la tematica.

En suma, les segilients pagines exposen la rellevancia de I'atencié a la diversitat a les
aulesila disponibilitat d’eines per la deteccié d’un possible cas TEA a les aules, sobretot,
del génere femeni. L’accés a eines de deteccid precog sén essencials pel foment de la
igualtat d’oportunitats i per I’exit en el desenvolupament individual, sigui quin sigui el

génere, atés que encara vivim en una societat enclavada en desigualtats de génere.

Aquest projecte no pretén elaborar una eina diagnostica pels mestres del TEA en el
génere femeni. Es pretén crear un recurs educatiu pels docents de qualsevol etapa
davant una sospita de cas TEA femeni ocult abans d’activar el protocol d’actuacio per un
trastorn de desenvolupament. L'Us d’aquest instrument davant un possible cas TEA
femeni ocult, afavoreix una intervencio i les bases de la inclusid plena que promou el

sistema educatiu vigent.

Per tant, considero que és corresponent dur a terme un projecte com el plantejat per
obtenir un resultat enriquidor pels docents que es troben exercint i les nenes TEA

invisibilitzades, aixi com una eina clau per les escoles ordinaries actuals.



OBJECTIUS

L'augment de casos de dones adultes que han estat diagnosticades de TEA actualment i
el resso mediatic que ha tingut, ha permes prendre consciencia de la importancia dels

recursos pels docents per una feina de prevencié i deteccid prematura.

Les dificultats del context educatiu vigent i el desconeixement dels docents vers la
tematica han conduit a plantejat el seglient objectiu general pel projecte:
e Crear un instrument per mestres que descrigui els senyals d’alarma per la

deteccid precog de nenes amb possible simptomatologia TEA a I'aula.

D’aquest proposit general han sorgit dos objectius especifics, els quals guien i orienten
el desenvolupament del projecte. Aquests soén:
e Recol-lectar les principals caracteristiques, comportaments i manerismes de les
nenes TEA.
e Configurar situacions quotidianes educatives que permetin identificar els senyals

d’alarma d’una possible nena TEA invisible.

Endemés, el present treball de final de grau consisteix en la creacié d’un producte
d’innovacié educativa. Per aquesta rad, el desenvolupament del producte esdevindra
una via per millorar el sistema educatiu i una estratégia més pels docents que estan
exercint. La fita principal del producte és:
e Proveir als mestres d’informacid, senyals d’alarma, situacions especifiques
d’observacié i instruments d’observacié per la detecci6 d’actituds i

comportaments d’un possible cas TEA femeni a la seva aula ocult.



MARC TEORIC

QUE ES EL TEA?
El TEA és un trastorn neuropsicobiologic del desenvolupament, atés que es dona durant
els trenta primers mesos de vida (Viloca, 2003). El trastorn té una afectacio psicologica,
concretament en el desenvolupament emocional, comunicatiu, cognitiu i conductual de

I'infant (Centre educatiu i terapéutic Carrilet, 2012).

El mot TEA inclou la paraula espectre perqué compren una gran diversitat de graus
d’afectacié. Es una patologia greu del desenvolupament pel fet que acostuma a afectar
d’una manera o altra el funcionament de I'infant en tots els ambits de la seva vida
(Centre educatiu i terapeutic Carrilet, 2012). Aquest fet rau en les alteracions que
presenta per socialitzar, en les dificultats de llenguatge, en la possible afectacid
intel-lectual i en I'existencia d’interessos restringits i conductes estereotipades (Lara et

al., 2012).
ETIOLOGIA DEL TEA

Les multiples investigacions sobre la tematica exposen la confluéncia de diverses
explicacions pel seu desenvolupament. Primerament, exposen que hi ha alteracions al
sistema nervids central, concretament en: el cervell, el talem, els lobuls frontals i
parietals, entre altres (Lara et al., 2012). A més, també hi ha una disminucié de la
densitat de connexions neuronals, aquelles receptores de sensacions i connectores amb

el talem i el cortex cerebral (Viloca, 2011).

En segon lloc, malgrat que no es tracta d’un trastorn genetic, alguns estudis demostren
qgue hi ha regions cromosomatiques associades al TEA que afecten els processos

neurobiologics cerebrals, originant el trastorn (Lara et al., 2012).

En tercer lloc, recentment s’ha descobert que les variables ambientals afavoreixen
I'aparicié del TEA (Weiss, 2002), augmentant el nombre de casos diagnosticats en les

zones industrials i amb major contaminacié ambiental.



i. Factors de risc d’aparicio.

El desenvolupament del trastorn es pot donar per causes pre, peri i postnatals.

Els factors de més pes son els prenatals, deixant els perinatals en segon lloc.

Els principals factors de risc prenatals son: I'edat dels progenitors, com més
avancada és aquesta més risc de desenvolupar el trastorn; les addiccions de la
mare durant la gestacié com el tabaquisme recurrent; la preséncia d’anteriors
avortaments espontanis de la mare o sagnat vaginal durant la gestacio; les
condicions psicologiques i emocionals de la mare durant la gestacio, estar sota
gran estres, tensio i ansietat durant I'embaras és un factor de risc (Lara et al.,

2012).

D’altra banda, cal destacar que el patiment del fetus durant el part, aixi com un
pes inferior de I'esperable en un nounat sén dos factors de risc que poden causar

el desenvolupament del TEA (Lara et al., 2012).

CARACTERISTIQUES PRINCIPALS

Actualment, el TEA aplega sota la mateixa categoria els diagnostics d’Autisme, Sindrome
d’Asperger i Trastorn Generalitzat del Desenvolupament no especific, els quals
anteriorment eren diagnostics diferenciats. La nova classificacido del DSM-V els recull
sota el mateix nom, atés que els tres trastorns presenten les mateixes alteracions,
dificultats i caracteristiques, tot i que es presenten en diferents graus de severitat i
afectacié en les funcions psicologiques (American Psychiatric Association, 2014).
Recentment, s’ha establert que el diagnostic TEA pot anar variant el grau de severitat al

llarg de la vida (Centre Educatiu i terapeutic Carrilet, 2012).

Lorna Wing, I'any 1979, ja va considerar el trastorn autista i la sindrome d’Asperger el
mateix trastorn (Palomo, 2017). Ella va definir els infants amb Trastorn d’Espectre
Autista com aquelles persones que tenien una deficiencia en la interaccidé social, la
comunicacio i la imaginacid, tres aspectes que va anomenar la triada autista (Palomo,
2017). Aquests trets i dificultats eren caracteristiques diagnostiques tant de I'autisme

infantil precog, trastorn identificat per Kanner I'any 1943 en diferenciar-los dels infants



esquizofrenics, com dels infants diagnosticats amb sindrome d’Asperger, trastorn
determinat per Hans Asperger el 1944 (Centre Educatiu i terapeutic Carrilet, 2012). La
principal diferéncia entre ambdds és que el primer presenta abséncia de llenguatge i
dificultats intel-lectuals, mentre que el segon trastorn presenta llenguatge (Centre

Educatiu i terapeutic Carrilet, 2012).

Les principals alteracions i dificultats més destacables dels infants amb TEA sén (Centre

Educatiu i terapeutic Carrilet, 2012):

e Dificultats en les relacions socials i la socialitzacié: alteracions de
comportaments no verbals que regulen la interaccid, problemes en les relacions
amb els iguals, falta de reciprocitat comunicativa, dificultats d’atencid conjunta,

dificultats per demandar o expressar, i dificultats per comprendre el mén social.

e Trastorns en les funcions comunicatives: dificultats de comprensié dels
missatges i d’intencions comunicatives, anomalies en la prosodia i adequacié

comunicativa, llenguatge idiosincratic.

e Trastorns de llenguatge: dificultats per desenvolupar la parla causant mutisme.

e Trastorns en la flexibilitat cognitiva: dificultats en la planificacié d’activitats,
dificultats en entendre el concepte jo i I'altre, inflexibilitat davant imprevistos i
necessitat d’establir rutines i habits marcats, resisténcia als canvis, percepcié de

la realitat fragmentada, dificultats en la simbolitzacié i I'abstraccio.

e Preséncia de conductes repetitives i interessos intensos i restringits: Us
estereotipat o repetitiu de llenguatge, estimulacié sensorial, estereotipies

motores i manerismes, dificultats en el joc. i Us funcional d’objectes.

El grau de severitat d’afectacid i classificacié de I'infant amb TEA es divideix en tres
nivells (American Psychiatric Association, 2014). Els graus es defineixen segons el tipus
de suport que requereixen per la seva vida diaria per ser individus independents i
autonoms (Palomo, 2017). El primer nivell necessita suport, el segon un suport
substancial i el tercer un suport molt substancial (American Psychiatric Association,

2014).



Encara que no hi ha explicacions determinants especifiques ni marcadors biologics clars
sobre I'etiologia i naturalesa d’aquest trastorn del desenvolupament. Per aquest motiu,
el seu diagnostic es basa en I'observacio de la seva conducta i expressions atipiques del

desenvolupament de I'infant (Hernandez, 2017).

El diagnostic del TEA es podria efectuar abans dels tres anys, perque els simptomes sén
presents en edats primerenques (American Psychiatric Association, 2014). Tanmateix,
aquest no s’efectua fins més tard (Hernandez, 2017) i s’indica que l'infant presenta

indicis TEA.

Malgrat que es tracta d’un ampli espectre del desenvolupament, hi ha un seguit de
dificultats, comportaments, actituds i mancances d’aquest que s’expressen en major o
menor grau (Rynkiewicz et al., 2019). Per aquesta rao, es recullen sota el diagnostic de
TEA. La seva severitat o magnitud d’expressio es pot veure influit pel desenvolupament
social, cognitiu i cultural (Hernandez, 2017). En alguns infants la conducta adaptativa del
subjecte presenta grans dificultats davant I'exigéncia del context, ates que les habilitats
de I'infant poden ser inferiors a les requerides per I'entorn (Hernandez, 2017). Aquest
fet comporta una expressid del trastorn més severa, comportant diferencies en el
desenvolupament i una adaptacio a I'entorn molt afectat. En canvi, hi ha altres infants
gue aprenen a utilitzar técniques per emmascarar i compensar les seves limitacions en

I’entorn (Rynkiewicz et al., 2019).

PROCES DIAGNOSTIC DEL TEA

L'atribucid i determinacié primerenca del trastorn comporta una intervencié eficag i
amb més probabilitats d’éxit en el seu desenvolupament i [I'escolaritzacio.
Conseglientment, tant I'infant com la familia guanya qualitat de vida (Oosterling et al.,

2010).

Aquesta identificacid prematura del TEA s’aconsegueix amb una avaluacié de l'infant en
tres nivells (Hernandez, 2017). El primer de tots és el nivell de vigilancia del

desenvolupament de l'infant. S’efectua pels professionals médics de referencia del



centre d’atencié primaria, aixi com pels progenitors (Herndndez, 2017). Consisteix a
avaluar els parametres del desenvolupament sociocomunicatiu, i a valorar els senyals
d’alerta i caracteristiques del desenvolupament atipiques que poden indicar un risc en
el seu creixement personal. Aquesta observacié es realitza amb tots els infants
(Hernandez, 2017). El rol dels docents és rellevant abans d’aquest primer nivell
d’avaluacio. Sén els primers agents educatius que poden detectar i prevenir anomalies
en el desenvolupament de la criatura. Han d’estar atents a possibles senyals que
indiquin dificultats o mancances poc caracteristiques per I’edat amb la finalitat d’avisar

als familiars i iniciar el primer nivell de valoracié.

En cas d’identificar alguns senyals d’alerta i/o alguna dificultat de desenvolupament
social, comunicatiu, cognitiu i afectiu en aquest primer estadi, es passa a un nivell
diagnostic de segon grau. En aquest cas, es fara Us d’eines de cribratge de trastorns de
desenvolupament, per determinar el possible cas TEA (Hernandez, 2017). A més a més,
es duen a terme proves basades en I'observacid directa de I'actuacid dels infants per
avaluar el nivell cognitiu i el comportament adaptatiu (Hernandez, 2017). L’avaluacid
s’efectua per un equip de professionals multidisciplinari conformat per psicolegs,
neurolegs, professionals en trastorns del llenguatge i la parla, otorrinolaringoleg,
pediatres, psiquiatres infantils, psicopedagogs, terapeutes ocupacionals, educadors,

mestres d’educacié especial, treballadors socials i fisioterapeutes (Filipek et al., 2000).

Una vegada es té clar el trastorn del desenvolupament que pateix I'infant, es passa al
tercer nivell d’avaluacio. Aquest consisteix a establir un diagnostic especialitzat, s’avalua
I'infant amb proves especifiques TEA (Hernandez, 2017). Aquestes determinaran el grau
d’afectacié, aixi com les dificultats de desenvolupament amb les que es troba
(Hernandez, 2017). D’aquesta manera es pot elaborar un pla d’intervencié amb l'infant
per compensar les seves limitacions i afavorir la seva participacié en el seu context.
Aquestes proves especifiques son ’ADOS, ADI-R i I'Escala d’avaluacio d’Autisme Infantil
(Hernandez, 2017). Aixo si, els especialistes han de tenir presents i incloure els criteris

diagnostics en el DSM-V en el seu diagnostic final.

A continuacio, es resumeix del tipus d’avaluacio i d’eina diagnostica utilitzada en els

diferents nivells del procés d’avaluacié del TEA:



Taula 1. Tipus d’avaluacid i test diagnostic segons el nivell de deteccid.

En queé consisteix?

Tipus d’avaluacié

Proves, examens i tests

NIVELLO

Observacié de conductes no
normatives i/o tipiques en
I'infant segons I'edat.

Observacio sistematica
del comportament.

Observacid sistematica dels docents
per identificar  conductes /o
comportaments que no encaixen en el
desenvolupament tipic d’un infant.

Creacié de situacions educatives per
observar conductes identificades com
a no normatives segons |'edat.

NIVELL 1

Avaluacié clinica del
desenvolupament de l'infant.

Valoracio del
desenvolupament de
I'infant i de I'historial

familiar.

Examen meédic, psiquiatric i neuronal.

Examen del desenvolupament de
I'infant  (Griffith’s Developmental
Scales i Children Global Assessment
Scale -CGAS).

NIVELL 2

Avaluacié per determinar les
dificultats i concretar el trastorn
de desenvolupament.

Avaluacions
comunicatives

Entrevista diagnostica per trastorns
socials i de la comunicacié (DISCO)

Escala Ill de desenvolupament del
llenguatge de Reynell (RDLS)

Inventari de desenvolupament
comunicatiu de MacArthur.

Avaluacions cognitives i
tests intel-lectuals.

Escala d’intel-ligéencia  d’educacio
infantil i primaria de Wechsler
(WPPSI-IlI).

Avaluacions de la
conducta adaptativa.

Escala de comportament adaptatiu de
Vineland (VABS)

NIVELL 3

Avaluacié per diagnosticar el
grau de TEA i planificar el
tractament.

Instruments pel
diagnostic TEA.

Escala Australiana pel Sindrome

Asperger (ASAS)

Questionari de I'Espectre Autista d’alt
funcionament (ASSQ)

Test Infantil del Sindrome d’Asperger
(CAST)

Questionari de Comunicacié Social
(scQ)

Instruments per

I"avaluacié del grau TEA.

Observacio directa preescolar.
ADOS i ADOS-R.

ADI-R.

CARS.

Questionari modificat d’Autisme en
nens petits (M-CHAT).

Font: Elaboracio propia amb base de dades d’Hernandez (2017); i Equipo de Orientacion Educativa i
Psicopedagdgica de Autismo de Murica (s.d).
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PROVES ESPECIFIQUES PER L’AVALUACIO DEL TEA
Davant la gran quantitat d’eines i tests especifics per diagnosticar i avaluar el TEA, a
continuacioé s’exposa les proves més emprades i amb les quals s’obtenen resultats més
fiables. Totes aquestes proves especialitzades es basen en els criteris diagnostics del

DSM-V, per aquesta rad primerament es presenten els seus dominis d’avaluacio.

i. Criteris diagnostics DSM-V
El DSM-V (2014) estableix uns criteris diagnostics del TEA que s’han de complir

per afirmar la possessié d’aquest, i determinar un pla d’actuacio especific.

La guia de trastorns classifica els criteris d’avaluacié en dos Unics dominis, els
quals son les principals afectacions que defineixen el TEA: alteracions en la
comunicacid i interaccio social reciproca; i la preséncia de patrons restrictius i
repetitius de comportament, interessos i activitats (American Psychiatric
Association, 2014). Aquesta ultima versié elimina el criteri diagnostic relacionat

amb la capacitat del joc simbolic de I'infant.

Segons el DMS-V, per determinar si un infant té TEA, ha de manifestar dificultats
o deficiencies persistents en la comunicacié social i la interaccié social en
diversos contextos comportant (American Psychiatric Association, 2014):

e Deficiencies en la reciprocitat socioemocional.

e Alteracions en la comunicacié no verbal durant la interaccié social.

e Dificultats per desenvolupar, mantenir i comprendre les relacions socials,

aixi com abséncia de relacions socials.

A més de presentar mancances en els aspectes comunicatius i socials destacats,
per diagnosticar el trastorn cal presentar dos simptomes relacionats amb la
presencia de patrons repetitius i restrictius de conductes, activitats i interessos
(American Psychiatric Association, 2014). Les diferents manifestacions en aquest
criteri son (American Psychiatric Association, 2014):

e Conductes estereotipades o repetitives relacionades amb moviments

motrius o amb la parla.
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e Excessiva inflexibilitat de rutines o patrons ritualitzats de comportament
verbal o no verbal, per la seva manca de flexibilitat cognitiva.

® Interessos restringits i obsessius fixes anormals quant a intensitat o focus
d’interes.

e Hiper/Hiporreactivitat als estimuls sensorials o interés habitual per

aspectes sensorials de I'entorn.

ii. ADOS i ADOS-R.

L’ADOS és una prova avaluativa estandarditzada i semiestructurada d’uns trenta
o quaranta basada en I'observacié directa. Hi ha quatre moduls d’avaluacid, dels
quals s’escull un segons I'edat, les habilitats linglistiques i expressives de I'infant
(Lord et al., 2000). El primer modul esta pensat per infants en un nivell pre-verbal
o0 amb una edat major a trenta mesos. En canvi, el segon esta organitzat per
infants que, sigui quina sigui la seva edat, es troben en una etapa de llenguatge

fluid (Hernandez, 2017).

En aquest examen s’analitza el nivell comunicatiu durant el joc, les relacions
socials reciproques, la interaccid, el joc i el comportament de I'infant en aquest
(Westman, Gillberg & Miniscalco, 2012). No obstant aix0, no té en compte a
I’avaluacid la preséncia de patrons repetitius i restrictius de la conducta. Aquesta
valoracié s’efectua per dos professionals, un interactua amb l'infant en el joc i

Ialtre observa, en acabar el puntuen (Westman, Gillberg & Miniscalco, 2012).

L'any 2012 es fa una revisid d’aquest manual diagnostic, en el qual s’inclou
I'avaluacié de la presencia de conductes i patrons restrictius i repetitius
(Westman, Gillberg & Miniscalco, 2012). A més a més, també modifica els
moduls diagnostics amb la finalitat d’examinar en edats més primerenques. La

distribucié de moduls queda de la seglient manera (Hearing sol, 2017):

Modul 1: Per infants entre dotze i trenta mesos. Infants amb un nivell
prelingliistic, cap o poques paraules. Poden respondre al seu nom i tenen

somriure social.
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Modul 2: Infants majors de trenta mesos i amb I’habilitat de caminar adquirida.

Té una habilitat linglistica amb la qual fa Us de frases, i té un discurs fluid.

Modul 3: Nivell per infants que tenen un domini de I’habilitat d’expressio oral.

Modul 4: Nivell per adolescents i adults que tenen fluidesa verbal. També

mostren empatia.

Segons el modul en qué s’avaluin als infants amb sospita de ser un cas TEA, la

puntuacié de tall pel diagnostic varia.

L’ADOS-R avalua dos dominis:

I'afecte social i la preséncia de patrons i

comportaments restrictius i repetitius. Els criteris i simptomes diagnostics observats

son (Westman, Gillberg & Miniscalco, 2012):

Taula 2. Criteris diagnostics ADOS-R.

Afecte social

Preséncia de patrons i comportaments restrictius i
repetitius

Contacte visual, mirada
Comportaments inusuals
Expressions facials

Quantitat de comunicacid social
Freqliéncia de vocalitzacié
Qualitat de la relacié

Gaudi compartit

Qualitat de les obertures socials
Assenyalament

Resposta a I'atencié conjunta
Gestualitat

Mostra i iniciacié de I'atencid conjunta

Entonacié

Llenguatge estereotipat

Estimulacio i reaccié sensorial inusual
Interessos repetitius

Manerismes manuals

iii. ADI-R

Font: Elaboracio propia.

L’any 2003 els Serveis Psicologics de Western (WPS) van publicar aquesta prova
diagnostica escrita per Michael Rutter, Ann LeCouteur i Catherine Lord (Hearing
Sol, 2017). Aquest instrument d’avaluacié del TEA consisteix en una entrevista
semiestructurada als pares o cuidadors de I'infant amb sospita de TEA. Aquesta
ens permet recollir informacid, amb 93 preguntes i dues hores, sobre: el
desenvolupament social, la capacitat comunicativa i la conducta repetitiva i

estereotipada de I'infant major de 18 mesos (Hernandez, 2017). Aquesta eina
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pot ser utilitzada per avaluar la conducta d’un infant en I'actualitat o en un

moment determinat passat (Hearing Sol, 2017).

Les preguntes de I'entrevista es divideixen en 5 apartats: preguntes d’obertura
social, preguntes sobre la comunicacié de l'infant, qlestions sobre el
desenvolupament social i el joc, preguntes sobre el comportament repetitiu i
restringit del nen, i preguntes generals sobre dificultats de conducta (Hearing

Sol, 2017).

D’aquesta entrevista s’obté unes puntuacions que permeten classificar el
diagnostic a partir dels criteris del DSM-V i el CIE-10. (Hernandez, 2017).
Aquestes també obriran pas a la planificacid del seu futur tractament. La
puntuacié aconseguida es classifica i determina el diagnodstic basant-se en

I’'Escala d’Avaluacié Autisme Infantil (CARS) (Hearing Sol, 2017).

iv. CARS.

El CARS és un questionari d’avaluacié del comportament observable de I'infant
per obtenir un diagnostic quantitatiu de la gravetat de I'autisme de la criatura
(Geier, Kern & Geier, 2013; Hernandez, 2017). Aquesta eina avalua quinze items
que es puntuen amb valors compresos entre I'1 (sense patologia) i el 4 (patologia
greu) amb uns intervals de 0,5 (Geier, Kern & Geier, 2013; Hernandez, 2017). Per
tal de determinar si una criatura presenta simptomatologia del TEA, ha d’obtenir

una puntuacio de 30 o més.

Els quinze items que s’avaluen son: comportaments vers altres persones;
imitacid; resposta emocional; Us corporal; Us d’objectes; adaptacidé al canvi;
resposta visual; resposta d’escolta; resposta i Us del gust, I'olfacte i el tacte; por
0 herviosisme; comunicacid verbal; comunicacid no verbal; nivell d’activitat;
nivell i consisténcia de la resposta intel-lectual; impressions generals (Geier, Kern

& Geier, 2013).

Aquesta eina diagnostica ha demostrat en diversos estudis que és un instrument

fiable per diagnosticar TEA a qualsevol infant de més de dos anys (Garfin,
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McCallon i Cox, 1988). El valor que s’obté, sigui quina sigui I’edat de I'infant, es
classifica en TEA lleu o moderat amb una puntuacio de 30-36,5; i un TEA sever
guan es troba en una puntuacié compresa entre els valors de 37 a 60 (Geier, Kern

& Geier, 2013).

La prevalenca del TEA segons el genere s’ha descrit en diversos estudis. La majoria
demostren que hi ha una relacié diagnostica d’'una dona per cada quatre homes (1/4)
(Lara et al., 2012). No obstant aixo, la vertadera xifra és 1/2, una dona per cada dos
homes diagnosticats (Attwood, 2015). A més a més, s’acostuma a observar que les nenes
diagnosticades en edats primerenques amb TEA tenen una afectaciéd més greu que els

nois. Sovint, s"acompanya amb una discapacitat intel-lectual (Giarelli et al., 2010).

Aquesta diferéncia de dades es deu al fet que les dones tenen menys probabilitats de
ser diagnosticades i rebre un diagnostic clinic (Giarelli et al., 2010; Rynkiewicz et
al.,2019). l'any 1981, Lorna Wing ja va trobar evidéncies sobre I'existéncia d’un fenotip
de noia TEA que acostuma a no diagnosticar-se (Haney, 2015). Aquestes sén les nenes
que tenen un coeficient intel-lectual dins la normalitat o bé amb una expressid lleu del

TEA (Haney, 2015).

Elles habitualment reben un diagnostic equivocat o mai se les acaba avaluant, quelcom
que comporta una falta d’atencid clinica i tractament. (Haney, 2015; Rynkiewicz et al.,
2019). Aguest fet esdevé per dues raons principals: primerament, perqué I'expressio del
TEA es pot veure influit pel desenvolupament psicologic, social i cultural de la nena, ates
que la manifestacié del TEA en dones acostuma a ser comorbida amb altres trastorns

com el TDAH, trastorns emocionals i afectius (Rynkiewicz et al., 2019).

En segon lloc, aquesta absencia de diagnostic femeni també es veu influit puix que la
majoria de proves, avaluacions diagnostiques, bases d’evidéncies i criteris diagnostics
del TEA es basen en investigacions, resultats i mostres del genere masculi (Evans et al.,

2019; Rynkiewicz et al.,, 2019). Tot i que el TEA es caracteritza per un conjunt
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d’expressions conductuals, el genere afecta en I'expressié d’aquestes (Rynkiewicz et al.,

2019).

En addicid, s’ha comprovat en diverses investigacions que les dones acostumen a tenir
un factor protector innat que comporta I'expressié conductual TEA d’una forma més
subtil. Conseqiientment, les nenes passen desapercebudes en el diagnostic amb proves
estandarditzades com ’ADOS, 'ADI-R i el SCQ?, atés que els experts es fixen i avaluen el
génere femeni basant-se en |'expressié masculina més comuna del trastorn (Evans et

al., 2019).

Davant el fet d’una expressié qualitativament diferent del TEA en el génere femeni i I’Us
d’estrategies de camuflatge, sorgeixen les qliestions: Quin és el fenotip femeni del TEA?
Quina és la simptomatologia més comuna en les nenes? Per aquesta rad, a continuacid

s’exposa el perfil femeni del TEA sense cap mena de discapacitat intel-lectual.

EL FENOTIP TEA FEMENI

ElI TEA és un trastorn diagnosticat per la seva expressié conductual, vist que no hi ha cap
component genétic que determini el seu desenvolupament. Malgrat que existeixen
diferents eines diagnostiques del TEA molt utils per la seva deteccié en edats
primerenques, I'expressid conductual del TEA en dones sén similars als criteris
diagnostics actuals del perfil masculi, tanmateix acostumen a passar desapercebudes
durant la infancia (Evans et al., 2019; Hull et al., 2020). Per tant, el perfil femeni no té
caracteristiques diferents del masculi, siné que I'expressié és qualitativament diferent
(Hernandez, 2017). Aixi doncs, tenen dificultats conductuals en els mateixos ambits,
pero en factors diferents, els quals no es contemplen en aquestes eines diagnostiques

(Hernandez, 2017; Hull et al., 2020).

En afegitd, els individus que es diagnostiquen en edats primerenques del sexe femeni
acostumen a tenir una discapacitat intel-lectual associada (Evans et al., 2019; Hull et al.,

2020; Green et al., 2019) . Per aquest motiu, estudis recents determinen que actualment

I Questionari de Comunicacio Social
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hi ha moltes dones en edat adulta que busquen el diagnostic de TEA, el qual els ha
dificultat el seu desenvolupament com a individus puix que no s’ha detectat (Hull et al.,
2020). Aquest biaix en el diagnostic segons el génere, es deu al factor protector innat
anomenat la hipotesi del camuflatge, estratégia que estudis recents classifiquen dins el

fenotip femeni del TEA (Green et al., 2019; Hull et al., 2020).

i. Hipotesi del camuflatge

Aquesta és una teoria que va plantejar Lorna Wing I'any 1981, ja que va trobar
evidencies que demostraven que noies amb TEA sense discapacitat intel-lectual
podien passar desapercebudes en avaluacions cliniques perquée tenien millors
habilitats socials i comunicatives que els homes (Hull et al., 2020). A més a més,
I'any 1992 Kopp i Gullberg van determinar que aquest camuflatge consistia en
I’Gs d’estrategies especifiques per emmascarar les dificultats socials de les noies

amb TEA (Hull et al., 2020).

Segons Mandy et al. (2018) a Hull et al. (2020), una persona TEA és capa¢
d’adaptar-se o compensar les seves dificultats en un determinat context. No
obstant aix0, les seves dificultats poden fer-se més evidents a mesura que els
entorns varien i es fan més complexes. Aquesta adaptacid o compensacié es
produeix per mitja de la modificacié de la conducta adaptativa, tret funcional de

I’ésser huma (Lai i Baron Cohen, 2015 a Hull, 2020).

L'objectiu de modificar la conducta adaptativa és emmascarar les dificultats
socials i conductes poc acceptades socialment. La meta principal és compensar
els seus comportaments a causa d’una pressio social (Green et al., 2019). En el
cas de les dones TEA reben una doble pressid social, pel fet de ser dones i pel fet

de tenir TEA (Valero, 2020).

Aixi doncs, I'estratégia de camuflatge consisteix en I'Us conscient o inconscient
de mecanismes cognitius, que es poden aprendre o bé s’adquireixen de forma
automatica, per minimitzar I'aparicié de caracteristiques TEA en un determinat

entorn social (Hull et al., 2020; Green et al., 2019).
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Alguns exemples destacables d’aquestes estrategies sén (Hull et al., 2020):

Imitar expressions facials de la persona amb qui parla.

Forcar el contacte visual amb l'interlocutor.

Deixar de parlar d’un interes.

Suprimir caracteristiques fisiques com el bateig de mans.

Donar respostes amb un guié de preguntes.

Mantenir-se a prop d’altres noies per evitar destacar.

Adaptar-se a entorns escolars perqué les dificultats no siguin
identificades pels professors.

Compensar dificultats de la teoria de la ment utilitzant estrategies de la
funcié executiva per aprendre a reconeixer les diferents expressions

facials.

Addicionalment, per tal de concebre quin és el perfil femeni i I'expressid

conductual de la dona, a continuacio es detallen els seus trets més identificatius.

Endemés, tal com s’ha esmentat anteriorment, les dificultats del trastorn no

varien segons el genere, pero si significativament en la seva manifestacio. Es

detalla I'expressié conductual del fenotip femeni en tres apartats: comunicacié i

interaccié social; conductes repetitives i interessos restringits; i els trastorns

d’interioritzacio.

EXPRESSIO CONDUCTUAL DE DONES TEA EN LA COMUNICACIO | LA INTERACCIO

SOCIAL

En el cas de les nenes es declara que tenen més consciéncia social i desig per la interaccid

social que el genere masculi (Green et al., 2019). Sén nenes que es mostren sociables,

amistoses, amb bon llenguatge i vinculat a les emocions, i interés per interactuar (Evans

et al., 2019; Green et al., 2019).

A més, mostren interes per crear i mantenir relacions socials i amistats (Rynkiewicz et

al., 2019; Hull et al.,, 2020). Tot i que sembla que no presenten dificultats en la

comunicacié per I'Gs de mecanismes de camuflatge social, tenen mancances per

mantenir les relacions a llarg termini, sobretot perqué no saben com afrontar els
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conflictes en les relacions socials (Hull et al., 2020). Conseglientment, acostumen a tenir
poc nombre d’amics propers, normalment tenen un o dos (Green et al., 2019). Per més

inri, aquests solen ser del genere masculi o uns anys menors.

D’altra banda, observem com el génere femeni destaca per ser més imaginatives i
creatives que el genere masculi (Green et al., 2019). Per aquesta rad, son més habils fent
Us de les estrategies d’imitacid social o camuflatge, aixi com imitar les conductes dels
altres durant les interaccions (Green et al., 2019). Sén capaces de mantenir el contacte
ocular durant les converses, i tot sovint tenen una gamma alta d’expressions facials en

comparacio amb el genere masculi (Valero, 2020).

EXPRESSIO CONDUCTUAL DE DONES TEA EN LES CONDUCTES REPETITIVES |
INTERESSOS RESTINGITS.

Tenen un bon desenvolupament de la imaginacié i la creativitat en comparaciéo amb els
nens. Aixo fa que el seu comportament i dificultats en el joc no sobresurtin (Rynkiewicz

et al., 2019).

En afegitd, les nenes acostumen a tenir patrons restrictius i temes d’interés molt
intensos pel que fa a la intensitat. No obstant aixd, sén tematiques i aspectes més
acceptats socialment que els del génere masculi (Evans et al., 2019; Hull et al., 2020;
Green et al., 2019). Aquests poden ser relacionats amb la literatura, les arts, els idiomes,
el comportament huma, la psicologia, la moda, I'educacié especial, la dansa, el
llenguatge, la medicina, la cosmética, el teatre, la dansa (Rynkiewicz et al., 2019), les

celebritats i els animals (Green et al., 2019), entre altres.

Els interessos restringits de les dones autistes es troben en arees que no es consideren
atipiques pel génere i la tipologia en comparacié a les dones sense TEA. Tanmateix, la
intensitat d’aquests és destacable. Per aquest motiu si no es tenen presents aquestes
tematiques en les avaluacions, els seus interessos sén subestimats i no se’ls té en

compte (Hull et al., 2020; Green et al. 2019).

D’altra banda, cal destacar la seva inflexibilitat i tendéncies perfeccionistes en tot el que

fan (Green et al.,, 2019) a causa de la rigidesa cognitiva tipica del TEA. També, és
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recurrent trobar dones amb gran sensibilitat sensorial aixi com una propensié a

I'autoestimulacio, tret no tan comu d’expressié del genere masculi (Valero, 2020).

EXPRESSIONS CONDUCTUALS ADDICIONALS TiPIQUES EN NOIES TEA

A diferéncia del génere masculi que adopta postures expressives del trastorn més
exterioritzades com I’agressivitat, el genere femeni ho acostuma a fer de forma interna
(Haney, 2015). Per aquesta rad, es troba la presencia de greus problemes
d’interioritzacié i dificultats emocionals (Hull et al., 2019). La majoria d’aquestes
gliestions emocionals i conductuals sén causades pel seu mecanisme de supervivéncia

basat en el camuflatge social.

Els problemes d'interioritzacié és I'expressié interna de les dificultats emocionals, com
ara l'ansietat, la depressid, I'autolesié i els trastorns alimentaris (Kovacs i Devlin 1998;
Leadbeater et al. 1999 a Hull et al., 2020). El 50% té trastorns d’ansietat i depressio,
trastorn de panic, agorafdbia, TOC i trastorn bipolar (Rynkiewicz et al., 2019). En les
dones s’acostumen a donar aquesta mena d’afers perque tenen expectatives de rol i

exigencies associades al génere (Hull et al., 2020).

En el cas de ser una dona amb TEA hi ha un doble factor de risc ja que esta sota la pressié
d’assumir un rol que no sap assumir. Les dones tenen més expectatives socials i culturals
a complir que els homes (Green et al., 2019). Per aquesta rad, s’hipotetitza que les dones
sovint deixen a un costat les seves necessitats i opinions per servir o acontentar la resta

(Green et al. 2019).

En el genere femeni les dificultats sobre la identitat propia es multipliquen, puix que es
veuen forcades a assumir rols i complir expectatives sense saber quina és la seva
identitat. El seu mecanisme d’imitacié i camuflatge els facilita aquest fet. No obstant
aixo, I'efecte a llarg termini és molt negatiu perque pateixen un estrés constant pel fet
d’adaptar la seva vida a la societat durant anys (Hull et al. 2019). En conseqiéncia,
sovint es troben els casos en queé la nena presenta dobles personalitats. Es a dir, que a
casa és d’'una manera i a I'escola d’una altra, atés que les seves demandes socials son

molt diferents (Valero, 2020).
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El TEA és un trastorn multifactorial que comporta alteracions neurologiques i sensorials
que afecten significativament el seu funcionament en el mén. Tenen una forma de
percebre i viure en el mén molt diferent, atés que tenen afectades la percepcié d’ells
mateixos i de I'’entorn, dificultant conseqlientment les relacions amb els altres (Centre

educatiu i terapeutic Carrilet, 2012).

D’aquesta manera, per poder intervenir i educar-los és rellevant coneixer: els motius
dels seus comportaments, com percep el mdn, com pensa, sent i aprén (Centre educatiu
i terapéutic Carrilet, 2012). En altres paraules, per entendre I'expressié conductual dels
infants amb TEA, s’ha de coneixer el seu funcionament mental per poder intervenir-hi i
fomentar el seu desenvolupament com a individu. Comprendre el funcionament i
actitud de la criatura fara que els educadors puguin crear un vincle especial amb ella, i
sobretot, acceptar el seu comportament, tolerar-la i intervenir-la (Centre educatiu i

terapeutic Carrilet, 2012).

Un infant amb TEA té diferents possibilitats d'escolaritzacié, aquesta s’escull depenent
de: les dificultats de I'infant, el seu grau d’afectacid, la comorbiditat amb altres trastorns
i el pla d’intervencié que planifiquin per ell. El tipus d’escolaritzacié i educacié que rebi
és una decisid que prenen conjuntament els professionals que I'atenen juntament amb

la familia, la qual ha de tenir un paper i rol d’igualtat amb la intervencié de I'infant.

Els diferents tipus d’escolaritzacio sén (Centre educatiu i terapéutic Carrilet, 2012):
e Escolaritzacié en un centre d’educacié especial o especific per TEA.
e Escolaritzacié compartida entre el centre ordinari i el centre d’educacio especial
o especific.
e Escolaritzacid en centres ordinaris amb Suport Intensiu d’Escolaritzacié Inclusiva
(SIEI)

e Escolaritzacié en centres ordinaris.
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En aquest cas, s’emfatitzara en I'escolaritzacié de les criatures TEA en els centres
ordinaris, vist que la majoria de nenes que no son diagnosticades reben aquesta opcid
educativa. Les escoles han de disposar de flexibilitat en el sistema, aixi com un pla per
atendre la diversitat i les necessitats especifiques dels estudiants amb TEA. Han de
disposar d’una varietat de recursos materials, personals, metodologics i organitzatius
per donar resposta i adequar-se a les necessitats dels infants TEA (Centre educatiu i
terapéutic Carrilet, 2012). Els centres educatius sovint poden sol-licitar més personal
professional com a suport intensiu per atendre les individualitats d’aprenentatge
d’aquests infants. Aquest suport s"anomena Suport Intensiu d’Escolaritzacié Inclusiva

(SIEI).

Un bon centre ordinari que conegui les caracteristiques i necessitats d’un infant amb
TEA, ha de tenir uns principis d’intervencié educativa com els que s’expressen a
continuacié (Centre educatiu i terapéutic Carrilet, 2012): promoure estratégies per
determinar I'estructura fisica del centre i afavorir la facil estructuracié mental de
I'infant; fomentar les estratégies per facilitar el procés de simbolitzacié; establir limits i
deixar-los clar als infants per diferenciar el jo del no jo, el jo de I’entorn social, i I'extern

del qué és intern.

A més a més, la metodologia d’aprenentatge del centre ha de ser el més vivencial
possible i en contextos generals. Per ultim, s’ha de tenir clar que aquests infants
requereixen anticipacio; verbalitzacié en tots els ambits; relacionar els aprenentatges
amb records, sensacions i experiéncies emocionals; i fomentar vies de comunicacié amb
ells per mitja de la dramatitzacid d’experiéncies, el dibuix i I’escriptura (Centre educatiu

i terapeutic Carrilet, 2012).

PRINCIPALS DIFICULTATS EDUCATIVES DELS INFANTS TEA ALS CENTRES ORDINARIS
L’expressio i manifestacié del TEA pot ser molt variable. No obstant aixo, I’escola és un
context on s’expressen les principals dificultats cognitives, comunicatives i socials dels
infants amb TEA (Centre educatiu i terapeutic Carrilet, 2012). Per aquesta rad, I'escola

és un bon context on promoure una intervencid i I'aprenentatge social.
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Les principals dificultats que presenten els infants sén en diversos ambits cognitius i es

poden explicar per diferents teories. Les principals manifestacions sén relacionades

amb: la teoria de la ment, el processament de la informacio, les dificultats d’anticipaci,

les funcions executives i la coheréncia central (Mufiéz & Ruiz, 2017; Centre educatiu i

terapeutic Carrilet, 2012). A continuacio es presenta un llistat de les principals dificultats

dels infants TEA a les escoles:

Taula 3. Dificultats educatives dels infants TEA.

DIFICULTATS EDUCATIVES D’INFANTS TEA

Dificultats per atribuir estats mentals a si mateixos i als altres (Mufiéz & Ruiz, 2017; Centre
educatiu i terapeutic Carrilet, 2012)

Déficit d'empatia amb els altres (Mufiéz & Ruiz, 2017).

Dificultats per expressar les seves emocions, percebre i entendre les emocions i actituds dels

de la informacio

Teoria de la altres (intersubjectivitat primaria) (Centre educatiu i terapéutic Carrilet, 2012).
ment
(Pla mental) Dificultats per respectar les normes basiques en relacions interpersonals: torns de paraules,
espai interpersonal, mantenir la cordialitat en moments dificils (Mufiéz & Ruiz, 2017).
Dificultats perqué interpreten els missatges literalment (Mufidéz & Ruiz, 2017; Centre educatiu
i terapeutic Carrilet, 2012).
- No entenen les bromes o les metafores.
- Compren de forma literal els enunciats de les activitats.
Processament de la informacié de forma visual i no verbal. Tenen un pensament basicament
visual (Mufiéz & Ruiz, 2017).
Processament | Dificultats pel processament de la informacio i construccié de la informacid global (Teoria de la

coheréncia central) (Mufidz & Ruiz, 2017; Centre educatiu i terapéutic Carrilet, 2012).

Dificultat per la generalitzacié de la informacié i del coneixement. Sempre es fixen en els petits
detalls i no en un tot (Centre educatiu i terapeutic Carrilet, 2012).

Anticipacio

Tenen dificultats per predir qué passara a I’'entorn (Mufiéz & Ruiz, 2017).

Inflexibilitat mental o conductual (Mufidz & Ruiz, 2017). Busquen i necessiten un ambient
estructurat i previsible (Centre educatiu i terapéutic Carrilet, 2012).

Tenen una actitud perfeccionista amb tot, quelcom que els comporta una excessiva lentitud en
I’execucid d’activitats (Mufidz & Ruiz, 2017).

Funcions
executives

Dificultats en tasques d’organitzacio (Mufidz & Ruiz, 2017).

Dificultats en el canvi d’entorn de la tasca (Mufiéz & Ruiz, 2017).

Dificultats de concentracio i atencidé en les activitats (Centre educatiu i terapéutic Carrilet,
2012). Sovint es dona per una excessiva fixacio en estimuls per la seva hipersensibilitat, o bé
pels elements distorsionadors de I'entorn (Mufiéz & Ruiz, 2017).

Falta d’iniciativa en resolucié de problemes (Mufiéz & Ruiz, 2017).

Falta d’atribucid de sentit en les tasques i en el que executa (Mufidz & Ruiz, 2017).
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Dificultats de simbolitzacié perque té un pensament molt concret i literal. Comporta que
entengui els enunciats de forma molt literal (Centre educatiu i terapeéutic Carrilet, 2012).

Dificultat per dur a terme un joc funcional i simbolic (Mufiéz & Ruiz, 2017).

Poca tolerancia a la frustracio. L'aprenentatge basat en I'assaig-error és molt complex
emocionalment per aquests infants (Centre educatiu i terapéutic Carrilet, 2012).

No tenen estratégies per interactuar amb els altres (Mufiéz & Ruiz, 2017).

Poc interés o motivacio per interactuar amb els altres (Mufiéz & Ruiz, 2017).

Habilitats Ventall reduit d’interessos (Mufoz & Ruiz, 2017).
Socials

Dificultat per respectar les normes socials basiques com els torns de paraula o demanar les
coses als altres (Mufidz & Ruiz, 2017).

Dificultats per resoldre problemes en el joc o en les relacions socials (Mufiéz & Ruiz, 2017).

Font: Elaboracio propia.

ESTRATEGIES EDUCATIVES PER AFAVORIR ELS INFANTS AMB TEA

La principal finalitat d’'un docent a I'aula ha de ser proveir d’espais, estratégies i activitats
per cobrir totes les necessitats dels infants del grup. En el cas dels alumnes TEA, s’ha de
planificar i programar d’una forma en queé tot el que es dugui a terme a l'aula sigui
beneficids pel seu desenvolupament relacional, comunicatiu i d’intercanvi social (Centre
Educatiu i Terapeutic Carrilet, 2012). A més a més, els mestres han de tenir presents les
caracteristiques dels infants TEA en I'ambit simbolic, el manipulatiu, el cognitiu i el

relacional a I’hora de programar (Centre Educatiu i Terapéutic Carrilet, 2012).

Els diferents aspectes i estratégies que s’ha de tenir en compte per una bona intervencié
educativa amb infants TEA és: afavorir |'organitzacié mental, ajudar al processament
d’informacid, oferir suports d’aprenentatge especifics basats en les seves habilitats
(Mufidz & Ruiz, 2017; Centre Educatiu i Terapéutic Carrilet, 2012), aprofundir en el
treball de les emocions, i millorar les habilitats socials i comunicatives (Centre Educatiu

i Terapeutic Carrilet, 2012).

Aixi doncs, els docents han d’afavorir I’organitzacié mental dels infants. Per aquesta rag,
han d’organitzar els espais per tal que hi hagi facilitat de desplagament i d’intercanvi
d’informacié. Aquesta organitzacié espacial s’ha de complementar amb la temporal.

Han de planificar molt acuradament els temps i les activitats a desenvolupar. D’aquesta
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manera es transmet seguretat, habits i rutines (Centre Educatiu i Terapeutic Carrilet,

2012). Es un fet rellevant per la inflexibilitat cognitiva dels infants amb TEA.

En addicio, el processament de la informacid dels infants és visuoespacial (Muidéz &
Ruiz, 2017). Per aquest motiu se’ls ha d’oferir constants suports visuals per acompanyar
les explicacions, i que aquests facilitin el processament de la informacié. S’ha de
presentar suports tangibles, visuals, objectes reals, pictogrames, aquells necessaris per
a cada infant (Mufidéz & Ruiz, 2017; Centre Educatiu i Terapéutic Carrilet, 2012). Aixo si,
aquests suports han de tenir la informacido concreta i especifica amb la finalitat

d’eliminar els elements distractors i fomentar la generalitzacié (Mufiéz & Ruiz, 2017).

A més a més, els mestres han de fer Us de suports i estratégies per a I'anticipacio de les
tasques (Centre Educatiu i Terapeéutic Carrilet, 2012). Han d’estructurar el dia de forma
visual, d’aquesta manera es resolen els dubtes sobre: qué passara, on s’anira, que es
fara, com es resoldra, entre altres (Mufidz & Ruiz, 2017). Els recursos més utilitzats sén:
horaris diaris, setmanals o mensuals; i llibretes de cap de setmana o agendes (Centre
Educatiu i Terapéutic Carrilet, 2012). Una bon meétode per organitzar mentalment,
anticipar el que passara i funcionar de forma autonoma és el Treatment and Education
of Autistic related Communication Handicapped (TEAACH) (Mesibov y Howley, 2010 a
Palomo 2017). Aquesta estrategia afavoreix I'aprenentatge dels infants TEA, perqué
permet comprendre i percebre I’entorn estructurant-lo fisicament amb recursos visuals,
compensant aixi les seves limitacions en el llenguatge i fomentant la seva capacitat

visual (Palomo, 2017).

Per altra banda, és rellevant que I'avaluacié s’enfoqui en els processos que realitza
I'infant i no en els seus coneixements o resultats. Tenen un alt nivell de frustracio, per
aquesta rad, els docents no han de fixar-los reptes o objectius que s’escapen de la seva
realitat, i suprimir I'aprenentatge basat en I’error (Mufidz & Ruiz, 2017; Centre Educatiu

i Terapéutic Carrilet, 2012).

Per ultim, s’"ha d’anteposar i fer emfasi en el treball de les emocions, les habilitats socials
i les comunicatives (Centre Educatiu i Terapeutic Carrilet, 2012). Una bona estrategia
per treballar la competéncia social és a través de 'ensenyament de conductes a imitar.

Aixi, aprenen a autoregular el seu comportament en diferents contextos i situacions, i

25



comprendre com s’ha d’executar les relacions i intercanvis socials (Palomo, 2017).
Alguns recursos per connectar els esdeveniments i/o situacions socials amb les
emocions soén: la dramatitzacié a través del modelatge amb videos i histories o
narracions socials; la relaci6 amb els records amb programes de cognicié social; i
programes de mediacié entre iguals (Centre Educatiu i Terapeutic Carrilet, 2012,

Palomo, 2017).

Una via per fomentar la comunicacio i afavorir I'expressivitat és a través de produccions
musicals, corporals, plastiques, la lectura i l’escriptura, i les matematiques. Aquestes sén
les millors formes per fomentar les seves habilitats socials, facilitar el reconeixement
d’emocions i la seva connexié amb els fets ocorreguts (Centre Educatiu i Terapéutic

Carrilet, 2012).

En afegitd, aquestes intervencions i estratégies beneficien I'aprenentatge i predisposen
una educacié de qualitat, atés que s’atenen les necessitats especifiques d’aquests
infants. No obstant aix0, per observar els vertaders progressos i evolucions de l'infant
TEA s’han d’anar eliminant les bastides i els suports de forma progressiva per contribuir

a la seva autonomia total en tots els ambits (Mundéz & Ruiz, 2017).

DIFICULTATS EDUCATIVES DEL GENERE FEMENI A L’ESCOLA

El génere femeni present amb TEA a les escoles acostuma a estar diagnosticada amb
una discapacitat intel-lectual associada (Mufiéz & Ruiz, 2017). Aixi, es pot dir que el
génere masculi presenta majors habilitats acadéemiques que el génere femeni

diagnosticat.

Tanmateix, si s’emfatitza en les nenes que no sén diagnosticades es perceben certes
conductes i comportaments a 'aula que indiquen limitacions en |'aprenentatge i el
desenvolupament social. Les caracteristiques i dificultats a I'aula son similars a les
presentades anteriorment pel genere masculi. No obstant aixo, el génere femeni
presenta algunes caracteristiques en I'entorn educatiu qualitativament i
significativament diferents (Hernandez, 2017). Les principals actituds que pot tenir una

nena amb TEA emmascarada i que es manifesten a l'aula sén (American Psychiatric
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Association, 2014; Attwod, 2015; Centre Educatiu i Terapéutic Carrilet, 2012; Ministerio

de Sanidad, Consumo y Bienestar, 2020; anonim, s.d):

® Son nenes que es veuen molt observadores i analitiques. A les hores del pati es
queden analitzant els altres com juguen. També prefereixen anar a la biblioteca
abans que sortir al pati o fer joc lliure.

e S’adverteix que aquestes nenes repeteixen constantment algunes conductes i
oracions. Aquestes poden ser conductes que adquireixen d’altres companys de
classe, o bé son manerismes propis de la nena.

e S6n nenes que poden tenir un caracter molt manaire. Es a dir, volen tenir-ho tot
sota control. Sovint juga amb nenes més petites i adopta el rol de mare i
cuidadora.

e Aquestes nenes acostumen a tenir comportaments inadequats socialment.
S’enfronten a les figures autoritaries, es mostren grolleres i corregeixen als
docents quan s’equivoquen. També ho fan amb els iguals.

® SOn nenes que presenten una immaduresa o excessiva maduresa en relacié amb
els seus companys. Té dificultats per no encaixar amb els companys, sobretot
amb el génere femeni, per molt que ho intenta. També, sovint té una mirada dels
esdeveniments diferents de la resta.

e Poden ser nenes que a causa de les dificultats socials s’aillen i es tanquen en si
mateixes: és silenciosa, posa el cap a I'escriptori, evita les interaccions, posa la
mirada en blanc, mira al no-res, entre altres.

e Acostumen a presentar una gran inestabilitat emocional. Sovint té reaccions
emocionals desproporcionades, les viu molt intensament i sén poc ajustades a
les situacions. Té una vivencia dels sentiments de forma catastrofica. També
acostuma a mostrar alts nivells d’ansietat i angoixa, aixi com dificultats del son.
Se la veu amb esgotament mental i falta d’autoestima.

e Manifesta i mostra incertesa respecte a la identitat de génere. Normalment
rebutja la roba femenina per anar comoda i es relaciona més amb nens que
nenes.

e Quan hi ha col-laboracié entre escola i familia, ells progenitors expressen que les
actituds a casa no corresponen amb les de I'aula. Sembla que la nena té doble
personalitat.

A més a més de les conductes que es poden identificar a I'aula, les nenes també tenen

dificultats i trets académics identitaris, divergents dels del genere masculi. Aquests sén
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(American Psychiatric Association, 2014; Attwod, 2015; Centre Educatiu i Terapeutic

Carrilet, 2012; Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar, 2020; anonim, s.d):

Taula 4. Caracteristiques i particularitats educatives nenes TEA.

Habilitats
academiques

Capacitat de lectura avangada.

Apren guions amb exit.

Es molt perfeccionista i té altes expectatives amb les tasques. Pot passar molt de temps
treballant per aconseguir-ho per por al fracas. Es una estudiant model.

Perdua d’habilitats o regressions en alguns ambits.

Dificultats
d’expressio
comunicativa

Parla robotica i amb poca expressivitat prosodica (entonacid, to, volum, velocitat). Fa
moltes pauses per pensar que vol dir.

Dificultats en la reciprocitat: pregunta poc I'opinié de I'altre, parla sense mirar si I'altre
escolta, escolta sense fer comentaris d’interes, parlar per torns i amb monolegs.

S’expressa gestualment amb poca espontaneitat. No acompanya les respostes amb gestos
adequats i no els acompanya amb expressions facials, o bé sén pobres. Us de pocs gestos
convencionals i si ho fa sén inadequats a la situacio.

Nenes amb constants ecolalies de frases de valors o d’oracions que ha escoltat a classe.
Practica constantment les oracions i conductes que ha vist de forma repetitiva.

Es reticent a respondre preguntes de classe. En els treballs de I'aula o grupals es mostra
passiva i/o resistent. Es queda al marge de les activitats socials de la classe.

Inflexibilitat
cognitiva

Sempre vol que les coses siguin d’extrems / binaries.

Alta comorbiditat amb TDAH.

Sentit de justicia elevat. Té una forta adhesié a les regles i al seu compliment.

Demana disculpes de forma excessiva per tal d’apaivagar els altres.

Obsessiva a organitzar les coses sense parar.

Necessita seguir sempre el mateix ordre, la mateixa rutina, menjar els mateixos aliments,
etc.

Dificultats amb el
joc

Juga de forma simbolica per practicar la conducta que ha vist i no per diversid. Es veu que
desenvolupa el joc amb conductes obsessives.

Tendéncia a passar la major part del temps "configurant" I'escena en lloc de jugar-hi.

Es veu que el joc més analitic que intuitiu, perque imita exactament com juguen els altres
sense entendre’l.

Confon la fantasia de la realitat durant el joc i després d’aquest.

Font: Elaboracio propia.

SITUACIONS PER IDENTIFICAR UNA NENA TEA OCULTA A L’AULA

La deteccié d’alumnes del genere femeni de TEA acostuma a tenir lloc durant

I’adolescencia, moment en que el mecanisme de camuflatge i 'emmascarament de les
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seves dificultats respecte el mén i la societat és gairebé insostenible, o bé comporta
molta ansietat i malestar mental (Green et al., 2019). No obstant aix0, els docents poden
facilitar la deteccié de senyals d’alarma que indiquin un possible cas TEA femeni sense

discapacitat intel-lectual associada?

Les actuals investigacions permeten recollir les principals dificultats d’'una alumna TEA i
les manifestacions conductuals que pot presentar. Conseglientment, es proposen
diverses situacions que els mestres poden generar a 'aula per percebre possibles

indicadors i conductes que indiquin un possible cas TEA emmascarat.

Aquestes situacions que es creen han de fomentar I'observacié de les dificultats de les
alumnes amb aquest trastorn. Per aquest motiu, s’han de generar espais i activitats que
requereixin d’habilitats comunicatives, habiltats socials, flexibilitat cognitiva, imaginacid
i creativitat. Un espai que no té cap mena d’estructura ni patrons a seguir és on
apareixen i es mostren les seves incomprensions i dificultats en relacid amb el moén i en
les interaccions socials (Mufidéz & Ruiz, 2017). A més a més, les activitats no han d’estar
estructurades espacialment ni temporalment, perqué s’ha de fomentar la llibertat en les

dinamiques (Mufiéz & Ruiz, 2017).

Aquest plantejament s’ha de fer des de la metodologia del joc en diferents espais
(Mufiéz & Ruiz, 2017). El joc sera I'element primordial que permet observar les
principals dificultats, perqué reprodueixen situacions viscudes o bé imiten el joc dels
companys (Centre Educatiu i Terapeutic Carrilet, 2012). Aquesta abséncia d’estructura
basada en l'oci i I'entreteniment autonom permet crear un camp d’observacié de les
dificultats de les nenes TEA. Aquestes solen ser: no saber quée fer, desconeixer com
relacionar-se, no saber com jugar, la comprensio de les normes socials, la interaccié amb
els iguals, 'empatia que tenen, el seu llenguatge, entre altres. (Mufidz & Ruiz, 2017).
Les principals activitats que es proposen per |'observacié de I'expressié conductual
d’aquestes nenes basades en les activitats d’intervencié amb infants TEA sén (Centre
Educatiu i Terapéutic Carrilet, 2012):

e El joc lliure al pati: Sortir al pati sense cap anticipacié respecte I'espai ni el

material disponible, permet observar durant els primers cinc minuts, els
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moments més critics i incomprensibles de I'alumna, perqué no compren que pot

fer i com es pot entretenir (Mufiéz & Ruiz, 2017).

El joc simbolic: Aquest requereix les habilitats cognitives com la imitacio, la
creativitat i imaginacié, atées que la funcié simbolica implica la capacitat
d’imaginar una representacié o bé fer que un objecte representi un altre
(DeLoache, 2000 a Shaffer i Kipp, 2007). Aquestes habilitats mostren la forma
d’interpretar i representar el mén, la forma d’interactuar-hi i les dificultats de

socialitzacié de les nenes, tot i que elles son gran imitadores (Green et al., 2019).

Els principals aspectes que permet desenvolupar el joc simbolic sén: la
funcionalitat del joc, les habilitats de planificacié del joc i creacié d’un guid, les
habilitats socials com la cooperacid, construir un moén de fantasia propi, el
llenguatge imaginatiu, estrategies per resoldre conflictes amb els companys, i les
habilitats emocionals per expressar sentiments i resoldre conflictes (Centre

Educatiu i Terapeutic Carrilet, 2012).

Les activitats cooperatives amb els iguals: Aquestes consisteixen a fer que tots
els membres d’un equip aportin idees individuals per tal de generar una solucid
grupal. Una resolucié construida de forma conjunta i consensuada per mitja de
la parla exploratoria (Johnson, Johnson, & Holubec 2013 a Onrubia &
Mayordomo, 2015). Es una activitat que permet observar les dificultats en la
interaccio social amb els iguals, puix que no entenen les normes de socialitzacio

(Attwod, 2015).

Activitats d’interpretacid i dramaturgia: Permeten exposar i exterioritzar com
les alumnes veuen i entenen els esdeveniments. Aquest fet condueix a detectar
les dificultats en el desenvolupament emocional, en les seves habilitats
executives i I'autocontrol de la conducta, en la teoria de la ment i I'associacié

d’emocions a records del passat (Centre Educatiu i Terapéutic Carrilet, 2012).
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METODOLOGIA

La creacid d’una eina per mestres per prevenir i detectar senyals d’alarma d’alumnes
TEA del génere femeni ha estat un procés complex. La modalitat del projecte ha estat la
de creacié d’'un producte. A més a més, aquest projecte és una innovacié pel mén
educatiu, per aguesta rad la metodologia seleccionada ha estat qualitativa. El procés

elaborat es resumeix en les seglients passes:
Figura 1. Procés de creacio del producte
¢ Planificacio de les entrevistes.

¢ Triangulacié de la informacié.
e Validacié de la Check-list.

* Modificacions al producte.
* Concrecions de conductes de la
check-list en 4 situacions de l'aula.

Validacio de la segona versio
: * Establir contactes.
¢ Recolleccié d'informacio. * Planificacio de la validacio.

¢ Organitzacié de la * Validacio del producte.
Aw-

informacio.

* Cercadors d'articles \ e
5 FEELlESEE . Modmca.c[ons‘a\ producte.
e Taules de recolida de la * Descripci6 del producte.
informacié
CREACIO D'UN RECURS WEB
Determinar el producte ) :
* Disseny duna web per

final : L
compartir I'eina amb
Trobades informals amb mestres.

experts.

Configuracio del producte
final
* Triangulacio de dades.

Font: Elaboracio propia

Seguidament, s’exposen els procediments i els instruments utilitzats per desenvolupar

aquest projecte d’innovacid educativa de forma detallada.

1. CONCRECIO DE L’EINA DOCENT
Primerament, per determinar el producte a desenvolupar es van dur a terme dues
converses informals amb expertes sobre el TEA i el seu diagnostic. Aquestes converses
van permetre fer una primera aproximacio i exploracié de la tematica escollida: la manca

de diagnostic precog del TEA en el génere femeni.
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Les trobades informals van ser amb una psicopedagoga i doctora especialitzada en
I'atencid a la diversitat; i amb una ex-alumna del doble grau d’educacid i actual mestra,
la qual va realitzar una App sobre el diagnostic de diferents trastorns del

desenvolupament.

Les idees sobre els possibles productes a crear obtingudes foren:

Taula 5. Primeres decisions sobre el producte final.

R R T £ R A Productes proposats per I'ex-_a’lumna del doble grau
d’educacié
e Un protocol per diagnosticar nenes TEA a 'aula. e Una aplicacié mobil per detectar possibles nenes
e Unascreening o check-list amb conductes que son TEA al'aula.
signes d’alarma d’una nena TEA. e Un pla d’actuacid o recull de bones practiques a
I'aula per atendre nenes TEA emmascarades.

Font: Elaboracio propia.

Aixi doncs, el producte pel qual es va decidir davant totes les opcions possibles va ser:
elaborar una check-list per detectar conductes que son senyals d’alarma d’una nena TEA
oculta a l'aula. Es va seleccionar aquesta idea perquée els docents no son experts per
diagnosticar, pero si sén agents clau per la deteccid preco¢ de trastorns del

desenvolupament dels alumnes.

2. EXPLORACIO DE L’ESTAT ACTUAL DE LA TEMATICA
Una vegada decidida la direccid de I'eina per docents, li procedi la recerca bibliografica
sobre el tema amb la finalitat d’explorar I'estat actual. Els objectius principals de
I’exploracié eren:

e Descobrir les expressions conductuals a les aules de les nenes TEA ocultes.

e Investigar les raons per les quals no es diagnostica el TEA de la mateixa manera

en el génere masculi i el femeni.

La cerca d’informacié va ser evolutiva i s’efectua per diferents recursos i bancs de difusié
cientifica-academica com Google Acadéemico, Dialnet, ScienceDirect o JSTOR. Les

diferents fases d’exploracié van ser:

Taula 6. Fases de la recerca bibliografica

Fase 1 Fets diferencials en el diagnostic del TEA segons el génere.

Fase 2 Cerca i analisi d’eines diagnostiques del TEA com el DSM-V, ’ADOS i I’ADI-R.

Fase 3 Recerca bibliografica focalitzant en les dones i el TEA.

Fase 4 Exploracié de I'expressié conductual del genere femeni TEA i el seu mecanisme de camuflatge.

Font: Elaboracio propia
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L'elaboracié d’un llistat amb les paraules clau va permetre aconseguir una exploracid
més acurada, concreta i especifica en la tematica. Els principals mots utilitzats en la
recerca d’informacié varen ser: TEA, diferéncies diagnostiques del TEA, diagnostic del
TEA, eina de diagnostic del TEA, biaix del TEA, TEA i dones, nenes i TEA a les escoles,

conductes TEA, conductes TEA i nenes, recursos i escoles pel TEA.

L'instrument utilitzat en aquest procediment fou una taula de recollida d’informacid.
Aquesta va facilitar el fet d’ordenar la informacid, recollir les fonts d’informacid, i
seleccionar les idees clau per configurar un esbds de les diferents fases de la tematica i

les dimensions del treball.

3. ELABORACIO DE LA CHECK-LIST CONDUCTUAL
Una vegada finalitzada la cerca d’informacié sobre el TEA i les dones, es va iniciar la
creacié del producte per I'ambit educatiu. En tractar-se d’'una tematica d’investigacio
actual en el mén cientific i educatiu, hi havia un ventall ampli de dades. Tanmateix, es
va obtenir poca informacié sobre el TEA femeni a les aules. Per aquesta rad, va ser
necessari iniciar la creacid del producte recollint totes les expressions conductuals

detectades en nenes TEA en qualsevol context.

Les expressions conductuals descobertes es van classificar en diferents dimensions del
funcionament i desenvolupament huma afectades. Aquesta classificacié es va realitzar

basant-se en la catalogacio del DSM-V.

Taula 7. Seleccié de les dimensions d’afectacié del TEA del producte.

Dimensions diagnostiques del DSM-V (American

Psychiatric Association, 2014) Dimensions d’afectacié del TEA al producte

Alteracions en la comunicacid i interaccié social reciproca.

. . . . . Dificultats en I’acte comunicatiu
Deficiéncies en la reciprocitat socioemocional

Dificultats en I'atencié conjunta

Alteracions en la comunicacié no verbal durant la | Us de llenguatge no verbal
interaccio social

Us estereotipat i repetitiu del llenguatge.

Dificultats per desenvolupar, mantenir i comprendre les | Dificultats en les relacions amb els iguals i amistats.
relacions socials, aixi com absencia de relacions socials. | Incomprensié de les normes socials

Preséncia de patrons repetitius i restrictius de conductes, activitats i interessos.

Conductes estereotipades o repetitives relacionades

. . Presencia de conductes estereotipades i repetitives
amb moviments motrius o amb la parla.

Tasques executives.

Inflexibilitat en rutines.
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Excessiva inflexibilitat de rutines o patrons ritualitzats
de comportament verbal o no verbal, per la seva manca
de flexibilitat cognitiva.

Patrons ritualitzats de comportaments.

Interessos restringits i obsessius fixes anormals quant a
intensitat o focus d’interes

Presencia d’interessos restringits i fixes anomals quant
a intensitat i focus d’interés.

Hiper/Hiporreactivitat als estimuls sensorials o interes

. . , Hiper o hiperactivitat d’estimuls sensorial.
habitual per aspectes sensorials de I'entorn.

Desenvolupament psicologic i personalitat

Dificultats en la personalitat (maduresa, doble

personalitat, identitat personal i sexual)

Comorbiditats amb dificultats i trastorns psicologics

Dificultats i inestabilitat emocional

Font: Elaboracio propia basada en el DSM-V (2014).

El compendi d’expressions conductuals d’'una nena amb TEA es va efectuar en format
check-list?. La finalitat del format del producte era comprovar la preséncia d’una
conducta per mitja de I'observacid en un individu de forma eficacg i rapida. L'observacid
és una activitat diaria i rellevant pels docents, ja que permet obtenir informacié sobre
els comportaments, actituds, habilitats i dificultats dels alumnes en les situacions

d’aprenentatge i ensenyament (I0C, s.d.).

4. ENTREVISTES SEMIESTRUCTURADES A EXPERTS
Alhora que s’elaborava la check-list, es seleccionaren professionals experts en el TEA per
entrevistar-los. L'entrevista ha estat el principal instrument per la recollida de dades. Es
va seleccionar aquesta técnica perque permeten recollir diverses visions subjectives,

postures i opinions respecte al tema d’investigacioé (Blasco & Otero, 2008).

Seguint en la mateixa linia, I'entrevista facilita centrar-se en un tema o variar el focus
per mitja del discurs conversacional, ates que es tracta d’una tecnica que adopta la
forma de dialeg col-loquial (Diaz et al., 2013). En el present projecte, ens interessaven
les entrevistes perque es pretenia recollir informacions dels experts, perd també

compilar les seves observacions i experiencies vers el TEA i les dones.

Altrament, es va escollir aquesta tecnica perquée permet obtenir informacié completa i
profunda, aixi com resoldre interrogants que es generen durant la conversacid

assegurant respostes i dades significatives i concretes (Diaz et al., 2013).

2 La check-list elaborada en la primera fase del treball es troba als Anexos 4.
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L'esbés de la planificacié d’entrevistes és el seglient:

Taula 8. Seleccié d’agents a entrevistar3

Agents a entrevistar

Psicologa general sanitaria experta en trastorns desenvolupament. Ha exercit com a
psicologa de suport educatiu en el Highlands School Barcelona. Actualment forma part
del gabinet psicologic de Matard SLP.

Psicologa sanitaria infantil i juvenil especialitzada en el TEA, aixi com el TEA i les dones.
Es fundadora i terapeuta clinica de I'associacié TEAyudo Xarxa de Professionals. A més,
és revisora d’assajos clinics relacionats amb el TEA de Signant Health.

Psicopedagoga, neuropsicologa i experta en la conducta infantil amb TEA. Exerceix a
I'Institut de Diagnostic i Atencid Psiquiatrica i Psicologica (IDAPP) de Barcelona.

Director del Centre de Recursos per a Alumnes amb Trastorns del Desenvolupament i
la Conducta (CRETDIC) de Barcelona. Anteriorment, va exercir com a psicoleg en un EAP
del Departament d’Ensenyament.

Font: Elaboracio propia

Taula 9. Objectius i formulacié de preguntes de les entrevistes.

Finalitats Preguntes
- Que opines de la tematica i la intencié del TFG?
1. Ampliar la informaci6 de la check-list | -  Quins beneficis pot aportar ala comunitat educativa? Pot ser
conductual elaborada. una eina que tingui cabuda en el marc educatiu actual?

2. Validar la informacid recollida en la check-list.

algun criteri que no és del tot correcte?

- Hi ha algun criteri o simptomatologia a afegir al llistat? |

3. Recollir estratégies i/o activitats per identificar

- Quines situacions es podrien desenvolupar a les aules per

observar el mecanisme d’emmascarament de les nenes TEA?
Consideres que les estones de pati, el joc simbolic, i les
activitats imaginatives i creatives son bones situacions per

o desemmascarar nenes TEA, sobretot les d’alt
nivell cognitiu, en una escola.

observar les mancances de nenes TEA invisibles?

senyals d’alarma? Quines?

Font: Elaboracié propia.

Es va decidir realitzar entrevistes semiestructurades, atés que hi havia interrogants a

abordar, pero alhora interessava adaptar-se als coneixements i experiéncies que els

entrevistats detallaven. Per tant, les entrevistes semiestructurades sén Uutils, ja que

permeten tenir una estructura i flexibilitzar-la depenent dels interessos de I'investigador

i lainformacié que sorgeix en el dialeg (Diaz et al., 2013).

La informacié recollida de cada entrevista va permetre dur a terme una triangulacié de

la informacié. Aquesta és una tecnica qualitativa que permet la confrontacid i

comparacio de dades per validar una qliestié o fonamentar unes conclusions (Rodriguez,

Poso & Gutiérrez, 2006 a Aguilar & Barrosso, 2015). En aquest cas s’efectua una

triangulacié de dades personals (Aguilar & Barrosso, 2015).

3 Les quiestions plantejades per a cada expert es troben als Annexos 2.
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En altres paraules, la informacié recollida en les diferents entrevistes va permetre

recollir dades sobre el TEA en les nenes, i contrastar les diferents opinions i experiencies

per fer evolucionar el producte. A més, va oferir la possibilitat de corregir aspectes que

calia millorar, tal com es mostra a continuacio:

Psicologa  general
sanitaria experta en
trastorns
desenvolupament

Taula 10. Modificacions i millores del producte.

Suggeriments del entrevistador

Modificacions i millores

Afegir indicadors al llistat de senyals d’alarma com:

Els infants amb TEA d’alt rendiment tenen intencions verbals. Si que volen relacionar-
se amb els altres, pero la dificultat esta en el fet que no saben com fer-ho.

El TEA té una alta comorbiditat amb altres trastorns com TDAH i ansietat. Aixo fa que
en un infant amb TEA d’alt rendiment, aquest passi desapercebut.

Director del
CRETDIC de
Barcelona.

Millora en la redaccié i repeticio de les conductes, sobretot de les dificultats psicologiques.

“Es un recurs ampli, exhaust i poc funcional per als
docents.”

Psicopedagoga,
neuropsicologa i
experta en la

“El check-list pot esdevenir un qlestionari pels
docents.”

Evoluci6 de [linstrument d’una
check-list  a un instrument
d’observacié de conductes.

“Seria interessant crear dinamiques d’aula per
observar els indicadors.”
Aquestes han de tenir en compte que:

Sén nenes introvertides.

conducta infantil | - Lesagradaeljoci el dibuix.
amb TEA. - So6n nenes timides i ansioses.
- No comparteixen, no consolen i no tenen
comunicacié no verbal.
- Elseujoc és repetitiu.
Hi ha diferents situacions que permeten observar
algunes conductes TEA en nenes a l'aula:
- Jocsimbolic
- Els racons d’aprenentatge
- Activitats cooperatives
Psicologa sanitaria | - Situacions d’interpretacio del
infantil i juvenil context/esdeveniments.
especialitzada en el | - Situacions de representacions dramatiques o
TEA i dones. teatrals.

Situacions d’interpretacions de conflictes a
I'aula.

Situacions d’interpretacions de situacions de
la vida quotidiana.

Observar I'expressio conductual de
les nenes TEA emmascarades en 4
situacions clau a l'aula:
1. Joclliure al pati
2. Activitats  cooperatives
amb iguals.
3. Jocsimbolic per racons.
4. Activitats d’interpretacio
de situacions i
esdeveniments.

Font: Elaboracio propia.

De les respostes de les entrevistes va sorgir la idea del producte final creat. Per tant, el

projecte va evolucionar d’una check-list de conductes de nenes TEA emmascarades a un

recull de situacions que els docents poden crear a l'aula per observar I'expressio

conductual de nenes TEA emmascarades.
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5. ELABORACIO DELS INSTRUMENTS D’OBSERVACIO CONDUCTUAL DE NENES TEA.
De les entrevistes amb la psicopedagoga i la psicologa experta en TEA i dones, es van
extreure quatre situacions concretes que els mestres poden generar a l'aula i beneficien

I’observacio de les dificultats de les nenes TEA emmascarades.

La fita principal del producte no és emprar la tecnica de I'observacié amb una finalitat
reflexiva, sind amb I'objectiu de percebre un fenomen concret (Subdireccié general de
formacio i desenvolupament del personal docent, s.d.). Per aquesta rad, el producte
final decidit consisteix en: una descripcio de la situacié que ha de crear el docent a I'aula,
un instrument d’observacié per a cada situacié i un instrument d’interpretacié de les

observacions.

Per elaborar-lo s’inicia una recerca bibliografica focalitzant-se en les quatre situacions
concretes que els mestres han de generar a I'aula. Principalment, les fonts de major
informacié van ser llibres sobre tractaments terapeutics amb infants TEA i guies
d’atencié a l'estudiant TEA a l'escola. Aquestes fonts van permetre especificar els
aspectes rellevants que els docents han de considerar per generar un bon espai
d’observacié directa, aixi com les principals dificultats que poden percebre en aquestes

alumnes.

Taula 11. Situacions d’observacié conductual del TEA en nenes.

Situacio

d’observacié Trets principals de la situacio

Dimensions afectades pel TEA

- Dificultats en les relacions amb els iguals.
e Entorn sense organitzacié espacial i | - Incomprensio de les normes socials
temporal. - Dificultats en la reciprocitat de la conversa.

Joc lliure en el . ., .
e Espai d’interaccid entre iguals sense | -

Dificultats amb I’Us del llenguatge no verbal en la

ati R . L
5 mediacié de I'adult. interaccio,
e Observacié minima d’una setmana. - Conductes estereotipades i repetitives en el joc.
- Dificultats de gestié emocional.
e  Aprenentatge entre iguals.
e El docent proporciona els objectius . S .
.. , . - Totes les esmentades en la situacid de joc lliure
Activitats d’aprenentatge i una estructura al pati
cooperatives a d’organitzacié. _patl. . _—
, . - Dificultats en el llenguatge i I'acte comunicatiu.
'aula e Formar grups tenint en compte les

. - Dificultats en les tasques executives.
amistats de la nena.

e  Observacié minima d’un mes.

e  Activitats que permet observar la forma
d’interpretar i comprendre el moén de les
nenes TEA. -

Joc simbolic

Joc amb nines i els racons sén situacions
clau.

Bona situacid per observar estrategies
d’imitacidé i mecanismes de camuflatge.

Totes les esmentades en la situacié de joc lliure
al pati.
Dificultats en el llenguatge i I'acte comunicatiu.
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e  Periode d’observacié minim un mes.

e  Activitats per exposar i exterioritzar com
perceben els esdeveniments les nenes

TEA. | pati
p al pati.
. . e Observacio del desenvolupament p . "
Situacions . . . - Dificultats en el llenguatge i I'acte comunicatiu.
). .. emocional, monitoratge i autocontrol de la e .
d’interpretacio - Dificultats en les tasques executives.

conducta.

e  Sijtuacions: role-playing, teatre, evocar
records, etc.

e Observacié minima de dues setmanes.

- Dificultats en la teoria de la ment.

- Totes les esmentades en la situacio de joc lliure

- Dificultats en el processament de la informacid.

Font: Elaboracio propia

L'instrument d’observacid per mestres desenvolupat per a cada situacié conté
indicadors especifics que es poden detectar durant |'activitat atenent les dimensions
assenyalades. Per altra banda, hi ha una eina d’interpretacié de les conductes
detectades en la nena al llarg de les observacions, amb indicadors més subjectius i
interpretatius pel docent. Ambdds van ser creats amb un registre observacional binari*

de les conductes: si s’observen o no s’observen.

6. VALIDACIO DEL PRODUCTE FINAL
Una vegada creades les situacions i desenvolupats els instruments observacionals de les
quatre situacions establertes, es va enviar a validar I'instrument a experts. Es a dir, per
tal de verificar que el producte fos valid, fiable, tingués aplicabilitat i que era compost
per informacié significativa, fou necessari enviar-ho a experts en la tematica (Luengo,

2010).

Els voluntaris que participaren a la validacié han estat membres del CEPAMA, associacio
de dones Autistes, contactes aconseguits en assistir a una conferencia sobre el TEA i les
dones. Concretament, s’obtingué respostes i comentaris de dues mestres, dues

psicopedagogues i una dona diagnosticada de TEA de primer grau als 48 anys.

L'esbos efectuat per dur a terme la validacio fou:
Taula 12. Planificacié de la validacié del producte.>
Objectius de la validacio Preguntes pels agents
- Podries assenyalar-me quines son les expressions conductuals
més repetides o presents en tots els teus casos TEA amb nenes?
Ponderar els indicadors d’observacid - Hi ha expressions conductuals clau per a cada situacié que pugui
destacar com a indicador rellevant de sospita?

4 Aquesta segona versio del producte es pot consultar als Annexos 4.
5 Els interrogants i preguntes especifiques de la validacio es troben en els Annexos 3.
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Verificar la forma de registrar
I'observacid

Quina és la forma de registre més adient? Binaria (Si/No)? De
freqliencia (Mai, poques vegades, alguna vegada, sovint,
sempre)? Em recomanes alguna?

Comprovar la validesa de la informacio
de les pautes d’observaciéo amb el seu

Detectes alguna incoherencia en I'eina? Quina?
Consideres que hi falta algun element a I'eina?
Quines millores proposaries a I'eina?

Consideres que pot ser una eina util i funcional pels centres
educatius?

coneixement dels experts sobre | -
I’expressié conductual de les nenes TEA

Font: Elaboracio propia

7. CORRECCIO DE L’EINA
Una vegada rebuda la resposta de tots els experts, va caldre la correccié d’alguns
aspectes seleccionats per mitja d’'una triangulacié de la informacié de tots els
suggeriments. Els principals canvis van ser referent al format de registre de I'observacio,
I’'assenyalament d’indicadors clau per I'observacié, la ponderacido dels items
observacionals, i I'afegiment d’'una dimensié d’afectacid del TEA (la sensibilitat de

percepcié sensorial de I'entorn).

Primerament, la triangulaciéo d’informacié recollida a les entrevistes va permetre
determinar els indicadors que soén rellevants en I'expressié conductual d’'una alumna
amb sospita de TEA. Les respostes obtingudes i assenyalades en negreta a les pautes

d’observacié pels docents sén:

Taula 13. Indicadors clau d’'una nena TEA emmascarada en cada situacié d’observacio.

Indicadors clau
e  Observa tota I'estona com juguen els demés.
e No se salta les regles del joc.
e  S’enfada si els companys fan trampes o davant les injusticies.
e  Tendeix a passar la major part del temps configurant I'escena en lloc de jugar.
e  Mostra poca expressivitat facial.
e  Rjude formainadequada.
e Jugasolaide forma aillada.
e  Escansade les interaccions amb els companys.
Joc simbolic e  Reprodueix la mateixa historia o seqiiencia de fets.

Situacio d’observacié

Joc lliure al pati

e  Té dificultats per entendre els dobles sentits.

e  Entén les oracions de forma literal.

e  Segueix els enunciats al peu de la lletra.

e  Escolta als companys sense utilitzar indicadors de reciprocitat.
e  Mostra poca expressivitat facial.

e Rijude formainadequada.

Activitats
cooperatives
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o  Destaca els petits detalls de la situacié a interpretar.

e  Té un sentit de la justicia elevat.

e  Esfixa en lainformacid visual.

e  Té dificultats per entendre les bromes i els dobles sentits.
. Mostra poca expressivitat facial.

e  Riude forma inadequada.

Situacions
d’interpretacio

Font: Elaboracio propia

Una vegada assenyalades, va caldre una ponderacid d’aquestes expressions per
determinar si es tracta d’un cas de sospita o no. La graduacid dels indicadors claus es va
basar en les conductes assenyalades pels validadors, i en els criteris diagnostics del DSM-

V. Aquest especifica que un infant té TEA si (American Psychiatric Association, 2014):

e Manifesta dificultats o deficiencies persistents en totes les dimensions
destacades de la comunicacié social i la interaccié social en diversos contextos.
e Presenta afectacid ens dues dimensions relacionades amb la preséncia de

patrons repetitius i restrictius de conductes, activitats i interessos.

Per tant, es va considerar oportu seguir els criteris establerts pel diagnosi del TEA del
DSM-V per la interpretacié dels resultats del instrument creat. Els possibles resultats
amb els quals es pot trobar un docent quan utilitzi I’eina sén: no hi ha sospita, presenta

algunes conductes de sospita, presenta conductes de sospita, i possible cas TEA.

Endemés, es modifica la forma de registrar la informacio recollida durant I'observacio
dels instruments creats. Els validadors van suggerir canviar el registre binari per un
registre de freqliéncia, concretament escales estimatives. Utilitzar aquesta técnica
permetra obtenir informacio de les alumnes de forma natural i espontania, sense haver

d’interrompre el ritme de les activitats de I'aula (I0C, s.d.).

Les escales estimatives de freqgiiéncia introduides en els instruments d’observacié

conductuals son les seglients:

Taula 14. Escala de valors de freqiiéncia de I'instrument d’observacié directa.
ESCALA DE REGISTRE DE FREQUENCIA DE L'INSTRUMENT D’OBSERVACIO DIRECTA
No presenta la conducta.

Presenta la conducta una vegada.
Fa la conducta alguna vegada.
Veiem la conducta durant tota I'activitat.
Font: Elaboracio propia basada en I'Institut Obert de Catalunya (s.d).

WIN = O
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Fonamentada en aquesta escala de registre, es va generar |'escala de registre de

I'instrument d’interpretacid conductual extens per docents.

Taula 15. Escala de valors de freqliéncia de I'instrument d’interpretacié extensa de la conducta.

Mai No presenta la conducta cap dia d’observacio.
Poques vegades En alguna observacié s’ha presentat la conducta en el rang numeric 1.
Alguna vegada En totes les observacions s’ha presentat la conducta en el rang numéric 1.
Sovint En totes les observacions s’ha presentat la conducta en el rang numéric 2.
En totes les observacions s’ha presentat la conducta.

Font: Elaboracio propia.

Altrament, aquests canvis en I'eina van conduir a I’elaboracié d’unes instruccions per

I’'observacio sistematica, I’Us dels instruments creats i la interpretacio dels resultats®.

8. CREACIO D’UN RECURS WEB PER COMPARTIR L’EINA AMB DOCENTS

Arribats a aquest punt del projecte, on el producte ja estava totalment desenvolupat

amb tots els detalls, es va rumiar sobre com compartir I’eina i fer-la arribar als mestres.

La seleccid escollida fou elaborar una pagina web. La decisié va ser aquesta perque es
considerava que era el mitja més adient per fer arribar la informacié més rellevant
respecte |'expressio del TEA en el génere femeni; i compartir els instruments

d’observacié i interpretacié conductual a tots els docents.

La idea principal de compartir-ho a la xarxa és que la investigacid i creacié d’aquesta
estrategia pugui arribar al maxim de docents i professionals possibles, atés que pot
ajudar tant a aquells que considerin que puguin tenir una nena TEA emmascarada a
l'aula com els que no. L'enllag a la pagina és:

https://sites.google.com/view/einadeteccio-teaennenes/inicio

6 Aquestes instruccions per I'is de I'eina es troben als Annexos 1.
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DESCRIPCIO DEL PRODUCTE

El disseny del producte final va conduir a la idea de compartir-lo amb docents, ates que
voliem que el present treball anés més enlla de les pagines escrites. En conseqiiéncia,
es va programar una pagina web per donar a coneixer les eines desenvolupades a la
comunitat de mestres. Per tant, la pagina web és un canal per on es difon el recurs creat
per afavorir que els docents detectin nenes amb un TEA emmascarat per mitja de les

seves habilitats, mancances i estratéegies de camuflatge.

Figura 2. Portada de la pagina web Figura 3. Portada de la pagina web

Font: Elaboracié propia Font: Elaboracié propia

Si es descriu la pagina web, es pot destacar que esta dividia en diversos apartats. Aquests
son: una breu explicacidé sobre que és el TEA, una descripcié de 'emmascarament del
TEA en el genere femeni, una definicié sobre quin ha de ser el rol dels docents per la

deteccid precog, i I'accés a I'eina creada.

Emfatitzant en el producte final, aquest esta format per diferents elements: la descripcid
de la situacio d’observacio de I'expressié conductual de la possible nena TEA; i una
graella d’observacié directa i una taula d’interpretacié conductual de I'alumna per a
cada situacid. Els items esmentats s’han desenvolupat per a quatre situacions concretes:
el joc lliure al pati, el joc simbolic, les activitats cooperatives i les activitats

d’interpretacio.

Primerament, la descripcié de cada situacié esta constituida per una caracteritzacié de
I'ambient que el docent ha de generar a I'aula. A més, es detalla les principals dificultats
i comportaments que el docent pot observar en aquesta situacié especifica, aixi com la

seva justificacié. Per acabar, s’esmenta el temps d’observacié que es recomana en
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aquella circumstancia concreta, les eines d’observacié de les quals disposa, i el nombre

d’indicadors clau que assenyalen un cas de sospita de nena TEA emmascarada.

Taula 16. Exemple de descripcid de la situacio de joc lliure al pati creada.

JOC LLIURE AL PATI

Consisteix a oferir un espai de joc en un entorn sense cap estructuracio ni organitzacié espacial. Un bon espai per
aquesta activitat seria les estones d’esbarjo al pati. El joc lliure al pati és on es dona la socialitzacié entre iguals
sense mediacié de I'adult. Per aquesta rad, també son un espai adient per observar les dificultats relacionals,
comunicatives i organitzatives dels infants amb TEA. Per una observacié de les conductes emmascarades de nenes
TEA al pati, hauriem de tenir clara una premissa: la falta de previsid i anticipacié del desenvolupament d’aquest
joc lliure és el que permet el desemmascarament. Aixi doncs, no hem d’anticipar-les I'espai del qual disposaran ni
el material de joc.

Una segona premissa és que I'inici de I'observacio coincideixi amb un trencament de la dinamica de la gestié de
les estones de I'esbarjo. Per exemple estar tot un mes amb una organitzacié de jocs dirigits en espais concrets del
pati. El mes segiient, comencar I'observacié amb el joc lliure. Aquest canvi de funcionament i organitzacié del joc
i el grup d’infants s’hauria de fer sense previ avis. L’observacio de les dinamiques de joc i I'expressié conductual
de les nenes, s’haura d’efectuar durant un minim d’una setmana. Aixi, podrem observar patrons repetitius
d’expressié conductual claus per la identificacié de senyals d’alarma.

Per I'observacié tenim dos instruments: la pauta d’observacio directa i la pauta d’interpretacié conductual. El
primer instrument és aquell material que s’utilitza en I'escena d’observacid. Es tracta d’una eina d’observacié de
conductes en la situacié concreta. El segon instrument es tracta d’una eina que permet a la docent fer una analisi
més profunda de I'expressié conductual de la nena, el qual es pot realitzar amb certes interpretacions del mateix
educador. Els indicadors que estan en negreta son conductes clau que ens poden assenyalar una possible nena
TEA. En el cas del instrument d’interpretacid extensa, si hi ha la presencia de 5 o més indicadors en negreta de les
dimensions de comunicacié (colors rosa i liles); i 3 0 més indicadors en negreta de les dimensions de conductes
repetitives i gestié emocional (colors blau i taronja) en el grau de sovint i sempre, caldria una observacié de la
nena per part de la mestra d’atencid a la diversitat atés que hi ha la presencia de forces senyals d’alarma
Font: Elaboracio propia

Per una altra banda, els dos instruments de recollida d’informacid creats tenen una
estructura similar. Concretament, els recursos son una graella configurada per diversos
apartats. A la part superior es troba la seccié per escriure-hi les dades informatives sobre

I’'alumna, el docent i el nombre d’observacions dutes a terme.

Tot seguit, es troba la taula que s’empra per recollir la informacié conductual de
I'alumna. Els dos instruments sén taules configurades per un conjunt d’indicadors
conductuals, aquests estan classificats segons I'ambit del funcionament huma que es

veu afectat. Per tant, aquestes graelles estan distribuides en tres seccions:

e Columna de dimensions del funcionament huma que afecta el TEA: Compendi de

dimensions afectades pel TEA distingides per colors. Les dimensions ombrejades

amb roses i liles, pertanyen a I'ambit comunicatiu i relacional. En canvi, les
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dimensions de color blau i taronja sén de I'ambit d’inflexibilitat cognitiva i conductes
repetitives. Cal recordar que perque una alumna sigui sospita d’un TEA ocult, ha
d’haver-hi una afectacié en dos ambits del desenvolupament: I'ambit comunicatiu i
social; i la preséncia de conductes repetitives i estereotipades. Aquest fet és un
criteri clau pel diagnostic del TEA segons el DSM-V. Aixi doncs, aquest instrument

també acull aquest criteri per la sospita d’'un cas TEA emmascarat.

e Columna d’indicadors conductuals: Recull de conductes observables en aquella
situacio especifica que assenyalen un possible cas de nena TEA oculta a I'aula. Estan
destacades en negreta les conductes clau, les quals indiquen major probabilitat
sospita. El nombre d’indicadors difereix segons el recurs. L'instrument d’observacio
directa esta configurat per un recull conductes que poden ser observables i captades
durant I'activitat, la qual produeix el mestre. En canvi, el recurs d’interpretacio
extensa de la conducta de la nena conté un nombre major d’indicadors, atés que
s’ha creat amb l'objectiu que el mestre pugui fer una lectura de totes les
observacions directes en aquella situacié concreta. Per tant, el segon instrument
només es pot emprar una vegada s’ha observat directament a la nena un periode de
temps extens. Cada vegada que es desenvolupi una de les situacions concretes

s’haura de fer servir una graella d’observacié nova.

e Registre observacional per completar (escala de freqiiéncia): Cada instrument té
una escala de freqieéencia diferent per recollir la informacid. L’instrument
d’observacié directa conté un registre de la freqliéncia d’aparicions de les
conductes. Aquest és numeric i puntua el nombre d’aparicions de la conducta del 0
al 3. En canvi, el registre de I'instrument d’interpretacié extensa de la conducta és
qualitatiu (mai, pogques vegades, alguna vegada, sovint, sempre) i es basa en I'escala

de frequiencia del primer instrument.

A continuacid, s’exposa un exemple d’aquestes eines creades amb la situacid especifica

investigada del joc lliure al pati. La resta d’instruments configurats per les altres

situacions es troben a I’Annex 1.
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Taula 17. Exemple d’eina d’observacio creada.

PAUTA D’OBSERVACIO DIRECTA

Alumna:

Observador:

Data de recollida de dades:

N2 d’observacions fetes:

INDICADOR CONDUCTUAL

Es relaciona només amb una o dues amistats.

Juga sola i de forma aillada (aillament voluntari).

DIFICULTATS EN

Esta fisicament on juguen les companyes, pero no compten amb ella
(aillament involuntari).

LES RELACIONS

Es mou de grup en grup durant I'estona de joc.

AMB ELS IGUALS

Controla i mana els altres.

En un conflicte, vol tenir la raé.

Demana disculpes de forma excessiva.

Interacciona poc amb els companys.

No se salta les regles del joc.

INCOMPRENSIO
DE LES NORMES

S’enfada si els companys fan trampes.

SOCIALS

No respecta els torns de paraula.

No demana el material als companys.

DIFICULTATS EN

Respon amb monosil-labs.

LA Parla fent monolegs.
RECIPROCITAT Parla d’'un tema molt particular i concret tota I’estona.
DE LA Escolta els companys sense fer us d’indicadors corporals de
CONVERSA reciprocitat.
Us
ESTEREOTIPAT | Fa ecolslies.
REPETITIU DEL
LLENGUATGE

Es mou de forma rigida, com si fos un robot.

Mira a terra quan parla amb els companys.

Riu de forma inapropiada (molt exagerada o escridassant).

CONDUCTES Té dificultats en la coordinacié del cos.
ESTEREOTIPADES | Alinea les joguines en lloc de jugar de forma imaginativa.
| REPETITIVES EN | Es passa I’estona observant com juguen els altres.

ELJOC Imita com juguen els altres (com si fos un guid).

DIFICULTATS Li molesta la llum solar quan el sol li dona als ulls.

SENSORIALS Li molesten els sorolls de I’entorn.

Fa conductes repetitives: mossegar-se les ungles, agafar-se la pell,
pessigar-se, fregar-se les mans, pegar-se a les cames, netejar-se la gola
constantment.

DIFICULTATS DE
GESTIO

Reacciona de forma desproporcionada quan els companys li diuen que
no, ha d’esperar, li marquen limits o davant injusticies.

EMOCIONAL

Reacciona emocionalment de forma desproporcionada i poc ajustada
en els conflictes durant el joc.

Esta en conflicte amb els companys constantment.

Altres observacions:

Font: Elaboracio propia
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Taula 18. Exemple d’instrument d’interpretacié extens conductual creat.

INSTRUMENT EXTENS D’INTERPRETACIO CONDUCTUAL

Alumna:

Docent:

N2 d’observacions
realitzades:

INDICADOR CONDUCTUAL

Mai

Poques
vegades

Alguna
vegada

Es relaciona només amb una o dues
amistats.

Juga sola i de forma aillada (aillament
voluntari).

Esta fisicament on juguen les companyes,
pero no compten amb ella (aillament
involuntari).

DIFICULTATS EN

Es mou de grup en grup durant I'estona de
joc.

LES RELACIONS

Controla i mana els altres.

AMB ELS
IGUALS

En un conflicte, vol tenir la raéd.

En un conflicte, li costa entendre les idees
de I’altre company.

Li costa demanar perdo.

Demana disculpes de forma excessiva.

Els companys li fan bromes constantment.

Interacciona poc amb els companys
(escassa iniciativa social).

Es victima d’assetjament escolar.

No respecta els nivells d’intimitat espacial.

Mai se salta les regles.

S’enfada si els companys fan trampes.

S’enfada davant les injusticies.

INCOMPRENSIO
DE LES

Té dificultats per respectar les normes
socials basiques.

NORMES

No respecta els torns de paraula.

SOCIALS

No demana el material als companys,
I’agafa sense demanar permis.

No demana bé el material als companys
(sense el si us plau ni gracies, utilitza formes
grolleres).

Respon amb monosil-labs.

Parla sense mirar si els companys I'escolten.

DIFICULTATS EN

Escolta els companys sense fer comentaris

LA . s
ReciPrROCITAT | ™ acompa.myament corporal per indicar
que segueix la conversa.

DE LA Q | bl faci ol
CONVERSA 'uan parla sembla que faci mono egf. :
Li agrada parlar d’un tema molt particulari

concret tota I’estona.

0s Fa us d’ecolalies immediates dels seus
ESTEREOTIPAT | Ic:‘am!'s)a(;‘ey?rases de valors adquirides de la
REPETITIU DEL miIIL:Jr amiga, el personat :Iu referit de

LLENGUATGE ga, € p ge p

dibuixos animats, persona que admira, etc.

S’expressa de forma rigida, com si fos un
robot.

No és capa¢ de mantenir el contacte visual
en interaccionar. Mira a terra.

Riu de forma inapropiada (molt exagerada o
escridassant).

Mostra poca expressivitat facial.

Té dificultats per entendre els gestos
convencionals que fan els seus companys
durant el joc (adéu amb la ma, si amb el
cap, etc.).
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Dificultats amb la prosodia i I’alteracio dels
tons de veu segons la situacio.

Té dificultats en la coordinacio del cos.

Alinea les joguines en lloc de jugar de forma
imaginativa.

CONDUCTES
ESTEREOTIPAD

Observa com juguen els altres i els imita
(com si fos un guid).

ESI
REPETITIVES EN
ELJOC

Té conductes obsessives en el joc, sempre
reprodueix la mateixa historia o seqiiéncia
d’esdeveniments.

Tendeix a passar la major part del temps
"configurant" I’escena en lloc de jugar-hi.

Tendeix a jugar rols adults.

DIFICULTATS

Té sensibilitat a la llum solar quan el sol li
dona als ulls directament.

SENSORIALS

Es  queixa dels sorolls externs
constantment.

Observem conductes repetitives com (signe
d’ansietat i angoixa social): mossegar-se les
ungles, agafar-se la pell, pessigar-se, fregar-
se les mans, pegar-se a les cames, netejar-
se la gola constantment.

DIFICULTATS

Reacciona de forma desproporcionada
quan els companys li diuen que no, ha
d’esperar, li marquen limits o davant
injusticies.

DE GESTIO
EMOCIONAL

Té reaccions emocionals
desproporcionades i poc ajustades en els
conflictes durant el joc.

No entén les emocions o sentiments dels
altres quan li ho expressa en un conflicte
(Falta d’empatia).

No sap expressar les emocions que sent o
experimenta durant el joc als companys.
(Com per exemple quan quelcom la
molesta o I’enfada).

Valoracions/conclusions:

Font: Elaboracio propia
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PROSPECTIVA [ LIMITACIONS

Aquest projecte no pretén ser una eina diagnostica del TEA en el génere femeni, atés
que es tracta d’'un producte per a mestres. El rol dels docents no és diagnosticar
trastorns dels desenvolupaments, sind acompanyar els infants en el seu creixement i
desenvolupament com a individus. En tractar-se d’uns agents que passen gran part del
dia amb els nens i les nenes, sén els responsables d’observar, prevenir, detectar, avisar

i compartir les dificultats del desenvolupament d’aquests.

Aixi doncs, el projecte pretén ser un recurs educatiu per la deteccié precog de senyals
d’alarma de nenes que poden estar emmascarant el TEA amb conductes de camuflatge.
Aquesta deteccié prematura de senyals d’alarma per mitja de I'observacié és clau per
realitzar una possible derivacié i intervencié que beneficii a I'alumna. Una actuacio
primerenca en la nena redueix el malestar i les dificultats que poden manifestar en les

etapes posteriors del desenvolupament, i potencien una vida de qualitat.

El projecte ha patit certs entrebancs que han dificultat la seva creacid, es poden
especificar tres d’ells. Primerament, cal destacar que I'expressid del TEA en el génere
femeni i el biaix del diagnostic del TEA segons el génere son dues tematiques
d’investigaciod actual. Per tant, la recerca i fonamentacio teorica ha estat limitada a pocs
autors. Conseqiientment, ha calgut una validacié constant amb experts, atés que les

investigacions actuals arribaven a conclusions totalment contradictories entre elles.

Seguint amb la mateixa idea, en tractar-se d’una tematica d’investigacié actual, també
s’han experimentat contratemps per trobar experts clinics sobre el TEA i la seva
expressié en nenes. La majoria de professionals amb els quals es contactava tenien
experiencies amb nens, o bé amb nenes que havien estat diagnosticades de forma

primerenca per la seva gran afectacio en totes les arees del funcionament huma.
La tercera adversitat ha estat en la validacié de I'instrument. Va ser complicat trobar

expertes en el tema de les dones i el TEA; tot i aix0, s'aconseguiren contactes que es van

oferir a participar en la validacié del projecte. Tanmateix, només es va obtenir resposta
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d’'una associaci6 de TEA i dones. Per tant, la validacid de I'eina creada es basa
simplement en les respostes dels diferents individus i experts que va proporcionar el

CEPAMA.

No obstant aix0, tot i que el projecte ha experimentat limitacions, ha pogut créixer i
aconseguir les fites plantejades. A més a més, la motivacio del projecte ha estat que el
producte no es quedés en unes simples pagines escrites, sind que tingués cabuda en la

practica de I'ambit educatiu.

El limit de temps i la meva situacié personal complexa no han permes arribar al punt on
ens hauria agradat. Preteniem que I’eina esdevingués un recurs que es posés en practica
a les aules des de la seva creacié. No obstant aix0, es donara continuitat al present

treball per mitja de dos fets que no s’han dut a terme.

Una de les prospectives és introduir els instruments construits a les aules. Es pretén
desenvolupar una prova pilot per tal de continuar ampliant i evolucionant I'eina i el
recurs. Com a futura mestra, podria aplicar-los a I’aula i compartir I'’eina amb els centres

educatius on exerceixi.

Per acabar i donar continuitat al projecte, seria extraordinari convertir I'eina en una
aplicacié informatica (App). La idea principal és ponderar tots els indicadors i senyals
d’alarma que es poden observar a l'aula i que indiquen un possible cas femeni TEA ocult.
D’aquesta manera, I'eina es convertiria en un simulador informatic per avaluar els
senyals d’alarma d’una nena TEA, tal com va plantejar el departament de benestar i
familia amb el Registre Unificat de Maltractament Infantil (RUMI) per detectar possibles

casos de maltractament infantil a les aules.
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VALORACIONS PERSONALS

La creacio del producte final no ha estat un procediment senzill ni rapid, ans al contrari.
Aquest projecte ha estat un procés acurat, que ha requerit precisid, investigacio,
comprovacio i validacié constant d’experts. A més a més, el projecte final desenvolupat
ha patit constants transformacions i modulacions durant el treball per adaptar-se als

nous coneixements i descobriments sobre la tematica.

Tot i que el resultat final no correspon exactament amb la idea inicial, s"han acomplert
els objectius plantejats a I'inici del projecte. Primerament, I’eina pretenia ser un llistat
d’indicadors generals de I'expressié del TEA en el genere femeni en qualsevol context i
edat. Tanmateix, aquesta idea ha evolucionat cap a una eina observacional de conductes
gue assenyalen un possible cas TEA femeni ocult en quatre situacions concretes que es

poden generar a les aules educatives.

Tal com s’ha indicat, he assolit els objectius establerts al principi del treball de final de
grau. Per un costat, la fita general s’ha aconseguit perque he pogut crear dos
instruments per mestres per la deteccioé precoc del TEA en el genere femeni. La deteccio
s’efectua per mitja dels indicadors en els instruments, els quals sén senyals d’alarma a
I'aula d’'una nena amb possible simptomatologia TEA. A més, aquesta eina I’he pogut
exposar i compartir a la xarxa desenvolupant una pagina web oberta a tots els publics.
Aquest recurs web pretén arribar a la comunitat educativa i als docents que es troben

actualment exercint.

En addicio, I'’eina que he configurat per la deteccidé precog es basa en la recol-leccid de
les principals caracteristiques, comportament, destreses, habilitats, dificultats i
manerismes de les nenes TEA en tots els contextos i ambits de la vida. En conseqliéncia
de la llarga llista de senyals d’alarma, va caldre una especificacié de situacions a 'aula
per la seva observacié. Per aquesta rad, I'eina se sustenta en I'observacié en quatre
situacions concretes: el joc lliure al pati, el joc simbolic, les activitats cooperatives i les

activitats d’interpretacio.
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Per un altre costat, considero que I'eina creada és una innovacié educativa, perque
compleix amb el seu objectiu principal: proveir d’'informacid i estratégies als mestres per

la deteccid d’un possible cas TEA femeni ocult a les aules.

Per acabar, la metodologia emprada ha estat la millor seleccié per aquest projecte,
perqgué m’ha permes anar transformant la meva creacié a mesura que duia a terme les
entrevistes. De fet, fins a la darrera entrevista no vaig determinar el format final de
I’eina. Aixi doncs, la participacié de professionals sobre la tematica ha estat rellevant,

essencial i fonamental per la maduracié del projecte.

Si incidim en la meva experiéncia durant la construccié del producte, m’agradaria
ressaltar el gran creixement professional que he adquirit al llarg d’aquest treball de final
de grau. La curiositat per la tematica, la motivacié per una educacié inclusiva i equitativa,
aixi com la voluntat per una igualtat en les oportunitats diagnostiques per a qualsevol
génere amb trastorn com el TEA, m’han conduit a una implicacio total en el projecte.
Per aquesta rag, estic exultant amb resultat obtingut, atés que I'eina és un recurs més

per les practiques educatives i pel meu futur a les aules.
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Annex 1. PRODUCTE FINAL: Manual de la creacié d’espais per la deteccié de
senyals d’alarma de nenes TEA invisibles.

INFORMACIO PRINCIPAL SOBRE EL DOCUMENT

L'objectiu del meu TFG és la creacié d’'una eina per als docents que els permeti
identificar senyals d’alarma o simptomes d’una possible alumna TEA a I'aula. Aquest TFG
esta pensat per aquell grup de nenes i dones que no sén detectades durant la infancia
amb el trastorn de I'espectre autista, atés que la majoria d’eines avaluatives estan

configurades des de la simptomatologia i criteris que presenta el sexe masculi.

Aquesta eina que vull crear no és un recurs per diagnosticar el TEA, perqué aquest no és
el rol ni objectiu d’una mestra d’educacio infantil i primaria. La finalitat d’aquesta eina
és oferir als docents un conjunt de situacions que poden generar a |'aula per observar i
detectar actituds d’alumnes TEA que podrien passar desapercebudes. Atenent el biaix
en la identificaci6 de casos TEA segons el génere, he creat dos instruments

observacionals basats en I'expressié conductual identificada en el génere femeni.

Aquestes eines d’observacid sistematica, els he generat amb la finalitat d’acompanyar
la descripcid dels contextos i situacions que poden generar els docents a 'aula davant
la sospita d’una possible alumna TEA emmascarada. Aquestes eines d’observacio
permeten registrar, a grans trets, les dificultats socials i de comunicacio, la preséncia de

conductes repetitives i mecanismes de camuflatge en els contextos generats a I'aula.

1.1 INTRODUCCIO A L’EINA

L'instrument que es presenta a continuacid es tracta d'una eina d’observacio
sistematica. L'observacié és una activitat diaria i rellevant pels docents, ja que permet
obtenir informacid sobre els comportaments, actituds, habilitats i dificultats dels

alumnes en les situacions d’aprenentatge i ensenyament (10C, s.d).

En aquest cas, I'observacio sera emprada per I'observacié de conductes de nenes amb

sospita d’'un TEA emmascarat. Per tant, no s’utilitza amb una finalitat reflexiva, sind amb



I'objectiu d’observar un fenomen concret (Subdirecci6 general de formacid i
desenvolupament del personal docent, s.d). Per aquesta rad, cal I'Us d’un registre o
instrument d’observacié per recollir els fets i poder interpretar-los. Utilitzar una técnica
d’observacié sistematica com les escales estimatives, ens permetra obtenir informacié
dels alumnes de forma natural i espontania, sense haver d’interrompre el ritme de les

activitats de 'aula (10C, s.d)..

En resum, l'eina que es planteja és una descripcié de situacions concretes de I'aula per
observar expressions conductuals de possibles alumnes TEA invisibles. Per cada un
d’aquestes activitats que es proposen, s’ofereixen dues técniques de recollida
d’observacié: una pauta d’observacié directa amb escala estimativa i un instrument

d’interpretacié conductual, també amb escala estimativa qualitativa.

L'4s d’aquestes técniques d’observacid, ens permetra intercanviar les opinions i les
interpretacions dels docents sobre la sospita d’'una nena TEA amb els altres
professionals del centre.

1.2 INDICACIONS PER L’US DE L’EINA

1.2.1 Teécnica d’observacio directa

L'instrument emprat és una graella d’observacid basada en un registre de la
freqliencia de les conductes de I'alumna. Aquesta eina s’utilitzara durant tota

I'activitat per recollir allo que la docent pot captar i observar.
Cada vegada que es desenvolupi una de les situacions concretes s’haura d’emprar
una graella d’observacié nova. Aixi, el compendi dels resultats observats en les

diferents sessions, es podran analitzar i interpretar amb la seglient técnica.

L’escala de registre en la qual es basa la técnica d’observacié és la seglient:

ESCALA DE REGISTRE DE FREQUENCIA NUMERICA QUALITATIVA
No presenta la conducta.

Presenta la conducta una vegada.

Fa la conducta alguna vegada.

Veiem la conducta durant tota I’activitat.

WIN =IO




1.2.2 Técnica per la interpretacié conductual

Una vegada s’han realitzat diverses observacions per recollir les conductes i
dificultats que manifesta la nena en les situacions concretes seleccionades,

s’aplicara la técnica d’interpretacié conductual.

Aquesta s’utilitzara per valorar, analitzar i interpretar els resultats obtinguts en les
observacions. També, presenta indicadors subjectius que la docent ha de respondre

des del seu parer i comprensio de les conductes.

Aixi doncs, amb el compendi d’observacions realitzades, el docent ha de fer s de la

tecnica per valorar la possibilitat de tenir una alumna TEA invisible a I'aula.

L'escala de registre d’aquest instrument d’interpretacio esta basada en el recull de

les observacions. Per tant, queda expressada de la segiient manera:

Mai No presenta la conducta cap dia d’observacio.
En alguna observacid s’ha presentat la conducta en el rang numeéric
Poques vegades 1
En totes les observacions s’ha presentat la conducta en el rang
Alguna vegada L.
numeric 1.
. En totes les observacions s’ha presentat la conducta en el rang
Sovint L
numeric 2.
_ En totes les observacions s’ha presentat la conducta.




1.3 DESCRIPCIO DE SITUACIONS I EINES D’OBSERVACIO

JOC LLIURE AL PATI

Consisteix a oferir un espai de joc en un entorn sense cap estructuracié ni organitzacié espacial. Un bon espai
per aquesta activitat seria les estones d’esbarjo al pati. El joc lliure al pati és on es dona la socialitzacié entre
iguals sense mediacid de I'adult. Per aquesta rad, també sdén un espai adient per observar les dificultats
relacionals, comunicatives i organitzatives dels infants amb TEA.

Per una observacié de les conductes emmascarades de nenes TEA al pati, hauriem de tenir clara una premissa:
la falta de previsid i anticipacié del desenvolupament d’aquest joc lliure és el que permet el
desemmascarament. Aixi doncs, no hem d’anticipar-les I’espai del qual disposaran ni el material de joc.

Una segona premissa és que l'inici de I'observacioé coincideixi amb un trencament de la dinamica de la gestio
de les estones de I'esbarjo. Per exemple estar tot un mes amb una organitzacié de jocs dirigits en espais
concrets del pati. El mes seglient, comencar |'observacié amb el joc lliure. Aquest canvi de funcionament i
organitzacié del joc i el grup d’infants s’hauria de fer sense previ avis.

L’observacioé de les dinamiques de joc i I'expressié conductual de les nenes, s’haura d’efectuar durant un minim
d’una setmana. Aixi, podrem observar patrons repetitius d’expressié conductual claus per la identificacié de
senyals d’alarma.

Per I'observacié tenim dos instruments: la pauta d’observacio directa i la pauta d’interpretacié conductual.
El primer instrument és aquell material que s’utilitza en I'escena d’observacioé. Es tracta d’'una eina d’observacid
de conductes en la situacié concreta. El segon instrument es tracta d’'una eina que permet a la docent fer una
analisi més profunda de I'expressid conductual de la nena, el qual es pot realitzar amb certes interpretacions
del mateix educador.

Els indicadors que estan en negreta sdn conductes clau que ens poden assenyalar una possible nena TEA. En el
cas del instrument d’interpretacié extensa, si hi ha la preséncia de 5 o més indicadors en negreta de les
dimensions de comunicacio (colors rosa i liles); i 3 0 més indicadors en negreta de les dimensions de conductes
repetitives i gestié emocional (colors blau i taronja) en el grau de sovint i sempre, caldria una observacié de la
nena per part de la mestra d’atencié a la diversitat atés que hi ha la presencia de forces senyals d’alarma.




PAUTA D’OBSERVACIO DIRECTA

Alumna:

Observador:

Data de recollida de dades: N2 d’observacions fetes:

INDICADOR CONDUCTUAL

Es relaciona només amb una o dues amistats.

Juga sola i de forma aillada (aillament voluntari).

DIFICULTATS EN

Esta fisicament on juguen les companyes, perd no compten
amb ella (aillament involuntari).

LES RELACIONS

Es mou de grup en grup durant I'estona de joc.

AMB ELS IGUALS

Controla i mana els altres.

En un conflicte, vol tenir la raé.

Demana disculpes de forma excessiva.

Interacciona poc amb els companys.

No se salta les regles del joc.

INCOMPRENSIO DE

S’enfada si els companys fan trampes.

LES NORMES
SOCIALS

No respecta els torns de paraula.

No demana el material als companys.

Respon amb monosil-labs.

DIFICULTATS EN LA

Parla fent monolegs.

RECIPROCITAT DE

Parla d’un tema molt particular i concret tota I’estona.

LA CONVERSA Escolta els companys sense fer us d’indicadors corporals de
reciprocitat.
US ESTEREOTIPAT |
REPETITIU DEL Fa ecolalies.
LLENGUATGE

Es mou de forma rigida, com si fos un robot.

Mira a terra quan parla amb els companys.

Riu de forma inapropiada (molt exagerada o escridassant).

CONDUCTES Té dificultats en la coordinacié del cos.
ESTEREOTIPADES | | Alinea les joguines en lloc de jugar de forma imaginativa.
REPETITIVES EN EL | Es passa I'estona observant com juguen els altres.

JOC Imita com juguen els altres (com si fos un guid).

DIFICULTATS Li molesta la llum solar quan el sol li dona als ulls.

SENSORIALS Li molesten els sorolls de I’entorn.

Fa conductes repetitives: mossegar-se les ungles, agafar-se la
pell, pessigar-se, fregar-se les mans, pegar-se a les cames,
netejar-se la gola constantment.

DIFICULTATS DE
GESTIO
EMOCIONAL

Reacciona de forma desproporcionada quan els companys i
diuen que no, ha d’esperar, li marquen limits o davant injusticies.

Reacciona emocionalment de forma desproporcionada i poc
ajustada en els conflictes durant el joc.

Esta en conflicte amb els companys constantment.

Altres observacions:




INSTRUMENT EXTENS D’INTERPRETACIO CONDUCTUAL

Alumna:

Docent: N¢ d’observacions realitzades:
INDICADOR CONDUCTUAL Mai Poques | Alguna
vegades | vegada

o -

Es relaciona només amb una o dues amistats.

Juga sola i de forma aillada (aillament
voluntari).

Esta fisicament on juguen les companyes, pero
no compten amb ella (aillament involuntari).

Es mou de grup en grup durant I'estona de joc.

DIFICULTATS EN

Controla i mana els altres.

LES RELACIONS

En un conflicte, vol tenir la raé.

AMB ELS
IGUALS

En un conflicte, li costa entendre les idees de
I’altre company.

Li costa demanar perdé.

Demana disculpes de forma excessiva.

Els companys li fan bromes constantment.

Interacciona poc amb els companys (escassa
iniciativa social).

Es victima d’assetjament escolar.

No respecta els nivells d’intimitat espacial.

Mai se salta les regles.

S’enfada si els companys fan trampes.

S’enfada davant les injusticies.

INCOMPRENSIO
DE LES NORMES

Té dificultats per respectar les normes socials
basiques.

SOCIALS

No respecta els torns de paraula.

No demana el material als companys, |'agafa
sense demanar permis.

No demana bé el material als companys (sense
el si us plau ni gracies, utilitza formes grolleres).

Respon amb monosil-labs.

Parla sense mirar si els companys |’escolten.

DIFICULTATS EN

Escolta els companys sense fer comentaris ni

LA -
RECIPROCITAT acomPanyament corporal per indicar que
segueix la conversa.
DELA Q I bl faci ol
CONVERSA .uan parla sembla que faci monolegs. : :
Li agrada parlar d’un tema molt particular i
concret tota I’estona.
s Fa us d’ecolalies immediates dels seus

companys.

ESTEREOTIPAT |
REPETITIU DEL
LLENGUATGE

Fa Us de frases de valors adquirides de la millor
amiga, el personatge preferit de dibuixos
animats, persona que admira, etc.

S’expressa de forma rigida, com si fos un robot.

No és capa¢ de mantenir el contacte visual en
interaccionar. Mira a terra.




Riu de forma inapropiada (molt exagerada o
escridassant).

Mostra poca expressivitat facial.

Té dificultats per entendre els gestos
convencionals que fan els seus companys
durant el joc (adéu amb la ma, si amb el cap,
etc.).

Dificultats amb la prosodia i I'alteracié dels
tons de veu segons la situacio.

Té dificultats en la coordinacio del cos.

Alinea les joguines en lloc de jugar de forma
imaginativa.

CONDUCTES

Observa com juguen els altres i els imita (com
si fos un guid).

ESTEREOTIPADE
S | REPETITIVES
EN ELJOC

Té conductes obsessives en el joc, sempre
reprodueix la mateixa historia o seqiiéncia
d’esdeveniments.

Tendeix a passar la major part del temps
"configurant" I'escena en lloc de jugar-hi.

Tendeix a jugar rols adults.

DIFICULTATS

Té sensibilitat a la Ilum solar quan el sol li dona
als ulls directament.

SENSORIALS

Es queixa dels sorolls externs constantment.

Observem conductes repetitives com (signe
d’ansietat i angoixa social): mossegar-se les
ungles, agafar-se la pell, pessigar-se, fregar-se
les mans, pegar-se a les cames, netejar-se la
gola constantment.

DIFICULTATS

Reacciona de forma desproporcionada quan els
companys li diuen que no, ha d’esperar, li
marquen limits o davant injusticies.

DE GESTIO
EMOCIONAL

Té reaccions emocionals desproporcionades i
poc ajustades en els conflictes durant el joc.

No entén les emocions o sentiments dels altres
quan li ho expressa en un conflicte (Falta
d’empatia).

No sap expressar les emocions que sent o
experimenta durant el joc als companys. (Com
per exemple quan quelcom la molesta o
I'enfada).

Valoracions/conclusions:




SITUACIONS DE JOC SIMBOLIC

El joc simbolic és una estratéegia en la qual podem observar una gran varietat de dificultats de les nenes TEA
emmascarades. En primer lloc, el joc simbolic requereix les habilitats cognitives com la imitacio, la creativitat i
imaginacio ates que la funcié simbolica implica la capacitat d’imaginar una representacido o bé fer que un
objecte representi un altre (DeLoache, 2000 a Shaffer i Kipp, 2007). No obstant aix0, les nenes TEA tendeixen
a ser grans imitadores de situacions. Per aquest motiu sera rellevant I'observacié del comportament i actituds
de les alumnes els primers dies del joc simbolic, per percebre com interioritzen les normes i formes del joc dels
seus companys de classe.

El joc simbolic és una situacio clau observacional ates que implica un ampli ventall d’habilitats. Com a docents
hem d’estar atents als indicadors d’aquestes habilitats, les quals ens mostren la forma d’interpretar i
representar el mon, la forma d’interactuar-hi i les dificultats de socialitzacié. Els principals aspectes que
permeten desenvolupar el joc simbolic és: la funcionalitat del joc, habilitats de planificacié del joci creacié d’un
guio, habilitats socials com la cooperacid, construir un mén de fantasia propi, el llenguatge imaginatiu,
estrategies per resoldre conflictes amb els companys, habilitats emocionals per expressar sentiments i resoldre
conflictes.

Les dues situacions clau per observar aquestes dificultats en el joc simbolic és el joc amb nines i els racons.
Aguestes son situacions rellevants perqué permeten veure com preparen l'estona del joc, la necessitat de
canviar d’espai simbolic per jugar, la preséncia de conductes repetitives, les dificultats d’un joc compartit i
social amb els companys i la funcionalitat que donen al joc.

L'observacid en aquestes situacions hauria de ser durant un periode minim d’un mes, amb la finalitat de poder
recollir la freqlieéncia de conductes repetitives durant el joc. Aixo si, els primers dies d’observacid sén claus per
determinar si I'alumna esta en actitud contemplativa dels companys per adquirir estrategies d’imitacié del joc.

Per I'observacio tenim dos instruments: la pauta d’observacié directa i la pauta d’interpretacié conductual.
El primer instrument és aquell material que s’utilitza en I'escena d’observacio. Es tracta d’una eina d’observacio
de conductes en la situacié concreta. El segon instrument es tracta d’'una eina que permet a la docent fer una
analisi més profunda de I'expressié conductual de la nena, el qual es pot realitzar amb certes interpretacions
del mateix educador.

Els indicadors que estan en negreta sén conductes clau que ens poden assenyalar una possible nena TEA. En el
cas del instrument d’interpretacié extensa, si hi ha la presencia de 7 o més indicadors en negreta de les
dimensions de comunicacio (colors roses i liles); i 3 0o més indicadors en negreta de les dimensions de conductes
repetitives i gestié emocional (colors blau i taronja) en el grau de sovint i sempre, caldria una observacié de la
nena per part de la mestra d’atencio a la diversitat atés que hi ha la preséncia de forces senyals d’alarma.
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PAUTA D’OBSERVACIO DIRECTA

Alumna:

Observador:

Data de recollida de dades:

N2 d’observacions fetes:

INDICADOR CONDUCTUAL

DIFICULTATS EN EL
LLENGUATGE |

Entén les instruccions verbals després de repetir-li moltes
vegades.

L’ACTE

Entén les oracions de forma literal.

COMUNICATIU

Mutisme selectiu durant tota l'activitat.

Es relaciona només amb una o dues persones.

Juga sola i de forma aillada (aillament voluntari).

DIFICULTATS EN

Esta fisicament on juguen les companyes, perd0 no compten
amb ella (aillament involuntari).

LES RELACIONS

Es mou de grup en grup durant I'estona de joc.

AMB ELS IGUALS

Controla i mana els altres.

En un conflicte, vol tenir la rad.

Demana disculpes de forma excessiva.

Interacciona poc amb els companys.

INCOMPRENSIO DE

Mai se salta les regles del joc.

LES NORMES

S’enfada si els companys no segueixen la historia acordada.

SOCIALS

No demana les joguines als companys.

Respon amb monosil-labs.

DIFICULTATS EN LA
RECIPROCITAT DE

Escolta els companys sense fer Us d’indicadors corporals de
reciprocitat.

LA CONVERSA Li agrada parlar d’'un tema molt particular i concret tota
I'estona.
US ESTEREOTIPAT |
REPETITIU DEL Fa ecolalies.
LLENGUATGE

Es mou de forma rigida, com si fos un robot.

Mira a terra quan conversa amb els companys.

Riu de forma inapropiada (molt exagerada o escridassant).

Té dificultats en la coordinacié del cos.
Alinea les joguines.

CONDUCTES ::rt:iigrlvei ;ZL?;:EZ?Z: ::eal‘lt:);panys (com si fos un guio).
ESTEREOTIPADES | - - — . T, -
REPETITIVES EN EL Repr?duelx la matelxa.hls?orla c.> sequem.:la d esde.v.enlments.

10C Configura I’escena del joc i canvia d’ambient, no hi juga.
Té conductes repetitives com (signe d’ansietat i angoixa social):
mossegar-se les ungles, agafar-se la pell, pessigar-se, fregar-se
les mans, pegar-se a les cames, netejar-se la gola constantment.

DIFICULTATS t: rrrr:(:lzttaerlwa (IeT: esr;ilct)ﬁt!]tzIQ;CZedneeIr: ualal.’aula (altres converses

SENSORIALS . . ’

crits, material en caure a terra, etc.)
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Rebutja els jocs sensorials.

GESTIO

DIFICULTATS DE

EMOCIONAL

Té conflictes amb els companys durant el joc.

Reacciona de forma desproporcionada quan els companys li
diuen que no, ha d’esperar, li marquen limits o davant injusticies.

els conflictes durant el joc (plora).

Té reaccions emocionals desproporcionades i poc ajustades en

S’ailla i es tanca en si mateixa.

Altres observacions:

INSTRUMENT EXTENS D’INTERPRETACIO CONDUCTUAL

Alumna:

Docent:

N¢ d’observacions realitzades:

INDICADOR CONDUCTUAL

Mai

Poques
vegades

Alguna
vegada

o -

DIFICULTATS EN

Té dificultats en seguir les instruccions verbals.

EL LLENGUATGE |

Té dificultats en comprendre els dobles sentits.

L’ACTE

Entén les oracions de forma literal.

COMUNICATIU

Mutisme durant tota l’activitat.

Es relaciona només amb una o dues persones.

Juga sola i de forma aillada (aillament
voluntari).

Esta fisicament on juguen les companyes, pero
no compten amb ella (aillament involuntari).

Es mou de grup en grup durant I’'estona de joc.

DIFICULTATS EN

Controla i mana els altres.

LES RELACIONS

En un conflicte, vol tenir la raé.

AMB ELS IGUALS

En un conflicte, li costa entendre les idees de
I’altre company.

Li costa demanar perdé.

Demana disculpes de forma excessiva.

Interacciona poc amb els companys (escassa
iniciativa social).

Es victima d’assetjament escolar.

No respecta els nivells d’intimitat espacial.

Mai se salta les regles.

INCOMPRENSIO

S’enfada si els companys no segueixen la historia
acordada.

DE LES NORMES
SOCIALS

Corregeix els companys constantment.

Té dificultats per respectar les normes socials
basiques.

No respecta els torns de paraula.
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No demana les joguines als companys, |'agafa
sense demanar permis.

No demana bé les joguines als companys (sense
el si us plau ni gracies, utilitza formes grolleres).

Respon amb monosil-labs.

DIFICULTATS EN

Parla sense mirar si els companys |’escolten.

Escolta els companys sense fer comentaris ni

LA . .
RECIPROCITAT acomr.)anyament corporal per indicar que
segueix la conversa.
DELA Q I bl faci Ol
CONVERSA .uan parla sembla que faci monolegs. . .
Li agrada parlar d’un tema molt particular i
concret tota I'estona.
0s Fa us d’ecolalies immediates dels seus
ESTEREOTIPAT | ;°"?'°Z"y:' VI —T
REPETITIU DEL a gs e Irases evi ors a q;nr!t es;:| e ;.bm! or
LLENGUATGE amiga, el personatge preferi e dibuixos

animats, persona que admira, etc.

S’expressa i es mou de forma rigida, com si fos
un robot.

No és capa¢ de mantenir el contacte visual en
interaccionar. Mira a terra.

Riu de forma inapropiada (molt exagerada o
escridassant).

Mostra poca expressivitat facial.

Es queda perplexa davant els gestos
convencionals que fan els seus companys durant
el joc (adéu amb la ma, si amb el cap, etc.).

Dificultats amb la prosodia i I’alteracié dels tons
de veu segons la situacid.

Té dificultats en la coordinacio del cos.

Alinea les joguines en lloc de jugar de forma
imaginativa.

Observa com juguen els altres i els imita (com si
fos un guid).

CONDUCTES

Repeteix les accions que fan els companys durant
el joc (els imita)

ESTEREOTIPADES
| REPETITIVES EN
ELJOC

Té conductes obsessives en el joc, sempre
reprodueix la mateixa historia o seqiiéncia
d’esdeveniments.

Tendeix a passar la major part del temps
"configurant" I’escena en lloc de jugar-hi.

Tendeix a jugar rols adults.

Observem conductes repetitives com (signe
d’ansietat i angoixa social): mossegar-se les
ungles, agafar-se la pell, pessigar-se, fregar-se les
mans, pegar-se a les cames, netejar-se la gola
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constantment.

El joc és repetitiu, perd no és funcional.

Confon la fantasia i la realitat. Acostuma a seguir
amb els rols adquirits durant el joc una vegada
s’ha acabat I'activitat.

DIFICULTATS
SENSORIALS

Li molesta la intensitat luminica de l'aula i els
colors estridents.

Té sensibilitat als soroll que es generen a l'aula
(altres converses, crits, material en caure a terra,
etc.)

Rebutja els jocs sensorials.

DIFICULTATS DE
GESTIO
EMOCIONAL

Acostuma a tenir conflictes amb els companys
durant el joc.

Reacciona de forma desproporcionada quan els
companys li diuen que no, ha d’esperar, li
marquen limits o davant injusticies.

Té reaccions emocionals desproporcionades i
poc ajustades en els conflictes durant el joc.

No sap expressar les emocions que sent o
experimenta durant el joc als companys. (Com
per exemple quan quelcom la molesta o
I'enfada).

S’ailla i es tanca en si mateixa: silenciosa, evita
les interaccions, mira al no-res, entre altres.

Valoracions/ Conclusions:
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ACTIVITATS COOPERATIVES A L’AULA

Consisteix a oferir una situacié d’aprenentatge a I'aula basat en la cooperacié amb els altres companys de
classe. Les activitats cooperatives consisteixen a fer que tots els membres d’un equip aportin idees individuals
per tal de generar una solucio grupal conjunta consensuada per mitja de la parla exploratoria. Aquesta activitat
té el plantejament d’aprenentatge amb els iguals, i la figura de I'adult és de mediadora en cas d’incidents. La
dificultat més gran de les nenes TEA invisibilitzades és la interaccié social amb els iguals, atés que no entenen
les normes de socialitzacié. Per aquesta rad, aquests sén un espai adient per observar les dificultats relacionals,
comunicatives i organitzatives dels infants amb TEA.

Per una observacio de les conductes emmascarades de nenes TEA en les activitats cooperatives a I'aula amb
els companys, hauriem de tenir clara una premissa: hem de proporcionar I’objectiu de la tasca, aixi com els rols
gue hi ha d’haver al grup. No obstant aix0, el grup és el que s’haura d’organitzar els rols, el temps i les tasques
per aconseguir la meta comuna d’aprenentatge. D’aquesta manera podrem observar les seves dificultats
comunicatives i organitzatives. A més a més, aquestes activitats cooperatives s’han de programar tenint en
compte quines sén les persones amb les quals els recolza la nena. Hauriem de fer els grups intentant separar-
la d’aquelles persones de referéncia, per tal d’evitar que estigui sobreprotegida i no tenir una observacié real
de les seves conductes.

L’observacid del funcionament de I'alumna en les activitats cooperatives i la seva expressié conductual, s’haura
d’efectuar durant un minim d’un mes. Aixo si, hauriem de fer I'observacié després del primer trimestre, atés
gue tot infant pateix per un periode d’adaptacié escolar, el qual pot afectar el resultat de I'observacié.

Per lI'observacido tenim dos instruments: la pauta d’observacié directa i lI'instrument d’interpretacid
conductual extens. El primer instrument és aquell material que s’utilitza en I'escena d’observacid. Es tracta
d’una eina d’observacié de conductes en la situacié concreta. El segon instrument es tracta d’'una eina que
permet a la docent fer una analisi més profunda de I'expressié conductual de la nena, el qual es pot realitzar
amb certes interpretacions del mateix educador.

Els indicadors que estan en negreta sén conductes clau que ens poden assenyalar una possible nena TEA. En el
cas del instrument d’interpretacié extensa, si hi ha la preséncia de 7 o més indicadors en negreta de les
dimensions de comunicacio (color roses i liles); i 3 o més indicadors en negreta de les dimensions de conductes
repetitives i gestié emocional (colors blaus i taronja) en el grau de sovint i sempre, caldria una observacié de la
nena per part de la mestra d’atencio a la diversitat atés que hi ha la preséncia de forces senyals d’alarma.
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PAUTA D’OBSERVACIO DIRECTA

Alumna:

Observador:

Data de recollida de dades:

N2 d’observacions fetes:

INDICADOR CONDUCTUAL

Té un llenguatge pobre i col-loquial.

DIFICULTATS EN EL

Té bona competéncia lectora.

LLENGUATGE |

Fa moltes pauses en parlar.

L’ACTE

Entén les oracions de forma literal.

COMUNICATIU

Entén les instruccions verbals després de repetir-li moltes
vegades.

Controla i mana els altres.

En resoldre una qliestid, vol tenir la rao.

DIFICULTATS EN

Interacciona poc amb els companys.

LES RELACIONS
AMB ELS IGUALS

Observa als companys detingudament, pero no interactua ni
participa en la tasca (aillament voluntari o involuntari).

Es passiva durant tota ’activitat cooperativa (no fa res).

Dificultats per treballar cooperativament perquée ho vol fer tot
perfecte.

INCOMPRENSIO DE

No respecta els torns de paraula.

No demana el material als companys.

LES NORMES
SOCIALS

Corregeix els companys constantment.

Segueix I’enunciat al peu de la lletra (adhesié a les normes).

Respon amb monosil-labs.

DIFICULTATS EN LA

Parla fent monolegs.

RECIPROCITAT DE
LA CONVERSA

Parla d’un tema molt particular i concret tota I’estona, alié a
I’activitat.

No pregunta I'opinid dels companys.

Es mou de forma rigida, com si fos un robot.

Mira a terra quan parla amb els companys.

Riu de forma inapropiada (molt exagerada o escridassant).

Té dificultats en el trag per la coordinacié oculo-manual.

CONDUCTES >
ESTEREOTIPADES | Fa conduc-tes repetitives: mossegar-se les ungles, agafar-se la
REPETITIVES peII,' pessigar-se, fregar-se les mans, pegar-se a les cames,
netejar-se la gola constantment.
Li molesta la intensitat luminica de I'aula.
DIFICULTATS Li molesten els soroll que es genera a I'aula (altres converses,
SENSORIALS crits, material en caure a terra, etc.)

No li agraden o rebutja les activitats sensorials.

Es lenta per resoldre una tasca.

DIFICULTATS EN

Té dificultats d’organitzacio en la tasca.

LES TASQUES

S’obsessiona en primer organitzar les tasques.

EXECUTIVES

Segueix un ordre logic per resoldre les activitats.
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Es desorganitzada amb el material.

No accepta els canvis d’exercici, enunciats o opinions.

Es distreu constantment.

Té dificultats amb les activitats matematiques.

DIFICULTATS DE

Reacciona de forma desproporcionada quan els companys li
diuen que no, ha d’esperar, li marquen limits o davant injusticies.

GESTIO

EMOCIONAL ajustada quan debaten una solucié.

Reacciona emocionalment de forma desproporcionada i poc

S’ailla i es tanca en si mateixa.

Defensa fermament les seves idees.

Altres observacions:

INSTRUMENT EXTENS D’INTERPRETACIO CONDUCTUAL

Alumna: Docent:

N¢ d’observacions realitzades:

- INDICADOR CONDUCTUAL

Mai

Poques
vegades

Alguna
vegada

Té un llenguatge pobre i col-loquial.

Té una capacitat de lectura avangada respecte
als seus companys.

Quan parla fa moltes pauses.

Té dificultats en seguir les instruccions verbals.

DIFICULTATS EN | Té dificultats en comprendre els aspectes
EL LLENGUATGE | | abstractes.

L’ACTE Té dificultats en comprendre les preguntes
COMUNICATIU | obertes.

Té dificultats en comprendre els dobles sentits.

Entén les oracions de forma literal.

Es atesa pel CREDA amb terapia logopédica per
la parla.

Mutisme selectiu durant tota I’activitat.

Es relaciona només amb una o dues persones.

Treballa sola i de forma aillada (aillament
voluntari o involuntari).

Interacciona poc amb els companys (escassa

DIFICULTATSEN |. . . . .
iniciativa social).

LES RELACIONS

AMB ELS IGUALS Es cansa d’interaccionar amb els companys.

Controla i mana els altres.

En resoldre una qliestid, vol tenir la raé.

Ho vol fer tot perfecte, per aixo s’enfada amb
els companys constantment.
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No suporta fer més feina que la resta de
companys.

Li costa entendre les idees d’un altre company.

Observa als companys detingudament, pero no
interactua ni participa en la tasca.

Es passiva o es queda al marge en les activitats
cooperatives (no fa res).

No respecta els nivells d’intimitat espacial.

Té dificultats per respectar les normes socials
basiques.

No respecta els torns de paraula.

INCOMPRENSIO

No demana el material als companys, I'agafa
sense demanar permis.

DE LES NORMES
SOCIALS

No demana bé el material als companys (sense el
si us plau ni gracies, utilitza formes grolleres).

Corregeix els companys constantment.

Segueix I’enunciat al peu de la lletra (adhesié a
les normes).

S’enfada si els companys no segueixen les
instruccions de I'activitat.

Respon amb monosil-labs.

Parla fent monolegs.

Parla sense mirar si els companys I’escolten.

DIFICULTATS EN
LA
RECIPROCITAT

Escolta els companys sense fer comentaris ni
acompanyament corporal per indicar que
segueix la conversa.

DE LA
CONVERSA

Li agrada parlar d’un tema molt particular i
concret tota I’estona.

No pregunta I'opinié dels companys.

Manca d’interés en la conversa sobre I'activitat
grupal.

S’expressa i es mou de forma rigida, com si fos
un robot.

No és capa¢ de mantenir el contacte visual en
interaccionar. Mira a terra.

Riu de forma inapropiada (molt exagerada o
escridassant).

Mostra poca expressivitat facial.

Té dificultats per entendre els gestos
convencionals que fan els seus companys
durant la resolucié de l'activitat (adéu amb la
ma, si amb el cap, etc.).

Dificultats amb la prosodiai I’alteracié dels tons
de veu segons la situacio.

CONDUCTES

ESTEREOTIPADES

Té dificultats en el trag per la coordinacié oculo-
manual.
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| REPETITIVES

Observem conductes repetitives com (signe
d’ansietat i angoixa social): mossegar-se les
ungles, agafar-se la pell, pessigar-se, fregar-se les
mans, pegar-se a les cames, netejar-se la gola
constantment.

DIFICULTATS
SENSORIALS

Li molesta la intensitat luminica de l'aula i els
colors estridents.

Té sensibilitat als soroll que es generen a l'aula
(altres converses, crits, material en caure a terra,
etc.)

No li agraden o rebutja les activitats sensorials.

DIFICULTATS EN
LES TASQUES
EXECUTIVES

Es lenta per resoldre una tasca.

Té dificultats d’organitzacio en la tasca.

S’oblida facilment de les idees o resposta.

Es desorganitzada amb el material.

S’obsessiona en primer organitzar les coses.

Sempre segueix el mateix ordre per resoldre les
activitats.

Sempre vol tenir el mateix rol dins el grup.

Es perfeccionista.

No accepta els canvis d’exercici o opinions.

Li costa posar-se a treballar.

Li costa deixar una activitat a mitges, I'ha
d’acabar.

Es distreu constantment.

Dificultats de memoria: li costa recordar noms de
persones o personatges, llocs, dates, etc.

Té dificultats amb les activitats matematiques,
perque li costa operar amb els nimeros.

Comorbiditat amb el TDAH

DIFICULTATS DE
GESTIO
EMOCIONAL

Reacciona de forma desproporcionada quan els
companys li diuen que no, ha d’esperar, li
marquen limits o davant injusticies.

Té reaccions emocionals desproporcionades i
poc ajustada quan debaten una solucid.

No sap expressar les emocions que sent o
experimenta durant I’activitat.

S’ailla i es tanca en si mateixa: silenciosa, posant
el cap a l'escriptori, evitant les interaccions,
mirada en blanc, mirant al no-res, entre altres.

Defensa fermament les seves idees.

Baixa tolerancia a la frustracio.

Valoracions/conclusions:
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SITUACIONS D’INTERPRETACIO

Els infants amb TEA tenen una manera d’entendre i interactuar amb el mén diferent del de la majoria de la
societat. Per aquesta rad, crear contextos a I'aula on les alumnes hagin d’exposar i exterioritzar com veuen i
entenen els esdeveniments, ens podra oferir senyals d’alarma que indiquin un emmascarament de les seves
dificultats.

Les situacions d’interpretacié dels esdeveniments o fets també permet observar el desenvolupament
emocional dels alumnes, aixi com les seves habilitats executives respecte al monitoratge i I'autocontrol de la
conducta. Aixi doncs, seran un escenari clau per fixar-nos en les dificultats de reconeixement de les emocions,
en I'empatia, en la resolucié de conflictes, en la teoria de la ment i en I'associacié d’emocions a records del
passat.

Les diferents situacions que podem generar a I'aula pel foment de la interpretacié sén: les representacions
teatrals; el role-playing de situacions de la vida quotidiana, teatre social on es treballa les interpretacions de
conflictes; i la descripcid de situacions passades amb significativitat emocional com el millor o pitjor dia de la
vida, el cap de setmana, I'estiu, entre altres.

Per una bona observacid i recollida de dades extensa, caldria generar diverses situacions d’interpretaciéo com
les que s’ofereixen en el paragraf anterior. A més, haurien de ser activitats amb una durada extensa (dues
setmanes minim) per tal de recollir dades tan objectives com sigui possible. A més, en aquestes activitats
s’hauria de generar un ambient de confianca i participacié, on I'alumna no tingués possibilitat d’imitacié o
influencia a la seva visio per la dels altres companys. Per aquest motiu, s’ha de fomentar que I'alumna sigui de
les primeres a oferir les respostes, o bé, siguin activitats que es comencin amb reflexié individual i segueixin
amb la reflexid grupal.

Per I'observacioé tenim dos instruments: la pauta d’observacio directa i la pauta d’interpretacié conductual.
El primer instrument és aquell material que s’utilitza en I'escena d’observacio. Es tracta d’una eina d’observacio
de conductes en la situacié concreta. El segon instrument es tracta d’'una eina que permet a la docent fer una
analisi més profunda de I'expressié conductual de la nena, el qual es pot realitzar amb certes interpretacions
del mateix educador.

Els indicadors que estan en negreta sén conductes clau que ens poden assenyalar una possible nena TEA. En el
cas del instrument d’interpretacié extensa, si hi ha la preséncia de 5 o més indicadors en negreta de les
dimensions de comunicacid (colors roses i liles); i 6 o més indicadors en negreta de les dimensions de
processament de la informacid i conductes repetitives (colors blaus i taronja) en el grau de sovint i sempre,
caldria una observacié de la nena per part de la mestra d’atencié a la diversitat atés que hi ha la presencia de
forces senyals d’alarma.

20




PAUTA D’OBSERVACIO DIRECTA

Alumna:

Observador:

Data de recollida de dades:

N2 d’observacions fetes:

INDICADOR CONDUCTUAL

DIFICULTATS EN EL

Quan parla fa moltes pauses.

LLENGUATGE |
L’ACTE

Entén les oracions de forma literal.

COMUNICATIU

Mutisme selectiu durant tota l’activitat.

Segueix les instruccions al peu de la lletra.

Corregeix els companys quan s’equivoquen

INCOMPRENSIO DE

No respecta els torns de paraula.

LES NORMES
SOCIALS

Justifica la seva interpretacid sense argumentacié (perque
sempre és aixi, perque si, perqueé he vist que és aixi).

Identifica estats emocionals incoherents o desproporcionats a la
situacié que s’interpreta.

DIFICULTATS EN LA

Respon amb monosil-labs.

RECIPROCITAT DE
LA CONVERSA

Respon la tasca parlant o relacionant-ho amb el tema particular
o concret que li agrada.

S’expressa i es mou de forma rigida, com si fos un robot.

Mira a terra en parlar.

Mostra poca expressivitat facial.

Es lenta per resoldre una tasca.

DIFICULTATS EN

S’oblida facilment de les idees o la resposta.

LES TASQUES
EXECUTIVES

Es distreu constantment.

Li costa evocar records.

Té dificultats per seguir les instruccions verbals.

DIFICULTATS EN EL

Té dificultats per identificar la idea general de la situacié

PROCESSAMENT | representada.
DE LA Destaca els petits detalls de la situacid.
INFORMACIO Té dificultats en comprendre els aspectes abstractes (emocions).
Té dificultats en comprendre les preguntes obertes.
SENSORIALS

(altres converses, crits, material en caure a terra, etc.)

Expressa que no sap com se sent.

Expressa que no sap com es pot sentir el seu company.

DIFICULTATS EN LA
TEORIA DE LA
MENT

Reacciona de forma inadequada o no reacciona davant una
situacidé que requereix empatia cognitiva.

(Inflexibilitat

No accepta les emocions o idees dels altres, només les seves.

Li costa entendre les idees de I'altre company.

cognitiva)

Vol tenir sempre la raé.

Li costa demanar perdd, no reconeix que s’equivoca.
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extremistes, sense punt entremig).

Concep els fets o esdeveniments com binaris (les respostes son

GESTIO

DIFICULTATS DE

EMOCIONAL

netejar-se la gola constantment.

Observem conductes repetitives quan parla com
d’ansietat i angoixa social): mossegar-se les ungles, agafar-se la
pell, pessigar-se, fregar-se les mans, pegar-se a les cames,

(signe

recorda una experiéncia.

No sap expressar les emocions que sent o experimenta quan

Altres observacions:

INSTRUMENT EXTENS D’INTERPRETACIO CONDUCTUAL

Alumna:

Docent: N2 de observacions realitzades:
INDICADOR CONDUCTUAL Mai | Poques | Alguna
vegades | vegada

DIFICULTATS EN

Quan parla fa moltes pauses.

EL LLENGUATGE | Entén les oracions de forma literal.
I ’ACTE Mutisme selectiu durant tota I'activitat.
COMUNICATIU
Segueix les instruccions al peu de la lletra.
Té un sentit fort de la justicia.
Corregeix els companys quan s’equivoquen
Té dificultats per respectar les normes socials
INCOMPRENSIO | basiques.
DE LES NORMES | No respecta els torns de paraula.
SOCIALS Invalida les emocions o sentiments dels

companys.

Justifica la seva interpretacié sense
argumentacio (perqué sempre és aixi, perque si,
perqueé he vist que és aixi).

Respon amb monosil-labs.

DIFICULTATS EN

Escolta els companys sense fer comentaris ni

LA .
RECIPROCITAT acompanyament corporal per indicar que
segueix la conversa.
DE LA Li d lar d’un t It ticular i
CONVERSA i agrada parlar d’un uema molt particular i
concret tota I’estona, alié al tema de la tasca.
Us Fa Us de frases de valors adquirides del
ESTEREOTIPAT | | personatge preferit de dibuixos animats, de la
REPETITIU DEL | persona que admira, el protagonista del llibre
LLENGUATGE | que llegeix, etc.

S’expressa i es mou de forma rigida, com si fos
un robot.

No és capa¢ de mantenir el contacte visual en
interaccionar. Mira a terra.
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DIFICULTATS EN

Mostra poca expressivitat facial.

Dificultats amb la prosodia i I’alteracié dels tons
de veu segons la situacio.

Es lenta per resoldre una tasca.

Té dificultats d’organitzacio en la tasca.

S’oblida facilment de les idees o la resposta.

LES TASQUES Es distreu constantment.
EXECUTIVES Li costa descriure la seqiiéncia d’accions per
resoldre una situacié.
Li costa evocar records.
Li molesta la intensitat luminica de l'aulai els
DIFICULTATS izlz;;st:irl;faetn;lss; soroll que es generen al'aula
SENSORIALS

(altres converses, crits, material en caure a terra,
etc.)

DIFICULTATS EN
EL
PROCESSAMENT
DE LA
INFORMACIO

Es fixa en la informacio visual de I’activitat.

Té dificultats per seguir les instruccions verbals.

No compreén la idea principal de la situacié o
esdeveniment a interpretar.

Té dificultats per identificar la idea general de la
situacio representada.

Construeix una historia o explicacié centrada en
una part.

Destaca els petits detalls de la situacio.

Té dificultats en comprendre els aspectes
abstractes (emocions).

Té dificultats en comprendre les preguntes
obertes.

Té dificultats en comprendre els dobles sentits.

Té dificultats en comprendre les bromes.

DIFICULTATS EN
LA TEORIA DE
LA MENT
(Inflexibilitat
cognitiva)

Confon la fantasia i la realitat.

Té manca d’empatia.

Té dificultats en identificar i reconeixer les
seves emocions.

Té dificultats en reconéixer les emocions dels
companys.

No percep els signes corporals, gestuals i facials
gue indiquen emocions o sentiments.

Té dificultats per reaccionar adequadament en
situacions socials concretes (falta d’empatia
cognitiva).

No accepta les emocions o idees dels altres,
només les seves.

Li costa entendre les idees de I’altre company.

No accepta els canvis d’opinid dels companys.

Vol tenir sempre la raé.
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Li costa demanar perdd, no reconeix que
s’equivoca.

Concep els fets o esdeveniments com binaris
(les respostes sdn extremistes, sense punt
entremig.

DIFICULTATS
DE GESTIO
EMOCIONAL

Observem conductes repetitives quan parla com
(signe d’ansietat i angoixa social): mossegar-se
les ungles, agafar-se la pell, pessigar-se, fregar-se
les mans, pegar-se a les cames, netejar-se la gola
constantment.

Reacciona de forma desproporcionada quan els
companys no estan d’acord amb el que explica.

Té reaccions emocionals desproporcionades i
poc ajustades a la situacio que s’explica.

No sap expressar les emocions que sent o
experimenta quan recorda una experiéncia.

Valoracions/ Conclusions:

1.4 GUIA PER LA INTERPRETACIO DE RESULTATS

El docent ha de valorar la freqiiéncia de la preséncia de conductes, atés que la majoria
d’indicadors d’observacié poden ser freqients en qualsevol infant. La freqiléncia
d’aparicié d’aquestes és el que ens indicara si son senyals d’una possible alumna TEA

emmascarada.

Cal destacar que hi ha conductes que sén més probables d’aparéixer en una alumna TEA.
Per aquesta rad, s’han assenyalat en negreta les conductes més recurrents en el
diagnostic del TEA en el génere femeni. Aixi doncs, I'observacio de diversos indicadors

destacats en la nena, també és senyal d’una possible alumna TEA.

Cal recordar que perqué una alumna sigui sospita d’'un TEA ocult, ha d’haver-hi una
afectacié en dos ambits del desenvolupament: I'ambit comunicatiu i social; i la presencia
de conductes repetitives i estereotipades. Aquest fet és un criteri clau pel diagnostic del
TEA segons el DSM-V. Aixi doncs, aquest instrument també acull aquest criteri per la

sospita d’un cas TEA emmascarat.
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Seguint amb la mateixa idea, en els instruments d’observacid i interpretacié
desenvolupats trobem una distincié per colors dels dos ambits afectats. Les dimensions
ombrejades amb roses i liles, pertanyen a I'ambit comunicatiu i relacional. En canvi, les
dimensions de color blau i taronja sén de I'ambit d’inflexibilitat cognitiva i conductes

repetitives.

El DSM-V estableix que pel diagnostic d’un infant TEA hi ha de (American Psychiatric
Association, 2014):
e Manifestar dificultats o deficiencies persistents en totes les dimensions
destacades de la comunicacio social i la interaccio social en diversos contextos.
e Presenta afectacié en dues dimensions relacionades amb la presencia de patrons

repetitius i restrictius de conductes, activitats i interessos.

Per tant, en el cas d’obtenir els seglients resultats en la interpretacié conductual i de les

observacions, ens trobarem davant un possible cas de sospita d’una nena TEA oculta.

Interpretacid dels resultats focalitzant en els indicadors clau

Ambit

T Escala de Escala de
comunicatiu i . .
. registre registre
relacional.
50 més 3 0 més

Possible cas TEA

indicadors clau indicadors clau

SITUACIO DE JOC SIMBOLIC

Ambit
comunicatiu i

Escala de
registre

Escala de

registre

relacional.

Possible cas TEA
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7 0 més
indicadors clau

3 0 més
indicadors clau

Ambit
comunicatiu i
relacional.

Escala de
registre

Escala de
registre

3 0 més
indicadors clau

9 0 més
indicadors clau

Possible cas TEA

SITUACIO D’ACTIVITATS D’INTERPRETACIO

Ambit

T Escala de Escala de
comunicatiu i . .
. registre registre
relacional.
50 més 6 0 més

Possible cas TEA

indicadors clau indicadors clau

Interpretacid dels resultats focalitzant en el total d’indicadors

També podem fer una lectura dels resultats fixant-nos en tots els resultats i indicadors,

deixant de banda els indicadors clau. En el cas de trobar els seglients resultats ens

trobarem davant un possible cas de sospita:

Ambit
comunicatiu i

Escala de
registre

Escala de

registre

relacional.

Possible cas TEA
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15 indicadors o ‘ 6 indicadors o
més més

SITUACIO DE JOC SIMBOLIC

Ambit
comunicatiu i
relacional.

Escala de
registre

Escala de
registre

18 indicadors o 9 indicadors o

Possible cas TEA

més més

Ambit
comunicatiu i

Escala de
registre

Escala de
registre

relacional.

21 indicadors o 13 indicadors o

Possible cas TEA

més més

SITUACIO D’ACTIVITATS D’INTERPRETACIO

Ambit

. e Escala de
comunicatiu i

Escala de

registre registre

relacional.

6 indicadors o 10 indicadors o

Possible cas TEA

més més

En el cas d’obtenir els resultats exposats anteriorment, caldra compartir la situacié amb
I'equip directiu, la mestra d’atencidé a la diversitat, i si fos necessari recorrer a una

observacio de I'alumne per experts.
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En addicié, cal assenyalar que si s’obtenen resultats divergents als esmentats a

I’anterior, ens podem trobar amb dues situacions: no sospita de TEA ocult o presenta

algunes conductes de sospita. En ambdds casos, continuar atent i observant les

conductes que presenta la nena.

Podem assenyalar que no hi ha sospita d’'un TEA ocult quan:

SITUACIO DE JOC LLIURE AL PATI

Nombre d’indicadors

Ambit de conductes

Categoritzacio

Ambit comunicatiu i Escala de . Escala de
. . repetitives i . dels resultats
relacional. registre . . . registre
inflexibilitat cognitiva.
Tots Tots
(Mai, poques (Mai, poques
0-4 vegades, 0-2 vegades,
o 0-10 & o 0-4 & No hi ha
indicadors | . alguna indicadors | | alguna .
indicadors indicadors sospita
clau vegada, clau vegada,
sovint, sovint,
sempre) sempre)
SITUACIO DE JOC SIMBOLIC
Nombre d’indicadors
s . Ambit de conductes Categoritzacio
Ambit comunicatiu i Escala de . Escala de
. . repetitives i . dels resultats
relacional. registre : . . registre
inflexibilitat cognitiva.
Tots Tots
(Mai, poques (Mai, poques
0-6 vegades, 0-2 vegades, .
L 0-17 L 0-8 No hi ha
indicadors | . alguna indicadors | . alguna .
indicadors indicadors sospita
clau vegada, clau vegada,
sovint, sovint,
sempre) sempre)
SITUACIO D’ACTIVITATS COOPERATIVES
Nombre d’indicadors
. L. Ambit de conductes Categoritzacio
Ambit comunicatiu i Escala de . Escala de
. . repetitives i . dels resultats
relacional. registre registre

inflexibilitat cognitiva.
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0-8 0-20
indicadors
indicadors
clau

Tots
(Mai, poques
vegades,
alguna
vegada,
sovint,
sempre)

0-2
indicad 0-12
indicadors
indicadors
clau

Tots
(Mai, poques
vegades,
alguna
vegada,
sovint,
sempre)

No hi ha
sospita

SITUACIO D’ACTIVITATS D’INTERPRETACIO

Nombre d’indicadors

Ambit de conductes

Categoritzacio

Ambit comunicatiu i Escala de . : Escala de
. . repetitives i . dels resultats
relacional. registre . . . registre
inflexibilitat cognitiva.
Tots Tots
(Mai, poques (Mai, poques
0-4 vegades, 0-5 vegades, .
- 0-5 . 0-9 No hi ha
indicadors | alguna indicadors | alguna .
indicadors indicadors sospita
clau vegada, clau vegada,
sovint, sovint,
sempre) sempre)

Per ultim, també ens podem trobar amb la possibilitat que linfant presenti

exclusivament una afectacidé a un dels ambits. Caldra parar atencid si ens trobem amb

els seglients resultats de I'observacioé:

SITUACIO DE JOC LLIURE AL PATI

Nombre d’indicadors

Ambit comunicatiu i Escala de
relacional. registre
50 més 15
indicadors | indicadors
clau 0 més
0-4 ]
Lo 0-10 Mai/Poques
indicadors |
indicadors vegades
clau

Ambit de conductes Categoritzacio
. Escala de
repetitives i . dels resultats
. o . registre
inflexibilitat cognitiva.
0-2 . Possible cas de
oo 0-4 Mai/Poques N
indicadors | | dificultats del
indicadors vegades
clau llenguatge
Possible cas de:
. Trastorn
3 0 més 6 ob .
sessiu
indicadors | indicadors ]
) Compulsiu
clau 0 més
(TOC), Trastorn
del deficit
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d’atencid i
hiperactivitat
(TDAH) o
Trastorn
Conductual (TC)

SITUACIO DE JOC SIMBOLIC

Ambit comunicatiu i Escala de Escala de

relacional. registre registre
7 0 més 18 0-2 o Mai/P Possible cas de
- ai/Poques
indicadors | indicadors indicadors | < dificultats del
i indicadors vegades
clau 0 més clau llenguatge
Possible cas de:
Trastorn
Obsessiu
Compulsiu
0-6 . 4 0 més 9 (TOC), Trastorn
o 0-17 Mai/Poques | , . e e
indicadors | indicadors | indicadors del déficit
indicadors vegades , , s
clau clau 0 més d’atencid i
hiperactivitat
(TDAH) o
Trastorn
Conductual (TC)

SITUACIO D’ACTIVITATS COOPERATIVES

Ambit comunicatiu i Escala de Escala de
relacional. registre registre
9 0 més 21 0-2 S Mai/P Possible cas de
- ai/Poques
indicadors | indicadors indicadors | | , dificultats del
i indicadors vegades
clau 0 més clau llenguatge
Possible cas de:
Trastorn
0-8 . 3 0 més 13 Obsessiu
o 0-20 Mai/Poques | . . o )
indicadors | . indicadors | indicadors Compulsiu
indicadors vegades i
clau clau 0 més (TOC), Trastorn
del deficit
d’atencid i
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hiperactivitat
(TDAH) o
Trastorn
Conductual (TC)

Ambit comunicatiu i Escala de
relacional. registre
50 més 6
indicadors | indicadors
clau 0 més
0-4 )
Lo 0-5 Mai/Poques
indicadors | .
indicadors vegades
clau

0-5
indicadors
clau

SITUACIO D’ACTIVITATS D’ INTERPRETACIO

0-9
indicadors

6 0 més
indicadors
clau

10
indicadors
0 més

Escala de
registre

Mai/Poques

vegades

Possible cas de
dificultats del
llenguatge

Possible cas de:
Trastorn
Obsessiu

Compulsiu
(TOC), Trastorn
del déficit
d’atencié i
hiperactivitat
(TDAH) o
Trastorn
Conductual (TC)

Davant aquests resultats caldra compartir la situacié amb I'equip directiu, la mestra

d’atencié a la diversitat, i si fos necessari recdrrer a una observacié de I'alumne per

experts.
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Annex 2. PREGUNTES DE LES ENTREVISTES

2.1 Interrogants per l'entrevista a la psicologa general sanitaria i de suport

educatiu; ii al director del CRETDIC

« Queé opines de la tematica i la intencié del TFG?

e Quins beneficis pot aportar a la comunitat educativa? Pot ser una eina que hi
tingui cabuda en el marc educatiu actual?

e Quinessituacions es podrien desenvolupar a les aules per observar el mecanisme
d’emmascarament de les nenes TEA? Consideres que les estones de pati, el joc
simbolic, i les activitats imaginatives i creatives sén bones situacions per observar
les mancances de nenes TEA invisibles? S’hi podrien afegir més situacions del dia
a dia a l'aula que permetessin observar actituds que ens facin encendre els
senyals d’alarma? Quines?

e Queé opines del llistat de conductes de les nenes TEA? Podria ser util per utilitzar-
lo en situacions que els docents poden crear en una aula?

e Hi ha algun criteri o simptomatologia a afegir al llistat? | algun criteri que no és

del tot correcte?

2.2 Preguntes per I’entrevista a la psicopedagoga experta en conducta infantil amb

TEA.

e Davant la teva experiéncia, quines sén les conductes que consideres clau per
diagnosticar una nena TEA sense Discapacitat Intel-lectual? Quins sén els
requisits per a tu, els que et fan saltar les alarmes?

e Quines son les conductes que es presenten amb més freqliiencia? Les més
probables de detectar?

o Del llistat de conductes i simptomatologia, quina és més propia del genere
masculi i no és freqlient en el femeni?

e Les estones lliures del pati o el joc simbolic amb nines poden ser situacions que
permetin als docents identificar el mecanisme de camuflatge de les nenes TEA.
Com creus que s’hauria de plantejar la situacié? Quins criteris hauriem de tenir
en compte? Quins sén els moments clau que ens permetrien veure aquest

mecanisme? Saps d’alguna altra situacio que ens permetria observar-ho? Quina?
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2.3 Preguntes per I’entrevista amb la psicologa sanitaria infantil i juvenil

especialitzada en TEA i dones.

e Quines situacions es podrien desenvolupar a les aules per observar el mecanisme
d’emmascarament de les nenes TEA?

e Consideres que les estones de pati, el joc simbolic, i les activitats imaginatives i creatives
sén bones situacions per observar les mancances de nenes TEA invisibles?

e S’hi podrien afegir més situacions del dia a dia a l'aula que permetessin observar
actituds i dificultats d’aquestes nenes TEA, que ens facin encendre els senyals d’alarma
a un docent? Quines?

e Que opines del llistat de les possibles expressions conductuals de nenes amb TEA?

e Quinesson les caracteristiques més comunes que podem trobar en el perfil femeni TEA?
| les menys presents?

e Podriem crear situacions a l'aula per identificar o detectar algun senyal d’alarma que
apareix a la check-list? Quines? En quines conductes ens hauriem de fixar? (Per exemple,
sé que el joc lliure pot permetre observar conductes repetitives i la nena tindra
tendéncia a sempre desenvolupar el mateix joc, o a estar més temps preparant el joc

que jugant-hi). El llenguatge de les alumnes en el joc també ens pot donar senyals?
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Annex 3. QUESTIONS PER LA VALIDACIO DEL PRODUCTE

e La forma de registre observacional és binaria. No obstant aix0, tinc dubtes sobre la
forma escollida. Quina és la forma de registre més adient? Binaria (Si/No)? De
frequiencia (Mai, poques vegades, alguna vegada, sovint, sempre)? Em recomanes
alguna?

e Podries assenyalar-me quines son les expressions conductuals més repetides o presents
en tots els teus casos TEA amb nenes?

e Hi ha expressions conductuals clau per a cada situacid que pugui destacar com a
indicador rellevant de sospita?

e Detectes alguna incoheréencia en I'eina? Quina?

e Consideres que hi falta algun element a I'eina?

e Quines millores proposaries a lI'eina?

e Consideres que pot ser una eina util i funcional pels centres educatius?
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Annex 4. EVOLUCIO DEL PRODUCTE

4.1 Primera versio del producte: Check-list de conductes de nenes TEA.

PROBLEMES DE RELACIONS SOCIAL, COMUNICACIO | LLENGUATGE

Reciprocitat
socioemocional

Dificultats en el
llenguatge

Pot tenir el llenguatge afectat.

Pot tenir un llenguatge molt ric i expressiu.

Sovint té una capacitat de lectura avancada.

Apren guions amb éxit.

Parla robotica i amb falta d’emocié (entonacio, to,
volum i velocitat sempre és la mateixa, no varia.)

Fa moltes pauses per pensar el que vol dir.

Discurs o conversa pobre o col-loquial.

Es atesa pel CREDA amb terapia logopédica per la
parla.

Dificultats en I'acte
comunicatiu

Mutisme/ Mutisme selectiu.

Dificultats per seguir les instruccions verbals.
Participacié en interaccions socials, perd no pren la
iniciativa.

Si té iniciativa en interaccionar és per demanda
personal, per interessos personals.

Dificultats de comprensié d’aspectes abstractes.
Dificultats en comprendre les preguntes obertes.
Comprensid de les coses literal, no entén els doble
sentits.

Interaccio social la deixa exhausta.

Necessitat de tenir sempre la raé.

Estudien als altres de forma analitica

Mira de forma repetida comportaments dels altres en
pel-licules o al pati, imitacié del qué veu.

Falta d’espontaneitat (perque esta imitant altres, no és
ella mateixa).

Evita les demandes comunicatives

Dificultats en la reciprocitat de la conversa: pregunta
poc l'opinid de l'altre, parla sense mirar si l'altre
escolta, escolta sense fer comentaris d’interes, parla
per torns i amb monolegs.

Dificultats en
I’atencio conjunta

No té intencions verbals.

Dificultats per fer demandes als altres.

Us materialista de les persones (els tracta com
objectes).

Rebutja el joc amb els altres.

No hi ha iniciacié de la conversacié.
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Reticent a respondre preguntes de classe.

Li agrada parlar d’'un tema molt particular, perd molt
real.

Interaccid conjunta més analitica que intuitiva.
(compensacié i mecanisme d’emmascarament).
Manca d’interes en les activitats de 'aula.

Passiva i/o resistent al treball de l'aula o debats
grupals.

Poc interes/motivacié en relacions amb iguals, degut a
possibles fracassos anteriors.

Alteracio de
comportaments no
verbals que regulen

la interaccié

Us de llenguatge
no verbal

Dificultats en comprendre les expressions facials.
Dificultats per associar una expressio facial a emocions.
Dificultats per acompanyar el discurs amb expressions
facials.

Dificultats per acompanyar les respostes adequades
amb gestos.

Contacte visual inapropiat: mirada estranya, no
modulada o fixa, mira a parts de la cara com la boca,
I'orella o el coll; o la manté fixa en objectes del
interlocutor amb el que conversa.

Incapacitat de triangulacio facial.

Riure inapropiat o falta de somriure com intercanvi
social.

Us de gestos inadequats a la situacio.

Poc Us de gestos convencionals (adéu amb la ma, si
amb el cap, etc.)

Expressivitat rigida. Tenen expressions corporals
estilitzades, artificioses i molt expressives, pero
sempre son les mateixes. Aquestes son adquirides o
copiades.

Us estereotipat i
repetitiu del
llenguatge.

Us excessius de frases de valors (normalment ecolalies
adquirides de TV o llibres).

Practica aquella conducta o gestos que ha vist
(mecanisme d’imitacié i emmascarament).

Ecolalies immediates o diferides.

Parla d’ella mateixa en segona o tercera persona.

Us de llenguatge excessivament formal perqué li ha
cridat I'atencid i I'incorpora en el llenguatge quotidia.

Problemes de
desenvolupament,
manteniment i
comprensio de les
relacions.

Dificultats en les
relacions amb els
iguals (Amistats)

Pot fer amics, pero té dificultats per mantenir més
d’un/a.
No té millor amic/amiga
Només té una o dues amistats intenses
S’aferra a una persona sola, que l'ajuda a
entendre el mon.
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Acostuma a controlar i manar (considerada manaire)
Acostuma a estar sola i té un amic imaginari.

Es riuen d’ella i els companys de classe I'assetgen.
Rebutjada socialment per la seva intensitat.

Propensa a ser intimidada.

Es pot veure com la "mascota del professor"

Es timida i passiva, va de grup en grup. No encaixa amb
cap grup d’amistats a la classe.

Es queda al marge de les activitats socials de la classe.
Prefereix jugar amb nens que amb nenes.

Prefereix jugar amb nens més petits que amb els iguals.
Adopta el rol de mare i cuidadora de les nenes petites.
Busca i/o prefereix la companyia d'adults o educadors
durant tot el dia.

Dificultat per resoldre problemes que es presenten en
el joc o relacions socials, no sap com fer-ho.

Quan perd un amic ho viu com un fet catastrofic.
Poques estrategies per la interaccié amb els iguals.

Dificultat per respectar les normes socials basiques
(respectar torns, demanar coses a la resta, etc.).

No reconeix les figures autoritaries.

Comportaments inadequats amb les figures
autoritaries (grolleres amb els docents).

Corregeix als professors o companys quan
s’equivoquen socialment.

Incomprensioé de | Sis’equivoca en actitud social, demana perdé.

les normes socials | Demana disculpes de forma excessiva: apaivagar els
altres.

No sap ser una nena, comportar-se com a tal.
Acostuma a tenir una mirada diferent dels
esdeveniments, diferents a la resta.

Sempre et dona la seva opiniod.

Sentit de justicia elevat.

Adhesiod a les regles.

PROBLEMES DE PATRONS RESTRICTIUS | REPETITIUS DE COMPORTAMENT

Conductes
estereotipades i
repetitives

Moviments i conductes estranyes repetitives:
Es mossega les ungles
S’agafa la pell
Es frega les mans
Camina d’una forma determinada.
Es neteja la gola
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Moviments i conductes repetitives perqué practica la conducta que ha vist en

els altres.

Presenta dificultats en el tra¢ motriu, sobretot a I'hora de caminar i la
coordinacié oculo-manual.
Observacié i copia del comportament (com un guié repetitiu).

Monotonia,
inflexibilitat,
rutines o patrons
ritualitzats de
comportaments.

Dificultats academiques: lentitud, problemes
d’adaptacions a canvis, professors, aules, dificultats per
elaborar plans d’estudi i seqliencies, desmotivacié, no
capta la idea principal d’'un text i seleccié d’informacié
rellevant.

Dificultat per comencar a treballar les llicons.

Tasques Dificultats per aturar en una feina inacabada.
executives Dificultats amb els canvis o transicions
Dificultats amb els deures.
Dificultat per mantenir I'atencié en les activitats
Oblidadissa i/o desorganitzada.
Dificultats per els conceptes abstractes.
Facilitat amb les activitats mecaniques.
Poden presentar un ritme d’aprenentatge lent.
Concep els fets com binaris. Sempre vol que les coses siguin
certes o que siguin d’extrems (blanc o negre, no possibilitat
de girs).
Necessitat de sempre tenir rad.
Perfeccionista i amb altes expectatives. Pot passar molt de
Inflexibilitat temps treballant per aconseguir-ho per por al fracas.
Esgotament mental.
Estudiant model (treballs molt bons).
Obsessiva en organitzar les coses sense parar.
Necessitat de seguir sempre el mateix ordre i la mateixa
rutina.
Fer sempre les mateixes activitats i coses de forma
repetitiva o de la mateixa manera.
Dificultats amb el joc.
-Alinear les joguines, enlloc de jugar de forma
imaginativa.
Patrons -J_uga pler practicar la conducta que ha vist i no per
. . diversio.
ritualitzats de . . .
AT -I.Drob‘le.mes per portar a terme un joc funcional i
simbolic

-Pot desenvolupar joc simbolic que pot semblar
coherent, pero presenta conductes obsessives.
-Tendéncia a passar la major part del temps
"configurant" I'escena en lloc de jugar-hi.

-Joc més analitic que intuitiu.
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-Confusio entre fantasia-realitat.
-Imitacid del joc exactament com juguen els altres
sense entendre’l.
Té I’habilitar de persistir en quelcom.
Ansietat quan es separa dels pares o cuidadors (abséncia
permaneéncia de I'objecte).

Interessos intensos restringits i especifics en llibres, nines, animals, celebritats,
moda, etc.

Interessos repetitius i intensos, perd poc imaginatius.

Li agrada parlar d’'un tema molt particular, perd molt real.

Li encanten els llibres, sempre submergida a la lectura. Sobretot la fantasia.
Prefereix anar a la biblioteca abans que al pati.

Interessos Al pati prefereix fer activitats per respondre els seus dubtes que interaccionar i
restringits i fixes | jugar amb companyes.
anomals en Pot tenir una vida imaginaria i fantastica molt rica.
intensitat i focus | Coneixements profunds especialitzats que li donen un gran plaer.
d’interes Manca d’interés en les llicons de classe.
Fort sentit de la justicia.
Manca d'interes pel que els interessa a les seves companyes o el seu joc tipic.
Tendeéncia a jugar rols adults.
Tendencia a passar la major part del temps "configurant” I'escena en lloc de
jugar-hi.
Preocupacié per parts dels objectes més que per la seva totalitat.
Captacid dels estimuls diferent: gust, tacte, soroll, llum.
No li agrada que se li raspallin o li rentin els cabells.
No li agraden els assecadors de mans
Es sensible a la roba
Hi Es reticent a abracades i petons
. |per.c:- Cal avisar quan algu va a tocar-la.
hiporeactivitat ..
estimuls H|g|enfe pt.arson'al pob\re'. . . -
. Preferéncies alimentaries i/o dieta limitada.
sensorials.

Sensible a les textures dels aliments.

Troba satisfaccié en algunes experiéncies sensorials.
Estimulacio sensorial.

Sensibilitat auditiva.

Sensibilitat visual.

Maduresa personal

Diferent als companys de classe i se n"adona.
Immaduresa o excessiva maduresa en relacid als seus companys.
Necessita un objecte de confianca per estar segura.

Doble personalitat

Es comporta totalment diferent a I'escola que a casa (“a casa com un dimoni
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a I'escola com un angel”).

Té dificultats per encarar el mén pel mati.

Molt esfor¢ per encaixar a l'escola, esgotament a casa. (Necessita
recuperar-se sola).

Intenta encaixar pero no té exit.

Exhausta i inestable emocionalment a casa (lloc segur).

Comorbiditat amb
dificultats
psicologiques

Alts nivells d’ansietat (angoixa i atacs de panic).

Baixa tolerancia a la frustracié: moltes dificultats per acceptar el no, I'espera
o els limits.

Pérdua d’habilitats o regressions.

Diagnostic de trastorn mental i problemes salut: trastorn d’ansietat,
depressié, TOC, autolesions, trastorns alimentaris, trastorn limit de
personalitat.

Dificultats i trastorns del son.

Alta comorbiditat amb TDAH.

Inestabilitat
emocional

Molesta per raons trivials.

Vivencia dels sentiments de forma catastrofica.

Col-lapse o saturacié, mostrant-se agressiva o cridant.

Aillament o tancament en si mateixa: silenciosa, posant el cap al escriptori,
evitant les interaccions, mirada en blanc, mirant al no res, entre altres.
Emocions intenses sovint observades pel plor.

Immaduresa emocional o reaccions emocionals desproporcionades i poc
ajustades a les situacions.

Falta d’autoestima.

Identitat personal

Manca de sentit en la identitat personal.

No estan segures de descriure’s interiorment.

Avergonyiment d’elles mateixes.

Només es poden descriure fisicament.

Actuen perqué és el que els altres esperen d’ella (assumir rols femenins
sense entendre el per qué)

Identitat sexual i
identitat de génere

Incertesa de génere.

Pot rebutjar la roba femenina per anar comoda.

No té interés en pentinar-se i maquillar-se.

Noia masculinitzada (Tomboy type).

Lluita pels ideals de llibertat i les limitacions socials.
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4.2 Segona versido del producte: descripcio de 4 situacions i instruments
observacionals.

Situacio 1: Joc lliure al pati

JOC LLIURE AL PATI

Consisteix a oferir un espai de joc en un entorn sense cap estructuracio ni organitzacié espacial. Un bon espai
per aquesta activitat seria les estones d’esbarjo al pati. El joc lliure al pati és on es dona la socialitzacié entre
iguals sense mediacié de I'adult. Per aquesta rad, també sén un espai adient per observar les dificultats
relacionals, comunicatives i organitzatives dels infants amb TEA.

Per una observacié de les conductes emmascarades de nenes TEA al pati, hauriem de tenir clara una premissa:
la falta de previsio i anticipacio del desenvolupament d’aquest joc lliure és el que permet el
desemmascarament. Aixi doncs, no hem d’anticipar-les I'espai del qual disposaran ni el material de joc.

Una segona premissa és que l'inici de I'observacié coincideixi amb un trencament de la dinamica de la gestid
de les estones de I'esbarjo. Per exemple estar tot un mes amb una organitzacié de jocs dirigits en espais
concrets del pati. El mes segilient, comencar I'observacié amb el joc lliure. Aquest canvi de funcionament i
organitzacié del joc i el grup d’infants s’hauria de fer sense previ avis.

L’observacio de les dinamiques de joc i I'expressié conductual de les nenes, s’haura d’efectuar durant un minim
d’una setmana. Aixi, podrem observar patrons repetitius d’expressid conductual claus per la identificacio de
senyals d’alarma.

Per I'observacio tenim dos instruments: la pauta d’observacio directa i la pauta d’interpretacié conductual.
El primer instrument és aquell material que s’utilitza en I'escena d’observacié. Es tracta d’una eina d’observacio
de conductes en la situacié concreta. El segon instrument es tracta d’'una eina que permet a la docent fer una
analisi més profunda de I'expressid conductual de la nena, el qual es pot realitzar amb certes interpretacions
del mateix educador.
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PAUTA D’OBSERVACIO DIRECTA

Dia d’observacio:

N2 d’observacions fetes:

INDICADOR CONDUCTUAL

NO

Es relaciona només amb una o dues amistats.

Juga sola i de forma aillada.

Es mou de grup en grup durant I'estona de joc.

DIFICULTATS EN

Es passa I'estona observant com juguen els altres.

LES RELACIONS
AMB ELS IGUALS

Controla i mana els altres.

En un conflicte, vol tenir la raé.

Demana disculpes de forma excessiva.

Interacciona poc amb els companys.

No se salta les regles del joc.

INCOMPRENSIO DE

S’enfada si els companys fan trampes.

LES NORMES

No respecta els torns de paraula.

SOCIALS

No demana el material als companys.

Respon amb monosil-labs.

DIFICULTATS EN LA

Parla fent monolegs.

RECIPROCITAT DE

Parla d’un tema molt particular i concret tota I'estona.

LA CONVERSA PETIRT - -
Escolta els companys sense fer Us d’indicadors corporals de reciprocitat.
US ESTEREOTIPAT |
REPETITIU DEL Fa ecolalies.
LLENGUATGE

Es mou de forma rigida, com si fos un robot.

Mira a terra quan parla amb els companys.

Riu de forma inapropiada (molt exagerada o escridassant).

CONDUCTES

Té dificultats en la coordinacio del cos.

ESTEREOTIPADES |

Alinea les joguines en lloc de jugar de forma imaginativa.

REPETITIVES EN EL

Observa com juguen els altres.

JOoC

Imita com juguen els altres (com si fos un guid).

Fa conductes repetitives: mossegar-se les ungles, agafar-se la pell,
pessigar-se, fregar-se les mans, pegar-se a les cames, netejar-se la gola
constantment.

DIFICULTATS DE
GESTIO
EMOCIONAL

Reacciona de forma desproporcionada quan els companys li diuen que no,
ha d’esperar o li marquen limits.

Reacciona emocionalment de forma desproporcionada i poc ajustada en
els conflictes durant el joc.

Esta en conflicte amb els companys constantment.

Altres observacions:
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INSTRUMENT EXTENS D’INTERPRETACIO CONDUCTUAL

INDICADOR CONDUCTUAL

NO

Es relaciona només amb una o dues amistats.

Juga sola i de forma aillada.

Es mou de grup en grup durant I'estona de joc.

Es passa I'estona observant com juguen els altres.

DIFICULTATS EN

Controla i mana els altres.

LES RELACIONS

En un conflicte, vol tenir la raé.

AMB ELS IGUALS

En un conflicte, li costa entendre les idees de I'altre company.

Li costa demanar perdé.

Demana disculpes de forma excessiva.

Els companys li fan bromes constantment.

Interacciona poc amb els companys (escassa iniciativa social).

No respecta els nivells d’intimitat espacial.

Mai se salta les regles.

S’enfada si els companys fan trampes.

INCOMPRENSIO DE

S’enfada davant les injusticies.

LES NORMES

Té dificultats per respectar les normes socials basiques.

SOCIALS

No respecta els torns de paraula.

No demana el material als companys, I'agafa sense demanar permis.

No demana bé el material als companys (sense el si us plau ni gracies,
utilitza formes grolleres).

Respon amb monosil-labs.

Parla sense mirar si els companys |'escolten.

DIFICULTATS EN LA
RECIPROCITAT DE

Escolta els companys sense fer comentaris ni acompanyament corporal
per indicar que segueix la conversa.

LA CONVERSA - :
Quan parla sembla que faci monolegs.
Li agrada parlar d’un tema molt particular i concret tota I’estona.
US ESTEREOTIPAT | | Fa Us d’ecolalies immediates dels seus companys.
REPETITIU DEL Fa Us de frases de valors adquirides de la millor amiga, el personatge
LLENGUATGE preferit de dibuixos animats, persona que admira, etc.

S’expressa de forma rigida, com si fos un robot.

No és capac¢ de mantenir el contacte visual en interaccionar. Mira a
terra.

Riu de forma inapropiada (molt exagerada o escridassant).

Mostra poca expressivitat facial.

Té dificultats per entendre els gestos convencionals que fan els seus
companys durant el joc (adéu amb la ma, si amb el cap, etc.).

Té dificultats en la coordinacio del cos.

Alinea les joguines en lloc de jugar de forma imaginativa.

CONDUCTES

Observa com juguen els altres i els imita (com si fos un guid).

ESTEREOTIPADES |
REPETITIVES EN EL
JOC

Té conductes obsessives en el joc, sempre reprodueix la mateixa historia
o sequéncia d’esdeveniments.

Tendeix a passar la major part del temps "configurant" I'escena en lloc de
jugar-hi.
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Tendeix a jugar rols adults.

Observem conductes repetitives com (signe d’ansietat i angoixa social):
mossegar-se les ungles, agafar-se la pell, pessigar-se, fregar-se les mans,
pegar-se a les cames, netejar-se la gola constantment.

Reacciona de forma desproporcionada quan els companys li diuen que no,
DIFICULTATS DE | ha d’esperar o li marquen limits.

GESTIO Té reaccions emocionals desproporcionades i poc ajustades en els
EMOCIONAL conflictes durant el joc.

No entén les emocions o sentiments dels altres quan li ho expressa en un
conflicte (Falta d’empatia).

No sap expressar les emocions que sent o experimenta durant el joc als
companys. (Com per exemple quan quelcom la molesta o I'enfada).

Valoracions/conclusions:

Situacio 2: Activitats cooperatives

ACTIVITATS COOPERATIVES A L’AULA

Consisteix a oferir una situacié d’aprenentatge a I'aula basat en la cooperacié amb els altres companys de
classe. Les activitats cooperatives consisteixen a fer que tots els membres d’un equip aportin idees individuals
per tal de generar una solucié grupal conjunta consensuada per mitja de la parla exploratoria. Aquesta activitat
té el plantejament d’aprenentatge amb els iguals, i la figura de I'adult és de mediadora en cas d’incidents. La
dificultat més gran de les nenes TEA invisibilitzades és la interaccio social amb els iguals, atés que no entenen
les normes de socialitzacid. Per aquesta rad, aquests son un espai adient per observar les dificultats relacionals,
comunicatives i organitzatives dels infants amb TEA.

Per una observacié de les conductes emmascarades de nenes TEA en les activitats cooperatives a I'aula amb
els companys, hauriem de tenir clara una premissa: hem de proporcionar I’objectiu de la tasca, aixi com els rols
qgue hi ha d’haver al grup. No obstant aix0, el grup és el que s’haura d’organitzar els rols, el temps i les tasques
per aconseguir la meta comuna d’aprenentatge. D’aquesta manera podrem observar les seves dificultats
comunicatives i organitzatives. A més a més, aquestes activitats cooperatives s’han de programar tenint en
compte quines son les persones amb les quals els recolza la nena. Hauriem de fer els grups intentant separar-
la d’aquelles persones de referéncia, per tal d’evitar que estigui sobreprotegida i no tenir una observacioé real
de les seves conductes.

L’observacié del funcionament de I'alumna en les activitats cooperatives i la seva expressié conductual, s’haura
d’efectuar durant un minim d’un mes. Aixo si, hauriem de fer I'observacié després del primer trimestre, ates
gue tot infant pateix per un periode d’adaptacid escolar, el qual pot afectar el resultat de I'observacio.
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Per lI'observacido tenim dos instruments: la pauta d’observacié directa i I'instrument d’interpretacid

conductual extens. El primer instrument és aquell material que s’utilitza en I'escena d’observacid. Es tracta

d’una eina d’observacié de conductes en la situacié concreta. El segon instrument es tracta d’'una eina que

permet a la docent fer una analisi més profunda de I'expressié conductual de la nena, el qual es pot realitzar

amb certes interpretacions del mateix educador.

PAUTA D’OBSERVACIO DIRECTA

INDICADOR CONDUCTUAL

NO

Té un llenguatge pobre i col-loquial.

DIFICULTATS EN EL
LLENGUATGE |

Té bona competéncia lectora.

L’ACTE

Fa moltes pauses en parlar.

Entén les oracions de forma literal.

COMUNICATIU

Entén les instruccions verbals després de repetir-li moltes vegades.

Controla i mana els altres.

DIFICULTATS EN

En resoldre una qliestid, vol tenir la raé.

LES RELACIONS

Interacciona poc amb els companys.

AMB ELS IGUALS

Observa als companys detingudament, pero no interactua ni participa en
la tasca.

Es passiva durant tota I’activitat cooperativa (no fa res).

INCOMPRENSIO DE

No respecta els torns de paraula.

LES NORMES

No demana el material als companys.

SOCIALS

Corregeix els companys constantment.

Segueix I’enunciat al peu de la lletra (adhesié a les normes).

Respon amb monosil-labs.

DIFICULTATS EN LA
RECIPROCITAT DE

Parla fent monolegs.

Parla d’un tema molt particular i concret tota I'estona, alie a I'activitat.

LA CONVERSA ACRLL
No pregunta I'opinid dels companys.
US ESTEREOTIPAT | Fa ecolilies.
REPETITIU DEL .
LLENGUATGE Us de llenguatge molt formal.

Es mou de forma rigida, com si fos un robot.

Mira a terra quan parla amb els companys.

Riu de forma inapropiada (molt exagerada o escridassant).

Té dificultats en el trag per la coordinacié oculo-manual.

CONDUCTES
ESTEREOTIPADES |
REPETITIVES

Fa conductes repetitives: mossegar-se les ungles, agafar-se la pell,
pessigar-se, fregar-se les mans, pegar-se a les cames, netejar-se la gola
constantment.

DIFICULTATS EN

Es lenta per resoldre una tasca.
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LES TASQUES
EXECUTIVES

Té dificultats d’organitzacio en la tasca.

S’obsessiona en primer organitzar les tasques.

Segueix un ordre logic per resoldre les activitats.

Es desorganitzada amb el material.

No accepta els canvis d’exercici, enunciats o opinions.

Es distreu constantment.

DIFICULTATS DE
GESTIO
EMOCIONAL

Reacciona de forma desproporcionada quan els companys li diuen que no,
ha d’esperar o li marquen limits.

Reacciona emocionalment de forma desproporcionada i poc ajustada
guan debaten una solucio.

S’ailla i es tanca en si mateixa.

Defensa fermament les seves idees.

Altres observacions:

DIFICULTATS EN EL
LLENGUATGE |
L’ACTE
COMUNICATIU

INSTRUMENT EXTENS D’INTERPRETACIO CONDUCTUAL

INDICADOR CONDUCTUAL

NO

Té un llenguatge pobre i col-loquial.

Té una capacitat de lectura avancada respecte als seus companys.

Quan parla fa moltes pauses.

Té dificultats en seguir les instruccions verbals.

Té dificultats en comprendre els aspectes abstractes.

Té dificultats en comprendre les preguntes obertes.

Té dificultats en comprendre els dobles sentits.

Entén les oracions de forma literal.

Es atesa pel CREDA amb terapia logopédica per la parla.

Mutisme durant tota I’activitat.

DIFICULTATS EN
LES RELACIONS
AMB ELS IGUALS

Es relaciona només amb una o dues persones.

Treballa sola i de forma aillada.

Interacciona poc amb els companys (escassa iniciativa social).

Es cansa d’interaccionar amb els companys.

Controla i mana els altres.

En resoldre una questid, vol tenir la raé.

Li costa entendre les idees d’un altre company.

Observa als companys detingudament, pero no interactua ni participa en
la tasca.

Es passiva o es queda al marge en les activitats cooperatives (no fa res).

INCOMPRENSIO DE
LES NORMES
SOCIALS

No respecta els nivells d’intimitat espacial.

Té dificultats per respectar les normes socials basiques.

No respecta els torns de paraula.

No demana el material als companys, I'agafa sense demanar permis.

No demana bé el material als companys (sense el si us plau ni gracies,
utilitza formes grolleres).

Corregeix els companys constantment.
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Segueix I'enunciat al peu de la lletra (adhesié a les normes).

S’enfada si els companys no segueixen les instruccions de I’activitat.

Respon amb monosil-labs.

Parla fent monolegs.

Parla sense mirar si els companys I’escolten.

DIFICULTATS EN LA
RECIPROCITAT DE

Escolta els companys sense fer comentaris ni acompanyament corporal
per indicar que segueix la conversa.

LA CONVERSA - ; - - ;
Li agrada parlar d’'un tema molt particular i concret tota I'estona.
No pregunta I'opinid dels companys.
Manca d’interés en la conversa sobre I'activitat grupal.
US ESTEREOTIPAT | Fa L:JS d’ecolalies immediates d.e.ls seus companys. .
REPETITIU DEL Fa Us de frases de valors adquirides de la millor amiga, el personatge
LLENGUATGE preferit de dibuixos animats, persona que admira, etc.

Fa Us de llenguatge molt formal.

S’expressa i es mou de forma rigida, com si fos un robot.

No és capa¢ de mantenir el contacte visual en interaccionar. Mira a
terra.

Riu de forma inapropiada (molt exagerada o escridassant).

Mostra poca expressivitat facial.

Té dificultats per entendre els gestos convencionals que fan els seus
companys durant la resolucié de I'activitat (adéu amb la ma, siamb el cap,
etc.).

Té dificultats en el trag per la coordinacié oculo-manual.

CONDUCTES
ESTEREOTIPADES |
REPETITIVES

Observem conductes repetitives com (signe d’ansietat i angoixa social):
mossegar-se les ungles, agafar-se la pell, pessigar-se, fregar-se les mans,
pegar-se a les cames, netejar-se la gola constantment.

Es lenta per resoldre una tasca.

Té dificultats d’organitzacio en la tasca.

S’oblida facilment de les idees o resposta.

Es desorganitzada amb el material.

S’obsessiona en primer organitzar les coses.

DIFICULTATS EN

Sempre segueix el mateix ordre per resoldre les activitats.

LES TASQUES

Sempre vol tenir el mateix rol dins el grup.

EXECUTIVES

Es perfeccionista.

No accepta els canvis d’exercici o opinions.

Li costa posar-se a treballar.

Li costa deixar una activitat a mitges, I’ha d’acabar.

Es distreu constantment.

Comorbiditat amb el TDAH

Reacciona de forma desproporcionada quan els companys li diuen que no,
ha d’esperar o li marquen limits.

DIFICULTATS DE
GESTIO

Té reaccions emocionals desproporcionades i poc ajustada quan debaten
una solucio.

EMOCIONAL

No entén les emocions dels altres quan li ho expressa en una opinio (Falta
d’empatia).

No sap expressar les emocions que sent o experimenta durant |’activitat.
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S’ailla i es tanca en si mateixa: silenciosa, posant el cap a l'escriptori,
evitant les interaccions, mirada en blanc, mirant al no-res, entre altres.

Defensa fermament les seves idees.

Baixa tolerancia a la frustracio.

Valoracions/conclusions:

Situacioé 3: Joc simbolic

SITUACIONS DE JOC SIMBOLIC

El joc simbolic és una estratéegia en la qual podem observar una gran varietat de dificultats de les nenes TEA
emmascarades. En primer lloc, el joc simbolic requereix les habilitats cognitives com la imitacid, la creativitat i
imaginacid atés que la funcié simbolica implica la capacitat d’imaginar una representacié o bé fer que un
objecte representi un altre (DeLoache, 2000 a Shaffer i Kipp, 2007). No obstant aix0, les nenes TEA tendeixen
a ser grans imitadores de situacions. Per aquest motiu sera rellevant I'observacié del comportament i actituds
de les alumnes els primers dies del joc simbolic, per percebre com interioritzen les normes i formes del joc dels
seus companys de classe.

El joc simbolic és una situacid clau observacional atés que implica un ampli ventall d’habilitats. Com a docents
hem d’estar atents als indicadors d’aquestes habilitats, les quals ens mostren la forma d’interpretar i
representar el mon, la forma d’interactuar-hi i les dificultats de socialitzacié. Els principals aspectes que
permeten desenvolupar el joc simbolic és: la funcionalitat del joc, habilitats de planificacié del joci creacié d'un
guio, habilitats socials com la cooperacid, construir un mén de fantasia propi, el llenguatge imaginatiu,
estrategies per resoldre conflictes amb els companys, habilitats emocionals per expressar sentiments i resoldre
conflictes.

Les dues situacions clau per observar aquestes dificultats en el joc simbolic és el joc amb nines i els racons.
Aguestes son situacions rellevants perqué permeten veure com preparen l'estona del joc, la necessitat de
canviar d’espai simbolic per jugar, la presencia de conductes repetitives, les dificultats d’un joc compartit i
social amb els companys i la funcionalitat que donen al joc.

L'observacio en aquestes situacions hauria de ser durant un periode minim d’'un mes, amb la finalitat de poder
recollir la freqlieéncia de conductes repetitives durant el joc. Aixo si, els primers dies d’observacid sén claus per
determinar si I'alumna esta en actitud contemplativa dels companys per adquirir estrategies d’imitacié del joc.

Per I'observacié tenim dos instruments: la pauta d’observacio directa i la pauta d’interpretacié conductual.
El primer instrument és aquell material que s’utilitza en I'escena d’observacioé. Es tracta d’'una eina d’observacid
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del mateix educador.

de conductes en la situacié concreta. El segon instrument es tracta d’'una eina que permet a la docent fer una
analisi més profunda de I'expressioé conductual de la nena, el qual es pot realitzar amb certes interpretacions

PAUTA D’OBSERVACIO DIRECTA

INDICADOR CONDUCTUAL

NO

DIFICULTATS EN EL

Té un llenguatge pobre i col-loquial.

LLENGUATGE |

Entén les instruccions verbals després de repetir-li moltes vegades.

L’ACTE

Entén les oracions de forma literal.

COMUNICATIU

Mutisme durant tota I’activitat.

Es relaciona només amb una o dues persones.

Juga sola i de forma aillada.

DIFICULTATS EN

Es mou de grup en grup durant I'estona de joc.

LES RELACIONS

Controla i mana els altres.

AMB ELS IGUALS

En un conflicte, vol tenir la rad.

Demana disculpes de forma excessiva.

Interacciona poc amb els companys.

INCOMPRENSIO DE

Mai se salta les regles del joc.

LES NORMES

S’enfada si els companys no segueixen la historia acordada.

SOCIALS

No demana les joguines als companys.

DIFICULTATS EN LA

Respon amb monosil-labs.

RECIPROCITAT DE

Escolta els companys sense fer Us d’indicadors corporals de reciprocitat.

LA CONVERSA Li agrada parlar d’un tema molt particular i concret tota I’estona.
US ESTEREOTIPAT |

REPETITIU DEL Fa ecolalies.

LLENGUATGE

Es mou de forma rigida, com si fos un robot.

Mira a terra quan conversa amb els companys.

Riu de forma inapropiada (molt exagerada o escridassant).

Té dificultats en la coordinacio del cos.

Alinea les joguines.

Observa com juguen els altres.

CONDUCTES
ESTEREOTIPADES |

Imita les accions o joc dels companys (com si fos un guid).

Reprodueix la mateixa historia o seqiiéncia d’esdeveniments.

REPETITIVES EN EL
JOC

Configura I'escena del joc i canvia d’ambient, no hi juga.

Té conductes repetitives com (signe d’ansietat i angoixa social):
mossegar-se les ungles, agafar-se la pell, pessigar-se, fregar-se les mans,
pegar-se a les cames, netejar-se la gola constantment.

DIFICULTATS DE

Té conflictes amb els companys durant el joc.

GESTIO

Reacciona de forma desproporcionada quan els companys li diuen que no,
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EMOCIONAL

ha d’esperar o li marquen limits.

Té reaccions emocionals desproporcionades i poc ajustades en els
conflictes durant el joc (plora).

S’ailla i es tanca en si mateixa.

Altres observacions:

INSTRUMENT EXTENS D’INTERPRETACIO CONDUCTUAL

INDICADOR CONDUCTUAL

NO

Té un llenguatge pobre i col-loquial.

DIFICULTATS EN EL

Té dificultats en seguir les instruccions verbals.

LLENGUATGE |
L’ACTE

Té dificultats en comprendre els dobles sentits.

Entén les oracions de forma literal.

COMUNICATIU

Mutisme durant tota 'activitat.

Es relaciona només amb una o dues persones.

Juga sola i de forma aillada.

Rebutja el joc amb els altres.

Es mou de grup en grup durant I'estona de joc.

DIFICULTATS EN

Es passa I'estona observant com juguen els altres.

LES RELACIONS

Controla i mana els altres.

AMB ELS IGUALS

En un conflicte, vol tenir la rad.

En un conflicte, li costa entendre les idees de I’altre company.

Li costa demanar perdé.

Demana disculpes de forma excessiva.

Interacciona poc amb els companys (escassa iniciativa social).

No respecta els nivells d’intimitat espacial.

Mai se salta les regles.

S’enfada si els companys no segueixen la historia acordada.

INCOMPRENSIO DE

Corregeix els companys constantment.

LES NORMES

Té dificultats per respectar les normes socials basiques.

SOCIALS

No respecta els torns de paraula.

No demana les joguines als companys, I'agafa sense demanar permis.

No demana bé les joguines als companys (sense el si us plau ni gracies,
utilitza formes grolleres).

Respon amb monosil-labs.

DIFICULTATS EN LA

Parla sense mirar si els companys I'escolten.

RECIPROCITAT DE

Escolta els companys sense fer comentaris ni acompanyament corporal
per indicar que segueix la conversa.

LA CONVERSA - .
Quan parla sembla que faci monolegs.
Li agrada parlar d’'un tema molt particular i concret tota I’estona.
US ESTEREOTIPAT | | Fa Us d’ecolalies immediates dels seus companys.
REPETITIU DEL Fa Us de frases de valors adquirides de la millor amiga, el personatge
LLENGUATGE preferit de dibuixos animats, persona que admira, etc.

S’expressa i es mou de forma rigida, com si fos un robot.
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CONDUCTES
ESTEREOTIPADES |
REPETITIVES EN EL

JOC

No és capac¢ de mantenir el contacte visual en interaccionar. Mira a
terra.

Riu de forma inapropiada (molt exagerada o escridassant).

Mostra poca expressivitat facial.

Es queda perplexa davant els gestos convencionals que fan els seus
companys durant el joc (adéu amb la ma, si amb el cap, etc.).

Té dificultats en la coordinacio del cos.

Alinea les joguines en lloc de jugar de forma imaginativa.

Observa com juguen els altres i els imita (com si fos un guid).

Repeteix les accions que fan els companys durant el joc (els imita)

Té conductes obsessives en el joc, sempre reprodueix la mateixa historia
o seqliencia d’esdeveniments.

Tendeix a passar la major part del temps "configurant" I'escena en lloc de
jugar-hi.

Tendeix a jugar rols adults.

Observem conductes repetitives com (signe d’ansietat i angoixa social):
mossegar-se les ungles, agafar-se la pell, pessigar-se, fregar-se les mans,
pegar-se a les cames, netejar-se la gola constantment.

El joc és repetitiu, perd no és funcional.

Confon la fantasia i la realitat. Acostuma a seguir amb els rols adquirits
durant el joc una vegada s’ha acabat I'activitat.

DIFICULTATS DE
GESTIO
EMOCIONAL

Acostuma a tenir conflictes amb els companys durant el joc.

Reacciona de forma desproporcionada quan els companys li diuen que no,
ha d’esperar o li marquen limits.

Té reaccions emocionals desproporcionades i poc ajustades en els
conflictes durant el joc.

No entén les emocions o sentiments dels altres quan li ho expressa en un
conflicte (Falta d’empatia).

No sap expressar les emocions que sent o experimenta durant el joc als
companys. (Com per exemple quan quelcom la molesta o I'enfada).

S’ailla i es tanca en si mateixa: silenciosa, evita les interaccions, mira al
no-res, entre altres.

Valoracions/ Conclusions:
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Situacio 4: Situacions d’interpretacid

SITUACIONS D’INTERPRETACIO

Els infants amb TEA tenen una manera d’entendre i interactuar amb el mén diferent del de la majoria de la
societat. Per aquesta rad, crear contextos a I'aula on les alumnes hagin d’exposar i exterioritzar com veuen i
entenen els esdeveniments, ens podra oferir senyals d’alarma que indiquin un emmascarament de les seves
dificultats.

Les situacions d’interpretacié dels esdeveniments o fets també permet observar el desenvolupament
emocional dels alumnes, aixi com les seves habilitats executives respecte al monitoratge i I'autocontrol de la
conducta. Aixi doncs, seran un escenari clau per fixar-nos en les dificultats de reconeixement de les emocions,
en I'empatia, en la resolucié de conflictes, en la teoria de la ment i en I'associacié d’emocions a records del
passat.

Les diferents situacions que podem generar a l'aula pel foment de la interpretacié son: les representacions
teatrals; el role-playing de situacions de la vida quotidiana, teatre social on es treballa les interpretacions de
conflictes; i la descripcid de situacions passades amb significativitat emocional com el millor o pitjor dia de la
vida, el cap de setmana, I'estiu, entre altres.

Per una bona observacié i recollida de dades extensa, caldria generar diverses situacions d’interpretacio com
les que s’ofereixen en el paragraf anterior. A més, haurien de ser activitats amb una durada extensa (dues
setmanes minim) per tal de recollir dades tan objectives com sigui possible. A més, en aquestes activitats
s’hauria de generar un ambient de confianga i participacio, on I'alumna no tingués possibilitat d’imitacié o
influencia a la seva visio per la dels altres companys. Per aquest motiu, s’"ha de fomentar que I'alumna sigui de
les primeres a oferir les respostes, o bé, siguin activitats que es comencin amb reflexié individual i segueixin
amb la reflexid grupal.

Per I'observacid tenim dos instruments: la pauta d’observacié directa i la pauta d’interpretacié conductual.
El primer instrument és aquell material que s’utilitza en I'escena d’observacio. Es tracta d’una eina d’observacié
de conductes en la situacié concreta. El segon instrument es tracta d’una eina que permet a la docent fer una
analisi més profunda de I'expressio conductual de la nena, el qual es pot realitzar amb certes interpretacions
del mateix educador.
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DIFICULTATS EN EL
LLENGUATGE |
L’ACTE
COMUNICATIU

PAUTA D’OBSERBACIO DIRECTA

INDICADOR CONDUCTUAL

NO

Té un llenguatge pobre i col-loquial.

Quan parla fa moltes pauses.

Entén les oracions de forma literal.

Mutisme durant tota I’activitat.

INCOMPRENSIO DE
LES NORMES
SOCIALS

Segueix les instruccions al peu de la lletra.

Corregeix els companys quan s’equivoquen

No respecta els torns de paraula.

Justifica la seva interpretacié sense argumentacié (perque sempre és aixi,
perque si, perque he vist que és aixi).

Identifica estats emocionals incoherents o desproporcionats a la situacié
que s’interpreta.

DIFICULTATS EN LA
RECIPROCITAT DE
LA CONVERSA

DIFICULTATS EN
LES TASQUES
EXECUTIVES

Respon amb monosil-labs.

Respon la tasca parlant o relacionant-ho amb el tema particular o concret
que li agrada.

S’expressa i es mou de forma rigida, com si fos un robot.

Mira a terra en parlar.

Mostra poca expressivitat facial.

Es lenta per resoldre una tasca.

S’oblida facilment de les idees o la resposta.

Es distreu constantment.

Li costa evocar records.

DIFICULTATS EN EL
PROCESSAMENT
DE LA
INFORMACIO

Té dificultats per seguir les instruccions verbals.

Té dificultats per identificar |la idea general de la situacio representada.

Destaca els petits detalls de la situacid.

Té dificultats en comprendre els aspectes abstractes (emocions).

Té dificultats en comprendre les preguntes obertes.

DIFICULTATS EN LA
TEORIA DE LA
MENT
(Inflexibilitat
cognitiva)

Expressa que no sap com se sent.

Expressa que no sap com es pot sentir el seu company.

Reacciona de forma inadequada o no reacciona davant una situacié que
requereix empatia cognitiva.

No accepta les emocions o idees dels altres, només les seves.

Li costa entendre les idees de I'altre company.

Vol tenir sempre la raé.

Li costa demanar perdod, no reconeix que s’equivoca.

Concep els fets o esdeveniments com binaris (les respostes sén
extremistes, sense punt entremig).

DIFICULTATS DE
GESTIO
EMOCIONAL

Observem conductes repetitives quan parla com (signe d’ansietat i
angoixa social): mossegar-se les ungles, agafar-se la pell, pessigar-se,
fregar-se les mans, pegar-se a les cames, netejar-se la gola constantment.

No sap expressar les emocions que sent o experimenta quan recorda una
experiencia.
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DIFICULTATS EN EL
LLENGUATGE |
L’ACTE
COMUNICATIU

INSTRUMENT EXTENS D’INTERPRETACIO CONDUCTUAL

INDICADOR CONDUCTUAL

NO

Té un llenguatge pobre i col-loquial.

Quan parla fa moltes pauses.

Entén les oracions de forma literal.

Mutisme durant tota I’activitat.

INCOMPRENSIO DE
LES NORMES
SOCIALS

Segueix les instruccions al peu de la lletra.

Té un sentit fort de la justicia.

Corregeix els companys quan s’equivoquen

Té dificultats per respectar les normes socials basiques.

No respecta els torns de paraula.

Invalida les emocions o sentiments dels companys.

Justifica la seva interpretacid sense argumentacio (perqué sempre és aixi,
perque si, perque he vist que és aixi).

DIFICULTATS EN LA
RECIPROCITAT DE

Respon amb monosil-labs.

Escolta els companys sense fer comentaris ni acompanyament corporal
per indicar que segueix la conversa.

DIFICULTATS EN
LES TASQUES
EXECUTIVES

LA CONVERSA Li agrada parlar d’un tema molt particular i concret tota I'estona, alie al
tema de la tasca.
US ESTEREOTIPAT | | Fa Us de frases de valors adquirides del personatge preferit de dibuixos
REPETITIU DEL animats, de la persona que admira, el protagonista del llibre que llegeix,
LLENGUATGE etc.

S’expressa i es mou de forma rigida, com si fos un robot.

No és capa¢ de mantenir el contacte visual en interaccionar. Mira a terra.

Mostra poca expressivitat facial.

Es lenta per resoldre una tasca.

Té dificultats d’organitzacio en la tasca.

S’oblida facilment de les idees o la resposta.

Es distreu constantment.

Li costa descriure la seqliencia d’accions per resoldre una situacid.

Li costa evocar records.

DIFICULTATS EN EL
PROCESSAMENT
DE LA
INFORMACIO

Es fixa en la informacio visual de I'activitat.

Té dificultats per seguir les instruccions verbals.

No compren la idea principal de la situacié o esdeveniment a interpretar.

Té dificultats per identificar la idea general de la situacié representada.

Construeix una historia o explicacio centrada en una part.

Destaca els petits detalls de la situacid.

Té dificultats en comprendre els aspectes abstractes (emocions).

Té dificultats en comprendre les preguntes obertes.

Té dificultats en comprendre els dobles sentits.

Té dificultats en comprendre les bromes.

DIFICULTATS EN LA
TEORIA DE LA

Confon la fantasia i la realitat.

Té manca d’empatia.
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MENT
(Inflexibilitat
cognitiva)

Té dificultats en identificar i reconeixer les seves emocions.

Té dificultats en reconeixer les emocions dels companys.

No percep els signes corporals, gestuals i facials que indiquen emocions o
sentiments.

Reacciona de forma inadequada davant una situacid que requereix
empatia cognitiva.

No accepta les emocions o idees dels altres, només les seves.

Li costa entendre les idees de I'altre company.

No accepta els canvis d’opinio dels companys.

Vol tenir sempre la raé.

Li costa demanar perdd, no reconeix que s’equivoca.

Concep els fets o esdeveniments com binaris (les respostes soén
extremistes, sense punt entremig.

DIFICULTATS DE
GESTIO
EMOCIONAL

Observem conductes repetitives quan parla com (signe d’ansietat i
angoixa social): mossegar-se les ungles, agafar-se la pell, pessigar-se,
fregar-se les mans, pegar-se a les cames, netejar-se la gola constantment.

Reacciona de forma desproporcionada quan els companys no estan
d’acord amb el que explica.

Té reaccions emocionals desproporcionades i poc ajustades a la situacio
que s’explica.

No entén les emocions o sentiments dels altres quan li ho expressa en un
conflicte (Falta d’empatia).

No sap expressar les emocions que sent o experimenta quan recorda una
experiencia.

Valoracions/ Conclusions:

55




	AGRAÏMENTS
	RESUM
	RESUMEN
	SUMMARY
	ABREVIACIONS
	INTRODUCCIÓ
	OBJECTIUS
	MARC TEÒRIC
	A. CONCEPTUALITZACIÓ DEL TEA
	a. QUÈ ÉS EL TEA?
	b. ETIOLOGIA DEL TEA
	c. CARACTERÍSTIQUES PRINCIPALS

	B. EINES DIAGNÒSTIQUES
	a. PROCÉS DIAGNÒSTIC DEL TEA


	Taula 1. Tipus d’avaluació i test diagnòstic segons el nivell de detecció.
	b. PROVES ESPECÍFIQUES PER L’AVALUACIÓ DEL TEA

	Taula 2. Criteris diagnòstics ADOS-R.
	C. TEA I DONES
	b. EXPRESSIÓ CONDUCTUAL DE DONES TEA EN LA COMUNICACIÓ I LA INTERACCIÓ SOCIAL
	c. EXPRESSIÓ CONDUCTUAL DE DONES TEA EN LES CONDUCTES REPETITIVES I INTERESSOS RESTINGITS.
	d. EXPRESSIONS CONDUCTUALS ADDICIONALS TÍPIQUES EN NOIES TEA
	D. TEA I ESCOLA
	a. PRINCIPALS DIFICULTATS EDUCATIVES DELS INFANTS TEA ALS CENTRES ORDINARIS

	Taula 3. Dificultats educatives dels infants TEA.
	b. ESTRATÈGIES EDUCATIVES PER AFAVORIR ELS INFANTS AMB TEA
	c. DIFICULTATS EDUCATIVES DEL GÈNERE FEMENÍ A L’ESCOLA

	Taula 4. Característiques i particularitats educatives nenes TEA.
	d. SITUACIONS PER IDENTIFICAR UNA NENA TEA OCULTA A L’AULA

	METODOLOGIA
	Figura 1. Procés de creació del producte
	Font: Elaboració pròpia
	1. CONCRECIÓ DE L’EINA DOCENT

	Taula 5. Primeres decisions sobre el producte final.
	2. EXPLORACIÓ DE L’ESTAT ACTUAL DE LA TEMÀTICA
	3.  ELABORACIÓ DE LA CHECK-LIST CONDUCTUAL
	4. ENTREVISTES SEMIESTRUCTURADES A EXPERTS

	Taula 8. Selecció d’agents a entrevistar
	Taula 9. Objectius i formulació de preguntes de les entrevistes.
	5.  ELABORACIÓ DELS INSTRUMENTS D’OBSERVACIÓ CONDUCTUAL DE NENES TEA.
	6. VALIDACIÓ DEL PRODUCTE FINAL
	7.  CORRECCIÓ DE L’EINA

	Taula 14. Escala de valors de freqüència de l’instrument d’observació directa.
	Taula 15. Escala de valors de freqüència de l’instrument d’interpretació extensa de la conducta.
	8.  CREACIÓ D’UN RECURS WEB PER COMPARTIR L’EINA AMB DOCENTS

	DESCRIPCIÓ DEL PRODUCTE
	Figura 2. Portada de la pàgina web                Figura 3. Portada de la pàgina web
	PROSPECTIVA I LIMITACIONS
	VALORACIONS PERSONALS
	REFERÈNCIES
	ANNEXOS
	INFORMACIÓ PRINCIPAL SOBRE EL DOCUMENT
	1.1 INTRODUCCIÓ A L’EINA
	1.2 INDICACIONS PER L’ÚS DE L’EINA
	1.2.1 Tècnica d’observació directa
	1.2.2  Tècnica per la interpretació conductual
	1.3 DESCRIPCIÓ DE SITUACIONS I EINES D’OBSERVACIÓ
	1.4 GUIA PER LA INTERPRETACIÓ DE RESULTATS

	Annex 2. PREGUNTES DE LES ENTREVISTES
	2.1 Interrogants per l’entrevista a la psicòloga general sanitària i de suport educatiu; i i al director del CRETDIC
	2.2 Preguntes per l’entrevista a la psicopedagoga experta en conducta infantil amb TEA.
	2.3 Preguntes per l’entrevista amb la psicòloga sanitària infantil i juvenil especialitzada en TEA i dones.

	Annex 3. QÜESTIONS PER LA VALIDACIÓ DEL PRODUCTE
	Annex 4. EVOLUCIÓ DEL PRODUCTE
	4.1 Primera versió del producte: Check-list de conductes de nenes TEA.
	4.2 Segona versió del producte: descripció de 4 situacions i instruments observacionals.
	Situació 1: Joc lliure al pati
	Situació 2: Activitats cooperatives
	Situació 3: Joc simbòlic
	Situació 4: Situacions d’interpretació



