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La soledat no [.a soledat no

desitjada: quan desitjada no €s nomes
estar connectat cosa de I'envelliment.
no és suficient Al contrari, alguns
Sandra Escapa estudis revelen que

son les persones
joves les que se senten mes sovint soles,
malgrat la seva major sociabilitat i accés a
la tecnologia. Aixo fa que la soledat adopti
forma de U, amb major incidéncia en els dos
extrems de poblacid per intervals d’edat. En
'etapa adolescent, pot tenir conseqiiencies
negatives per a la salut 1 el benestar.



La soledat no desitjada no és un tema nou. Les primeres recerques

que en parlen daten de la decada de 1950, tot i que es refereixen,
sobretot, a aillament de les persones grans. A inicis del segle xx1 van
incrementar-se els estudis sobre la soledat no desitjada i les seves
conseqliencies sobre la salut fisica i mental?. Pero no va ser fins al 2018
—quan Theresa May, primera ministra del Regne Unit, va crear el primer
Ministeri contra la Soledat®—, que va traspassar ’ambit académic i
cientific, i va passar a considerar-se un tema de debat public. Aquest gest
posava sobre la taula la preocupacio per aquest malestar que afectava
nou milions de persones d’aquell pais, i posava en marxa una estrategia
nacional amb l'objectiu de coneixer i prevenir la soledat no desitjada,
aixi com d’atendre aquelles persones que la pateixen. Aquell mateix any,
la Comissié Europea va presentar un informe on indicava que 30 milions
de persones a Europa se sentien sovint soles*.

Malgrat 'evidencia d’aquestes xifres, acostumem a percebre
la soledat no desitjada com un problema exclusiu de les persones grans.
Es probable que aixo sigui perqué vinculem la soledat al fet d’estar sols
i sabem que gran part de les llars unipersonals estan formades per
persones de més de 65 anys, sobretot dones. No obstant aixo, no és el
mateix sentir-se sol que estar sol. Una persona pot estar sola i gaudir
de la seva soledat. En canvi, hi pot haver persones que, malgrat viure
acompanyades i tenir contactes sovint, se senten soles.

La naturalesa de la soledat

A que ens referim, doncs, quan parlem de soledat no desitjada? Una

de les definicions més utilitzades considera aquest sentiment com

un desajust entre la quantitat i la qualitat de les relacions socials que
tenim i les que desitjariem?. Es a dir, el sentiment de soledat no esta
condicionat només pel nombre de relacions que tenim, sind per la
percepcié de la qualitat d’aquestes relacions. No tenir ningti en qui
confiar, sentir-se abandonat/ada o exclos/osa, tenir sensacié de buidor...
poden ser manifestacions d’aquest sentiment de soledat. Aquest malestar,
doncs, pot apareixer en qualsevol de les etapes de la vida. De fet, sovint
es manifesta en moments de transicié vital, com pot ser el canvi entre
etapes educatives, un canvi de domicili a una altra ciutat o pais, la
separacio de la parella, la viduitat, I'inici de la maternitat o paternitat,

la pérdua de la feina o la jubilacid, patir malalties croniques greus,
passar a ser una persona amb dependéncia o convertir-se en una
persona cuidadora...® La soledat, per tant, no té edat.

E120009, Pearl Dykstra va publicar un article on desmuntava
el mite que la soledat no desitjada és només cosa de persones grans.
Utilitzant dades d’enquestes i estudis longitudinals, demostrava
que la soledat no desitjada no és necessariament una part inevitable
de Ienvelliment, i que pot variar significativament entre individus
ien diferents etapes de la vida. Segons I’estudi, sén les persones joves,
seguides de les persones grans, les que se senten més sovint soles.
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Aquesta tendéncia en forma de U (els dos extrems de poblacié per intervals
d’edat) s’ha evidenciat també en enquestes de paisos com el Regne Unit,
Australia, Nova Zelanda, els Estats Units i el Japd. E1 2021, un estudi de
I’Ajuntament de Barcelona’ va demostrar que hi ha un major sentiment

de soledat en les persones joves a la ciutat de Barcelona: la poblacié d’entre
16 i 24 anys és la que, en major mesura, se sent sovint sola (el 7,1%), seguida
de les persones de 25 a 34 anys (el 4,7%) i les de 65 anys o més (4,1%).

Si posem el focus en les persones encara més joves, els i les
adolescents, les xifres de soledat no desitjada gairebé es dupliquen: el 12,6%
dels barcelonins que tenen entre 13 i 19 anys asseguren sentir-se sols amb
freqliencia®. Es diu que I'etapa adolescent €s, en si mateixa, una etapa
en que el sentiment de soledat es presenta sovint i es vincula a moments
de cerca de la identitat. Pero quan la soledat es prolonga o cronifica pot
tenir conseqiiéncies negatives per a la salut i el benestar dels i de les
adolescents com, per exemple, major estres i aillament social, menor
capacitat cognitiva, egocentrisme o sensacié d’'amenaca de 'entorn.

Podem parlar del mateix tipus de sentiment de soledat en
adolescents, joves i persones grans? Podria ser que la sensacié de malestar
ibuidor fos similar, pero la naturalesa d’aquesta soledat sigui diferent.
Mentre que en les persones grans el sentiment de soledat acostuma a
estar relacionat amb la manca de relacions socials (xarxa relacional massa
petita o relacions de mala qualitat) i amb la deficient salut fisica i mental
(malalties croniques, dependéncia, estrés o depressid, que dificulten les
relacions socials), entre les més joves sembla no vincular-se al nombre
de relacions que es tenen.

La soledat no desitjada entre el jovent sembla estar relacionada
amb la frustracid cap a certs episodis vinculats a la transicié a la vida
adulta. Les persones joves no emancipades, les que estan en situaci6 d’atur,
les que no disposen d’ingressos propis i les que no tenen parella estable
son les que tenen major risc de sentir-se sovint soles. Per tant, podriem dir
que la soledat no desitjada durant la joventut esta més relacionada amb el
fet de no haver assolit el que la societat

La soledat no desitjada durant la joventut
esta relacionada amb la transicid a la vida
adulta i amb el fet de no assolir el que
s’espera d’aquesta etapa vital.

espera que sacompleixi durant aquesta
etapa vital (independitzar-se, tenir feina
iingressos propis o formar una familia)®.
Entre els iles adolescents,
la soledat no desitjada també esta
vinculada a la frustracié de la joventut,
especialment marcada en el procés
de canvi entre etapes educatives (pressions educatives i socials, canvi
d’amistats i d’entorn escolar, moments de presa de decisions en I'itinerari
educatiu i professional...). Perd també a la necessitat d’encaixar en un grup
com a forma d’identitat. La manca de sentiment de pertinenca o la manca
de relacions de qualitat amb companys i professorat pot ser un factor
associat a la soledat no desitjada en aquesta etapa.
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L’us (i abus?) de les pantalles
Un altre aspecte que darrerament genera debat sobre els i les adolescents
(i també en altres etapes del cicle de vida) és 1’Us (i possible abus) de les
pantalles. Algunes recerques evidencien una relacié entre I'is de les xarxes
socials digitals i la soledat no desitjada. Malgrat que s'observa que existeix
una correlacid positiva entre relacions socials en persona i relacions socials
digitals (els i les adolescents amb més relacions personals també tenen més
relacions digitals), si que es detecta un major risc de sentiment de soledat
quan les persones adolescents tenen menys relacions presencials, perd més
relacions socials digitals (en I'espai virtual). Cal posar el focus, doncs, no tant
a evitar I’s de les xarxes socials digitals (no serveix de res considerar-les
com a enemigues), siné a fomentar les relacions personals.

En definitiva, la soledat no desitjada és un problema global
de les societats actuals, fruit del procés de modernitat, I'increment de
lindividualisme, el desenvolupament i disseny urba, i 'expansié en 1'is
de les tecnologies en un moén digitalitzat. Pot afectar qualsevol persona,
de qualsevol edat, pero alguns perfils tenen més probabilitats que altres
en funcid de l'etapa del cicle de vida i la situacié en qué es trobin. Es per
aixo que 'acompanyament i 'atencié que es poden oferir a les persones

que se senten soles hauran de tenir en compte les necessitats davant la
variabilitat de factors de la soledat no desitjada.




En el cas de les persones adolescents i joves que se senten soles,
no es tracta d’ampliar el nombre de relacions. Ja estan prou connectades
i controlen a la perfecci6 el funcionament de les xarxes socials digitals.
Cal poder aprofundir en les relacions, que siguin de qualitat, que hi siguin
quan se les necessita i que generin confianga. Pero també des de les
organitzacions i institucions socials, o fins i tot com a societat en general,
s’hi pot fer molt. Algunes accions podrien anar orientades a impulsar
mesures d’assessorament i suport, economic i social, per tal que les persones
adolescents i joves puguin assolir les seves fites, que se sentin acompanyades
en la seva presa de decisions i en els

g ts de frustracid,
No es tracta d’ampliar el nombre de fromerts de frustracio, generar
espais (fisics o virtuals) per compartir

relacions sind d’a p rofundir en ell es, experiencies, neguits, necessitats,

I : R fracassos i exits, per entendre que no
ue siguin de qualitat, que hi siguin quan X
9 g 9 = g 9 estan (no estem) soles. Perqué combatre

se les necessita i que generin confianca. la soledat no desitjada és cosa de tothom.
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