
ub.edu/estalvienergetic

Apagueu els llums 
si l’espai queda buit



ub.edu/estalvienergetic

Desconnecteu els equips 
en marxar i eviteu
el mode d’espera



ub.edu/estalvienergetic

Eviteu l’ús 
de l’ascensor



ub.edu/estalvienergetic

Reduïu al màxim l’ús 
d’aparells portàtils

de calor i fred



ub.edu/estalvienergetic

Reguleu la climatització 
a 19 graus a l’hivern 
i a 27 graus a l’estiu


