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Lamajorpartd’experts en salut mental
fa temps que avisen de I’arribada d’'una
crisiimportant. Les estadistiques indi-
quen que s’ha produit un increment de
patologies mentals enlapoblacio. Afec-
ta molt especialment adolescents i jo-
ves, i cada cop també més els infants.

Un informe publicat per I'Institut Ca-
taladelaSalutamitjans de gener del 2022
assenyalavaque unde cadaquatreinfants
ijoves podria patir simptomes depressius,
iunde cadacinc,d’ansietat. De manerapa-
ral'lela, un estudiinternacional publicatel
2016indicava que, aescalamundial, gaire-
bé la meitat d’estudiants universitaris
mostraven simptomes compatibles amb
l'ansietat, i el 41%, amb la depressié. Es,
sens dubte, un problema multifactorial,
on actuen i convergeixen multitud d’ele-
ments diversos que cal analitzar.

Und’aquests factors podria serlaso-
breproteccid que, sovint sense ser-ne
conscients, les families podem exercir
sobre els fillsifilles, jades de lainfancia.
Voler viure en un entorn segur és com-
pletament logic i raonable, pero cal as-
sumir que el risc zero no existeix, i que
cal aprendre avalorar-lo, agestionar-lo
iasobreposar-se després d’haver tingut
experiéncies negatives.

Un equip d’investigadors de les uni-
versitats de Rotterdam i d’Utrecht, als
Paisos Baixos, encapcalats per la psico-
loga social Gonneke Stevens, ha analit-
zat empiricament si sobreprotegir els
infants afectanegativamentla capacitat
deferfrontalessituacionsadverses du-
rantl’adolescenciailajoventut,icom ai-
x0 dificulta la gestié que fan de I'estres,
jaqueaquestes s6n precisament algunes
deles causes més destacades que condu-
eixen a'ansietatila depressio.

Elsresultats, que han publicatalare-
vistaJournal of Youth and Adolescence,
indiquen que hi ha una correlacio cla-
raentre la sobreproteccié ilamala ges-
tid deles situacions adverses, la qual co-
sa comporta una predisposicié més
granatenir ansietatiestres, entre altres
efectes també perjudicials.

Criancaibenestar

En aquest treball, Stevens i els seus
col-laboradors van fer un estudi longitu-
dinal de més de 2.200 persones dels dos
sexes des de la infantesa fins a la joven-
tut, mitjancant enquestes recollides
dins el projecte TRAILS (acronim de

Sobreprotegir els
infants els pot fer
mes vulnerables a
Pestres i Pansietat

Un estudi indica que una crianca
sobreprotectora afavoreix la mala gestio
de les situacions adverses en el futur
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Voler un entorn segur és raonable, pero cal assumir que el risc zero no existeix
iaprendre a sobreposar-se després de viure experiéncies negatives. cerry

Tracking adolescents’ individual lives
survey), unes enquestes de seguimentde
les vides individuals dels adolescents.
En aquestes enquestes, als nois iles no-
ies, als seus progenitors i també als do-
cents que els han tingut ales aules, se’ls
feien preguntes per determinar el grau
de sobreproteccid i també de la percep-
cié que tenien d’estar sobreprotegits,
que es relacionaven amb aspectes com
el rendiment académic, els comporta-
ments socials i antisocials, 'estat de sa-
lut mental i la percepcid de benestar.
Apartirde desenes d’estudis diferents
fets des de la psicologia, la sociologia, la
pedagogiailaneurociéncia, fatemps que
se sap que I’estil de crianca es relaciona
directament amb la sensaci6 de benes-
tar durant I'adolesceéncia. Cal distingir
aqui entre benestarifelicitat. La felicitat
és un estat de plaer intens pero efimer,
al qual pot seguir un periode d’ensopi-
ment, mentre que el benestar generasen-
sacions agradables de confianca, fruit
d’unabona gestié emocional i del’estres,
pero que sdnmenys intenses. Amés, adi-
ferencia de la felicitat, el benestar no té
“data de caducitat” i es pot mantenir du-
rant llarguissims periodes de temps.

Internalitzar i externalitzar

Enaquestestudis’havist que elsadoles-
cents que es troben en un ambient de
sobreproteccio i que també el tenien
durant la infantesa mostren una ten-
déncia més elevada a internalitzar els
problemesiles situacions propies de la
seva edat, o bé, alternativament, a ex-
ternalitzar-los, segons quin sigui el seu
caracter i ’ambient social on viuen.
Laprimerasituaci6 afavoreixlamani-
festacié de simptomes d’ansietat i de-
pressio perqueé no s’han apres a gestionar
les situacions d’estrés propies delavida,
mentre que la segona possibilitat incre-
menta els comportaments agressiusila
probabilitat que es consumeixin subs-
tancies toxiquesies cometin actes delic-
tius. Precisament, aquestes son les situ-
acions que més han incrementat social-
ment. En totes dues situacions, a més,
disminueix la percepcié de benestar.
Tanmateix, aquests investigadors
adverteixen que per evitar la sobrepro-
teccid nos’hade caure al’extrem de des-
preocupar-se dels infants i els adoles-
cents. La sensacié de manca de suport,
especialment de suportemocional, tin-
dria uns efectes similars. Per evitar
aquestes dues situacions, la sobrepro-
teccidiladespreocupacid, suggereixen
tenir en compte tres elements clau.
Primer, potenciar el joc lliure durant
lainfantesa ila preadolescencia, com a
font d’experiencies positives on, de ma-
nerarelativament segura perd sense una
supervisio directa dels adults, els infants
hagin d’aprendre aresoldre els seus pro-
blemes, a valorar els riscos i a ser resili-
ents. Segon, evitar els pensaments dico-
tomics per no caure en latrampade pen-
sar que les coses que no s6n bones han
de ser, per exclusio, necessariament do-
lentes. I tercer, reconeixer el raonament
emocional, en el sentit que sentir inse-
guretat no implica necessariament que
hihagi un perill o una amenaca real.
Afegeixen que deixar que els infants
visquin moments puntuals d’estres, pe-
r0 en cap cas que visquin amb estres cro-
nic, els ajuda a aprendre a gestionar les
futures situacions estressants, que s6n
les que, sino es gestionenbé, afavoreixen
els estats d’ansietat i depressio. me
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