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RESUM

Larribada d’un diagnostic de discapacitat infantil altera el funcionament habitual de qualsevol
familia i requereix en la major part dels casos un periode d’adaptacié per part de tots el
membres. Fins ara, I'interés dels investigadors per I'afectacié de la discapacitat s’ha centrat en
la persona que la pateix i en els pares. No obstant aixo, les ultimes investigacions manifesten la
necessitat de prestar atencid també a I'impacte de la situacié en la vida del germa. Lluny de
continuar minimitzant les necessitats d’aquest col-lectiu, el present estudi realitza una revisi
teorica de la tematica amb la finalitat de trobar informacio rellevant per entendre la situacié
d’aquests infants. La presa de consciéncia sobre els factors de risc que condicionen el benestar
del germa fa necessari la creacié d’eines de suport. Per tant, I'objectiu principal del treball
esdevé I'elaboracié d’'una maleta pedagogica formada per un conte il-lustrat, una guia per a
I'educador i dos dossiers d’activitats. L'Us d’aquest recurs posa a disposicié de I'equip educatiu
estratégies d’intervencié perque els germans puguin afrontar els problemes d’identificacio i
sapiguen com gestionar els conflictes emocionals. A banda d’aixo, s’aprofita el conjunt de la
maleta per desenvolupar propostes de sensibilitzacid vers la discapacitat i la diversitat a les
aules de primaria. L'avaluacié que el material inclou per la seva implementacié es porta a terme
mitjancant unes rubriques on el professorat pot valorar el contingut de la maleta pedagogica i
I'impacte actitudinal d’aquesta en els germans i en els alumnes de les aules de primaria.

Paraules clau: discapacitat, germans, conflictes emocionals, diversitat, maleta pedagogica.

The arrival of a diagnosis of a child’s disability disrupts the normal functioning of any family,
and it requires a period of adaptation by all family members. Until now, researchers' interest in
the impact of disability has focused on the person who suffers from it and on parents.
However, recent research shows the need to pay attention to the impact of the situation on the
sibling’s life. Far from continuing to minimize the needs of this group, this study undertakes a
theoretical review of the topic in order to find relevant information to understand the situation
of these children. The awareness of the risk factors that condition the well-being of the brother
or sister makes it necessary to create support strategies. Therefore, the main objective of the
present study is the creation of a pedagogical suitcase consisting of an illustrated book, a guide
for the educator and two dossiers of activities. This resource provides the educational team
with intervention strategies to help siblings deal with identification problems and to help
manage emotional conflicts. All the material can be used to develop proposals for raising
awareness of disability and diversity in primary school classrooms. The evaluation that includes
the material for its implementation is carried out by means of headings in which teachers can
assess the content of the teaching case and the attitudinal impact of the material on siblings
and pupils in primary classrooms.

Key words: disability, siblings, emotional conflicts, diversity, pedagogical suitcase.
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1. INTRODUCCIO

El Treball Final de Grau que es presenta a continuacié, amb el titol Soc el germa d’un nen amb
discapacitat. Maleta pedagogica per a la gestié emocional i I'adaptacio de I'infant a la situacio,
correspon als estudis universitaris de Mestre en Educacié Primaria de la Universitat de
Barcelona. S'acull a la Modalitat B, la qual correspon a la creacié d’'un material educatiu, i la
seva eleccid es justifica per la manca d’informacié i recursos relacionats amb la tematica
present. Aquesta es relaciona amb I'ambit d’atencié a la diversitat, societat, familia i escola i el

tema principal engloba el col-lectiu de germans de nens amb discapacitat.

El naixement d’un fill amb una discapacitat pot generar una necessitat de canvi en I'estructurai
organitzacié de la unitat familiar. La incertesa, inquietud, tristesa i inseguretat sén només
alguns dels sentiments més complexos que dificulten mantenir el desenvolupament normal de

la familia.

Durant els ultims anys, I'interés dels investigadors per I'afectacié de la discapacitat s’ha centrat,
en la majoria dels casos, en la persona que la pateix i en els seus progenitors sense tenir en

consideracié que la nova arribada també és tot un desconcert per als germans.

Aquest és un motiu rellevant per considerar la necessitat de prestar atencid a la vivencia
emocional de la discapacitat per part dels germans. Aquests nens, des d’una edat primerenca
també experimenten una aventura plena de moments dispars que manifesta la necessitat de
ser atesa. Ells mereixen ser compresos i tenir el seu propi lloc en el mén i, per aconseguir-ho,

cal treballar I'acceptacid i I'adaptacié des del principi.

Per assolir aquests aspectes i poder aixi evitar situacions conflictives, els diferents autors que
es mencionen al llarg del treball consideren la necessitat de preparar amb estratégies
primerenques de suport a totes aquelles persones que envolten el context del nen. De manera
que el procés d'adaptacido no depén Unicament de la familia sinéd que també dels terapeutes,

psicolegs i professors que es troben presents en el dia a dia de I'infant.

Cada cop es troben més presents a les aules alumnes que compten amb un germa amb una
discapacitat, sigui a la mateixa escola o en una altra. En conseqliéncia, aquest fet provoca, en la
majoria dels casos, que els nens desenvolupin conductes disruptives, problemes emocionals
per manca de comprensid i fins i tot presentin dificultats d’aprenentatge per I'abséncia de

motivacio.



Per tant, aquesta situacid reflecteix la necessitat de disposar, a totes les escoles, de mestres
capacitats en la deteccié6 de mancances que limiten el benestar d’aquests nens. Només
d’aquesta forma es poden plantejar estratégies personalitzades que tinguin I'objectiu d’enriquir
aquests alumnes com a persones tot valorant els aspectes positius de tenir un germa amb una

discapacitat.

Després de prendre consciencia d’aquest tema, per abordar tots els aspectes anteriorment
mencionats, es presenta un material que busca minimitzar el possible impacte negatiu que pot
ocasionar tenir un germa amb discapacitat. Aquest recurs és una maleta pedagogica formada

per un llibre il-lustrat, una guia per a I'educador i dos dossiers de propostes.

El llibre il-lustrat tracta una historia on els protagonistes sén dos germans, un d’ells amb unes
caracteristiques de vegades limitadores, que s’endinsen en la seva primera i inesperada
aventura junts. En general, I'objectiu del llibre és oferir a aquests nens una historia amb la qual

es puguin sentir identificats i acompanyats.

Seguidament, els dos dossiers de propostes es presenten com una extensid per treballar
aquells aspectes del llibre que més ho requereixen. El primer dossier s'enfoca en els germans
de nens amb discapacitat i les activitats que es plantegen volen incidir significativament en la

gestié emocional de I'alumne.

En canvi, tot i que el material és pensat originalment per als germans, els destinataris del segon
dossier, sén els alumnes de les aules de primaria. La seva justificacié es troba en la necessitat

de conscienciar-los sobre la discapacitat i la diferencia.

Per tant, la guia per a l'educador és el manual didactic on s’explica el projecte i el
desenvolupament del conjunt de propostes que es troben als respectius dossiers. D’aquesta
forma, el docent pot fer un acompanyament significatiu i conscient a I'alumnat per tal que

aquest arribi a assolir els objectius que es presenten.

Amb la finalitat de crear una maleta pedagogica realment significativa per aquests nens, es té
present tota la informacid que es desenvolupa al marc teoric, la qual s’estructura en dues parts.
A la primera es desenvolupa la informacié requerida per entendre la vivéncia dels germans
sense discapacitat, mentre que la segona es troba més enfocada a la produccié del material, on

es detallen les aportacions de la literatura i les caracteristiques del llibre il-lustrat.

En dltim lloc, és important constatar algunes qiestions d’estil que es tenen en compte per

facilitar al lector, la lectura agil i fluida del conjunt del Treball Final de Grau. La decisid presa



respecte a l'estil narratiu es recolza en el gran nombre de recerques de caracter qualitatiu que
s’inclinen per I'ds del present a I’hora de descriure situacions, fets del present, afirmacions

universals o teories que es mantenen vigents actualment.

Paral-lelament, un altre aspecte que cal destacar és l'opcié d’estil sobre les qlestions de
génerel. La llengua catalana, com a sistema lingiiistic, té el masculi com a categoria gramatical
no marcada pel que fa al genere. No obstant aix0, la tendéncia a relacionar génere i sexe quan
els referents sén animats fa que cada vegada es consideri el masculi com una forma més
excloent tot i que no faci referéncia a cap persona en especific. Per tant, considerant que la
claredat i simplicitat sdn aspectes clau en la lectura de qualsevol text, prioritzo I'is generic del
masculi per referir-me als dos géneres quan parlo sobre els germans i germanes de la persona
amb discapacitat. Aquestes recomanacions també es tenen presents en els termes nens, pares,

alumnes i professors, on s’utilitza el genéric neutre amb la mateixa finalitat.
Objectius

Objectiu general

Crear una maleta pedagogica formada per un llibre il-lustrat i una proposta d’activitats de
reflexié per als alumnes que tenen un germa amb discapacitat per tal de poder, com a
educadors, tenir recursos per participar en el procés de gestié emocional i adaptacié de I'infant

a la nova situacio.

Objectius especifics

1. Identificar els canvis que desenvolupa l'arribada d’'un membre amb discapacitat en la
dinamica familiar.

2. Descobrir els factors que poden afectar en la visié que té el nen sobre el germa.

3. Distingir les condicions idonies que incideixen en la creaciod del vincle fraternal quan un
dels germans té discapacitat.

4. Seleccionar el conjunt d’emocions que condicionen |'estat emocional del nen i que el
seu entorn ha de conéixer.

5. Determinar les caracteristiques més importants del llibre il-lustrat.

6. Crear un llibre il-lustrat que prioritzi la visid que els germans de nens amb discapacitat

tenen respecte a la situacio.

' Conjunt de suggeriments extrets del document Acords sobre I'is no sexista de la llengua redactat pel
Grup d’Estudi de Llengiies Amenagades (GELA) I'any 2010. https://www.gela.cat/Document.pdf


https://www.gela.cat/Document.pdf

7. Dissenyar un dossier d’activitats que millori la qualitat de vida dels germans de nens
amb discapacitat.

8. Dissenyar un dossier d’activitats per treballar la consciéncia vers la diferencia i la
discapacitat a les aules de primaria.

9. Dissenyar una guia que ajudi I'educador a dirigir el procés de lectura d’'una manera
reflexiva i significativa, presentant com a base els fonaments cientifics relacionats amb
la intervencio educativa.

10. Comprovar, mitjangant la validacié d’un professional, si I'Us del llibre i I'aplicacioé de les

propostes de reflexié pot contribuir a la millora de la problematica detectada.

2. JUSTIFICACIO

La justificacié de la creacié del recurs educatiu d’'una maleta pedagogica, té origen en una
mancanca concreta com és la necessitat d’entendre com accepten la discapacitat els germans.
A banda d’aix0, el material és alhora util per treballar la diversitat a qualsevol aula i per aquest

motiu es desenvolupen un conjunt de propostes especifiques per a I'alumnat de primaria.

Per tant, i centrant-se en els destinataris principals del treball, és imprescindible tenir en
compte que la discapacitat no només afecta el subjecte que la pateix i els pares, sind que, dins
el subsistema que envolta el nen, també es troba la participacidé d’altres persones com sén els
germans. En qualsevol cas, cal considerar que per ells aquesta situacié esdevé un repte molt

més treballds a causa de I'abséncia d’habilitats de regulacié emocional.

Els diferents estudis mencionen la necessitat d’incrementar investigacions que destaquin
I'afectacié de tenir un germa amb una discapacitat amb totes les conseqliéncies negatives o
positives que aixd0 comporta. Aquesta és una forma de poder proporcionar en 'ambit clinic
informacio sobre el clima familiar i dotar-lo de I'oportunitat d’intervenir en aquells aspectes

gue els membres de la familia necessiten.

Aquesta desorientacid emocional que presenten molts cops és observada a l'aula o a casa en
forma d’enuig constant, tristesa o bé tot el contrari, volent aixi amagar els sentiments per la
por inexplicable a no ser acceptats com a persones si expressen les emocions negatives

respecte a la situacio.

En aquest moment, en el qual és comprensible que aquests nens no comptin amb eines
suficients per afrontar la situacid, és quan els agents educatius entren en accid. Lescola,

reconeguda com aquell espai segur que vetlla pel creixement personal i el benestar de tots els



infants, ha d’estar acompanyada per docents que estiguin alerta de les necessitats d’aquests
nens. Es per aquesta rad, que resulta essencial coneixer i donar la importancia que mereixen

les seves vivéncies tot validant els seus sentiments i ensenyant-los com manejar-los.

En general, el present Treball Final de Grau busca tenir un impacte significatiu en la vida dels
germans com també en la de qualsevol infant de primaria. El fet d'ampliar el public del material
té una rad de pes, que es relaciona amb la possibilitat d’emprar el recurs per educar i
sensibilitzar a tots els alumnes sobre la importancia de la inclusié i la comprensié de les
necessitats de les persones amb discapacitat. A més, també és una forma de tractar els canvis
soferts per I'organitzacio familiar, ja que nombrosos estudis mostren com la literatura, al llarg

del temps, ha abordat aquesta tematica en un percentatge més petit que la resta de temes.

Actualment, constitueix un fet innegable que I'Us d’il-lustracions a les aules d’Educacié Primaria
s’esta transformant en un instrument amb molt valor per augmentar i enriquir I'experiéncia
lectora i estetica dels nens. Aquest argument és el que fonamenta I'eleccié del llibre il-lustrat i

no d’altres opcions per desenvolupar la proposta de la maleta pedagogica.

Les paraules d’il-lustradors reconeguts defensen que la finalitat d’un llibre il-lustrat es troba
relacionada amb el fet de contar histories amb les quals el nen se senti identificat, que
connectin amb el seu mdn, les seves vivencies i les seves necessitats o inquietuds. Aixo és el
gque es pretén aconseguir amb la produccié del material, un llibre que connecti amb
I'experiencia que molts nens viuen al voltant de la discapacitat del seu germa com també un
llibre que esdevingui una oportunitat d’aprenentatge sobre la discapacitat per als alumnes de

les aules de primaria.

A més, el conjunt d’activitats proposades als dossiers és una altra part important que
complementa aquest primer material, ja que estan pensades perqué el lector pugui fer una
lectura més comprensiva a la vegada que interacciona amb el llibre i comparteix la seva

experiéncia personal.

Per aix0 i per tot I'anteriorment mencionat, se suggereix una maleta pedagogica formada per
un llibre il-lustrat sobre la vivéncia de la discapacitat des del punt de vista d’'un germa,

juntament amb una guia que orienta a I'educador sobre I'Us eficag dels dos dossiers d’activitats.



3. MARC TEORIC

A continuacié i amb l'objectiu final de crear una maleta pedagogica, es desenvolupa un marc

teoric especialitzat en aquesta tematica.

S'organitza a partir de dos grans blocs tematics que faciliten I'estudi i produccié del producte
final. El primer se centra en tots aquells aspectes que participen en I'estructura familiar quan es
rep el diagnostic d’una discapacitat infantil. Especialment, s’enfoca en els aspectes que
condicionen el benestar del germa sense discapacitat i com aquests poden afavorir o no, en la

creacié del vincle fraternal.

D’altra banda, la segona part del marc teoric es troba destinada a tractar els beneficis de la
literatura, en especial, de la Literatura Infantil i Juvenil. Per fonamentar aquesta idea, més
endavant s’especifiquen les caracteristiques del llibre il-lustrat tot recordant la possibilitat que

ofereix aquest recurs per tractar temes complexos que envolten la vida dels nens.

GERMANS DE NENS AMB DISCAPACITAT

La discapacitat en l'estructura familiar

Segons |'Organitzacié Mundial de la Salut (OMS, 2001), la discapacitat és qualsevol condicié o
impediment que afecta la capacitat d’una persona per dur a terme activitats diaries o participar

plenament en la societat.

Per tant, quan el diagnostic d’una discapacitat infantil arriba a la familia, es modifica
considerablement la dinamica i requereix en molts casos un periode d’adaptacié per part de
tots els membres. Durant el seu transcurs, Harris (2001) manifesta que I'atencié dels pares es
troba molt focalitzada en el germa amb discapacitat i aixo fa que, sovint, s‘oblidin de les
necessitats que pot presentar l'altre. Aquesta atencid diferencial cap als germans implica que

puguin experimentar una major ansietat i depressié (Stoneman, 2006).

No obstant aix0, diferents estudis, com el de Lizasodin (2007), demostren que per aconseguir
un bon funcionament familiar, es poden requerir tant recursos socials, tots aquells suports
externs a la familia, com també recursos psicologics, aquells que recullen les caracteristiques

que faciliten la dinamica familiar.

Per tant, les caracteristiques familiars o el funcionament familiar juguen un paper forca
important en l'aparicio d’alteracions psicologiques en els germans de nens amb discapacitat, ja

gue son les que determinen la forma d’enfrontar-se als esdeveniments vitals. Aquesta reflexid



es fonamenta a través de la diferenciacié de dues tipologies de familia, entre elles les families
de baix funcionament o psicosomatiques i les families d'alt funcionament o fortes (Wood et al.,
1988). Les primeres es caracteritzen per la sobreproteccio, rigidesa efectiva i resolucié pobra de
conflictes. Lizasodin (2007) i Meadan et al. (2010) comparteixen que la majoria de les families
amb fills amb discapacitat que no aconsegueixen adaptar-se sén aquelles amb un alt nivell de

problematica en les caracteristiques esmentades amb anterioritat.

En canvi, son dotze les qualitats que poden destacar en les families d’alt funcionament. Algunes
d’elles, segons Martinez (2003, p. 73 citat per Lizasoain, 2007), sén el compromis en la recerca
del benestar de tots els membres de la familia, la valoracid de les coses que es fan bé i
I'acceptacio dels moments dificils. Alhora, la comunicacié positiva, el conjunt de regles i valors
sobre el que és acceptable, també esdevenen fortaleses que componen els recursos
intrafamiliars. Aquest tipus de families cohesionades sén les que promouen el bon
desenvolupament del nen i I'establiment de relacions positives entre els germans (Moyson i

Roeyers, 2012).

Vincle fraternal i factors que influeixen en la seva creacié

El vincle fratern és conegut per Nufiez et al. (2005) com un dels llagos més rics i perdurables
gue una persona pot tenir. A aquesta descripcio, s’hi afegeixen també altres contribucions que
descriuen aquest terme com un immens terreny d’experieéncies afectives, cognitives i socials
gue t'ensenyen a escoltar, ser solidari i a comportar-te en relaci6 amb els adults (lIriarte i

Ibarrola, 2010).

La recerca dels psicolegs Bank i Khan (1982) permet entendre que un dels factors que
col-labora en la creacié del vincle afectiu entre germans és el procés d’accés. Es a dir, es
produeix un elevat accés quan els nens tenen edats semblants, sén del mateix genere i
comparteixen activitats. Tanmateix, altres autors com Sulloway (1996) i Dunn (1982)
manifesten que tot i que aquestes caracteristiques incrementen la possibilitat que la connexié
sigui més forta, els germans poden crear vincles significatius independentment, ja que “un

vinculo fuerte no siempre es un vinculo feliz” (Harris, 2001, p. 16).

La interaccidé entre els germans canvia a mesura que els nens creixen i se situen en altres
etapes evolutives. En aquest cas, Harris adverteix en la seva obra que durant la primera
infancia s’estableixen les primeres bases de connexidé que venen acompanyades per la calidesa i
I'afecte. Tot i que es pot donar la possibilitat que es desenvolupin canvis conductuals i de
rivalitat quan neix el germa, els pares han de donar al nen suport i escoltar-lo, i ell ha

d’aprendre a conviure amb un nou estrany.



Per tant, entre les transicions més rellevants que es donen durant la vida dels germans,
Orsmond et al. (2009) constaten que la més rellevant es dona quan el petit té entre tres i
guatre anys. A aquestes edats ja posseeixen destreses com el llenguatge complex, les habilitats
motrius i un conjunt de qualitats socials que els converteixen en companys més atractius per

als seus germans.

Alhora, l'existéncia de canvis en les interaccions entre els germans també pren un paper
rellevant quan es troben en la infancia mitjana o adolescencia, que compren des dels nou fins
als dotze anys, ja que durant aquesta etapa les seves interaccions assoleixen més igualtat i

equilibri (Dunn, 1982).

No obstant aix0, Harris (2001) destaca que la creacié d’aquest vincle es complica quan un dels
germans no esta capacitat per respondre de manera habitual a la diversid i el joc tipic de la
infancia. Per tant, aix0 ocasiona que les experiéncies emocionals intenses i contradictories

tipiques del vincle fratern es presentin incrementades (Nufiez et al., 2005).

En canvi, aquesta perspectiva difereix de les autores Skotko i Levine (2006), les quals a través
de la seva investigacié defensen que “brothers and sisters are more inclined to be positively

impacted by a sibling with a disability rather than adversely affected” (p. 180).

De manera que, tot i que gran part dels nens que tenen un germa amb una discapacitat
afronten I'experiéncia sense efectes negatius, n’hi ha d’altres que tenen més dificultats. Amb la
intencidé d’evitar aquesta problematica, Iriarte (2010) remarca que “les figures materna-paterna
son decisives a I’hora de modular aquest procés, ja que ells han d’actuar com a facilitadors” (p.

380).

Seguidament i amb l'objectiu d’estudiar els factors que influeixen en I'experiéncia entre
germans quan un d’ells té discapacitat, Lizasoain (2007) destaca dos grans factors. El primer es
troba relacionat amb la mateixa discapacitat, és a dir, el tipus, el grau, l'etiologia i les
caracteristiques d’aquesta; en canvi, el segon es fonamenta en els factors que fan referencia als

germans, com son l'edat, la posicid, el nombre de germans i el sexe.

En la mateixa linia, Tudor i Lerner (2014) també tenen en compte I'impacte de l'ordre del
naixement en el moment d’establir una bona relacié entre germans. Aquest estudi de camp
conclou que els germans grans tenen més consciéncia sobre la discapacitat i aixo fa que sentin
més responsabilitat i estrés, mentre que els petits presenten majors problemes d’adaptacié

psicosocial.



Altres investigacions com la de Emerson i Giallo (2006) i Orsmon et al. (2009), se centren a
tractar el factor del genere i manifesten que les germanes solen involucrar-se més en la cura
del germa amb discapacitat i aixo els genera més responsabilitats. Tanmateix, Damiani (1999)

declara que aquesta relacié és complexa i no necessariament es compleix en tots els casos.

En canvi, la recerca de Moyson i Roeyers (2012) mostra com el tipus de discapacitat i el grau
d’afectacié del germa poden significar una limitacié en la creacié del vincle fraternal. Es
possible que el sofriment dels germans sigui més elevat quan el nen amb discapacitat és molt
poc autonom. De fet, Harris (2001) afegeix a aquesta contribucié que I'aparicié de problemes
emocionals i conducta entre els germans de nens amb autisme és més freqiient que no pas en

nens que tenen una altra discapacitat.

En ultim lloc, un altre factor important a tenir en compte, segons Lizasosain (2007), es troba
relacionat amb I'escolaritzacid del nen amb necessitats educatives especials. La decisio
d’escollir si portar el germa a un centre d’educacio especial o ordinari pot ser determinant. Si és
el cas que el nen amb discapacitat és introduit a I'escola ordinaria, aquesta doctora en
pedagogia manifesta que els germans es veuen amb la responsabilitat d’assolir el rol de
cuidadors, ajudar el germa, defensar-lo i donar explicacions. En definitiva, aixd els pot fer

canviar la vida escolar que tenien fins al moment.

Com a resum, Stonneman (2006) recull a partir d’'una imatge tots aquells factors, la majoria
d’ells esmentats amb anterioritat, que influeixen en la relacié entre els germans i que, alhora,
faciliten la comprensio i el coneixement dels investigadors. Gracies a aquest resum, I'autora vol
destacar que es pot ajudar les families a crear relacions positives sempre que el cor de la
recerca se centri a donar suport a relacions fortes que aconsegueixin que cada nen tingui un

desenvolupament optim (vegeu figura 1).
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Figura 1: Investigacid organitzada a partir d’anells que mostra els temes més proxims a la relacio fraterna
primerament, i les influencies més llunyanes a continuacid. Extret de “Hermanos de nifios con
discapacidad: temas de investigacion”, de Z. Stonneman, 2006, Siglo Cero, 37 (3), p.20.

https://sid-inico.usal.es/articulo/hermanos-as-de-personas-con-discapacidad-temas-de-investigacion/.

Copyright 2006 de Servicio de Informacion sobre Discapacidad.

Arees on els germans i germanes necessiten ajuda: plantejament de necessitats

Les multiples recerques dels investigadors Skotko i Levine (2006) i Ponce (2007) assenyalen
diverses arees en les quals és possible que els germans necessitin suport per aprendre a

afrontar la situacié des d'una visié constructivista i optimista (Dykens, 2006).

La falta d’informacio és una de les necessitats principals que, segons Harris (2001), “deja un
vacio importante en la mente de los nifios que ellos mismos pueden rellenar con informaciones
erréneas, temores y fantasias” (p. 23). Es per aquest motiu que s’ha de procurar que els
germans tinguin arguments i estrategies suficients per crear les seves propies explicacions
(Lizasoain, 2007). De vegades, els nens poden resistir-se a fer preguntes o plantejar problemes
per no molestar o perque senten vergonya dels seus sentiments. Amb el temps, aquest tipus de
nens aprenen a ocultar els seus sentiments i a negar les seves emocions, fet que promou la
creacié de barreres davant les relacions amb altres persones. Conseglientment, aquesta falta
d’informacié pot dificultar que l'infant comprengui que té dret a tenir una vida feli¢ i

independent de la del germa (Iriarte i Ibarrola, 2010).

Les cures i atencions formen un altre camp que pot significar una font de problemes per als
germans normatius. En altres paraules, aquests poden i han de ser una font fonamental de
suport i ajuda per als progenitors, pero els efectes que pot provocar I'excés de responsabilitats
poden obstaculitzar el seu desenvolupament social i emocional (Orsmond et al., 2009). Es per
aquest motiu que és essencial tenir present que la col-laboracié en la cura del germa no ha de
ser dolorosa si s’equilibra amb I'oportunitat de desenvolupar altres activitats (Harris, 2001). Per
tant, la qliestid se centra a trobar formes que promoguin el benestar familiar i que alhora

siguin equilibrades segons l'edat (Nufiez et al. 2005).

11


https://sid-inico.usal.es/articulo/hermanos-as-de-personas-con-discapacidad-temas-de-investigacion/

Emocions que manifesten els germans al voltant de la vivéncia de la discapacitat

Entendre la vivéncia de la discapacitat per part dels germans significa tenir en compte I'ampli
ventall d’aspectes emocionals, tant positius com negatius, que aquesta experiéncia

desenvolupa (D. Luque i M. Luque, 2020).

Respecte al conjunt d’aspectes resilients i fortaleses que es manifesten en els germans sense
discapacitat, trobem que les investigacions de McMillan i Swenson (2005, p. 378 citat per
Iriarte, 2010), revelen que tenir un germa amb discapacitat aporta a l'altre major empatia,
amor, desenvolupament del sentit de proteccid, lleialtat i acceptacié de la diferéncia. Alhora,
Dyke, Mulroy i Leonard (2009) afegeixen que la convivencia amb germans amb una discapacitat

promou el desenvolupament de la consciencia vers la diferencia, aixi com el de la maduresa.

Un cop analitzades les fortaleses que aquests nens poden desenvolupar arran d'aquesta
experiéncia, segons lIriarte (2010) és important també distingir algunes de les emocions que
dificulten I'ajust psicologic d’aquests nens per tal de tenir una visié més completa. D’aquesta
manera podrem coneixer quines mancances presenten per tal de treballar-les directament o

indirectament en les intervencions amb els germans.

Encara que ja sabem que les caracteristiques dels pares, la cohesid familiar, I'estrés, el temps
en familia i la capacitat per resoldre conflictes (Harris, 2001; Hesse et al., 2013) sén predictors
que determinen les dificultats que poden tenir els germans, també ho sén altres variables com
el genere, l'ordre de naixement... (Orsmon et al., 2009). En canvi, per altres autors com
Stoneman (2006), aquests aspectes no justifiquen la rad per la qual alguns germans soén
positius i saben adaptar-se mentre que d’altres desenvolupen greus problemes emocionals i

conductuals.

Per tant, a fi de donar a coneixer i saber tractar les possibles necessitats emocionals d’aquests
nens, I'estudi d'lriarte i Ibarrola (2010) proposa una taula que relaciona diferents autors, amb
I'any d’investigacio i les respectives emocions negatives destacables en cada article (vegeu

taula 1).

Les emocions més destacables que es poden observar a la taula son el sentiment de soledat i
I'aillament social, I'estrés, el sentiment de falta d’atencié materna-paterna i per ultim, la culpa i

la vergonya.
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Taula 1: Emocions negatives presents entre germans de nens amb discapacitat

Yehchen | Voizot | Scelles | Korff- Dew Stomeman | Nuilez y Cagijal | APPS | Orjalesy
kuo 2003 | 2003 Sausse et al. 2005 Rodriguez et al. 21005 | Polaino
2000 2003 1008 2005 2006 1003
Enfado/Inhibicion v ocultacion enojo . » []
Irritabilidad hd
Soledad/Aislamiento social . . . . . . .
Agresividad . .
Deprivacion de atencién paterna - [ . .
Estreés - . . . .
Cansancio por incremento de responsa- | @ L] .
hilidades/Sobreproteccion
Malestar hd .
Frustracion per reduccidon de actividades | @ .
sociales o extraescolares)
R timient .
Culpabilidad - - . L
Indiferencia .
Depresion . .
Temor/Angustia . L]
Celos/envidia . . .
Confusion/desconcierto L] . .
Preocupacion L] . .
Ira/Rabia L] .
Vergiienza . L] L .
Inseguridad (falta de autoestima) . .
Ansiedad . L]
Odio/'hostilidad . O
Rivalidad . L]
Presion por compensar Ia limitacion del | e L]
hermano

Nota: Extret de “Bases para la intervencion emocional con hermanos de nifios con discapacidad”, de C.

Iriarte i S. Ibarrola, 2010, p.384. http://www.redalyc.org/articulo.0a?id=293121995018 Copyright 2020

de Concha Iriarte i Sara Ibarrola.

D’altra banda, Ponce (2007) a partir de I'organitzacio de grups de suport per a germans de nens
amb discapacitat a Catalunya, suggereix un recull d’aquelles emocions presents durant I'etapa
de la infancia, l'adolescéncia i l'adultesa. Amb l'objectiu de facilitar-ne la comprensio,

s’organitza una taula (vegeu taula 2) que recull tota aquesta informacio detalladament.

Taula 2: Recull de les emocions i preocupacions dels germans dels grups de suport

Infancia Adolescéncia Adultesa
e Desconcert e Rabia ® Preocupacio pel futur
e Rabia e Soledat e Descendéncia
e Enuig e \Vergonya e Parella
e \ergonya e Culpa
® Gelosia e Diferencia
e Culpa e Instint de proteccié
® Angoixa

Nota: Emocions que els nens del grup de suport van manifestar haver experimentat durant I'etapa de la
infancia, adolescencia i adultesa. Adaptat de “Apoyando a los hermanos: Tres propuestas de

inetervencion”, de A. Ponce, 2007, p.7-67. Copyright 2007 d’American Psychological Association.
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Durant la infancia i adolescéncia, les emociones dominants mantenen una relacié estreta amb
les de la Taula 1. Entre aquestes, es troba el desconcert quan descobreixen que els pares no
tenen tant de temps per a ells i la rabia o enuig quan veuen certes actituds per part del germa.
La vergonya és una altra emocié que segons Ponce (2007) i Iriarte i Ibarrola (2010) es repeteix
sovint entre aquests infants, ja que la reaccid de les persones del seu voltant envers la
discapacitat del germa els pot provocar certa incomoditat. Per acabar, la gelosia i la culpa sén
altres sentiments que, tot i que sén naturals en nens amb aquesta situacid, els impedeixen

gaudir de la vida.

Tecniques per ajudar els nens a manifestar els seus pensaments i sentiments

La creacié d’'una atmosfera adequada és possible quan comptes amb persones que t’escolten,
et comprenen i t'animen a descobrir qui ets. Aquestes relacions sén les que ens ajuden a
manifestar els nostres sentiments i coneixer-nos millor. Segons Harris (2001) “los buenos
padres, amigos, pcicoterapeutas i maestros, contribuyen de esta forma en el proceso

comunicativo” (p. 59).

Abans de considerar les tecniques que afavoreixen aquesta comunicacid, és important distingir
qguines sén aquelles que poden dificultar-la (Ponce, 2007). Entre aquestes técniques, trobem
les reaccions de la familia respecte al impacte de la discapacitat. Normalment, aquestes venen
en forma de tristesa i, tot i que se solen amagar per tal de no preocupar el germa, deu provocar

un efecte contraproduent per a ells, ja que poden pensar que en sén responsables.

Per tant, quan els pares posen nom a les seves emocions i expliquen les preocupacions als fills,
suavitzen la intranquil-litat que aquests poden presentar. Aixi doncs, el fet d’'amagar informacid
respecte a la discapacitat del germa pot ocasionar el reforcament del misteri que gira al voltant
la problematica (Harris, 2001). Aquesta és una forma de promoure la incomprensié envers les

necessitats que pot presentar el germa, com també I'increment de la gelosia o ressentiment.

En aquest context, s’ha de tenir present que la reaccid i adaptacié dels germans no depén
Unicament dels pares, sind que s’ha d’involucrar l'equip medic, terapeutes, psicolegs i

professors, ja que tots ells també formen part del context del germa (Lizasoain i Onieva, 2010).

Amb l'objectiu de crear un espai de comunicacié segur amb el germa, Harris (2001) proposa
certes tecniques per posar en practica que, tot i ser enfocades a I'ambit familiar, es poden

considerar com a referencia en altres entorns.
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El primer pas d’'una comunicacié efica¢ és aprendre a escoltar, pero aixd no sempre té a veure
amb les paraules sind que també és rellevant anar alerta amb la conducta. Un altre element
essencial consisteix a assegurar-se que les circumstancies siguin les adequades a I’hora de
mantenir un dialeg, com per exemple trobant moments d’intimitat amb el nen. També,
entendre allo que ens vol transmetre el nen amb l'objectiu que aquest se senti compres,

resulta un altre aspecte que participa en la comunicacié eficient.

En ultim lloc, Harris (2001) destaca que no només és necessari ser un oient, sind que s’ha
d’actuar com a model comunicador sent capacos de manifestar el que ens agrada i el que no
del nen, per tal de mantenir un equilibri comunicatiu beneficiés amb ell. Aixo s’aconsegueix
tenint en compte I'dltima tecnica, que tracta d’acceptar els sentiments de l'altra persona, ja

gue com més atent s’estigui als seus sentiments, més probabilitats hi haura d’ajudar-lo.

LA LITERATURA INFANTIL

A continuacid, com s’esmenta a la introduccid, comenca la segona part del marc teoric,

necessaria per entendre la globalitat del treball.

La literatura infantil i juvenil: aportacions

Primerament, encara que per a diversos autors, com Jeanmaire (2006, p. 13 citat per Skalia et
al., 2017), la literatura sigui una discussio infinita sense possibilitat de ser definida, per a altres
aquesta definici6 va més enlla. Skalia et al. (2017) defensen que literatura “es todo aquel
proceso afectivo interno que estimula - en forma integrada - el pensamiento, el lenguaje, la
imaginacion, la creatividad, el conocimiento, la madurez de los sentimientos y los planteos

filoséficos de la existencia ajena y propia” (p. 14).

En la mateixa linia, Corral (1995) sosté que el que diferencia als textos literaris dels que no ho
son, és que els primers estimulen I’habit lector mitjancant I'activacié d’habilitats interpretatives
i la fascinacié de temps, espais i personatges. Per tant, es podria acabar d’arrodonir aquest
terme tan complex, amb la contribucié de Colomer (1999), la qual afegeix que la literatura té la
capacitat de mostrar la realitat exterior des d'una mirada interior a través del llenguatge

associat al pensament.

Arribats a aquests punt i prenent aquesta definicid com a referéncia, és fonamental remarcar
que la Literatura Infantil i Juvenil també es troba dins d’aquest vessant. Si a aquest terme se li

IM

afegeix “Infantil” o “Juvenil” és, segons Cerrillo (2007), per “la necesidad de delimitar una

época concreta de la vida del hombre que en literatura, esta marcada por las capacidades de
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los destinatarios lectores, y en menor medida, por gustos e intereses lectores muy concretos,

asi como por sus posibilidades de recepcioén literaria” (p. 44).

Per tant, al-ludint a les explicacions de Colomer (1999) un altre cop, la literatura infantil i juvenil
compleix tres funcions que la converteixen en un fenomen cultural amb molt potencial. Entre
aquestes, 'autora defensa que aquest tipus de literatura és la responsable de promoure I'accés
a una representacid de la realitat compartida per la societat i també, de desenvolupar
I'aprenentatge de les formes narratives, poetiques i dramatiques a través de la vinculacié amb
el discurs literari. Paral-lelament i centrant-se en la tercera funcid, altres autors com Obiols
(2004) també comparteixen que la literatura és una forma de representacio articulada del mén

gue serveix com a instrument de socialitzacié de les noves generacions.

Caracteristiques d’un llibre infantil il-lustrat

La meta de la literatura segons Colomer et al. (2010) és donar-li poder al nen, per una banda, i
socialitzar-lo, per l'altra. Aquests trets sén clarament visibles als llibres il-lustrats, reconeguts
com a textos que destaquen per la preséncia d’imatges que volen allargar el significat de les

paraules (Obiols, 2004).

Abans de comencar a esmentar-ne les caracteristiques, és essencial entendre, que un bon llibre
il-lustrat és aquell que estableix, segons Colomer (1999), un compromis entre allo que els nens
poden entendre per si sols i el que poden comprendre a través d’un esfor¢ imaginatiu que es
veu prou compensat. Per tant, les imatges no han d’oferir tota la informacié, siné que han

d’estimular la contribucié personal del lector (Moya i Pinar, 2007).

Entre el gran ventall de funcions amb les quals compten les il-lustracions, Obiols (2004) explica
gue algunes de les més rellevants sdn mostrar el que no expressen les paraules, redundar en el
contingut del text mitjancant la il-lustracié per accedir a la totalitat del missatge, i embellir el
text. En ultim lloc, un altre repte que aconsegueixen aquests llibres es relaciona amb captar i

mostrar parcel-les del mén que ens envolta.

Per contra, convé distingir que la dinamica central d’aquests llibres consisteix en la relacié entre
un text simple i unes il-lustracions més complexes (Colomer et al., 2010). Es per aquest motiu
gue Obiols (2004) compara el text i la il-lustracié6 com un matrimoni, en qué tots dos parlen
complementariament o bé s’ignoren I'un a laltre oferint dues narracions diferents al
desconcertat lector. Aixi doncs, “no existe ilustracion que se baste de si misma, ya que su

estado natural reside en el libro, acompafiado del texto” (Obiols, 2014, p. 69).
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Les caracteristiques referides a la tecnica i estructura d’aquests llibres determinen que l'accié
es delimita en tres parts: exposicid, desenvolupament i desenllag, molt breus a la primera i la
tercera (Cerrillo, 2007). A aquestes idees, s'afegeixen les de Colomer (1999), que a partir d’'un
esquema de narracié simple, explica que els llibres infantils han de comptar amb una persona
qgue expliqui a algl una historia d’'un personatge que té un conflicte en un escenari que es
desenvolupa segons la causa-efecte i que finalment se soluciona. Normalment, aquest relat
esta denominat per un narrador omniscient en tercera persona situat en un temps passat i amb
un valor temporal (Moya i Pinar, 2007). Addicionalment, Colomer distingeix que aquesta és una

veu narrativa ulterior’ molt utilitzada als contes populars.

Pel que fa al llenguatge, recerques passades (Colomer, 1998; 1999; Cerrillo, 2007; Moya i Pinar,
2007) comparteixen que encara que el llenguatge dels llibres infantils és més elaborat que la
llengua col-loquial, es troba proxim a I'entorn dels nens i no és de baixa freqliéncia. Aixo,
juntament amb les estructures de tall repetitiu, aconsegueixen que la historia esdevingui més
predictible. En general, doncs, el text és breu i senzill des d’'una perspectiva sintactica,

organitzat en paragrafs que no superen les quatre o cinc linies.

El nombre de personatges es redueix a dos i aquests normalment sén plans i estatics, ja que es
troben construits al voltant d’una idea i aix0 ocasiona, segons Moya i Pinar (2007), que no

sofreixin transformacions importants al llarg del relat. La participacié d’aquests als dialegs es

veu reflectida amb I'Us freqlient de la primera persona i el present.

Els llibres il-lustrats i els temes socials
La incorporacié de nous temes socials als llibres il-lustrats manté relacié amb “una constel-lacié
de valors formada per la llibertat, el respecte i la tolerancia, aixi com per la defensa d’una vida

plaent per a I'individu” (Colomer, 1998, p. 201).

Per tant, els conflictes interns que superen els personatges molts cops tracten temes
inevitables de la condicié humana, com la malaltia, la mort, la minusvalidesa o el desamor dels

altres.

Tanmateix, Garcés i Ifiigo (2021) defensen que la tematica tractada als llibres il-lustrats resulta,
de vegades, una problematica, ja que les grans institucions volen utilitzar aquesta eina com a

instrument ideologic per censurar qliestions complexes. Els autors manifesten que aquesta

2 Terme que es fa servir per parlar d’'una técnica narrativa que retrocedeix en el temps per parlar
d’alguna cosa que va succeir amb anterioritat o bé per revelar informacié important sobre els
personatges i proporcionar un context historic.
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visié no té sentit quan als mitjans de comunicacio és freqiient parlar de guerra, violencia i
drogues, mentre que als llibres infantils s’aillen aquestes tematiques desemparant el nen

d’alternatives per enfrontar situacions quotidianes de la vida.

Segons Colomer (1998), els llibres son capacos de “tractar el dolor personal que causen aquests
conflictes des del doble missatge de la seva inevitabilitat i des de la possibilitat de ser assumits

de forma efectiva en el procés de construccié de la personalitat” (p. 209).

Per acabar, molts autors aposten per I'is del llibre il-lustrat a I'hora de tractar diferents
adversitats presents al voltant dels nens. Un exemple d’aixo seria Mi hermana Lola (2013) i
¢Qué le pasa a tu hermano? (2016), dos llibres escrits per Angels Ponce i il-lustrats per Guillem
Gallardo on es tracta de dues formes diferents I'impacte de ser el germa d’'un nen amb

discapacitat.

Aixi doncs, totes les idees mencionades amb anterioritat ajuden a tenir una visié global sobre
la utilitzacié del llibre il-lustrat per tractar temes socials, que és una gran alternativa pedagogica
per ajudar els nens a gestionar situacions quotidianes d’una forma “humanista, racional i

moralment autonoma” (Garcés i Iiigo, 2021, p. 117).

4. Disseny de la proposta

El material dissenyat per a l'estudi en qlestié és una maleta pedagogica per a alumnes entre
vuit i dotze anys formada per un llibre il-lustrat, dos dossiers d’activitats i una guia per a
I'educador on es troben orientacions que permeten comprendre i treure el maxim profit
educatiu a totes les activitats que es proposen. Es presenten dos dossiers, ja que un d’ells es

troba destinat als germans de nens amb discapacitat i I'altre a les aules de primaria.

Respecte al curriculum d’educacidé primaria, el conjunt de la maleta pedagogica s’inclou dins
I'area d’educacié en valors. Dins d’aquest ambit es promouen continguts relacionats amb la
identificacié de les emocions propies i dels altres, la sensibilitat, el respecte i la tolerancia

(decret 175/2022, del 27 de setembre, d’educacid).

El llibre infantil

A qualsevol llibre il-lustrat, els personatges esdevenen el motiu principal per intrigar al lector
(McCannon et al., 2009). Es per aquest motiu que abans de comengar amb la redaccié del
conte, es decideixen les caracteristiques fisiques i cognitives que distingeixen els personatges

inicials. Per determinar aquests aspectes, es tenen en consideracié les aportacions que fa
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Obiols (2004), i es realitza una taula (vegeu annex A.1) on es recull la caracteritzacio fisica,
social, moral i psicologica dels personatges principals a fi d’aconseguir una descripcié amplia.
Aquest procés és Uutil per agilitzar la redaccié del conte, ja que moltes de les decisions més

importants, es prenen en la descripcié dels protagonistes.

Posteriorment a la redaccié del conte, s’escull I'estil pictoric per comptar amb uns referents en
els quals basar-se i seguidament, s’elabora un collage d’idees (vegeu annex A.2). En aquest, es
reuneixen exemples que, ja sigui per la seva paleta de colors, l'estil d’il-lustracid o bé per la
forma de col-locar els elements a la pagina, ajuden a formar una idea del que es vol

representar a la historia.

Després de fer aquestes eleccions i tenint en compte la complexitat dels personatges, es crea
una guia on es presenta una transformacié d’ells amb les vistes d’aquests des dels diferents
angles (vegeu annex A.3). Encara que tota la historia és rellevant, per poder crear l'estructura i
posteriorment els esbossos, és necessari escollir les parts més representatives del conte. Per la
seva elaboracid, es divideix el text de forma equilibrada i es comenca amb I'elaboracioé del guié
il-lustrat (vegeu annex A.4) on es realitzen els esbossos principals i es valora que tot i I'abséncia

de text, les il-lustracions permeten entendre la historia.

La creacié del llibre infantil es porta a terme amb el programa InDesign, una eina de disseny
grafic que permet crear treballs professionals per a impressid i publicacio digital. El llibre
il-lustrat presenta unes dimensions de 23 cm x 22 c¢m, ja que l'objectiu final és la creacié d’'un

conte accessible per la majoria d’infants on les il-lustracions es poden apreciar correctament.

Gracies a aquest programa, es donen color a les il-lustracions i posteriorment, s’integra el text.
La tipografia escollida en aquest cas és I'Open Dyslexic, una font gratuita dissenyada per ajudar
persones amb disléxia i a qualsevol alumne a reduir els errors de lectura i a fer que

I'experiencia de llegir sigui més facil i agradable.

Guia per a l’educador
La guia per a I'educador és un manual didactic que es crea a partir de la necessitat d’orientar

als docents sobre com treure el maxim profit educatiu al conte Dos germans i un gran tresor.

Lestructura del seu contingut s’organitza a partir d’'uns objectius que orienten al professorat
sobre la practica dels dos dossiers i un resum detallat de la historia. Per facilitar la utilitzacié

d’aquests dos dossiers, es fa una explicacio detallada de cadascuna de les propostes que es
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desenvolupen indicant els objectius, el material necessari, la temporitzacid i la descripcio de les

activitats.

Dossier 01 per als germans de nens amb discapacitat
Aquest dossier ofereix un conjunt d’activitats per tractar la comprensio lectora del llibre, per
una banda, i els aspectes emocionals que es desenvolupen a partir de I'experiéncia de tenir un

germa amb una discapacitat, per l'altra.

La primera part presenta un seguit d’activitats a tractar abans de la lectura per tal que I'alumne
pugui activar els coneixements previs a la vegada que comenca a fer les primeres prediccions
sobre el contingut del llibre. Posteriorment a la lectura, s'aconsellen un seguit d’exercicis per

practicar la comprensié literal, la inferencial, la de reorganitzacié i la critica.

Per tant, un cop es treballa la macroestructura del conte amb I'alumne, el dossier tracta la part
més vivencial de tenir un germa amb una discapacitat. La primera activitat comen¢a amb una
carta escrita pel personatge protagonista, on li explica que la seva situacid és semblant a la de
I'alumne i que per aquest motiu li proposa tenir una actitud predisposada a I'hora de fer el

dossier.

Les propostes seglients permeten a I'infant fer una reflexié sobre qui és ell i qui és el germa. De
manera que, durant el procés s'adona que ell també compta amb defectes i virtuts. Després es
presenta una activitat relacionada amb la discapacitat, ja que els autors li donen importancia al

fet que el nen disposi d’informacid suficient sobre la discapacitat que té el germa.

Finalment, i tenint present que molts psicolegs recomanen intervenir en la regulacié de I'estat
emocional de l'infant, es desenvolupen un conjunt d’activitats enfocades a treballar aquelles

emocions més problematiques.

Dossier 02 per a les aules d’educacio primaria

La primera part d’aquest dossier comparteix I'estructura de la del dossier 01, ja que I'apartat de
comprensio lectora es tracta a tots dos. El seguit d’activitats que es troben a continuacié
s’enfoquen a reflexionar sobre les limitacions i les capacitats dels personatges i tot seguit es

proposa coneixer el que es pot aprendre d’un company amb una discapacitat a l'aula.

D’altra banda, es plantegen activitats per reflexionar sobre la influéncia del llenguatge cap a les
persones amb discapacitat. Es per aquest motiu que la proposta de tancament del dossier rau
en l'oportunitat de fer veure als alumnes els trets caracteristics que tothom té i que a la vegada

fan que siguem diferents.
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5. Creacio del material

A continuacid, es presenta el material principal del conjunt de la maleta pedagogica, la redaccié
del conte i la guia per a I'educador. La resta del material, és a dir, el llibre il-lustrat i els dos

dossiers d’activitats es troben als annexos.

Redaccid del conte
El bosc dels Mil colors era un lloc on fa molts anys regnava la magia, la pau, els colors viusi la
felicitat infinita. U'Espike era un aventurer apatosaure que, acompanyat per la seva familia,

havia viscut part de la seva infancia en aquell indret tan meravellds.

No obstant aix0, I'Espike sempre havia somiat amb |'arribada d’un germa amb qui poder cérrer
pel bosc, menjar fruits dels arbres i viure inoblidables aventures. Encara recordava quan els
seus pares li havien de presentar per primer cop a I'Arlo, un apatosaure vermell i sense potes
posteriors. En aquell moment, el valent Espike no entenia com el seu germa petit no podia
caminar ni jugar als jocs tan divertits que ell li proposava. Tristament, amb el temps es va

adonar que I’Arlo mai podria ser el seu acompanyant d’aventures.

Des d’aquell dia, res va tornar a ser igual. El sol ja no brillava amb la mateixa forga, els ocells no
cantaven i les papallones no voletejaven. Semblava que el bosc dels Mil Colors ja no feia justicia

al seu nom, ja que s’havia convertit en un bosc trist i apagat.

Els anys van passar rapidament i I'Espike es va convertir en un fort i alt apatosaure amb una
agilitat i valentia admirables. En canvi, I'Arlo continuava sent el germa petit fragil que encara
gque necessitava I'ajuda dels seus pares en certs moments, la cadira de rodes li havia obert un

mon ple d’oportunitats.

Com cada mati, I'Espike es trobava fent el seu passeig quan va preguntar mirant el cel: “On es
deuen amagar els colors que abans decoraven amb tanta energia aquest bosc?”. El seu trajecte
estava a punt de finalitzar quan de sobte es va trobar un paper amagat entre dos arbustos. El

va obrir i, rapidament, va identificar que era un mapa del tresor!

No va trigar gaire a arribar a casa i comencar a fer-se la motxilla. Practicament, ja estava llest,
guan de sobte, mentre es col-locava el seu collaret de la sort, es va adonar que I'Arlo I'estava

observant des de la porta.

— Espike, sembla que t’estas preparant la motxilla d’aventures, podria anar amb tu?— li va

preguntar desitjosament I’Arlo.
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L'Espike va mirar detingudament el seu germa amb el dit als llavis i per un moment va pensar
qgue el fet de comptar amb un acompanyant que anava amb cadira de rodes i que no podia
saltar, correr o defensar-se, li dificultaria molt el viatge. Es va sentir culpable al mateix moment

que el seu cap rumiava aquestes idees.

— Arlo, pots venir si vols, perd és perillds per a tu. Si durant el cami et passés alguna cosai jo

no sabés com ajudar-te, els pares mai m’ho perdonarien. — I'Espike va xiuxiuejar.

Tots dos van sortir per la porta sense fer gaire soroll i van comengar una aventura que mai
haurien pensat que la farien junts. Primerament, per dirigir-se a la muntanya on es trobava el
tresor, havien de travessar un cami replet d’insegures sorres movedisses si no volien
guedar-s’hi atrapats. LUEspike va carregar el seu germa i la cadira a I'esquena, ja que, si no, mai

superarien el primer obstacle.

Amb el pas de les hores, el sol va comencgar a amagar-se i tots dos van decidir passar la nit en
una petita cova que semblava abandonava. Inesperadament, a mitjanit va apareixer el

propietari, un gegant malhumords.

Abans que comences la baralla, I'’Arlo, molt amablement, va treure de la butxaca de la cadira un
tros de pastis que tenia molt bona pinta, I’hi va oferir al gegant i van comencar a parlar com si
fossin amics de tota la vida. LUEspike era conscient que hauria perdut aquella batalla si no
hagués estat perquée al seu germa se li havia acudit aquella magnifica idea. Va somriure i va

continuar dormint.

Lendema al mati van acomiadar-se del gegant i van continuar el seu cami, ja que segons el

mapa, encara quedaven alguns kilometres.

—Mlira Espike, al darrere d’aquells arbres es troba la muntanya que apareix al mapa. Queda
molt poc! — va cridar I'Arlo esperangadament. No obstant aix0, a I'Espike li va canviar la cara
quan es va adonar que, per arribar a la muntanya més alta, primer, havien de travessar un riu
nedant. L'Espike, tot i ser el membre de la familia més valent, sempre havia intentat amagar la

seva por a l'aigua.

—Queé et passa Espike? Hem de travessar aquest riu nedant si no, no arribarem mai. Afanya't! —

advertia I'Arlo mentre es llencava de la cadira de rodes a l'aigua.

L'Espike, per primer cop a la seva vida, va observar el seu germa amb ulls d’admiracié. No es
creia que I'Arlo pogués llengar-se a l'aigua sense pensar-s’hi. —Arlo, no sé nedar, no podem

continuar, ho sento! — manifestava I'Espike plorant.
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— Espike, mira’'m! Només has de llengar-te i el teu cos comencara a flotar sol — va prometre

I'’Arlo al germa.

| aixi va ser com els dos germans van aconseguir arribar a I'dltima muntanya que el mapa
assenyalava. Un cop a dalt i amb I'Arlo a I'esquena de I’Espike, tots dos van comencar a
desanimar-se, ja que a mesura que eren més a prop de I'dltim punt marcat al mapa, més lluny
sentien el tresor. Va ser I'Arlo qui, des de la visidé que li oferia la forta esquena del germa, va

albirar un objecte lluminds que semblava amagat a un arbre de branques trencadisses i fines.

— Espike, corre cap a aquell arbre! Sembla que hi ha alguna cosa —proposava |'Arlo

esperangadament.

Tots dos es trobaven davant del misterids pi quan van apropar-se, encara més, a un objecte
lluent. UEspike va agafar un impuls i amb la ma va agafar aquell collaret format per un tros de

pedra que reflectia la llum d’una forma magica.

LArlo no va trigar gaire a adonar-se que la forma que tenia aquella pedra era semblant a la del
collaret que sempre adornava el coll del germa. Li va demanar a I'Espike que li donés la seva
cadena i la nova que havien trobat. LArlo se les va posar totes dues a la seva ma i les va

ensenyar a |'Espike.

En aquest cas, les paraules no van ser necessaries per arribar a cap acord, les dues mirades
complices entre els germans van ser suficients per encaixar les dues pedres. El més sorprenent
va ser que tot seguit, el sol va fer-se un lloc entre els nuvols i el bosc va comencgar a recuperar

la llum i el color que abans el caracteritzaven.

Aquells instants van servir a I'Espike per adonar-se que, realment, el veritable tresor sempre

havia estat a prop d’ell i mai se n’havia adonat.

Des d’aquell dia, I'esperit aventurer de I'Espike va incrementar-se i fins i tot en algunes de les
noves aventures, el seu germa anava com acompanyant. Al final sembla que I'experiéncia
viscuda els va permetre congixer les debilitats i fortaleses que caracteritzaven a cadascu. Es per
aix0 que de vegades el fet de donar una oportunitat a alld que creiem impossible, ens pot

sorprendre positivament.
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La seglient maleta pedagogica destinada a la comunitat educativa inclou:

¢ Guia per a I'educador: manual didactic dirigit al professorat on s'explica

breument el projecte aixi com les orientacions que permeten comprendre i
treure el maxim profit educatiu a totes les activitats que es proposen. Per
abordar aquests aspectes es facilita un resum del llibre, els objectius a
abordar i per ultim, un apartat on es desenvolupen cadascuna de les
activitats integrades al dossier 01, dedicat als germans i al dossier 02,
dedicat a les aules de primaria de cicle mitja i superior.

Dossier 01 per als germans de nens amb discapacitat (8-12 anys):
conjunt d'activitats centrades a tractar la comprensié lectora del llibre com
també els aspectes emocionals negatius de tenir un germa amb
discapacitat. Per tractar aix0 Ultim, les propostes promouen la reflexié sobre
les preocupacions més comunes que l'experiencia desenvolupa. A banda
d'aixd, també motiven linfant a aprendre nova informacié sobre la
discapacitat del germa i afavoreixen la creacié d'un espai d'intercanvi
comunicatiu entre l'adult i el nen.

Dossier 02 per als alumnes d'educacié primaria (8-12 anys): conjunt
d'activitats centrades a tractar la comprensié lectora del llibre i a
sensibilitzar I'alumnat sobre les diferéncies humanes, la discapacitat i el

desenvolupament de bones practiques de suport entre els alumnes.




La utilitzacié d'aquesta guia de propostes é€s un recurs que es presenta com

una ajuda externa perque l'educador pugui treballar amb els germans de nens
amb discapacitat la gestid emocional i la normalitzacié de la diferencia i la
discapacitat amb la resta de l'alumnat. Per tant, a continuacié es presenten els

objectius que el docent assoleix amb I'Us del material extern al llibre infantil.

Dossier 01
Germans de nens amb
discapacitat

Dossier 02

Alumnes d'educacio primaria

Dos germans i un gran tresor és un llibre il-lustrat que tracta la
discapacitat des de la visi¢ de I'Espike, un apatosaure que des de petit
somia amb larribada d'un germa. Malauradament, el seu desig es
converteix en un malson quan neix |'Arlo, un apatosaure sense potes

posteriors que no pot respondre de manera habitual a la diversié del joc.

La discapacitat condiciona la relacié entre els dos germans durant molts
anys fins que un bon dia, I'aparicié d'un mapa del tresor es converteix en
una oportunitat per canviar-ho tot. Des d'aquell instant, els dos germans
decideixen comengar una aventura junts on pel camf, a banda de
recuperar l'alegria que abans regnava en el bosc dels Mil colors, també es

retroben amb una relacié entre germans que fins ara, semblava perduda.
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CONTINGUT DEL DOJSIER 01

Objectiu:

e Fer prediccions sobre el contingut del llibre a partir d'aspectes visuals com
el titol o la portada.

e Formular preguntes que guiin posteriorment la lectura.

Material: Dossier 01 d'activitats.

Temporitzacié: 15 minuts.

Descripcié: L'infant llegeix en veu alta les preguntes i posteriorment les

contesta. Aquestes l'ajuden a interactuar amb el text i promouen que

s'autoquestioni i faci possibles interpretacions sobre aquest.



Objectiu:
e Fer una sintesi del contingut del llibre a partir de la cerca de respostes a

les preguntes que es proposen.

Material: Dossier 01 d'activitats.

Temporitzacié: 30 minuts.

Descripcio: L'infant llegeix les preguntes i respon fent una sintesis dels
continguts més importants del llibre. Aquestes preguntes valoren la
comprensio literal, inferencial, de reorganitzacio i critica de l'infant amb
la finalitat que pugui realitzar valoracions tot comparant les idees del

text amb les seves experiencies o valors.

Objectiu:

e Construir idees globals sobre el contingut del llibre.

¢ |dentificar la seva situacié amb la del protagonista.

Material: Dossier 01 d'activitats.

Temporitzacié: 20 minuts.

Descripcié: L'infant llegeix la carta en veu alta amb l'ajuda de l'educador.
Després, tots dos estableixen una conversa que condueix a treballar la
macroestructura del conte.

Aix0 s'aborda mitjangant la realitzacié d'un resum oral dels aspectes més
rellevants de la historia. Per estimular la reflexié profunda, el docent pot fer Us
de preguntes per promoure l'autoquestionament de la seva comprensio.
Finalment, es recorda que la finalitat de la carta és motivar a l'alumne a
realitzar un conjunt de propostes que li permetin tant reflexionar sobre qui és

ell com també identificar-se amb altres persones que viuen la seva situacio.



Objectiu:

e |dentificar els aspectes més caracteristics de la personalitat.

* Distingir les virtuts i limitacions que ens representen.

Material: Dossier 01 d'activitats.

Temporitzacié: 15 minuts.

Descripcié: L'infant ha de completar un conjunt de peces de puzle amb
informacié seva. Un cop acabat, el puzle esdevé la seva carta de presentacio.
Es important que el docent o la persona que l'acompanya intervingui,
especialment, en la pega que tracta sobre la deteccié de dificultats d'un
mateix, ja que pot mostrar dificultats a I'hora d'admetre les seves limitacions.
Cal recordar a l'alumne que totes les persones comptem amb virtuts, pero

també amb limitacions i aix0 no és negatiu.

Objectiu:
e Valorar la percepci¢ global que es té del germa.

* |dentificar capacitats i limitacions que caracteritzen el germa.

Material: Dossier 01 d'activitats, una fotografia actual del germa i cola.

Temporitzacié: 20 minuts.

Descripcié: Aquesta activitat ajuda a l'infant a prendre consciencia sobre qui
és el seu germa i quines limitacions i capacitats té.

De vegades, escriure sobre les limitacions els resulta molt facil, ja que les
visualitzen dia a dia. No obstant aixd, I'educador ha d'ajudar I'alumne a pensar
sobre les capacitats que té el germa. Li pot orientar fent-li preguntes com: pot

fer-te abracades? Pot vestir-se? Pot cridar? Pot riure? Pot menjar sol?, etc.



Objectiu:
e Ser conscient dels coneixements ja adquirits pel que respecta a la
discapacitat del germa.

e Aprendre nova informacié sobre la discapacitat del germa.

Material: Dossier 01 d'activitats i ordinador.

Temporitzacié: 30 minuts.

Descripcié: Assegurar-se que l'infant es troba informat pel que respecta a la
discapacitat del seu germa és essencial per evitar que omplin la seva ment amb
informacid erronia. Amb aquesta activitat es vol assegurar que els germans
disposin d'arguments i estratégies per crear les seves explicacions.

El paper de I'educador és essencial durant aquest procés, ja que molts cops
l'infant pot resistir-se a fer preguntes per por o per vergonya. Per tant, I'activitat
d'investigar sobre la discapacitat resulta una oportunitat perque la persona que
li acompanya pugui adonar-se de les inquietuds o curiositats del nen i tractar
de potenciar-les mitjangant la recerca d'informacié.

A més, cal fer incidir en la pregunta 1 per fer una reflexié sobre la importancia
d'habilitar el context i com la discapacitat no és intrinseca a la persona, sind

que es defineix en interaccié amb les caracteristiques del context.

Objectiu:

* Recongixer les emocions negatives i positives que es poden sentir quan
tens un germa amb una discapacitat.

¢ |dentificar estrategies per gestionar les emocions.

Material: Dossier 01 d'activitats i tisores.

Temporitzacié: 30 minuts.

Descripcié: Per visibilitzar els sentiments, es proposa jugar al “Domino de
les emocions”. Aquest recull les emocions negatives i positives més presents
en germans de nens amb discapacitat: la soledat, l'estres, la gelosia, la culpa,
la vergonya, la felicitat, I'orgull i la preocupacié des de l'experiéncia de
I'Espike, el protagonista del conte.

El joc consisteix a buscar les peces que posseeixen les emocions adequades
que provoquen les situacions que ha viscut el personatge. Quan l'infant ja ha
relacionat correctament el conjunt d'emocions amb la situacio, el docent li
suggereix parlar sobre les experiencies que ell té relacionades amb aquelles
emocions.

En la seglient pagina es troben algunes recomanacions de com fer-ho, tot i
que aquestes es poden ajustar en funcié del moment. D'aquesta manera,
l'infant pot observar en quins moments ell també pot sentir-se d'aquella
forma.
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Caréncia que apareix quan se sent que no tens ningd amb qui sentir-te
acompanyat. Aixd pot océrrer quan els pares es troben molt cansats perque
atenen la major part del dia al germa amb discapacitat, mentre que l'altre ha

de jugar i fer els deures sol.
Consells

D Dibuixar un arbre. A les arrels s'ha d'escriure les persones que ens
estimen i ens cuiden, a les branques una cosa bonica que hagin fet per
nosaltres i a les fulles, futurs plans que ens agradaria fer amb elles.
D'aquesta forma, l'infant s'adonara que no esta sol i que esta envoltat

de persones que el valoren i el tenen en compte.

Manera en que ens sentim quan fem alguna cosa malament. Totes les

persones ens equivoquem i No passa res.

Consells

D Fer una llista de preguntes sobre dubtes perqué els pares puguin

respondre-la.
D Escriure en un paper situacions que t'han fet sentir culpable i
proposa millores per la propera vegada.

D Es normal que de vegades vulguis fer coses sol o amb els amics
sense la presencia del teu germa. Els teus pares no esperen que

siguis una persona perfecta. Si t'equivoques, no passa res.

Sentiment que experimentem quan ens sentim pressionats per les coses que
hem d'afrontar. De vegades, els germans de nens amb discapacitat se senten
estressats quan compten amb moltes responsabilitats pel que respecta el seu

germa, com per exemple defensar-lo a I'escola, passar amb ell totes les tardes...

Consells
D Trobar activitats que li facin sentir bé i que l'ajudin a desconnectar.

Aquestes poden estar relacionades amb un esport o aficié. Ajudar

l'alumne a trobar la seva.

Sentiment que es pot experimentar quan se sospita que un ésser estimat

prefereix a una altra persona. Quan tens un germa amb una discapacitat
aquest sentiment pot incrementar-se, ja que es pot arribar a considerar injust

que la familia passi més temps amb el germa que no pas amb tu.

Consells
Escriure una carta als pares proposant-los activitats que t'agradaria fer en
familia i altres que t'agradaria fer només amb els teus pares. Es important
recordar a l'infant que demanar a la familia passar temps junts sense el

germa, no és una cosa negativa, tots els nens ho necessiten.




Emocié que ens motiva a amagar algun defecte, tret o accié que creiem que, Si

fos revelat, provocaria la no acceptacié o rebuig dels altres. Quan tens un
germa amb una discapacitat, pot incomodar-te el fet que la gent et miri pel
carrer quan el teu germa es comporta diferent de la resta o bé quan els amics

et fan preguntes incomodes sobre el teu germa.

Consells

D Escriu cinc idees relacionades amb la discapacitat del teu germa que
explicaries als teus amics perque comprenguessin millor |a teva situacio.

Sensacié que tens quan alguna cosa que has fet o de la que has estat particip,
et satisfa.

Consells

D Fer una llista de les coses que et fan sentir orgullés de tu mateix. Per

exemple la teva actitud a l'escola, els teus amics, la teva familia...

Fer una llista de les coses que et fan sentir orgullds del teu germa. Tot i

que aquestes puguin semblar simples, pel germa amb discapacitat poden

resultar un repte.

Estat emocional d'una persona quan se sent satisfeta amb si mateixa. Cada
persona pot trobar la felicitat de diferents formes, com per exemple passant
temps amb els seus amics, jugant, fent esport... El més important és gaudir de

les petites coses que ens poden passar cada dia.
Consells

D Agafar una caixa i escriure a la seva tapa “La caixa dels millors records”.
Aguesta es pot decorar amb paraules que ens agradin, dibuixos,
fotografies... Després, és convenient comptar amb una llibreta petita on
poder escriure els moments que es recorden amb més alegria. Aquests
poden estar relacionats amb la famflia, I'escola, els amics, les extraescolars,
els germans o també amb el fet d'ajudar els companys, riure... A més, en
aquesta caixa no només s'han d'escriure els moments bonics, siné que
també es poden guardar objectes especials. D'aquesta manera quan
l'infant se senti trist, sempre pot acudir a la caixa per recordar tots aquells

instants que per ell van ser importants.




Sentiment que es té quan el nostre cap no para de pensar en alguna cosa que
ens incomoda o ens molesta. Quan tens un germa amb una discapacitat és

normal sentir-se preocupats per la seva salut o el seu futur.

Consells

DAgafar un sobre i escriure al darrere “El sobre de les preocupacions”.
Cada setmana, en el moment del dia que l'infant vulgui, pot escriure una
preocupacié que el faci sentir neguitdés. Quan passa la setmana, es
revisen les preocupacions que s'havien escrit i les que no hagin succeit,

es treuen del sobre. Es repeteix el procés setmanalment.
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CONTINGUT DEL DOJSIER 02




Objectiu:
e Fer prediccions sobre el contingut del llibre a partir d'aspectes visuals com
el tftol o la portada.
e Formular preguntes que guiin posteriorment la lectura.
Material: Dossier 02 d'activitats.
Temporitzacié: 15 minuts.
Agrupacié: Individual.
Descripcié: L'infant llegeix en veu alta les preguntes i posteriorment les

contesta. Aquestes l'ajuden a interactuar amb el text i promouen que

s'autoquestioni i faci possibles interpretacions del text.
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Objectiu:

e Fer una sintesi del contingut del llibre a partir de la cerca de respostes a
les preguntes que es proposen.

e FElaborar un resum del conte mitjangant grups cooperatius.

Material: Dossier 02 d'activitats.

Temporitzacié: 60 minuts.

Agrupacioé: Individual i grups heterogenis de quatre integrants.

Descripcié: L'infant llegeix les preguntes i respon fent una sintesis dels
continguts més importants del llibre. Aquestes preguntes valoren la
comprensi¢ literal, inferencial, de reorganitzacié i critica de l'infant.
Posteriorment, els alumnes organitzats per grups i mitjancant la técnica foli
giratori, han de fer un resum del conte. Abans de comengar l'activitat, el
docent llegeix en veu alta les instruccions que es troben a la fitxa.
Posteriorment, recorda que el funcionament de la dinamica es basa a escriure
una aportacio i seguidament passar-la a un altre company tot seguint les
agulles del rellotge.

Quan tots els grups han acabat, es posen en comu els resums de cadascun
per valorar si la comprensié i el sentit que se li ha donat al conte ha estat

l'adequat.
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Objectiu:
¢ Distingir les habilitats dels protagonistes.

¢ Distingir els defectes dels protagonistes.

Material: Dossier 02.

Temporitzacié: 30 minuts.

Agrupacié: grups heterogenis de quatre integrants.

Descripcié: Els diferents grups dialoguen, primerament, sobre les capacitats
que caracteritzen ambdds personatges. Es tracta que durant aquest procés
justifiquin el motiu de les seves respostes mitjangant esdeveniments que
hagin succeit a la historia. Posteriorment, es passa a fer el contrari, és a dir,
cada grup, pensa sobre les debilitats que caracteritzen els personatges.

Es important que durant les dues propostes, el docent s'asseguri que els
alumnes sén conscients de les coses positives que caracteritzen el personatge
que compta amb la discapacitat com també de les coses negatives que
caracteritzen el personatge sense discapacitat.

Finalment, a la pissarra, es delimita un espai per les fitxes de les coses
positives i un altre per les negatives. Un integrant de cada grup enganxa la
fitxa a l'espai corresponent. Al final de I'activitat es reflexiona sobre el fet que

tots tenim limitacions, perd aquestes mai amaguen les nostres capacitats.
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Objectiu:

* Coneixer quina és la discapacitat que té I'Arlo.
* |dentificar els trets que caracteritzen la discapacitat motriu.
* Reflexionar sobre les coses que es poden aprendre d'una persona amb

discapacitat.

Material: Dossier 02.

Temporitzacié: 45 minuts.

Agrupacié: grups heterogenis de quatre integrants.

Descripcié: Es reparteix una fitxa a cada grup i el docent llegeix en veu alta
les preguntes que s'hi troben per tal d'assegurar-se que tots els alumnes les
comprenen. En aquest cas, es recomana estipular un temps determinat per
cada questid¢, per tal que els integrants puguin investigar mitjangant l'ajuda del
diccionari o d'internet, la possible resposta.

En el cas que cap grup distingeixi quina és la discapacitat de I'Arlo, el docent
guia la resposta explicant que el personatge va néixer sense cames a causa
d'una malformacié anomenada focomélia, tot i que la finalitat no és que se'n
recordin del nom, siné que siguin capagos de distingir les necessitats d'una
persona amb discapacitat motriu. Finalment, cal reflexionar sobre com es
podria ajudar un company amb aquesta dificultat com també sobre el que es
podria aprendre d'ell, ja que la discapacitat no és intrinseca a la persona, sind

que es defineix en interaccié amb les caracteristiques del context. 95



Objectiu:

* Treballar la sensibilitzacié cap a la discapacitat mitjangant la distincié entre
expressions de rebuig i apropament.
e (rear consciencia sobre l'impacte que tenen les paraules en la percepcid

de les persones amb discapacitat a la societat.

Material: Dossier 02 i bossa de tela.

Temporitzacié: 30 minuts.

Agrupacié: grups heterogenis de quatre integrants.

Descripcié: Retallar les expressions que es troben al dossier 02 i ficar-les a
una bossa de tela. Cada grup compta amb una bossa d'expressions. Es tracta
que els alumnes treguin un paperet d'aquesta, el llegeixin en veu alta i
distingeixin si I'expressié és de rebuig o d'apropament. Aquesta és una forma
perque els alumnes, inconscientment, s'adonin de quina actitud prenen quan
es troben amb una persona que té una discapacitat.

Posteriorment, en gran grup es comenten les respostes i el docent pot
continuar amb la reflexié fent preguntes sobre experiéncies que hagin tingut

els alumnes amb la discapacitat.
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Objectiu:

e Experimentar la diferéncia entre els companys de classe.

Material: Dossier 02.

Temporitzacié: 40 minuts.

Agrupacioé: grups heterogenis de quatre integrants.

Descripci6: Repartir una graella a cada grup i explicar que I'activitat consisteix
a anotar les dades de cada integrant en aquesta. Per fer-ho, s'han d'anar
llegint les preguntes que es faciliten a la llegenda. Després, es treuen
conclusions i s'assenyalen aquelles questions en les quals coincideixen i en les
gue no.

Es important fer una reflexié final en gran grup on s'especifiqui que tot i les
diferencies de cadascy, tots es troben a la mateixa classe, van a la mateixa

escola, etc. Per tant, tots som iguals, pero diferents a la vegada.
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6. Validacio externa i proposta d’avaluacio

La valoracié externa del material es realitza mitjangcant un instrument de validacio (vegeu
Annex C.6) el qual és respost per cinc professionals de la psicopedagogia, la psicologia,

I'antropologia, la pedagogiai la filologia.

El questionari que es facilita reuneix els aspectes més determinants dels materials que
s'inclouen en la maleta pedagogica. En general, les retroaccions destaquen positivament la

sensibilitat per tractar la tematica, I'estil estilistic i la integracié coherent de les il-lustracions.

No obstant aixo, tots els experts fan també una valoracid més objectiva a partir de 'aportacid
de millores. Entre aquestes es troben algunes questions relacionades amb el genere del
personatges, on es destaca I'abundancia de personatges masculins en relacié amb femenins en
el moén literari. En aquesta linia, també recomanen la revisié del llenguatge de la guia i els
dossiers per tal que fos respectuds des de la perspectiva de genere. Cal mencionar que aquest
aspecte no s’ha canviat, ja que s’ha volgut mantenir I'opcié d’estil que es va destacar a l'inici del

treball, per tal de prioritzar la claredat del text.

D’altra banda, es recomana reelaborar alguns aspectes que formen les il-lustracions com el
collaret, la muntanya i el mapa del tresor, per aconseguir que tots ells s'ajustin al text més
adequadament. També es destaca la possibilitat que el llibre esdevingui més facil per tractar
una discapacitat motriu que no pas una mental, tot i que es menciona que amb

I'acompanyament de I'adult també és possible.

Altres opinions reflecteixen la necessitat d’evitar el tractament de la discapacitat com una
mancan¢a en comptes de com una caracteristica. A més, es realca que la condicié del
personatge amb discapacitat no sigui utilitzada com un element que permet fer créixer
moralment al germa gran. Tot i que la totalitat de les contribucions no es poden incorporar en
el producte final del llibre il-lustrat, si que s’han implementat, parcialment, en la redaccié del

conte canviant el final per tal de no abusar de I’heroisme del personatge amb discapacitat.

En canvi, si que s'implementen totalment les propostes de millora que es dirigeixen a les guies i
als dossiers. Entre aquestes es reordenen els apartats inicials de la guia i es fa una revisio
formal per esmenar algunes construccions no respectuoses amb la gramatica. Al mateix temps,

en els dos dossiers s’afegeix una pregunta relacionada amb els suports per fomentar la
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importancia d’habilitar el context, ja que han mencionat que la discapacitat no és intrinseca a

la persona sind que es defineix en interaccié amb les caracteristiques del context.

A continuacié, com l'objectiu futur és la implementacié del material en el context educatiu,

s’exposa el metode d’avaluacidé que s’empra per valorar |'efectivitat de la maleta pedagogica.

Linstrument d’avaluacié principal del producte és l'observacid sistematica per part del
professorat, de les reaccions i les converses de l'alumnat respecte al llibre i els dossiers

d’activitats.

Primerament, després de la posada en practica del llibre i del dossier 01, el gliestionari de
valoracié que s'ofereix als germans de nens amb discapacitat (vegeu annex C.1) determina
I'existencia o I'abséncia d’un efecte reductor dels problemes emocionals i també aprecia la
qualitat dels aprenentatges. Per valorar-ho, I'alumne qualifica a partir d’una escala Linkert de

I’1 al 5, allo que ha aprés i allo que ha sentit durant el desenvolupament de les activitats.

En la mateixa linia, després de la posada en practica del llibre i el dossier 02, el qliestionari
dirigit als alumnes de les aules de primaria (vegeu annex C.2) determina l'efecte del material en

la sensibilitzacio sobre la discapacitat i la diferéncia.

Tot i que sén qliestionaris per determinar aspectes diferents, la seva utilitzacié és semblant i
per aquest motiu és important fer el recompte de punts. D’aquesta manera es pot observar

d’una forma més entenedora, quina és l'eficacia del material en ambdds casos.

Seguidament, es proporciona una rubrica per tal que el docent valori els recursos de la maleta
pedagogica. Aquesta rubrica (vegeu annex C.3) reuneix els aspectes més especifics del material
i permet avaluar-los segons les gradacions que corresponen als nivells 3,2,1. Primerament,
s'avaluen els indicadors del llibre com sén el titol, la redaccié, I'adequacié a la tematica, la
tipografia i per ultim, les il-lustracions. Seguidament, es fa el mateix amb la guia per a
I'educador en funcio de la seva utilitat i contingut. Els Gltims aparts prenen com a referéncia els
dos dossiers on s’examinen la significativitat de les activitats i la seva extensio tot i que la

rabrica dedica un item a valorar la contribucié emocional que té el dossier 01.

Com es menciona amb anterioritat, I'observacié és essencial per valorar la comprensid,
I'empatia, el coneixement, la consciéncia, I'actitud, el desenvolupament personal de I'alumnat i
el treball en grup. Aquestes raons justifiquen I'elaboracié d’una rubrica (Annex C.4 i C.5) que
avalua l'impacte actitudinal que té el material en els germans de nens amb discapacitati en els

alumnes de les aules de primaria.
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7. Conclusions

La dinamica familiar s’altera considerablement després de l'arribada d’un diagnostic de
discapacitat, fet que provoca que la majoria dels progenitors centrin I'atencié en el germa
afectat. No obstant aix0, Harris (2001) i Stoneman (2006) afirmen que aquesta atencid
diferencial és la causa principal del desenvolupament d‘alteracions psicologiques en els
germans sense discapacitat i aixo justifica, segons Nufiez et al. (2005) la necessitat de posar en

practica estratégies i intervencions de suport que prioritzin la salut mental d’aquests infants.

Lobjectiu del present treball queda assolit després de la realitzacié d’'una maleta pedagogica
formada per un llibre il-lustrat, una guia per a I'educador i dos dossiers. Tot i que aquest
s’adreca principalment al col-lectiu dels germans, durant el desenvolupament del material, es
va considerar el fet d’'ampliar el seu public. EIl mén educatiu cada cop contempla més la
necessitat de transformar les escoles en centres inclusius, per tant, desenvolupar un recurs que
també acompanyi als docents durant aquest procés, pot ajudar els alumnes en el procés de

sensibilitzacid sobre diversitat.

Entre les funcions que caracteritzen la feina d’'un docent, el present treball ha experimentat
una de les més creatives i complexes com és la creacio d’'un material educatiu. Aixd ha permeés
a l'autora interessar-se per les habilitats que componen la figura de 'escriptor, per tal de crear

un conte il-lustrat que prioritzés tant I'interes dels infants com també el component educatiu.

Les limitacions del treball sén diverses, ja que el fet de no haver tingut ocasié de testejar
I'efectivitat del material dins el context educatiu, ha impedit observar la reaccié del estudiants i
avaluar el seu nivell d’interés compromis, comprensié i participacid. Sense aquesta interaccié
real, és dificil obtenir una retroalimentacié coherent sobre com els infants responen al
material. A més, si es donés el cas que fossin pocs els alumnes que compten amb un germa
amb una discapacitat, la part d’avaluacié del dossier 01 representaria una mostra petita per

extreure’n conclusions sobre el seu impacte.

No obstant aixo, la possible implementacié del material en el context educatiu, promouria que
les aules de primaria esdevinguessin espais més respectuosos i inclusius. Per potenciar més
aixo, es considera l'opcié d’afegir un poster visual del conte com a suport abans de comengar
amb les propostes juntament amb la gravacié en audio de la historia. Com a linia de recerca
futura caldria treballar en la creacié d’un dispositiu que motivés la creacié del vincle fraternal,
tot tenint en compte les dificultats que el bloquegen, ja que per Nufiez et al. (2005) aquest és

un dels llagos més rics i perdurables que tots els germans haurien de tenir.
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9. ANNEXOS

Annex A. Procés de creacio

A.1. Caracteritzacio fisica, social, moral i psicologica dels personatges principals

Taula 1: Caracteritzacié fisica, social, moral i psicologica dels personatges principals.

Nom Espike Arlo

Sexe Masculi. Masculi.

Edat Infancia al principi, adolescéncia al | Infancia al principi, adolescéncia al
final. final (4 anys més petit que I'Espike).

Tipus Animal humanitzat. Animal humanitzat.

Raga Apatosaure. Apatosaure.

Color dominant Verd fosc. Vermell calid.

Caracteristiques
fisonomiques i corporals

Musculés, coll llarg, cap gran, dents
esmolades.

Petit, sense potes posteriors, cua
semblant a una aleta.

Caracteritzacio
psicologica i moral

Valent, rapid, agil, una mica insegur.

Fragil, astut, intel-ligent, creatiu,

bondadds.

Complements

Collaret de la sort.

Cadira de rodes.

Habitat i caracteritzacio

Durant la seva infancia va viure a un
bosc alegre i viu, pero després aquest
es converteix en un trist i apagat.

Bosc trist i apagat tot i que al final de
la historia torna a ser un bosc alegre i
viu.

Observacions

desconeixement de les respectives emocions.

solidari sense importar limitacions fisiques o personals.

Espike: prototip de personatge amb el qual qualsevol infant es vol sentir identificat, ja que és un
protagonista amb qualitats molt positives. Malgrat aixo, la seva caracteritzaciéo com a lider, també és capag
de mostrar la part més humana de qualsevol de nosaltres. Aquesta té a veure amb les seves inseguretatsi el

Arlo: personatge amb fortalesa i perseverancga capag d’inspirar al lector a voler ser igual de valent, creatiu i

Nota: Adaptat de “Mirando Cuentos: lo visible e invisible de las ilustraciones de la literatura infantil”, de

N. Obiols, 2004, p. 190.
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A.2. Collage d’idees

Figura 1: Collage d’idees amb aquelles imatges que poden inspirar I'elaboracié del conte. Extret de

“Pinterest” de Barbieri, P, 2014. https://www.pinterest.es/andreadipa2328/ilustraciones/
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A.3. Transformacio dels personatges

Figura 3: Transformacié que mostra les vistes dels personatges des dels diferents angles i els seus trets

més caracteristics. Elaborat per Ribota (2023).

A.4. Guid il-lustrat.

Figura 4: Guio il-lustrat amb els esbossos més importants de la narracid. Elaborat per Ribota (2023).
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L'Espike era un aventurer apatosaure que,
acompanyat per la seva familia, havia viscut

part de la seva infancia en aquell indret tan
meravellos.

El bosc dels Mil colors era un\lloc
on fa molts anys regnava la magia,

la pau, els colors vius i la felicitat
infinita.

W/ A




No obstant aixo, I'Espike sempre
havia somiat amb l'arribada d'un
germa amb qui poder correr pel
bosc, menjar fruits dels arbres i
viure inoblidables aventures.

Encara recordava quan els seus
pares li havien de presentar per
primer cop a l'Arlo, un apatosaure
vermell i sense potes posteriors.

En aquell moment, el valent
Espike no entenia com el seu
germa petit no podia caminar ni
jugar als jocs tan divertits que ell
li proposava.

Tristament, amb el temps es va
adonar que Ll’Arlo mai podria ser el seu
acompanyant d’aventures.

Des d’'aquell dia, res va tornar a ser
igual. EL sol ja no brillava amb la
mateixa forga, els ocells no cantaven i
les papallones no voletejaven.

Semblava que el bosc dels Mil Colors
ja no feia justicia al seu nom, ja que
s’havia convertit en un bosc trist i
apagat.




Els anys van passar rapidament i ’'Espike es va convertir en un fort i
alt apatosaure amb una agilitat i valentia admirables. En canvi, l'Arlo
continuava sent el germa fragll que, encara que necessitava l'ajuda dels
seus pares en certs moments, la cadira de rodes li havia obert un mon

ple d'oportunitats.

Com cada mati, l'Espike es trobava fent el
seu passeig quan va preguntar mirant el cel:

«On es deuen amagar els
colors que abans decoraven
amb tanta energia aquest
bosc?»



El seu trajecte estava a
punt de finalitzar quan de
sobte es va trobar un paper
amagat entre dos arbustos.

EL va obrir i,
rapidament, va
identificar que era una
mapa del tresor!




No va trigar gaire a arribar a casa i comencar a fer-se la motxilla.
Practicament ja estava llest, quan de sobte, mentre es col-locava el seu
collaret de la sort, es va adonar que L'Arlo l'estava observant des de
la porta.

— Espike, sembla que t’estas preparant la motxilla d’aventures, podria
anar amb tu?—lLi va preguntar desitjosament L’Arlo.

L’Espike va mirar detingudament el seu germa amb el dit als Llavis i va
pensar que el fet de comptar amb un acompanyant que anava amb
cadira de rodes i que no podia saltar, correr o defensar-se, Li dificultaria
molt el viatge. Es va sentir culpable al mateix moment que el seu cap
rumiava aquestes idees.

— Arlo, pots venir si vols, pero s perillos per a tu. Si durant el camf
et passes alguna cosa i jo no sabes com ajudar-te, els pares mai m’ho
perdonarien. — L'Espike va xiuxiuejar perque els pares no el sentissin.



Tots dos van sortir per la porta Primerament, per dirigir-se a la muntanya on es trobava el tresor,
sense fer gaire soroll i van havien de travessar un cami replet d’'insegures sorres movedisses si no
comengar una aventura que mai volien quedar-s’hi atrapats.

haurien pensat que la farien junts.

L'Espike va carregar el seu germa i la cadira a l’esquena, ja que, si no,
mai superarien el primer obstacle.




Amb el pas de les hores, el sol va comengar a
amagar-se i tots dos van decidir passar la nit en
una petita cova que semblava abandonava.

Inesperadament, a mitjanit va aparé[xer el
propietari, un gegant malhumoros.

Abans que comencés la baralla,
l’Arlo, molt amablement, va treure
de la butxaca de la cadira un tros
de pastis que tenia molt bona
pinta, l'hi va oferir al gegant i
van comengar a parlar com si
fossin amics de tota la vida.

L’'Espike era conscient que hauria
perdut aquella batalla si no
hagues estat perque al seu
germa se li havia acudit
aquella magnifica idea.
Va somriure i va continuar

dormint.




L’endema al mati van acomidar-se
del gegant i van continuar el seu
cami, ja que segons el mapa,
encara quedaven alguns

quilometres.




—Mira Espike, al darrere d’aquells arbres es troba la muntanya que
apareix al mapa. Queda molt poc! — va cridar L'Arlo esperangadament.

No obstant aixo, a l'Espike li va canviar la cara quan es va adonar que,
per arribar a la muntanya mes alta, primer, havien de travessar un riu
nedant. L'Espike, tot i ser el membre de la familia mes valent, sempre
havia intentat amagar la seva por a l'aigua.




—Que et passa Espike? Hem de travessar
aquest riu nedant si no, no arribarem mai.
Afanya’t! - advertia L'Arlo mentre es
llengava a l'aigua.

L'Espike, per primer cop a la seva vida, va
observar el seu germa amb ulls d’admiracio.
No es creia que L’Arlo pogues llengar-se a
l'aigua sense pensar-s’hi.

—Arlo, no s€ nedar, no podem continuar, ho
sento! - manifestava l'Espike plorant.

— Espike, mira’m!
Nomes has de llengar-te
i el teu cos comengara a

flotar sol - va prometre
’Arlo al germa.




| aixi va ser com els dos germans van
aconseguir arribar a l’'ultima muntanya que el
mapa assenyalava.

Un cop a dalt i amb l'Arlo a l'esquena de
'Espike, tots dos van comengar a
desanimar-se, ja que a mesura que eren mes

a prop de L"ultim punt marcat al mapa, més
lluny sentien el tresor.




Va ser L'Arlo qui, des de la visio que li oferia la — Espike, corre cap a aquell arbre! Sembla que hi ha alguna cosa —

forta esquena del germa, va albirar un objecte proposava l'Arlo esperangadament.
[luminos que semblava amagat a un arbre de branques

trencadisses i fines.
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Tots dos es trobaven davant del misterios arbre quan van apropar-se,
encara mes, a un objecte lluent. L’'Espike va agafar un impuls i amb la
ma va agafar aquell collaret format per un tros de pedra que reflectia
la llum d’una forma magica.

L'Arlo no va trigar gaire a adonar-se que la forma que tenia aquella pedra
era semblant a la del collaret que sempre adornava el coll del germa.
Li va demanar a l'Espike que li dones la seva cadena i la nova que
havien trobat.

L’Arlo se les va posar totes dues a la seva mailes va ensenyar a l’Espike.




En aquest cas, les paraules no van ser
necessaries per arribar a cap acord, les dues
mirades complices entre els germans van
ser suficients per encaixar les dues pedres.

EL més sorprenent va ser que tot ;eguit, el
sol va fer-se un lloc entre els nuvols i el
bosc va comencgar a recuperar la llum i el

color que abans el caracteritzaven.




Aquells instants van servir a L'Espike per adonar-se que, realment,
el veritable tresor sempre havia estat a prop d’ell i mai se n’havia
adonat.

Des d’aquell dia, l'Arlo i l’'Espike van continuar explorant el bosc junts
i enfrontant-se a qualsevol desafiament.

, tot i que el germa petit anés amb cadira de rodes, la seva valentia i
optimisme el van convertir en un superheroi que va inspirar l'Espike a
voler ser un apatosaure millor.




DE QUI ES AQUEST QUADERN?

QUINA EDAT TENS?




1.Qué et suggereix la portada? | el titol?

2. Quin creus que sera el tema principal del conte? Justifica la

teva resposta.

3. Formula tres preguntes sobre el conte que t'agradaria saber

un cop el llegeixis.




1. Quin és el somni de I'Espike d'enca que era petit? Com se
sent quan aquest es compleix?

2. Que fa I'Espike quan es troba el mapa del tresor al bosc?

3. Per queé I'Espike no vol que el seu germa I'acompanyi? Que el fa
canviar d'idea?




4. Quins obstacles es troben durant I'aventura? Enumera'ls d'un
en un.

5. Quina debilitat amaga I'Espike per por a ser considerat un
apatosaure deébil? Qué fa I'Arlo al respecte?

6. Com van aconseguir recuperar l'alegria del bosc?

7. Creus que l'aventura hauria estat possible si I'Espike hagués
anat sol? Per qué?




Benvolgut,

Soc I'Espike, el personatge protagonista del conte

Dos germans i un gran tresor. Espero que t'hagi
bl a I histori T -

aquesta carta perqué sé que tu també tens un germa

o una germana amb una discapacitat i m'agradaria
que tots dos ens coneguéssim millor i compartissim

les nostres experiéncies.

Segurament estem d'acord que tenir un germa amb

una discapacitat no sempre és facil, de vegades esta

bé, pero d'altres és molt complicat. Es per aixd que

ara a continuacié trobaras un seguit d'activitats que

et faran veure que no estas sol i que inclds jo,

I'apatosaure més valent del bosc, tot i estimar

moltissim a I'Arlo, de vegades em sento trist, gelds i

avergonyit i és totalment comprensible. Quée et

Com que ja em coneixes molt bé, ara

m'agradaria saber qui ets tu. Et proposo que

contestis les preguntes que es troben dins

les peces de puzle, ja que aquestes

esdevindran la teva carta de presentacié.
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Estic segur que gracies a la lectura del

conte saps perfectament qui és I'Arlo,

pero jo, encara, no puc dir el mateix del

teu germa. A qué esperes? Presenta-m'ho!
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1. Nom:
2. Edat:

3. Nom de la discapacitat:

Enganxa una fotografia actual
del teu germa/ana.

4. Fes una llista de les coses que NO pot fer i una altra de les que El meu germa Arlo va néixer sense potgs i encara
Si pot. Y AN . . :
8 O recordo com al principi nq entenia per qué no podia

cérrer, saltar ni jugar. No va ser fins que em vaig

interessar per la seva discapacitat, que Vvaig

descobrir que havia nascut amb una malformacié

anomenada focomeélia. Gracies a aquell moment vaig

poder respondre molts dubtes que el meu cap

guardava.

OO OO0OO0O0
OO OO0OO0O0
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Torna a escriure el nom de la
discapacitat del teu germa.

1.Com explicaries la discapacitat del teu germa a una persona
que no la coneix? Tracta de fer-ho destacant les ajudes que
faciliten el seu dia a dia.

2.Coneixes tots els aspectes que caracteritzen la discapacitat del

Dsi
[] no

3.Investiguem! Escriu tres preguntes relacionades amb

teu germa?

informacié nova que t'agradaria saber. Després, amb ajuda,
tracta d'investigar per trobar les respectives respostes.

P

15

Tenir un germa amb una discapacitat ens pot fer sentir

emocions molt intenses. En el meu cas, de vegades
sento que estic molt enfadat amb I'Arlo, perdo també hi
ha moments que em sento orgullds d'ell. Estic aqui per
recordar-te que no has de preocupar-te per sentir
coses diferents. Ara et proposo un joc ben divertit on

t'adonaras que no estas sol en aquesta situacié.
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L'Espike cada Quan neix
matf passeja I'Arlo, I'Espike
pel bosc i no vol que els N
recol-lecta SOLETAT animals del ESTRES
fruits d'arbres bosc el
molt alts. r?nigoer\qlm
Els pares de
I'Espike juguen El primer cop
molt poc amb ell. que I'Arlo va
De vegades quan § cyLPA caminar amb GELOSIA
fa carreres pel | dira d
bosc, s'imagina a Cadira de
que algu li rodes.
acompanya.
, , ) Y
rLESp‘RESha L'Espike li fa
d'anar d'aventura rabia que els
amb el seu germa seus pares
i com que aquest VERGONYA ) i FELICITAT
va en cadira de passin mes
rodes, haura de temps amt? el
L protegir-lo. - seu germa. D
N (. )
r L'Espike es L Esplke_te
questiona que ppoerrgeot‘ailegrtj/:’
fara I'Arlo quan ORGULL 3l seu germs PREOCUPACIO
els seus pares nedant en un
no estiguin per riu perillés.
\ 2judar-lo. y \ p

PROPOSTA 7.1: LA 30LEDAT

1.Escriu a les arrels de |'arbre les persones que t'estimen i et
cuiden, a les branques una cosa bonica que aquestes hagin fet
per tu i per altim, a les fulles, escriu futurs plans que t'agradaria

fer amb elles.

é/




PROPOSTA 7.2: L'ESTRES

1.Tracta d'identificar aquelles activitats que et
content i feli¢c amb tu mateix.

PROPOSTA 7.5: LA CULPA

fan sentir 1.Escriu una llista de dubtes que t'agradaria preguntar als teus
pares.

2. Escriu una llista de coses que et fan sentir culpable i

propostes que podries tenir en compte per evitar aquest
sentiment.




PROPOSTA 7.4 LA GELOSIA PROPOSTA 7.5: LA VERGONYA

1.Escriu cinc idees relacionades amb la discapacitat del teu
germa que t'agradaria fer saber als teus amics.

7 O

E‘T

Estimats pares, us escric aquesta carta per proposar-vos
activitats en familia....

A
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PROPOSTA 7.6: L'ORGULL PROPOSTA 7.7: LA FELICITAT

1.Busca una caixa i tracta de decorar-la al teu gust. Després,
guarda en ella tots aquells records que t'han fet feli¢ en algun

1.Queée et fa sentir orgullés 2.Queée et fa sentir orgullés
moment de |la teva vida. Aquests moments poden ser objectes,

de tu mateix? del teu germa?
fotografies, dibuixos o el que tu vulguis.

PROPOSTA 5.8: LA PREOCUPACIO

1.Busca un sobre i guarda a dins totes aquelles preocupacions

que omplen el teu cap. Cada setmana treus del sobre aquella que

no ha succeit i aixi successivament.

SOBRE DE LES PREOCUPACIONS -
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1.Queé et suggereix la portada? | el titol?

2. Quin creus que sera el tema principal del conte? Justifica la

teva resposta.

3. Formula tres preguntes sobre el conte que t'agradaria saber

un cop el llegeixis.




1. Quin és el somni de I'Espike d'enca que era petit? Com se 4. Quins obstacles es troben durant I'aventura? Enumera'ls d'un
sent quan aquest es compleix? en un.

5. Quina debilitat amaga I'Espike per por a ser considerat un
2. Queé fa I'Espike quan es troba el mapa del tresor al bosc? apatosaure débil? Qué fa I'Arlo al respecte?

6. Com van aconseguir recuperar l'alegria del bosc?

3. Per queé I'Espike no vol que el seu germa I'acompanyi? Que el fa
canviar d'idea?

7. Creus que l'aventura hauria estat possible si I'Espike hagués
anat sol? Per qué?




8. Per grups feu un resum del conte Dos germans i un gran tresor
on es tinguin en compte les seglients indicacions:
e |dees principals del conte.

e Descripcié detallada dels personatges.

e Descripcié del lloc on es desenvolupa la historia.




1.Feu una llista destacant les qualitats que tenen I'Arlo i I'Espike

durant la historia.

ARLO ESPIKE

OO O0O0O0O0
OO0 O0O0O0O0

2.Feu una llista destacant els defectes que tenen I'Arlo i I'Espike

durant la historia.

8 ARLO 8 ESPIKE

OO OO0OO0O0
OO OO0OO0O0




1. Quin és el nom que rep la discapacitat que té I'Arlo?

2. Quines caracteristiques presenta aquesta discapacitat?

3. Quan es diu que una persona té discapacitat motriu?

4. Penseu que la vostra escola esta adaptada per a companys amb
discapacitat motriu? Qué creieu que es podria tenir en compte

perqueé fos aixi?

5. Si a classe hi hagués un company/a amb aquesta discapacitat,

com el podrieu ajudar? Que creieu que aprendrieu sobre ell?
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Noms

Pregunta 1: Quina edat té cada integrant del grup?

ﬁ Pregunta 2: Quin és el vostre sexe?
Pregunta 3: Quin és el vostre pes?

Llegenda Pregunta 4: Quina és la vostra al¢ada?

Pregunta 5: Quin és el vostre color d'ulls?
Pregunta 6: Quina és la vostra millor virtut?

f Pregunta 7: Quin és el vostre pitjor defecte?
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Annex C. Instruments d’avaluacio

C.1. Questionari per als germans de nens amb discapacitat

QUE HE APRES?

Existeixen persones que es troben a la mateixa situacié que jo.

Soc conscient que tinc moltes fortaleses com també debilitats.

Disposo de més coneixements sobre la discapacitat del meu germa.

Distingeixo quina emocid puc sentir en cada moment.

Compto amb estratégies que em permeten regular el meu estat emocional.

QUE HE SENTIT?

Em sento identificat amb la vida del personatge protagonista.

Em sento involucrat i compromes amb el dossier.

Em sento capacitat per poder aplicar el que ha aprés en relacié amb el meu
germa.

Em sento alleujat quan reflexiono sobre les meves emocions.

Sento que el llibre i el dossier han contribuit a millorar la relacié amb el
meu germa.
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C.2. Questionari per als alumnes de les aules de primaria.

QUE HE APRES?

Soc conscient que tothom té fortaleses i debilitats independentment de
tenir una discapacitat o no.

Puc explicar els trets caracteristics de la discapacitat motriu.

Conec algunes de les barreres que limiten el dia a dia de les persones amb
discapacitat i compto amb estrategies per reduir-les.

Soc conscient que totes les persones som diferents i aixo ens fa especials.

He aprés a valorar i reflexionar sobre les opinions dels companys.

QUE HE SENTIT?

Sento que el llibre m’ha ajudat a sensibilitzar-me pel que fa a les persones
amb discapacitat.

Sento empatia cap a les persones amb discapacitat.

Em sento acceptat i respectat pel meu grup de treball.
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C.3. Rubrica d’avaluacié del contingut de la maleta pedagogica

El llibre il-lustrat

llenguatge s’adapta a l'edat cronologica
de nens que es troben entre els set i
dotze anys.

llenguatge no s'adapta a ledat
cronologica de nens que es troben entre
els set i dotze anys.

Titol El titol és breu, descriptiu i permet al | El titol és descriptiu, perd no prou breu. | El titol descriu els aspectes essencials del
lector fer prediccions sobre el contingut | El lector pot coneixer el contingut del text | text, perd no tots.
del llibre. a través d'ell.
Redaccid La narracido és clara i entenedora. El | La narracio és clara i entenedora, pero el | La narraci6 no sempre és clara i el

llenguatge no s'adapta a ledat del
destinatari, fet que dificulta seguir el fil
narratiu de la historia.

Adequacio a la tematica

La historia facilita que els germans de
nens amb discapacitat se sentin
identificats amb la vida dels personatges i
que qualsevol alumne reflexioni sobre la
discapacitat i la diferéncia.

La historia facilita que els germans de
nens amb discapacitat se sentin
identificats amb la vida dels personatges,
perd no promou que qualsevol alumne
pugui reflexionar sobre la discapacitat.

La historia no acaba de ser del tot
significativa per al grup de destinataris.

Tipografia

La font Open Dyslexic és una ajuda
universal que fa que la lectura sigui més
facil i agradable per tots els infants,

La font Open Dyslexic fa que la lectura
sigui agradable, Unicament, per aquells
infants amb dificultats de lectura.

La font Open Dyslexic no és visualment
atractiva per tots els infants i els caracters
no son del tot distingibles entre si fet que

coherentment, mantenen relaci6 amb
escenes del text, perd0 no aporten
informacié complementaria.

independentment de comptar amb dificulta la seva llegibilitat.

dificultats o no.
ll-lustracions Les il-lustracions es distribueixen | Les il-lustracions es distribueixen | La distribucié de les il-lustracions no
coherentment, mantenen relaci6 amb
escenes concretes del text i aporten
informacié complementaria.

sempre té en compte al text i no ofereix
informacié complementaria.




Guia per a I'educador

relaciona amb la tematica i aix0 permet
treure profit eductiu a les propostes que
es plantegen

més informacié relacionada amb la

tematica.

Dossier 01 per als germans de nens amb discapacitat

Utilitat La guia esta ben estructurada i orienta al | La guia esta ben estructurada tot i que el | Lestructura de la guia dificulta que el
docent sobre el desenvolupament de les | docent no sempre la veu util per | docent ser conscient sobre com
propostes que es troben als dossiers. desenvolupar les propostes. dinamitzar el desenvolupament de les

propostes.
Contingut El contingut és precis, complet i es | El contingut és precis tot i que manca | El contingut és general i manca més

instruccions sobre com treure profit
educatiu a la guia.

Significativitat de les
activitats

Les activitats promouen laccés a la
informacié sobre la discapacitat del
germa alhora que ajuden a reflexionar
sobre la seva experiéncia.

Les activitats no resulten suficients
perque l'alumne pugui ampliar els
coneixements respecte a la discapacitat
del seu germa, pero li acompanyen en el
procés de reflexio.

Les activitats no son adequades perque
'alumne pugui entendre la discapacitat
del seu germa. Tampoc sén significatives
en el procés de reflexié.

Contribucié emocional

Les activitats tenen en compte les
necessitats emocionals dels germans i
proporcionen  estrategies a fi de
gestionar-les.

Les activitats tenen en compte les
necessitats emocionals dels germans,
perdo no totes les estrategies de gestid
esdevenen igual d’eficaces.

Les activitats no son significatives per
tractar les mancances emocionals de
I'alumne.

o

Extens

El nombre d’activitats proposades és el
correcte perque
objectius previstos.

I'infant assoleixi els

El nombre d’activitats és una mica extens
i dificulta I'atencié sostinguda per part de
I'infant.

El nombre d’activitats és massa extens o

reduit per incidir positivament en
l'assoliment d’objectius per part de
I'alumne.




Dossier 02 per a les aules de primaria

I'infant assoleixi els

correcte perque
objectius previstos.

i dificulta I'atencié sostinguda per part de
I'infant.

Significativitat de les Les activitats complementen el missatge | Les activitats sén adequades per | Les activitats presenten poca relacié amb
activitats del llibre i sén adequades per | conscienciar I'alumnat sobre la | el missatge del llibre i no arriben a
conscienciar I'alumnat sobre la | discapacitat i la inclusié, perdo no es | conscienciar I'alumnat sobre la

discapacitat i la inclusio. relacionen amb el missatge del llibre. discapacitat i la inclusio.
Extensio El nombre d’activitats proposades és el | El nombre d’activitats és una mica extens | El nombre d’activitats és massa extens o

reduit per incidir positivament en
l'assoliment d'objectius per part de
I'alumne.

C.4. Rubrica per avaluar I'impacte actitudinal del material en els germans de nens amb discapacitat.

Comprensié i empatia

germa.

Lalumne mostra una actitud comprensiva respecte a la discapacitat del seu

Coneixement i consciéncia

germa i mostra interés per ampliar-los.

L'alumne és conscient dels coneixements que té sobre la discapacitat del seu

Actitud

realitzacio del conjunt d’activitats.

Lalumne té una predisposicié positiva per la lectura del conte i per la

Desenvolupament personal

Lalumne reconeix les emocions que sent i fa servir els recursos que li
proporciona el material per regular-se.
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C.5. Rubrica per avaluar 'impacte actitudinal del material en els alumnes de les aules de primaria.

Comprensiod i empatia L'alumne mostra comprensid vers la discapacitat i la diferencia.

Coneixement i consciéncia Lalumne comprén les barreres que enfronten les persones amb discapacitat i
reconeix el que es pot aprendre si a I'aula hi hagués un company amb aquesta
limitacié.

Actitud Lalumne té una predisposicié positiva per la lectura del conte i per la

realitzacio del conjunt d’activitats.

Treball en grup L'alumne respecta les opinions dels companys, participa activament i es mostra
responsable amb les activitats.

Desenvolupament personal Lalumne reflexiona sobre els seus prejudicis relacionats amb la discapacitat i
desenvolupa habilitats per promoure la inclusio a l'aula.
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C.6. Instrument de validacié del material

el llibre il-lustrat:

Questionari de validacio

Holal Soc 'Andrea Diaz Pardo, estudiant de quart curs d'Educacid Primaria a la
Universitat de Barcelona. Actualment, estic fent el meu TFG sobre els germans de nens
amb discapacitat a partir de la creacié d'una maleta pedagogica dirigida a alumnes de
vuit a dotze anys.

El titol és breu,
descriptiu i
permet al lector

El contingut de la maleta esta format per: fer prediccions
Dos germans i un gran tresor, llibre il-lustrat. sobre el

Guia per a 'educador. contingut del
Dossier 01 per als germans de nens amb discapacitat. libre.

Dossier 02 per a les aules de primaria.

Lobjectiu d'aguest giiestionari és coneixer la teva opinio i valoracié sobre el conjunt de la EI | ;
maleta pedagogica Dos germans i un gran tresor, a fi de poder millorar-la. Es per aquest dzslgr;:irztg;:i:men
motiu que a continuacié es presenten un seguit de preguntes on se't demana el teu grau permet identificar
d'acord i desacord segons les segiients opcions: els trets
Molt en desacord caracteristics
Una mica en desacord dels personatges.
Ni d'acord ni en desacord
Forga d'acord &

; desenvolupament
Molt d'acord de la historia
També es proposen altres on, voluntariament, pots afegir propostes de millora o permet
qualsevol altre aspecte que vulguis destacar. conscienciar al

lector ver la

Agraeixo el teu temps i esforg per completar el formulari. diferéncia ila

discapacitat.

Iniciar sesién en Google para guardar lo que llevas hecho. Més informacion La histdria pot

facilitar que

* Indica que la pregunta es obligatoria qualsevol nen
amb un germa
amb discapacitat
se senti

Ofici * it!entiflcat amb la
vida del
protagonista.

Tu respuesta

Indica la teva valoracio d'acord amb les segilents afirmacions relacionades amb
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La redaccic és
l'adequada per
nens que
cronologicament
es troben entre
els vuit | dotze
anys.

La tipografia
Open Dyslexic és
una ajuda
universal que
promou una
lectura més facil i
agradable pera
tots els infants,
independentment
de comptar amb
dificultats o no.

Les il-lustracions
es distribueixen
de forma
coherent i
mantenen relacio
amb escenes
concretes del
text.

Les il-lustracions
aporten
informacio
complementaria i
un nou punt de
vista sobre la
lectura.

Observacions sobre el llibre il-lustrat:

Indica la teva valoracio d'acord amb les segiients afirmacions relacionades amb
la guia per a l'educador:

La guia esta ben
estructuradai és
facil de seguir.

Els objectius que
es plantegen per
al docent poden
ajudar-o a
entendre quin ha
de ser el seu rol
durant les
propostes.

Les explicacions
de les activitats
son detallades i
orienten
significativament
la practica
docent.

La guia per al
professorat és
util i efectiva per
al proposit
previst.

Observacions sobre la guia per a l'educador:

Tu respuesta

*
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Indica la teva valoracié d'acord amb les segiients afirmacions relacionades amb

el dossier 01:

El dossier esta
ben estructurat
i organitzat.

Les activitats
promouen que
I'alumne
disposi
d'informacio
sobre la
discapacitat
del germa
afectat.

Les activitats
tenen en
compte les
necessitats
emocionals
que presenten
els germans de
nens amb
discapacitat.

Les activitats
proporcionen
esfratéegies
perqué els
germans de
nens amb
discapacitat
puguin
gestionar les
seves
emocions.

*

Observacions sobre el dossier 01:

Tu respuesta

Indica la teva valoracio d'acord amb les segiients afirmacions relacionades amb  *

el dossier 02:

El dossier esta
ben estructurat
i organitzat.

Les activitats
proposades
s6n prou
significatives
per fomentar la
inclusié i
l'equitat.

Les activitats
promouen el
treball
cooperatiu.

Observacions sobre el dossier 02:

Tu respuesta

Borrar formulario
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