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Resum
La inclusi6 de I’alumnat amb Trastorn de 1’Espectre Autista dins dels educatius resulta

encara un gran desafiament per als i les docents, donat al gran desconeixement que

presenta la comunitat educativa entorn a aquest alumnat.

Es presenta una proposta educativa per a la inclusié de I’alumne amb TEA a Educaci6
Fisica a través de I’Expressio Corporal. L’objectiu principal és, per tant que 1’alumne
sigui capag de participar a les sessions d’Educacio Fisica contribuint a la seva inclusio i

al seu desenvolupament integral.

Per a la realitzacié d’aquesta proposta educativa, es tindra en consideracio 1’experiéncia
viscuda durant el practicum | del Master, i es proposaran diferents estrategies i eines
inclusives en funcié de les caracteristiques 1 necessitats principals de I’alumne amb

Trastorn de I’Espectre Autista.

Paraules claus: Trastorn del Espectre Autista, Educacid Fisica, Expressio Corporal,

Estratégies Inclusives.
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Introduccio

Per completar la titulacio del Master en Formacié del Professorat de Secundaria
Obligatoria i Batxillerat, Formacido Professional i Ensenyament d’Idiomes, el pla
d’estudis del propi master contempla la realitzacio del Treball de Final de Master (TFM),
que P’alumnat el desenvolupara, on haura de mostrar, reflectir i exposar els seus
coneixements i competéncies obtingudes i/o0 adquirides durant el seu procés

d’ensenyament — aprenentatge a la universitat.

El present document es tracta d’una proposta educativa per tal d’afavorir la inclusié d’un

alumne amb TEA a través de I’Expressié Corporal.

L’objectiu principal és intentar facilitar i contribuir a la competencia docent en I’educacid
dels alumnes amb Necessitats Educatives Especials dins de I’aula ordinaria, atenent a les
seves necessitats i promovent la seva inclusié i participacié dins d’aquesta. Tal i com
expressa el DECRET 150/2017, de 17 d’octubre, de I’atenci6 educativa a I’alumnat en el

marc d’un sistema educatiu inclusiu, és funcid del centre educatiu:

e) Dissenyar, dins del projecte educatiu, entorns d’aprenentatge flexibles que ofereixin
opcions variades per donar una resposta ajustada a les necessitats dels alumnes, cercant
la personalitzacid de I’aprenentatge i dissenyant activitats i materials que permetin
I’aveng de tots 1 cadascun dels alumnes, tenint en compte que poden presentar amplies
diferéncies en les seves capacitats, aptituds, actituds i ritmes, i en les maneres

d’interessar-se per ’aprenentatge, i de percebre, comprendre i expressar el coneixement.

La motivacio personal per tal d’abordar aquest objectiu neix de 1’experiencia personal

viscuda durant el practicum I 1 per la prevalenca del TEA a I’actualitat.

Durant el practicum I realitzat a I’'TES Torre Roja (Viladecans), vaig poder observar a dos
alumnes que presenten TEA. Un per una banda, es tractava d’un alumne bastant sociable
respecte a la resta de companys/es i normalment comprenia de manera optima les
explicacions del docent, i quan no era aixi, aquest realitzava una explicacié més concreta
I personalitzada i les entenia. Era un alumne que participava en la majoria d’ocasions a
classe i es trobava integrat a nivell social. En quant al grau de conducta motriu, aquest
resultava molt baix pero considerant que la majoria del grup classe no presentava un alt
grau d’aquest, podia participar en les sessions sense haver de realitzar cap tipus
d’adaptacio especifica per a ell en la majoria d’ocasions. Respecte I’altre alumne que

presentava TEA, aquest es caracteritzava per no relacionar-se amb la resta dels seus
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companys/es, tret que fos per iniciativa del docent, i tot i aixi presentava grans dificultats

i en moltes ocasions es distanciava. En la majoria de sessions Unicament realitzava
I’escalfament i posteriorment s’allunyava de la classe i volia estar sol i donant voltes per
I’entorn. A nivell de conducta motriu, en aquest cas presentava un alt grau on també

coincidia amb el que presentava el seu grup classe.

Donada aquesta ambivaléncia de comportaments en alumnes amb una mateixa tipologia
de trastorn, es va decidir fer incidéncia sobre aquell alumne que no participava per tal
d’afavorir la socialitzaci6 amb els seus companys/es del grup classe i d’aquesta forma

poder aconseguir que realitzés les classe d’Educacio Fisica.

Havent finalitzat el practicum I, vaig prendre consciencia de la importancia i la necessitat
d’optimitzar estratégies, eines i coneixements en relacio al TEA, per tal de contribuir a
una millor qualitat de vida (tant dins del centre educatiu com fora d’aquest) i al seu

desenvolupament integral.

Aixi doncs, una vegada es va decidir abordar aquesta problematica i contribuir a la
resolucio d’aquesta, la pregunta d’investigacio per al present Treball Final de Master que

es va formular correspon a la segient:

e De quina manera puc ajudar a incloure a l’alumne amb TEA a les sessions

d’Educacio Fisica?

El present treball de Final de Master esta estructurat a partir d’uns objectius generals i
especifics. Seguidament es mostra el marc tedric, fruit de la recerca i 1’analisi bibliografic
necessari en relacio al Trastorn de I’Espectre Autista per poder dissenyar la proposta
educativa. Posteriorment, es presenta la proposta educativa que ha sigut creada i
distribuida per quatre sessions i on a partir d’aquestes es podran avaluar els objectius

plantejats per al present treball.

M¢és endavant, es mostren els resultats obtinguts una vegada s’ha implementat i dut a la
practica la proposta educativa, i es realitza una discussi6 d’aquests per poder analitzar la

seva fiabilitat i extreure’n les conclusions d’aquest Treball de Final de Master.

Per finalitzar, s’exposen les dificultats i limitacions que s’han presentat en la realitzacio

d’aquest treball.
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Objectius

El principal objectiu d’aquest TFM ¢és dissenyar una proposta educativa focalitzant
I’atenci6 en I’Expressido Corporal per facilitar la inclusié de ’alumne amb TEA, de
manera que aquesta contribueixi a la millora del seu procés d’ensenyament — aprenentatge

I al seu desenvolupament integral.
Per tant, podem establir que aquest TFM té els seglients objectius:

Obijectius generals:

e Dissenyar i implementar una proposta educativa d’Expressi6 Corporal per

aconseguir una major inclusié en alumnat amb TEA.

Obijectius especifics:

e Facilitar al professorat estratégies i eines per a la inclusi6 de I’alumnat amb TEA.
e Desenvolupar la capacitat social, d’expressio corporal i comunicacio no verbal en

un alumne amb TEA i amb la resta de companys i companyes.
e Dissenyar activitats inclusives que provoquin motivacié en I’alumnat.

e Promoure mecanismes d’ajuda i interacci6 entre iguals per afavorir la inclusi6 de

I’alumne amb TEA.
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Marc Teoric

Marc Legislatiu
Per tal de desenvolupar la proposta educativa es seguiran les diferents lleis que parlen de

I’atencio a la diversitat i de I’alumnat amb Necessitats Educatives Especials. Per aixo €s
necessari primerament parlar de la principal llei que regula el nostre sistema educatiu, la
Llei Organica 8/2013, de 9 de desembre, per a la millora de la qualitat educativa
(LOMCE), on aquesta en el seu preambul estableix que I’autonomia dels centres es tracta
d’una porta oberta a I’atencio a la diversitat. L’article 71, concretament a I’apartat 2

estableix que:

“ Correspon a les Administracions educatives assegurar els recursos necessaris per a
queé els i les alumnes que requereixin una atencio educativa diferent a la ordinaria, per
presentar necessitats educatives especials, per dificultats especifiques d’aprenentatge,
TDAH, per les seves altes capacitats intel-lectuals, per haver-se incorporat tard al
sistema educatiu o per condicions personals o d’historia escolar, puguin assolir el maxim
desenvolupament de les seves capacitats personals, i en tot cas, els objectius establerts

amb caracter general per a tot I’alumnat”.

Aixi mateix, a I’article 20, a I’apartat 1 s’estableix que: “S’establiran les mesures més
adequades per a qué les condicions de realitzacié de les avaluacions s’adaptin a les
necessitats de ['alumnat amb necessitats educatives especials . Lligat amb aquest article,

també hi trobem 1’article 36 amb la mateixa afirmacio.

L’any 2020 arriba la nova llei, LOMLOE, on aquesta posa émfasi en garantir la inclusio
educativa, en I’atenci6 personalitzada i en la prevenci6 de les dificultats d’aprenentatge.
A més, assenyala que 1’alumnat amb Necessitats Educatives Suport Educatiu han d’estar
regides pels principis d’inclusio 1 participacid, qualitat, equitat, no discriminacio i igualtat
en I’accés 1 permanéncia en el sistema educatiu i accessibilitat universal per tot I’alumnat.

Segons aquesta:

“El govern, en col-laboracio amb les Administracions educatives, desenvolupara un pla
per a qué, en el termini de deu anys, d’acord amb [’article 24.2.e) de la Convencio sobre
els Drets de les Persones amb Discapacitat de Nacions Unides i en compliment del quart
Objectiu de Desenvolupament Sostenible de [’Agenda 2030%*, els centres ordinaris

comptin amb els recursos necessaris per a poder atendre en les millors condicions a
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["alumnat amb discapacitat. Les administracions educatives continuaran prestant el
recolzament necessari als centres d’educacio especial per a que aquests, a més

d’escolaritzar als i les alumnes que requereixen una atencio molt especialitzada,

desenvolupin la funcio de centres de referéncia i recolzament per als centres ordinaris”.

*Garantir una educacio inclusiva, equitativa i de qualitat i promoure oportunitats

d’aprenentatge durant tota la vida per a tots.

Com bé expliquen les lleis mencionades anteriorment, deixen a carrec de les
Administracions educatives les mesures a prendre davant 1’atencio a la diversitat o davant
les necessitats educatives especials que requereixi 1’alumnat. Aixi doncs, tenint en
consideracié que ens trobem a la Comunitat Autonoma de Catalunya, destaquem el
DECRET 150/2017, que s’aprova el 17 d’octubre de 2017, de I’atencié educativa a
I’alumnat en el marc d’un sistema educatiu inclusiu, que té per a projecte garantir que tots
els centres educatius sostinguts amb fons publics dins 1’ambit de 1’ensenyament no

universitari siguin inclusius. Aquest decret presenta com a principis:

13

= El reconeixement de la diversitat com un fet universal.

= El sistema inclusiu com [’'unica mirada possible per donar resposta a tots els
alumnes.

= La personalitzacio de I’aprenentatge perque cada alumne pugui desenvolupar al
maxim les seves potencialitats.

» L’equitat i la igualtat d’oportunitats com a dret de tots els alumnes a rebre una
educacio integral i amb expectatives d éexit.

= Laparticipacid i la corresponsabilitat per construir un projecte comu a partir del

dialeg, la comunicacio i el respecte.
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col-lectiu i per desenvolupar projectes educatius compartits.

Trastorn de ’Espectre Autista
El Trastorn de I’Espectre Autista es tracta d’un desfasament a 1’adquisicié d’habilitats

socio emocionals durant el desenvolupament primerenc i, com a consequéncia, la
instal-lacié progressiva i variable d’una discapacitat d’adaptacié social. En quant a
I’etiologia, aquesta ¢s multi factorial i inclou alteracions neurologiques funcionals i

estructurals d’origen genétic i epigenétic (Reynoso, Rangel, & Melgar, 2017).

El concepte d’autisme abans de les publicacions de Kanner al 1943, es va utilitzar per a
definir el retard cognitiu o simptomes especifics a la esquizofrénia. Al 1911, Eugen
Bleuler va descriure els simptomes d’absentisme i la pérdua de contacte vital amb la
realitat en els pacients amb esquizofrénia. Al 1933, Eugene Minkowski va definir les
conductes autistiques com a disruptives. Al 1943, Kanner va publicar 1’article titulat
“Alteracions autistiques de contacte afectiu”, encunyant per primera vegada el concepte
i aplicant-lo a nens amb desenvolupament socio emocional atipic. La primera publicacio
registrada amb el terme autisme és de 1946, i des d’aquest moment s han publicat més de
34 mil articles al respecte. Finalment, és al 2013 quan es va escollir el terme TEA per a
tots aquells/es que complien amb els criteris clinics amb etiologia idiopatica,
independentment de la seva gravetat en els seus ambients socials, escolars o familiar
(Sweileh, Al-Jabi, Sawalha, & Zyoud, 2016) (Kanner, 1946).

Segons la Organitzacié Mundial de la Salut (OMS) els Trastorns de I’Espectre Autista
(TEA) sén un grup d’afeccions diverses que es caracteritzen per algun grau de dificultat
en la interaccié social i la comunicacid. Altres caracteristiques que presenten son patrons
atipics d’activitat i comportament; per exemple, dificultat per passar d’una activitat a un

altre, gran atencid als detalls i reaccions pocs habituals a les sensacions (Salud, 2022).

A Dactualitat, la Federacié Espanyola d’ Autisme (FESPAU) defineix I’autisme com una
alteracio del neuro desenvolupament que es caracteritza per dificultats en dues grans
arees: comunicacio i activitats (on es poden incloure possibles particularitats sensorials).
Aquestes alteracions es poden posar de manifest de forma molt variable de manera que
hi trobem persones que requereixin de un suport minim mentre que d’altres requereixin

de suports significatius (Autismo, 2014).
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Quan parlem de dificultats en I’area de comunicacio i interaccio social ens referim a les

seglients:

En la reciprocitat socio emocional: en tot el que fa referencia a compartir
interessos, experiéncies i emocions propies com interessar-se per les emocions,
experiéncies i interessos de la resta. Aquestes dificultats poden mostrar-se des de
dificultats per ensenyar, compartir un joc o activitat d’alguna forma fins a
mantenir conversacions amb altres persones (iniciar, mantenir el tema, etc...).

En les conductes comunicatives no verbals utilitzades en la interaccio social: tant
en utilitzar com comprendre les conductes que no son llenguatge pero que
s’utilitzen per comunicar-se (senyalar, utilitzar i comprendre gestos i expressions
facials, etc...)

Per iniciar, mantenir i comprendre relacions: tant pel que fa referéncia a
I’adaptacio de la conducta per ajustar-se a I’entorn i a les relacions com saber com
funcionen les diferents relacions i contextos socials (centre educatiu, grup

d’iguals, lleure, etc.).

En quant al diagnostic, aquest es realitza avaluant la conducta i diferents processos

psicologics. L’equip professional que s’encarrega del diagnostic es recolza en dos

manuals on es troben els criteris que son la base pel diagnostic: el DSM- V (Manual

Diagnostic i Estadistic de Trastorns Mentals) establert per 1’Associacié Americana de

Psiquiatria i el CIE (Classificacid Internacional de Malalties).

El DSM-V entén el TEA des d’un punt de vista dimensional, on el situa dins dels trastorns

del neuro desenvolupament amb la finalitat d’aconseguir un diagnostic més consistent i

precis. Els criteris que es tenen en consideracid son els exposats a continuacio

(Psiquiatria, Guia de consulta de los criterios diagndsticos del DSM-V, 2014):

A. Deficiencies persistents en la comunicacio social i en la interaccié social en

diversos contextos, manifestant:

a. Deficiéncies en la reciprocitat socio emocional, que poden anar des d’un
apropament social anormal fins al fracas en iniciar o respondre
interaccions socials.

b. Deficiéncies en les conductes comunicatives no verbals utilitzades en la

interaccio social, que varien des de una comunicacio verbal i no verbal poc
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integrada passant per deficiéncies de la comprensio fins a una faltat total
d’expressio facial i comunicacié no verbal.

c. Deficiéncies en el desenvolupament, manteniment i comprensio de les
relacions, que varien des de dificultats per compartir jocs imaginatius o
per fer amics, fins I’abséncia d’interés per altres persones.

B. Patrons restrictius i repetitius de comportament, interessos o activitats que es
manifesten en dues o mes dels segiients punts:

a. Moviments, utilitzacié d’objectes o parla estereotipats o repetitius (ex:
alineacio de joguines o ecolalies).

b. Insisténcia en la monotonia, excessiva inflexibilitat de rutines o patrons
que s’han adoptat com a rutina de comportament verbal o no verbal (ex:
dificultats amb les transicions, gran angoixa davant petits canvis).

c. Hiper o hiporeactivitat als estimuls sensorials o interés inhabitual per
aspectes sensorials de I’entorn (ex: indiferéncia aparent al
dolor/temperatura, fascinacio visuals per la llum o el moviment).

C. Els simptomes han d’estar presents en les primeres fases del periode de
desenvolupament.
D. Els simptomes causen un deteriorament clinicament significatiu en lo social,

laboral i altres arees del funcionament habitual.

TEA i funcions executives
Una de les teories cognitives que s’ha proposat en els ultims anys i que s’ha mostrat amb

exit per comprendre el funcionament psicologic de les persones amb TEA és la Teoria de

la Disfuncié Executiva.

Martos Pérez i Pérez (2011) defineixen les funcions executives com aquelles habilitats
que es troben implicades en processos cognitius d’alt nivell que permeten gestionar i
regular la propia conducta amb 1’objectiu d’assolir un proposit. Aquestes habilitats son
primordials per a 1’auto regulacio que exigeix el funcionament Optim de la persona en la
vida diaria.

Una disfuncié executiva dificulta a la persona a portar una vida independent i tenir un
comportament consistent, donat que afecta a funcions d’ordre superior, com la presa de
decisions, la resolucio de problemes, la regulacié emocional, la adaptacié a situacions
imprevistes i noves, etc... que son indispensables per a funcionar de forma socialment

adaptada.
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REGULACIO EMOCIONAL

Els 1 les adolescents amb TEA poden manifestar dificultats en 1’auto regulacio, control
dels impulsos, aixi com també per a reconéixer els problemes i explicar els seus propis
sentiments. Les dificultats de regulaci6 emocional s’associen a un augment d’estrés
davant noves situacions, estimuls sensorials o situacions que provoquin qualsevol emocio
canviant. Tot aix0, comporta a que s’han d’establir rutines diaries en els ambits en que es
troben aquestes persones, establint moments pautats per a cada activitat que es

desenvolupi.

FLEXIBILITAT COGNITIVA, PLANIFICACIO | ORGANITZACIO

La capacitat per canviar d’un pla a un altre, reflexionar sobre els resultats d’una acci6 o
la capacitat per a integrar, sequenciar i desenvolupar passos per assolir objectius es veuen
alterades en el TEA. Els i les adolescents poden expressar dificultats per iniciar o
completar una tasca i inclis poden no compartir i acceptar opinions que son diferents a
les seves (Ruiz & Patifio, 2018).

MEMORIA DE TREBALL

La memoria de treball es defineix com la capacitat de mantenir informacié de manera
activa, per un breu periode de temps, per tal de realitzar una accié o resoldre problemes.
La memoria de treball es veu afectada en el TEA, on s’observa en els i les adolescents
dificultats per completar activitats, errades al seguir instruccions, dificultats per recordar
la informaci6 necessaria per contestar una pregunta o quins son els passos d’una tasca

que ja ha realitzat.
INHIBICIO

Els 1 les adolescents amb TEA presenten dificultats en la capacitat d’inhibir, podent
responent rapid i sense pensar, iniciar activitats sense tenir en consideracio els elements

necessaris per la seva realitzacid, parlar sense esperar torns, etcétera.
ATENCIO

Rios Lago, Periafiez i Rodriguez Sanchez (2011) estableixen que el paper més rellevant
de I’atencio és seleccionar estimuls de 1’entorn que son rellevants 1 que serveixen per

desenvolupar una acci6 o assolir objectius proposats. Les persones amb TEA poden
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presentar dificultats o problemes especifics per a manejar-se amb la transicié des de un

tipus d’estimuls a altres i per a desenganxar-se d’un focus d’atenci6, motiu pel qual es
poden observar dificultats quan hagin de canviar d’una activitat a un altre o d’un tema

de treball a un altre.

Educacio inclusiva i estudiants amb TEA

L’educacié inclusiva és aquella que contempla a tots i a totes més enlla de la condicié o
condicions que presenten, aquella que modifica patrons que pretenen fixar desigualtats
socials, i quan amb equitat, habilita cada vegada a la major participacio i aprenentatge.
L’educaci6 inclusiva ha de servir per analitzar com transformar els sistemes educatius i
altres entorns d’aprenentatge amb I’objectiu de respondre a la diversitat de tots els

estudiants (de la Barrera, 2022).

A Catalunya hi trobem el Decret 150/2017 de 1’atencié educativa a I’alumnat en el marc
d’un sistema educatiu inclusiu on regula 1’atenci6 educativa de tot I’alumnat, en totes les

etapes educatives, fins la transicio a la vida adulta.

“Implica continuar un procés iniciat fa decades, per avancgar des de la corresponsabilitat
cap a un repte comu: uns entorns educatius que, tenint en compte la diversitat de les
persones i la complexitat social, ofereixin expectatives d’exit a tots els alumnes en el marc

d’un sistema inclusiu” (Preambul).

Les NESE (Necessitats Especifiques de Suport Educatiu) son les necessitats que presenta
un alumne/a derivades d’un diagnostic concret, 1 que posa de rellevancia unes dificultats
especifiques que impedeixen a 1’alumne/a progressar en la seva vida académica al ritme

adequat.

D’acord amb 1’article 3 del Decret 150/2017, els alumnes amb necessitats educatives
especials associades a discapacitats fisiques, intel-lectuals o sensorials, trastorns de
Iespectre autista, trastorns greus de conducta, trastorns mentals, i malalties
degeneratives greus i minoritaries, son considerats alumnes amb necessitats especifiques

de suport educatiu.

Concretant en la resposta educativa que es proposa per a I’alumne amb TEA, d’una banda
com a mesures i suports addicionals (actuacions educatives que permeten ajustar la

resposta pedagogica de forma flexible i temporal) hi trobem:
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e Treball per rutines.

e Us de suports visuals i contextuals.

e Ambients sensorialment confortables.

e Utilitzaci6 d’elements d’estructura i comprensiéo del temps: organitzadors,
vinyetes (passat, present i futur).

e Suport per al treball en grup.

Per altre costat, les mesures i suports intensius (actuacions educatives extraordinaries
adaptades a la singularitat dels alumnes amb NEE, que permeten ajustar la resposta

educativa de forma transversal) que es presenten son:

e Estructuracio d’espais facilitadors del treball individual.

e Desenvolupament de la comunicacio i el llenguatge.

e Activitats d’aprenentatge explicites la importancia del treball a partir dels propis
interessos tenint en compte la intervencio i la valoracié quan aquests s6n molt
restringits.

e Elssuports intensius, SIEI, CREDA, AIS... dependran de les necessitats de suport

de cada alumne i el seu entorn.

Barreres i facilitadors en la inclusid
Els i les adolescents amb TEA es troben amb diferents barreres que dificulten la seva

inclusio educativa. A continuacié es mostren dues taules que sintetitzen d’una banda, les
barreres que dificulten la inclusié6 de I’alumne amb TEA, i d’altra banda aquells

facilitadors que promouen el procés cap a una educacio inclusiva.

Aquestes dades s’han extret d’una revisio sistematica realitzada per Gonzélez de Rivera
Romero, Fernandez-Blazquez, Simon Rueda & Echeita Sarronandia (2022) amb
I’objectiu de posar de manifest aquelles barreres i facilitadors que estan marcant el procés

d’inclusié de I’alumne amb TEA, atenent als diferents agents implicats.
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Principals barreres inclusio alumne TEA

PRINCIPALS BARRERES

FAMILIES

ALUMNAT AMB TEA

DOCENTS SENSE
FORMACIO EN TEA

DOCENTS AMB
FORMACIO EN TEA

Problemes de socialitzacid i
abus escolar.

Curriculums educatius
extensos

Falta de formacio en el
professorat i desconeixement
del TEA

Falta de comunicacié amb els
docents

Falta de preocupacio de
I’escola per I’ambit social
Falta de recolzament per part
de les families

Tardanga en el diagnostic

Grans ratis i entorns amb molt
soroll

Curriculums extensos i sense
adaptacions

Por al tracte amb iguals, a
I’abus escolar i a no fer amics
Falta de comprensio per part
dels docents

Desconeixement dels seus
companys en quant al TEA
Sentiment de no encaixar i
haver d’emmascarar el TEA

per fer-ho

Que els alumnes no tinguin ben
desenvolupat el llenguatge o no
sapiguen expressar-se

Els problemes actitudinals que
tenen els alumne

Pares no realistes en quant a les
capacitats de I’alumne
Alumnes més exposat a 1’abus
escolar

Falta de formaci6 docent i
desconeixement del TEA

Curriculum educatiu extens

Falta de col-laboracid
entre els agents educatius
Falta de formaci6 docent
Que els alumnes no
tinguin ben desenvolupat
el llenguatge

Pares no realistes amb les
habilitats de I’alumne
Falta de temps i espais per
treballar amb els docents
Falta de politiques
especifiques i finangament
Poques ajudes en les

transicions educatives
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Pocs programes i ajudes
disponibles

Que no s’utilitzi el
coneixement i I’experiéncia de
les families

Grans ratis i entorns amb molt

soroll

Falta de dialeg entre els
diferents agents educatius del
centre

Grans ratis

Falta de temps per poder
treballar amb cada alumne
Falta de politiques educatives o
de formacio docent

Evitar etiquetar a I’alumnat,
obviant la possible adaptacid

curricular

Poc treball de promocid

d’habilitats socials
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Taula 2
Principals facilitadors inclusio alumne TEA
PRINCIPALS FACILITADORS
FAMILIES ALUMNAT AMB TEA  DOCENTS SENSE FORMACIO DOCENTS AMB FORMACIO EN
ENTEA TEA
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Que la transicié
académica sigui gradual
Sentir-se escoltades i
tingudes en consideracid
per part del centre
Prevalenca d’un didleg
bidireccional

Que hi hagi recolzaments
especifics

Promoci6 de valors
inclusius en tot I’alumnat
Adaptacions curriculars

Que el docent sigui
flexible a I’aula
Que els docents
verbalitzin el que
senten

Adaptacions
curriculars

Una major formacio
docenten TEA
Comptar amb suports
especifics

i
inefc mesp,
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Que hi hagi una comunicacio
bidireccional amb les families
Crear una relaci6 de confianca
amb 1’alumne

Pares involucrats en 1’educaci6 de
I’alumne

Dur a terme treballs cooperatius a
I’aula

Us de mesures de suport
extraordinaries

Ajustos i recolzaments especifics
Comptar amb formacio especifica
en TEA i discapacitat

Treballar amb els altres alumnes
que suposa el TEA: conscienciacio
i visualitzacio

Bona comunicacié amb els
diferents agents del centre
Estructurar amb antelacio les
classes i els horaris

Que el director del centre promogui
una cultura inclusiva

Disposar d’una organitzacio clara,
on cada agent educatiu sapiga quin
és el seu rol

Treball en equip dins del centre
Disposar de recolzaments i
tecnologies especifiques

Una major formacio del professorat
Major flexibilitat per part dels
docents

Assegurar unes mateixes
oportunitats de participacié per a
I’alumnat amb TEA

Utilitzar les fortaleses de I’alumnat
durant el procés educatiu

Disposar d’espais fisics amb pocs
estimuls sensorials

Fer que I’alumnat es senti motivat i
compromes

Disposar amb un bon sistema de
comunicacié amb I’alumnat i la
familia

Desenvolupar una major
consciéncia sobre el TEA
Adaptacions i ajustos

Canvis en la politica del centre en
quant a I’abus escolar
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Disseny Universal per a I’Aprenentatge

Per a que cada estudiant sigui protagonista del seu propi aprenentatge, tot el sistema
educatiu requereix de reflexio i accid; els i les docents necessitem respondre des de els
continguts, la metodologia i la didactica que oferim com a andamiatge a ells/es. Aixi,
per a qué I’aprenentatge es doni, hem d’assegurar-nos de ser molt flexibles en permetre
opcions, camins diversos i alternatius, permetre que els continguts a desenvolupar es
presentin de manera diferent per a que siguin compresos i utilitzats per tots i que amb

tots, estiguem responent a cadascun, sense deixar a ningu a fora.

Tal i com esmenta Valdez (2017): “L’autisme és plural i divers. Desafia els manuals i
les nomenclatures. S’apropa 1 s’allunya dels prototips, segons cada cas, cada persona,

cada subjectivitat”.

El Disseny Universal per a I’ Aprenentatge (DUA), es tracta d’un disseny per a tothom
que té en consideracio la diversitat en el sentit més ampli d’aquest concepte.

El DUA és un conjunt de principis a tenir en consideracio en el moment de planificar les
sessions i seleccionar estrategies i recursos d’accés a implementar en aquestes, per tal de
oferir i proporcionar a tots i totes les estudiants igualtats d’oportunitats per aprendre
(Alba Pastor, 2016). La premissa de la qual parteix aquest enfoc és que el que és
essencial per a algunes/es és optim i beneficios per a tots/es. D’aquesta manera, respon
al que alguns/es necessiten, amb benefici per a tots i totes.

Els tres principis

Hi trobem tres principis fonamentals basats en la investigacié neurocientifica que guien
el DUA i proporcionen el marc subjacent a les Pautes (Dalmau Montala, Sala Bars, &
Llinares Fité, 2015):

N

e PRINICIPI 1: Proporcionar miltiples maneres de representacié (El “QUE”
de DP’aprenentatge). Els alumnes difereixen en la forma com perceben i
comprenen la informaci6 que se’ls presenta. No hi ha un Unic mitja de
representacio per a tots els i les estudiants, motiu pel qual oferir diferents opcions
de representacio és primordial. Alguns exemples que contemplen aquest principi
son:

- Proporcionar diagrames visuals i organitzadors grafics.
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- Facilitar exemples per a les explicacions, especialment si son abstractes.

- Oferir claus visuals, tactils i/o auditives.
- Utilitzar avisos per dirigir I’atencié cap allo que és essencial.

e PRINCIPI 2: Proporcionar multiples maneres per a ’acci6 i ’expressio (El
“COM?” de I’aprenentatge). Els aprenentes difereixen en les maneres en que
poden navegar per un entorn d’aprenentatge i expressar el que saben. No hi ha un
mitja d’acci6 i expressio Optim per a tots i totes les estudiants, on promoure
diferents opcions per a 1’accio i I’expressio resulta essencial. Alguns exemples
que es podrien afegir al disseny d’una aula contemplant aquest principi
correspondrien a:

- Composar i/o redactar mitjancant diferents mitjans (veu, il-lustracio,
expressio corporal...).

- Anar traient els recolzaments de forma gradual i planificada a mesura que
I’autonomia augmenta.

- Incloure diferents estrategies d’auto avaluacié: llistes de control,
rubriques, diaris d’aprenentatge, etc.

- Possibilitar I’Gs de mitjans socials i eines web interactives.

e PRINCIPI 3: Proporcionar multiples formes de motivacio i implicacio (El
“PER_QUE” de P’aprenentatge). EI component emocional és un element
primordial per a I’aprenentatge, i els alumnes difereixen notablement en les
maneres en que poden implicar-se 0 motivar-se per aprendre. No existeix una
unica manera d’implicar a ’alumnat amb la proposta educativa, on promoure
multiples opcions per tal de comprometre’s és indispensable. Alguns exemples
son:

- Incloure els interessos propis dels estudiants per, a partir d’aquests
estimuls, incrementar el coneixement.

- Cuidar la seqtiencia dels temps per completar les activitats.

- Crear un clima de recolzament i acceptacié a 1’aula.

- Incrementar la predictibilitat d’algunes activitats diaries.

El DUA afavoreix la construccié d’una comunitat inclusiva, contempla la diversitat de
tot I’alumnat i contribueix a impulsar les seves potencialitats a través d’un curriculum
flexible. Es tracta d’una eina que permet als i les docents potenciar la experiéncia real de

ser diversos, 1 des d’aquest fet, promoure 1’exercici dels nostres drets amb igualtat, re
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TEA i Educacio Fisica

Segons el Decret 175/2022, de 27 de setembre de 2022, d’ordenaci6 dels ensenyaments
de I’educacio basica, I’Educacié Fisica té com a objectiu la proposta de diferents reptes
tals com: el coneixement de la propia corporalitat, presa de decisions per a resolucio de
situacions motrius, ocupacid del temps de lleure a través de ’activitat fisica..., que
contribueixin a construir i consolidar una serie de competencies que utilitzin el cos i el
moviment com a instruments d’aprenentatge, i que vagin molt més enlla de I’accié motriu,
per bastir un veritable desenvolupament integral de I’alumnat, incorporant tot un seguit

d’aprenentatges que han de perdurar al llarg de tota la vida.

Un dels grans reptes amb els que s’enfronta I’EF correspon a la inactivitat fisica regular
que caracteritza als/les adolescents de I’actualitat, on nombrosos estudis han afirmat que
els/les joves amb TEA es veuen més afectats per un estil de vida sedentari que els joves
sense limitacié degut als desafiaments socials, fisics i de comportament que poden
experimentar (Badia, Orgaz, Verdugo, & Ullan, 2013) (Shikako-Thomas, Majnemer, &
Law, 2008).

MacDonald, Lord & Ulrich (2013) exposen que diversos estudis mostren que 1’activitat
fisica per als adolescents amb TEA és essencial per al seu desenvolupament, i tot i que
en edats primerenques els nens i les nenes amb TEA tenen un similar o major grau de
participacio en activitats fisiques que 1’alumnat neurotipic, les evidéncies cientifiques

mostren que en I’adolescéncia disminueix com s’acaba d’esmentar.

S’ha demostrat la importancia del desenvolupament motriu, la realitzaci6 d’activitat fisica
i les classes d’Educacio Fisica per a aquest col-lectiu. Com diuen diversos autors (Pan,
2010) (Garcia Gomez, Moratinos Morillo, Zambrano Sanchez, & Cotrina Santano, 2020),
s6n nombrosos els estudis que exposen que es produeix un augment de la regulacié en el
comportament, 1’atencid i les habilitats comunicatives quan ’alumne/a amb TEA
participa en classes inclusives d’EF. L’ AF en adolescents amb TEA mostra millores en
el desenvolupament motriu i I’estat fisic, aixi com també en funcions executives tals com

millora de treball o atencié i relacionats amb I’autoregulacié. També s’han reportat
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efectes positius com millores a nivell socio emocional i en els patrons de son autors (Pan,

2010) (Garcia Gomez, Moratinos Morillo, Zambrano Sanchez, & Cotrina Santano, 2020).

L’Educacio Fisica sorgeix com una materia curricular amb un gran potencial per al
correcte desenvolupament psicomotor de I’alumnat amb TEA, a més de oferir una gran
ventall de possibilitats en el context educatiu per tal d’assolir la seva inclusio, no

Unicament al centre sin6 a la societat.

D’aquesta manera, i en conseqiiéncia per lo anteriorment exposat, resulta imprescindible
prendre consciéncia dels beneficis que poden aportar les classes d’EF sobre el
desenvolupament de 1’alumnat amb TEA i dissenyar propostes educatives que tinguin en
compte les capacitats, motivacions i necessitats de ’alumnat, per a que aquest pugui

participar de manera activa.

Expressio corporal en Educacio fisica

L’Educacio6 Fisica disposa de multiples continguts com son els jocs 1 esports, les activitats
fisiques al medi natural, les activitats fisic — saludables, i les activitats fisiques artistic —

expressives.

Una de les grans promotores de 1’Expressio Corporal (EC) Patricia Stokoe (1974) va
definir aquesta, com una forma de dansa i un llenguatge que dona la possibilitat d’entrar
en contacte amb un mateix 1 amb la resta de persones. Es tracta d’una manera
d’exterioritzar estats d’anim, contribuint al desenvolupament integral de I’individu on

aquest sigui capag de reflectir els seus sentiments i el seu estat d’anim (Stokoe, 1974).

Focalitzant 1’atenci6 en I’alumnat, Stokoe (1974) estableix que la institucié escolar té la
responsabilitat d’educar de forma integral, és a dir, en els aspectes fisics, socials,
intel-lectuals i emocionals on I’EC es tracta d’un cami que afavoreix el desenvolupament

integral de 1I’alumnat.

L’EC es tracta de sabers que es troben en tots els curriculums autonomics, tot i que no
sembla tenir molta popularitat entre el professorat d’Educacié Fisica i acostuma a ser un

bloc de sabers poc valorat.

L’EC convida al dialeg i la comunicacio, on 1’alumnat passa a ser el veritable protagonista

del seu aprenentatge i troba en I’expressi6 corporal un marc incomparable de comunicaciod
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amb si mateix i amb la resta de persones (Armada Crespo, Gonzalez Lépez, & Montavez
Martin, 2013).

Es important i necessari destacar que I’EC juga un paper de gran importancia en relacio
a la socialitzaci6 de I’alumnat i el desenvolupament de les emocions i sentiments, donant
lloc a espais on les actituds d’empatia s’haurien de trobar molt presents. Montévez (2012)
estableix que I’EC suposa una porta oberta a 1’adquisicié de les competéncies basiques
que es troben presents al curriculum educatiu, a més de la empatia i el desenvolupament
emocional i afectiu que actualment es reclama des de 1’ambit educatiu, afavorint i donant

pas a una educacié de qualitat per a tots i totes.

La practica d’activitats i jocs relacionats amb I’EC, permet a I’alumnat desenvolupar una
actitud cooperativa. Aquest fet comporta una educacié inclusiva en els centres,
especialment on els i les alumnes s’integren a 1’aula ordinaria, fent una educaci6 més
adequada a les caracteristiques de I’alumnat. D’aquesta manera, es contribueix a
I’autonomia de cadascun/a i es pot invertir més esfor¢ en aquell alumnat que presenten
una menor autonomia, potenciat d’aquesta forma 1’aprenentatge entre iguals (Armada &

Montévez, 2013).

pag. 29



UNIVERSITAToe . N
BARCELONA inefc mem,

Proposta educativa

A continuaci6, es desenvolupa una proposta educativa, basada en 1’adaptacio del
practicum desenvolupat a I’aula ordinaria de 3r d’ESO amb un alumne amb TEA. Es
pretén plantejar una intervencid didactica basada en diferents sessions d’Expressio
Corporal, utilitzant aquesta per aconseguir un estat de salut optim, facilitar la socialitzacio
de I’alumnat i proporcionar un bon desenvolupament motriu per una posterior adquisicio

d’autonomia personal.

Per al desenvolupament d’aquesta proposta, s’analitza el context (essent aquest
d’especial rellevancia), es proposen una serie d’objectius a assolir, es mostra una
exemplificacié sequenciada temporalment amb activitats i estratégies complertes, i
s’estableix la manera d’avaluacié per tal de poder comprovar la eficacia i la validesa de

la proposta educativa.

Contextualitzacié del cas

La proposta educativa que es presenta a continuacié esta dissenyada per a una aula
ordinaria de 3r d’ESO de I'IES Torre Roja. L’IES Torre Roja és un centre d’educaciéd
secundaria obligatoria i post obligatoria situat a la poblacié de Viladecans (Barcelona), a

I’Avinguda dels Jocs Olimpics, nimero 8, 08840.

Documentaci6 del centre

Pel que fa referéncia a la inclusio6 educativa per part del centre, al PEC hi trobem la visid
que adopta sobre I’educacio6 inclusiva i quina és la seva intencio. En el seu decaleg-eixos,

s’exposen les normes basiques on es fa mencio6 a aquesta educacié inclusiva:

13

1. Atencio a la diversitat i ['orientacio educativa.
2. Lainclusio educativa de tot [’alumnat del centre.
3. L’acollida, els seguiment i I’avaluacio de ['alumnat i el professorat nouvingut al

centre.
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En segon lloc, aquesta visio i missid inclusiva es pot observar en el seglient punt del PEC,
on es redacten els criteris generals del projecte. Entre els que fan mencié a aquesta

intencio i objectiu es poden destacar els segiients:

(13

1. El centre opta per un model d’ensenyament integrador que garanteixi a tot
[’alumnat les mateixes oportunitats de formacio, tot respectant-ne la diversitat.

2. El centre s’esfor¢cara a adaptar les seves activitats i metodologies a les
caracteristiques individuals de I’alumnat, tenint en compte els recursos dels que
disposi i tractant d’obtenir el maxim desenvolupament del procés d’aprenentatge
global. Tot i partint del fet que els objectius generals de cada etapa estan
establerts oficialment, el centre tendira a adaptar el seu treball a les
caracteristiques particulars de [’alumnat de tal manera que sigui possible assolir
objectius per camins diversos, tant en la forma com en la durada.

3. Aquest procés formatiu es dura a terme en el marc de les competencies
professionals del personal adscrit al centre. Aquelles situacions que depassin
aquest marc es traslladaran als serveis professionals competents (assistencia
psicopedagogica, social, sanitaria, etc...), aportant, des del centre, la
col-laboracio i participacio que estigui al nostre abast.

4. EI centre treballara en pro de l’escola inclusiva, incorporant i atenent alumnes
amb serioses dificultats a I’hora que segueixin en la recerca de [’excel-lencia en

aprenentatge.

“«“

Accions i mesures per part del centre

Com s’ha pogut observar a I’anterior punt en quant a documentaci6 del centre, I’[ES Torre
Roja es tracta d’una centre inclusiu que atén a tot tipus d’alumnat. Des del centre es
realitzen diferents accions i mesures que lluiten per 1’assoliment d’aquest objectiu, pero
també ens trobem amb abséncia d’altres que dificulten aquest procés, motiu pel qual es

va decidir dur a terme la seglient proposta educativa.

En primer lloc, I’alumne amb TEA disposa d’un Pla Individualitzat (PI), on aquest es

tracta d’una eina per a la planificacio de mesures, actuacions i suports amb la intencio de
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donar resposta a situacions singulars i complexes de determinats/des alumnes que

requereixen adaptacions curriculars significatives.

D’altra banda, I’alumne compta amb [’acompanyament d’una vetlladora. La vetlladora,
també coneguda com auxiliar d’educacio especial, t¢ com a funcid principal el suport a
I’alumne amb NESE per tal d’afavorir el desenvolupament de I’autonomia personal i la
millor qualitat de vida de I’alumne. En aquest cas concret, I’alumne té adjudicat a la
vetlladora durant un determinat nimero d’hores setmanals, on a Educacié Fisica

unicament ¢és possible en una de les dues hores que s’imparteix la mateéria.

En quant a les principals barreres que hi trobem per part del centre educatiu en aquesta

inclusio educativa hi trobem les seguents:

e Grans ratis. Els docents del centre exposen la dificultat d’atendre a I’alumne amb
TEA degut al gran rati d’alumnat que es troba dins I’aula. Manifesten la dificultat
d’atendre com a unic docent a les necessitats de I’alumne amb TEA, ja que en
nombroses ocasions senten que quan atenen a aquest alumne “descuiden” o deixen
de banda a la resta del grup classe.

e Falta de formacié en el professorat i desconeixement del TEA. Ens trobem
davant un personal docent amb abséncia de formacio en quant al TEA i a la
programaci6 didactica des d’un enfoc inclusiu. El personal docent afirma que no
s’ha format de manera Optima per adquirir estratégies especifiques, seguretat i
maneres de dissenyar les activitats amb alumnat amb TEA, on aquest fet provoca
un impacte en les seves actituds, en la seguretat en un mateix i en el seu grau de
competencia.

e Falta de comunicacié entre docent i familia. Tal i com exposa Ribes (2003), la
unié entre familia i docent quan un alumne presenta NESE ha de ser encara més
fort i continua, donat que per a una bona practica docent és fonamental conéixer
al maxim les caracteristiques que presenta 1’alumat, per tal d’aconseguir un
benefici tant en 1’entorn familiar com educatiu. En el cas concret, la comunicacio
entre docent i familia no és continua, Unicament es dona quan succeeix una

situacid que ho requereixi de manera excepcional.
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Caracteristiques de I’alumne amb tea

Com s’ha acabat d’esmentar la proposta educativa es troba dissenyada per a un alumne
escolaritzat a I’'IES Torre Roja, al curs de 3r d’ESO. En quant a les caracteristiques
generals, a nivell motriu no presenta grans dificultats respecte a la resta del grup classe i
presenta una bona capacitat de llenguatge oral, a partir del qual expressa les seves
emocions quan se li pregunta. Presenta els seus propis interessos restrictius tals com

videojocs i Bob Esponja.

D’altra banda, pel que fa referéncia a les seves principals necessitats que s’han tingut en

consideracid a I’hora del disseny de la proposta educativa, hi trobem les segiients:

4. No mostra evideéncies clares d’habilitats socials, mostra preferéencia pel treball
solitari abans que cooperatiu.

5. No inicia interaccions socials amb la resta d’iguals.

6. Mostra dificultats quan es presenten canvis de classe o activitats que no ha
realitzat amb anterioritat.

7. No participa ni manté 1’atenci6 a les classes d’Educacié Fisica, dona voltes pel

pati.

Metodologia

Quan parlem de metodologia, resulta important destacar que no Unicament ens referim a
la manera d’organitzar unes activitats, sind que s’ha de mostrar la manera en que es duran
a terme aquestes activitats, les seves explicacions i com es participaran en aquestes. Es
procurara crear un vincle entre la docent i I’alumne per tal de provocar una major
motivacio, on prioritzi un ambient de respecte i recolzament, treball tant en equip com
individualment, per a qué d’aquesta manera s’afavoreixi a la socialitzacio, I’auto estima

i la confiancga en si mateix i en els altres.

Primerament, s’ha dut a terme una observacié individualitzada durant el practicum I, 1
I’inici del practicum II, en relaci6 al seu comportament tant a les sessions d’Educacio
Fisica com d’altres materies, per tal de coneixer en major profunditat les conductes de

I’alumne, especialment a les sessions d’Educaci6 Fisica, materia des d’on s’actuara.
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Al donar inici el practicum 11, el mentor, els especialistes del centre educatiu com la
orientadora i la vetlladora que acompanya a I’alumne en el desenvolupament de les
classes, i jo com a futura docent d’Educacio Fisica ens vam reunir per tal d’obtenir un
coneixement concret, i tenir consciéncia de les seves capacitats i necessitats. Amb la

familia finalment no es va poder aconseguir una entrevista.

Tenint en consideracio i seguint la planificacié prévia organitzada pel departament
d’Educaci¢ Fisica pel tercer trimestre de 3r d’ESO, es crea la proposta educativa enfocada
a la Expressio Corporal, consultant el DECRET 175/2022, de 27 de setembre,
d’ordenacié dels ensenyaments de 1’educacid basica, i es va decidir treballar la
Competencia Especifica 3 i Competéncia Especifica 5, relacionades amb 1’expressid

corporal i el desenvolupament d’actituds i valors respectivament.

Per a la posada en practica i la realitzacio de les 4 sessions, la metodologia que s’utilitzara
sera I’aprenentatge cooperatiu. Aquest es tracta d’'una metodologia que permet ubicar
a I’alumne en diferents situacions d’aprenentatge, en les quals de manera gradual, i a
través del treball en petits grups, va desenvolupant amb ajuda dels i les companys/es, el
treball proposat per la docent (Lopez Tejeda & Ferndndez-Rio, 2004). D’aquesta forma,
I’alumne no afronta de manera individual una situacié6 que no domina, sind que la tasca
presenta un objectiu comu pel grup. L’aprenentatge cooperatiu permet una scrie de

caracteristiques educativa de vital importancia (Fernandez-Rio, 1999):

e Interdependencia positiva entre els diferents membres del grup.

e Relacio directa entre els components del grup.

e Responsabilitat individual sobre les accions del grup.

e Processament grupal dels aspectes fonamentals per resoldre la tasca.

e Desenvolupament de habilitats positives interpersonals de relacio.

D’aquesta forma, en la present proposta educativa es presentaran de manera progressiva
activitats per realitzar en petits grups, amb la intencio i la finalitat de que I’alumnat, a
partir de ’aprenentatge cooperatiu, aconsegueixi desenvolupar eines expressives, de

comunicaci6 i de creativitat.
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Les activitats proposades, a més estan dissenyades amb una série d’estratégies que

regulen la intervencid a dur a terme. Aquestes son les seguents:

= Personalitzacio. Duquette i col-laboradors (2016) estableixen que si es tenen en
consideracié els interessos i particularitats, aixi com les seves caracteristiques
motrius, la seva integracio en les sessions d’EF s’aconsegueix. L’alumne amb
TEA presenta interes pel Bob Esponja i un bon desenvolupament de les habilitats
motrius relacionades amb la dansa.

= Entorn fisic estructurat. L’alumne amb TEA necessita un entorn ordenat i que
sigui predictible. Tal i com estableix Gomez (2008) I’entorn ha d’estar estructurat
i incloure rutines, normes i utilitzacio correcta dels espais per estar exposats a la
minima quantitat d’estimuls possibles. Per tant, es delimitara 1’espai en el qual
han de realitzar les activitats i s’adaptaran les tasques de manera que es converteixi
en una rutina per a ell, és a dir, els exercicis que es proposaran seguiran sempre
que sigui possible la mateixa estructura.

= Grups cooperatius. Relacionat amb la metodologia emprada, es treballara en
grups cooperatius reduits per minimitzar aixi el rati de 1’alumnat, i afavorir la
participacio i socialitzacio de I’alumnat. Seguint a Fernandez i Vazquez (2011)
per a la creacio dels grups es tindra en consideracié les caracteristiques de
cadascun dels membres, on ’alumne amb TEA es trobara situat amb companys
que tinguem consciencia que poden contribuir al desenvolupament maxim de les
seves capacitats.

= Utilitzaci6 de recolzaments visuals. Els alumnes amb TEA presenten una
dificultat tant en el llenguatge receptiu com en el llenguatge expressiu. S’ha
demostrat que a molts alumnes se’ls ha ensenyat el sistema de comunicacio a
través de I’intercanvi d’imatges, resultant aquest efectiu. Molts presenten
habilitats visuals molt solides i les imatges i il-lustracions resulten ser unes eines
d’ensenyament molt Utils. Per tant, el que es fara és adaptar 1’explicaci6 de
I’activitat a una imatge, que es trobara a I’aula per a qué la pugui visualitzar en el
moment en que I’han de realitzar.

= Llenguatge clar i concis. L’alumne amb TEA a més de presentar com ja hem
esmentat dificultats per a la comprensio d’informacio, també es caracteritza per

presentar un vocabulari limitat 1 per tant s’evitaran explicacions excessivament
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consignes han de ser clares i concises, fent us d’un vocabulari senzill.

Duquette i col-laboradors (2016) exposen algunes estrategies per minimitzar les

barreres de comunicacio, entre les quals hi trobem:

e Adaptar la informacié de I’activitat. La informacio ha de ser clara i concisa,
parlant a poc a poc i adoptant rutines de comunicacio.

e Assegurar-se que I’alumne ho ha entés. S’ha de donar temps a I’alumne per
tal de que pugui processar la informacid i realitzar preguntes per tal de
comprovar la comprensio.

e Emfatitzar el missatge. S’ha de re formular el missatge i com ja hem dit fer Us
de recolzaments visuals tals com imatges i/o pictogrames.

e Deixar que s’expressin per si mateixos: s’ha de reforcar el progrés i I’esforga

personal, facilitant i proporcionant recursos per a que puguin expressar-se.

Disseny de la proposta educativa
Es desenvolupen a continuacid, els objectius d’aprenentatge, les competencies
especifiques 1 els sabers que es treballaran en aquesta proposta educativa i que s’han
establert tenint en consideracié i respectant el Decret 175/2022, de 27 de setembre de
2022, d’ordenaci6 dels ensenyaments de [’educaci6 basica. També s’exposa la
temporalitzacio, la planificacio de les sessions on es pot observar 1’us de les diferents
estrategies de inclusié anteriorment esmentades, i finalment 1’avaluacié que es dura a

terme per comprovar 1’assoliment dels objectius proposats.

Aguesta proposta educativa esta basada en el videojoc actiu del Just Dance. Aquest
videojoc es troba disponible per a consoles Wii, Switch, Play Station, Xbox, PC i
dispositius mobils que registren els moviments dels jugadors/es a una pantalla. El
jugador/a ha d’anar realitzant la coreografia que proposa el ballari/na de la pantalla, i el

joc va indicant si s’esta executant de manera optima o no.

Segons Sales Fernandez (2020), sobn nombrosos els autors que defensen 1’adaptacid i
aplicacié de les TAC (Tecnologies d’Aprenentatge i el Coneixement) i d’aplicacions
mobils a la matéria d’Educacio Fisica, com seria la introduccié d’aquest videojoc actiu
també conegut com exergame, concepte que es refereix a un videojoc interactiu que

combina la practica d’activitat fisica 1 el joc virtual. A més, I’aplicacié d’aquest videojoc
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e Contribueix a I’autonomia de I’alumnat, donat que el propi alumnat pot
reproduir els videos per aprendre a ballar sense necessitar la presencia de la
docent.

e Permet crear relacions interpersonals positives, ja que la majoria de coreografies

que ofereix el videojoc virtual sén grupals.

En la present proposta educativa es desenvoluparan diferents sessions per a la contribucid
de la inclusi6é de I’alumne amb TEA a través de L’EC, utilitzant el Just Dance com a
recurs didactic facilitador de I’ensenyament, per el seu augment de la motivacio cap a la

realitzacio de ’activitat 1 la desinhibicio.

i. OBJECTIUS

A través de les 4 sessions d’Expressié Corporal que es desenvoluparan a través del
videojoc del Just Dance, els objectius que es pretenen assolir s6n els mostrats a

continuacio:

=» Crear una coreografia ritmica, a partir d’'una cangd assignada, cooperant i
treballant en equip.

=>» Aprendre els passos ritmics d’una cang6 assignada, de manera coordinada i
enllacada.

=>» Participar activament en les activitats i jocs d’Expressié Corporal respectant les

capacitats dels companys i companyes.

ii. COMPETENCIES ESPECIFIQUES

En aquesta proposta didactica es fara especial emfasi a la competencia especifica 3
vinculada a I’Expressio Corporal i la competéncia especifica 5 relacionada amb actituds

i valors.

COMPETENCIA ESPECIFICA 3:

Utilitzar recursos expressius com a mitja de relacio, comunicacio i integracié social per

a [’autoconeixement.

e (riteri d’avaluacio:
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tecniques d’expressio corporal.
o 3.2: Crear composicions individuals o col-lectives amb i sense base

musical.

COMPETENCIA ESPECIFICA 5:

Adquirir actituds, valors i habilitats socials en la practica d’activitat fisica i esportiva

per a la millora de la convivencia i la cohesié social.

e Criteri d’avaluacio:
o 5.3: Utilitzar habilitats socials en la resolucié de conflictes fomentant la
convivencia i la cohesié social.
o 5.4: Mostrar una actitud critica davant dels estereotips i les actuacions

discriminatories de a societat en I’ambit de I’activitat fisica i I’esport.

iii. SABERS
e ACTIVITATS MOTRIUS LUDIQUES, CULTURALS | EXPRESSIVES

o Expressid i comunicaci6 corporal

= Practica 1 creacid d’activitats ritmicomusicals com a eina
expressiva i comunicativa.
= Representacio i creaci6 d’espectacles i esdeveniments de caracter
artisticoexpressiu.
e VALORS, AUTOREGULACIO EMOCIONAL I INTERACCIO SOCIAL
EN SITUACIONS MOTRIUS

o Habilitats socials i valors

= Aplicacié d’habilitats socials que fomentin la conviveéncia 1 la
cohesié social en tot tipus de situacions.

= Comunicacié assertiva, respecte als altres i col-laboracié i
cooperacio responsable i activa en contextos motrius diversos.

= Responsabilitat i compromis actiu davant d’estereotips, actuacions
discriminatories de génere, étniques, socioeconomiques, de
competéncia motriu i qualsevol tipus de violencia que es pugui

donar.
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Temporalitzacio

La temporalitzacio d’aquesta proposta educativa compta amb un total de 4 sessions que
es desenvoluparan durant dues setmanes aproximadament. Es duran a terme durant
sessions d’una hora, dues vegades a la setmana, dilluns i dimecres, que és quan

I’alumne té Educacio Fisica.

Aquesta proposta esta pensada i dissenyada per desenvolupar-la durant el tercer
trimestre del curs 2022-23, entre el 19 d’abril i el 3 de maig , dins del periode del

practicum I1.

Figura 1

Temporalitzacio de I'aplicacio de la proposta educativa. Elaboracié propia.

ABRIL 2023 MAIG 2023
{2 t 2 (3) 4 5 6 7
| [ [ T 4a sessié EC I I
3 4 5 6 7 8 9 g 97710 11 12 13 14
10 “13 | 14 | 15 | 16 15 16 17 18 19 20 @ 21
17 18 |(19) 20 21 22 23 o |
| | | | - 20 23 24 25 26 27 28
(4) 25 (6) 27 28 29 30 | |
| 2a sessia EC | | 3a sessio EC | [ [ | | 29 30 3 1

Planificacio de les sessions

En aquest punt es desenvoluparan les sessions que comprenen aquesta proposta
educativa, amb un total de 4, detallant el tipus d’activitats que es duran a terme en les
diferents parts de la sessi6 (moment d’acollida, moment de desenvolupament i moment

de comiat), aixi com I’organitzacio, materials 1 estratégies educatives per a cadascuna

d’elles.

Les sessions d’Expressio Corporal es realitzaran al camp de futbol al qual el centre
educatiu té accés i aprofita en moltes ocasions per realitzar les sessions d’EF. S’opta per
la realitzacid de la proposta a ’aire lliure, donat que el gimnas de I’IES Torre Roja es
tracta d’un espai molt petit on es concentra un gran rati d’alumnes i a més es produeix

molt soroll, podent provocar frustracié en I’alumne amb TEA. El camp de futbol en
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aquest cas permet la realitzacio de totes les activitats distribuint al grup classe en
diferents espais i disminuint la gran quantitat de soroll que es pugui produir.
Figura 2

Espai on es desenvolupa la proposta educativa

Sessio 1
MOMENT D’ACOLLIDA
En aquest primer moment, s’introduira la intervencid didactica, els objectius

d’aprenentatge a assolir aixi com els criteris d’avaluacio.

S’explicara a I’alumnat que es pretendran assolir aquests objectius a través del videojoc

del Just Dance, i que treballaran en petits grups per a la consecuci6 d’aquests.

MOMENT DE DESENVOLUPAMENT

POSADA EN ACCIO (part inicial)

El grup classe es distribuira en dos grups 1 es realitzara 1’adaptacié del joc del “Director
de I’Orquestra”. La directora o el director de ’orquestra simula que realitza una
coreografia i totes les persones del grup 1’imiten. La persona que es troba en el centre del
cercle ha d’endevinar quina és la persona que esta dirigint 1’orquestra, detectant qui
realitza els canvis de passos ritmics. Una vegada ho esbrina, es torna a repetir ’activitat

canviant els rols.

pag. 40



28 [UNIVERSITATo: "
1[1‘-‘{. BARCELONA inefc mezm,

Figura 3

Imatge descriptiva 1a activitat de 1a sessié EC. Elaboracio propia

PRIMERA ACTIVITAT:

e 3T Wgr gy
o0}

FONAMENTAL (part principal)

El grup classe formara 3 files i la docent es situara al davant orientada cap a I’alumnat.
La docent realitzara el rol del videojoc amb la cangd del Limbo i I’alumnat I’haura
d’imitar. La coreografia s’ensenyara de manera seqiienciada i dividida en diferents parts

per tal de facilitar I’aprenentatge d’aquesta.

La coreografia mostrada correspon a la qué apareix en el videojoc del Just Dance a
excepci6 de I’altima part, on es deixa a I’alumnat crear un Limbo conjunt acompanyat
d’una posicio final per tal de fomentar el treball col-laboratiu i les relacions

interpersonals.

URL coreografia Limbo: https://www.youtube.com/watch?v=zBzdeWM3VVE
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Imatge descriptiva 2a activitat de 1a sessié EC. Elaboracio propia
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TORNADA A LA CALMA (part final)

Es realitza la representacio complerta de la coreografia del Limbo amb la docent, i

després es deixa a 1’alumnat representar-la de manera autonoma.
MOMENT DE COMIAT

Es reuneix a ’alumnat 1 s’expliquen les activitats que es realitzaran el proxim dia.
S’explica que hauran de formar grups d’entre 6-7 persones, on aquests han de ser
heterogenis i hauran de portar un dispositiu mobil per grup. Finalment es pregunta a
I’alumnat per quins generes musicals mostren preferencia i curiositat.

Sessio 2

MOMENT D’ACOLLIDA

Es reuneix a I’alumnat en semi cercle 1 es recorda el que es realitzara a la sessio d’avui 1

la manera en que es fara.

Es presenta la rabrica amb el qual se’ls avaluara per tal de qué I’alumnat conegui els

criteris d’avaluacio i el que s’espera d’ells 1 d’elles.
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MOMENT DE DESENVOLUPAMENT

POSADA EN ACCIO (part inicial)

El grup classe es distribuira en dos grups i es realitzara I’adaptacio6 del joc del “Director
de I’Orquestra”. La directora o el director de I’orquestra simula que realitza una
coreografia i totes les persones del grup I’imiten. La persona que es troba en el centre del
cercle ha d’endevinar quina ¢és la persona que esta dirigint I’orquestra, detectant qui
realitza els canvis de passos ritmics. Una vegada ho esbrina, es torna a repetir I’activitat

canviant els rols.

Figura 5

Imatge descriptiva 1a activitat de 2a sessio EC. Elaboracio propia

PRIMERA ACTIVITAT:

FONAMENTAL (part principal)

El grup classe es distribuira en 4 grups heterogenis, i a cada grup se li repartira un full
amb un codi QR que han d’escanejar a través del dispositiu mobil. Aquest codi QR, els

portara a un document PDF on apareixen els segiients punts:

1. CANCO A REPRESENTAR
2. DESCRIPCIO DE L’ACTIVITAT
3. DESCRIPCIO DEL GENERE MUSICAL
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4. ENLLACOS DE PASSOS PER A LA CREACIO DE LA COREOGRAFIA
5. RUBRICA D’AVALUACIO

Cada grup haura de representar la coreografia que apareix en el link adjunt, on una part
d’aquesta I’hauran d’executar tal i com la realitza el videojoc del Just Dance, i I’altre part
restant 1’hauran de dissenyar entre els diferents membres del grup. Aquesta coreografia
es mostrara a la resta de companys i companyes a 1’ultima sessiéo d’EC, on faran la funcio

de videojoc amb la can¢o adjudicada.

Una vegada han escanejat el codi QR i llegit i compres els diferents punts, comencaran

amb la practica de la coreografia musical.

Figura 6

Imatge descriptiva 2a activitat de 2a sessié EC. Elaboracio propia

SEGONA ACTIVITAT:

:::?vﬂ’ L5

TORNADA A LA CALMA (part final)

Cada grup mostra a la docent la seva composicié coreografica realitzada durant la

sessio.

MOMENT DE COMIAT
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Es reuneix a I’alumnat i s’expliquen les activitats que es realitzaran el proxim dia. Es

recorda portar un dispositiu mobil per grup i es dona feedback sobre el funcionament de
la sessio.

Sessi6 3

MOMENT D’ACOLLIDA

Es reuneix a I’alumnat en semi cercle i es recorda el que es va realitzar a la sessio anterior,

i el que es realitzara a la sessi6 d’avui i la manera en qu¢ es fara.

Es pregunta a I’alumnat si presenta algun dubte sobre I’activitat principal relacionada amb

la creacio de la coreografia.

MOMENT DE DESENVOLUPAMENT

POSADA EN ACCIO (part inicial)

El grup classe es distribuira en dos grups i es realitzara I’adaptacio6 del joc del “Director
de I’Orquestra”. La directora o el director de 1’orquestra simula que realitza una
coreografia i totes les persones del grup I’imiten. La persona que es troba en el centre del
cercle ha d’endevinar quina és la persona que esta dirigint 1’orquestra, detectant qui
realitza els canvis de passos ritmics. Una vegada ho esbrina, es torna a repetir I’activitat

canviant els rols.
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Figura 7

Imatge descriptiva la activitat de 3a sessio EC. Elaboracio propia

PRIMERA ACTIVITAT:

FONAMENTAL (part principal)

El grup classe es distribuira en els 4 grups conformats els dia anterior i practiquen la
coreografia a mostrar. La docent conforme van practicant els i les alumnes de manera
autonoma va passant pels diferents grups per oferir feedback i propostes que poden

contribuir a la millora de la seva coreografia musical.
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Imatge descriptiva 2a activitat de 3a sessié EC. Elaboracio propia

SEGONA ACTIVITAT:

% LS Al
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TORNADA A LA CALMA (part final)

Cada grup mostra a la docent la seva composicié coreografica realitzada durant la
sessio, i es reprodueix amb I’altaveu gran per a queé I’alumnat experimenti una simulacio

de la representaci6 de la coreografia musical del proxim dia.
MOMENT DE COMIAT

Es reuneix a I’alumnat i es recorda qué el proxim dia hauran de representar i mostrar a
la resta del grup classe la coreografia musical complerta, on amb la representacio

d’aquestes finalitzaran les sessions d’Expressio Corporal.

Sessi6 4

MOMENT D’ACOLLIDA

Es reuneix a I’alumnat en semi cercle i es recorda el que es realitzara a la sessi6 d’avui i

la manera en que es fara.
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S’explica que primerament tindran un determinat temps de la sessio per tal d’acabar de
practicar la coreografia musical, i que posteriorment executara cada grup la seva

composicio coreografica on seran avaluats i avaluades.

MOMENT DE DESENVOLUPAMENT

POSADA EN ACCIO (part inicial)

El grup classe es distribuira en dos grups i es realitzara I’adaptacio6 del joc del “Director
de I’Orquestra”. La directora o el director de 1’orquestra simula que realitza una
coreografia i totes les persones del grup I’imiten. La persona que es troba en el centre del
cercle ha d’endevinar quina és la persona que esta dirigint 1’orquestra, detectant qui
realitza els canvis de passos ritmics. Una vegada ho esbrina, es torna a repetir I’activitat

canviant els rols.

Figura 9

Imatge descriptiva 1a activitat de 4a sessio EC. Elaboracio propia

PRIMERA ACTIVITAT:

FONAMENTAL (part principal)

1A ACTIVITAT: El grup classe es distribuira en els 4 grups conformats els dia

anterior i practiquen la coreografia a mostrar.
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Figura 10

Imatge descriptiva 2a activitat de 4a sessié EC. Elaboracio propia

SEGONA ACTIVITAT:

2A ACTIVITAT: Cada grup representa la seva coreografia musical a la resta del grup
classe. Els companys i companyes que observen avaluaran la representacié de la
coreografia a través d’una rubrica entregada de manera que es coavaluaran entre ells i
elles. Amb aquesta coavaluaci6 es pretén que experimentin aquesta vivéncia i puguin
oferir un feedback de qualitat als seus companys i companyes. Alhora, la docent aplicara

la rabrica d’avaluacio dissenyada per avaluar els objectius d’aprenentatge.
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Barcelon:

Figura 11

Imatge descriptiva 3a activitat de 4a sessio EC. Elaboracio propia

TERCERA ACTIVITAT:

l\!%h
LU C E:

TORNADA A LA CALMA (part final)

El grup classe formara 3 files i la docent es situara al davant orientada cap a 1’alumnat.
La docent realitzara el rol del videojoc amb les cancons del videojoc que tenien

assignades els diferents grups d’alumnes.

Figura 12

Imatge descriptiva 4a activitat de 4a sessio EC. Elaboracio propia
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Es reuneix a I’alumnat i es realitza un feedback conjunt sobre el funcionament de la
darrera sessio d’Expressio Corporal.

Estrategies inclusives

Com ja s’ha exposat en punts anteriors del present document, la proposta educativa ha
sigut dissenyada tenint en consideracio diferents estratégies per tal d’afavorir la inclusid
de I’alumne amb TEA. No obstant, en aquest punt s’exposara de manera detallada com

s’han dut a terme a la realitat;

» Personalitzacid. L’alumne amb TEA presenta un gran interés pel Bob Esponja,
on normalment acostuma a vestir amb roba d’aquesta série de dibuixos animats.
També¢ I’alumne afirma que en el seu temps de lleure hi dedica gran part a jugar a
videojocs relacionats amb aquesta série.

D’aquesta manera, quan es reparteixin als grups els diferents codis QR, al grup on

hi ha I’alumne amb TEA estara condicionat i se li assignara la segiient fitxa:
1. CANCO A REPRESENTAR
» AGUA (Tainy i J Balvin)

» Link de la coreografia JUST DANCE:
https://www.youtube.com/watch?v=j]9CEkDoQw?2I

2. DESCRIPCIO DE L’ACTIVITAT

El vostre grup haureu de representar la coreografia fins al minut 1:41 com
I’executen els jugadors/es del Just Dance, i I’altre part restant I’haureu de

dissenyar vosaltres per mostrar-la a la resta de companys i companyes a la Gltima
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sessio d’expressio corporal. Es a dir, fareu la funcié de videojoc en aquesta

cango!!

En aquest document teniu diferents enllacos sobre coreografies amb aquesta
mausica per tal de qué podeu agafar idees per a la vostra creacié. No obstant, podeu
cercar diferents idees sobre aquest genere musical per ampliar el repertori de

passos.

L’objectiu és que sigueu capagos i capaces de crear una coreografia que presenti

les caracteristiques propies d’aquest génere musical.
3. DESCRIPCIO DEL GENERE MUSICAL

\“\{5‘1 Jj-,j,’i, és una cancdé del productor Tainy i cantant colombia J Balvin que
va ser llancada I’any 2020. Pertany al génere musical del

Reguetdn.

El Regueton va néixer a Puerto Rico a la decada dels 70, i es caracteritza per 1’0s
de bases repetitives i enganxoses i un ritme que fa d’aquest génere musical un estil

absolutament facil de ballar que evoca a la sensualitat.
Alguns artistes de regueton famosos son Daddy Yankee, Bad Gyal, Ozuna..

4. ENLLACOS DE PASSOS PER A LA CREACIO DE LA COREOGRAFIA
= https://www.youtube.com/watch?v=cKrmFmcPVEQ
= https://www.youtube.com/watch?v=01EK5QSZSsw&t=84s
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Entorn fisic estructurat. La proposta educativa es dura a terme al camp de futbol
on el centre educatiu hi té accés. En un primer moment, es va optar per realitzar
les 4 sessions d’EC al gimnas del centre, pero, quan es va anar a observar 1’espai
per comprovar la viabilitat de la proposta, es va observar que es tractava d’un
espai molt petit i delimitat i on es concentrava una gran quantitat de soroll.
Donades aquestes caracteristiques que presenta el gimnas, es va optar per
seleccionar un altre espai on no es produis una gran quantitat de soroll, i d’altra
banda permetés que 1’alumnat es distribuis de manera lliure per 1’espai.

A més, com s’ha pogut veure en el punt anterior, les 4 sessions segueixen una
mateixa dinamica, sempre es reuneix al grup classe per presentar la sessid, després
es realitza el joc del director de I’orquestra 1 finalment es tanca la sessi6 amb un
moment de reflexi6é i1 s’informa del qué es realitzara el proxim dia, és a dir
s’estableix una rutina en quant al funcionament. D’aquesta manera I’alumne amb
TEA assistira a les classes d’EF coneixent el seu funcionament i la seva dinamica,
fet que no provocara incertesa en ell.

Grups cooperatius. A I’hora de la creacio de grups cooperatius, es promoura que
I’alumne amb TEA formi grup amb aquells alumnes amb els qual presenta una
millor compatibilitat i es mostren predisposats/es per la seva inclusié dins del grup
classe.

Utilitzacié de recolzaments visuals. Com es pot observar en la planificacio de
les sessions, en les grans activitats principals que conformen cada sessio s’ha
recorregut a I’us d’imatges que il-lustraven I’activitat a realitzar, per tal de facilitar
a I’alumne una millor comprensié a través del canal visual (complementant al
canal auditiu).

Llenguatge clar i concis. Tot i s’ha fet us de les imatges per afavorir la
comprensid de I’alumne, les instruccions 1 descripcions de les activitats seran
clares i concises, donat que, durant el practicum I, es va observar que quan
I’alumne rebia una gran quantitat d’informacid en poc temps, en ell es provocava
angoixa i renunciava a fer 1’activitat ja que no comprenia el seu funcionament i/o

objectiu.
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L’avaluacio és un dels aspectes més rellevants donat que a través d’ella queden exposats
els resultats obtinguts, on d’aquesta manera, sera possible extreure conclusions en relacio
a la seva viabilitat, pero també aquestes conclusions que seran de profit com a futura
docent. També, els resultats mostraran de quina manera s’han anat desenvolupant les
quatre sessions, i la contribucio al creixement personal tant de la docent com de 1’alumnat.
Per ultim, aquesta avaluacio pot contribuir a establir possibles parametres per a la creacid
de futures Situacions d’ Aprenentatge que focalitzin I’atenci6 en alumnat amb TEA, on es
treballi ’EC 1 on es pugui oferir una resposta Optima a les seves necessitats i

caracteristiques.

L’alumnat és el protagonista de tot procés d’Ensenyament — Aprenentatge. L’avaluacio
que es dura a terme es dividira en dos apartats i permetra avaluar en I’ambit cognitiu,
social i afectiu, avaluant aixi la millora que I’alumne ha aconseguit durant el procés i com
ha evolucionat en quant al treball cooperatiu i la manera de relacionar-se amb els seus
companys i companyes del grup classe. L’avaluacio es realitzara a través de dos
instruments d’avaluacio: una rabrica una escala numeérica. La rdbrica que es mostra
continuacio s’aplicara tot I’alumnat del grup classe, mentre que 1’escala numerica s’ha
dissenyat per comprovar els diferents objectius d’aquest TFM, on, per una banda

s’avaluara la practica 1 per altre costat la participacid 1 cooperacio.
La rabrica que s’utilitzara per avaluar a la totalitat del grup classe és la seglent:

Taula 3.

Rubrica avaluacio grup classe. Elaboracio propia.
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EXCELENT (4) SATISFACTORI | MILLORABLE | INSUFICIENT
(©) @) 1)
TREBALL | Col-labora a la creacio, | Col-laboraen Col-labora en No col-labora
EN GRUP | disseny i realitzacio de | alguns aspectes de | alguns aspectes | en els aspectes
la coreografia, assumint | creacid, disseny i | de creacio, de creacio,
responsabilitats per a la | realitzacio de la disseny i disseny i
consecucié de coreografia, realitzacio de la | realitzacio de la
I’objectiu. assumint coreografia, pero | coreografia ni
responsabilitats no assumeix assumeix
per a la responsabilitats | responsabilitats
consecucio de através del seu | através del seu
I’objectiu. treball personal | treball personal
per ala per ala
consecucio de consecucio de
I’objectiu. 1’objectiu.
ACTITUD | Mostra tolerancia tant Mostra tolerancia | Mostra Mostra
en el paper de videojoc | respectant gairebé | tolerancia intolerancia cap
respectant les sempre en el respectant a ales
aportacions de la resta, | paper de videojoc | vegades les aportacions de
aixi com de jugador/a les aportacions de | aportacions de la | la resta en el
amb la resta de la resta, aixi com | resta en el paper | paper de
companys i companyes. | de jugador/a amb | de videojoc, aixi | videojoc, aixi
la resta de com de com de
companys i jugador/a amb la | jugador/a amb
companyes. resta de la resta de
companys i companys i
companyes. companyes.
REPRESE | Realitza tots els passos | Realitza la Realitza bastants | Realitza alguns
NTACIO | de la coreografia al majoria dels passos del grup | passos del grup
DE LA mateix temps que el passos del grup videojoc de videojoc de
E:gRR-II;OG grup videojoc. videojoc de forma | forma similar. forma similar.
RAFICA exacta.
JUST
DANCE
ASPECTE | Els moviments de tots Els moviments de | Els moviments Els moviments
S els participants del grup | tots els de gairebé tots dels participants
RITMICS | s6n acords al ritme participants del els participants | del grup no sén
lI)’EXPRE musical, estan grup son acords al | del grup sén acords al ritme
SS10 coordinats entre si, i ritme musical, acords al ritme musical, no
CORPOR | expressen el sentit de la | estan bastant musical, estan existeix
AL DE LA | coreografia establint coordinats entre bastant coordinacio
Si, i expressen coordinats entre | entre els
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COREOG
RAFIA

contacte visual amb els
jugadors/es.

amb claredat el
sentit de la
coreografia.

si, pero no
expressen amb
claredat el sentit
de la
coreografia.

components del
videojoc, i no
expressen el
sentit de la
coreografia.

L’escala numérica utilitzada per registrar el progrés de 1’alumne amb TEA en les

diferents sessions proposades son les seglients:

Escala numerica

Taula 4

Escala numerica. Elaboracio propia.

1

2

3

5 | OBSERVACIONS

Ha aconseguit realitzar al
complert les sessions
d’EC.

Ha necessitat estratégies
de suport per a la

realitzacio de les sessions.

Ha aconseguit aprendre els
passos ritmics de la cango

assignada.

Ha contribuit a la creacio

de la coreografia ritmica.

Ha participat en totes les

sessions de manera activa.

S’ha recolzat en els
companys i companyes per
a la realitzacio de les

sessions

Ha mostrat ajuda als
companys i companyes

durant les sessions
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Per tal de comprovar que s’han assolit de manera satisfactoria els objectius del present
TFM, en aquesta taula numerica s haura d’assolir el resultat de 3 com a minim en cada
apartat, a excepcio de I’item que fa referéncia a les estratégies de suport (Ha necessitat
estratégies de suport per a la realitzacié de les sessions), on es considerara que s’ha
assolit quan la puntuacié obtinguda sigui < 3, donat que voldra dir que no ha requerit
d’estratégies. L’apartat d’observacions s’utilitzara per tal de complementar 1’escala
numerica amb observacio directa d’aspectes que la docent consideri oporti i adient

destacar.

Aquesta escala numerica s’aplicara a cada sessid on s’atribuira la puntuacio corresponent

i finalment es realitzara la mitja per a cada apartat.

pag. 57



NIVERSITAT e .
inefc mesp,
ARCELONA e Casuny

wC

Resultats
A continuacio, es mostraran els diferents resultats obtinguts a través de la proposta

educativa implementada al centre educatiu i I’aplicacié de I’escala numérica en les

diferents sessions.

En primer lloc, es mostra 1’escala numeérica aplicada a cada sessid6 acompanyada d’una
petita observacio de cadascun dels apartats. Posteriorment, es mostrara I’escala numérica
global de la proposta educativa i un grafic que permeti observar de manera més clara els
resultats obtinguts una vegada aplicada la proposta educativa. Finalment es mostrara la
rubrica aplicada al grup de I’alumne amb TEA que permet avaluar els objectius
d’aprenentatge plantejats per a aquesta proposta educativa.

Sessi6 1
Taula 5

Escala numérica sessio 1.

1(2|3 |4|5| OBSERVACIONS

Ha aconseguit realitzar al La primera sessi6 ha sigut completada de manera
complert les sessions d’EC. satisfactoria donat que, de la durada d’una hora
que té la sessio d’EC, ’alumne amb TEA ha
realitzat 45 minuts de compromis motor, essent al

final de la sessi6 quan no ha completat 1’activitat

final.
Ha necessitat estrategies de L’alumne amb TEA no ha necessitat
suport per a la realitzacio de implementacié d’estratégies de suport per a la
les sessions. realitzacio de la sessio.
Ha aconseguit aprendre els L’alumne amb TEA ha aconseguit aprendre els
passos ritmics de la cangd passos ritmics de la cang6 del Limbo. Al tractar-
assignada. se de passos basats en la imitacié i molt visuals,

I’alumne ha sigut capag d’estar concentrat en la

realitzacio i desenvolupament de 1’activitat.

Ha contribuit a la creaci6 de L’alumne amb TEA no ha contribuit a la creacio
la coreografia ritmica. del Limbo conjunt propiciat per altres alumnes.
En aquest fet ha pogut contribuir que al trobar-se
el grup classe complert, es dificultava la
participaci6 a la creacié a un gran nombre

d’alumnes.
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Ha participat en totes les

sessions de manera activa.

L’alumne ha participat de manera activa, on al
joc del Director de 1’Orquestra s ha ofert per ser
ell el qui portava els passos ritmics, i
posteriorment ser ell qui es trobava al centre i
havia d’esbrinar qui era el director/a. També
durant I’aprenentatge de la coreografia del Limbo

ha participat de manera activa.

S’ha recolzat en els
companys i companyes per a
la realitzacio de les sessions

L’alumne durant el desenvolupament de la sessid
i sobretot en el joc de I’escalfament ha interactuat
i s’ha recolzat en els companys i companyes del

seu grup.

Ha mostrat ajuda als
companys i companyes

durant les sessions

L’alumne no ha mostrat ajuda als seus
companys/es quan en ocasions no entenien algun

pas ritmic o bé mostraven dificultats.

Referent a la 1a sessi6 d’Expressio corporal, es pot dir que el funcionament va ser

millor del que s’esperava. Es important recordar que, veniem de diverses sessions on

I’alumne no participava a les classes d’EF, no interaccionava amb la resta d’iguals i

mostrava dificultats quan es realitzaven activitats noves per a ell.

El joc de I’escalfament va ser comprées per I’alumne, on va participar de manera molt

activa i va interaccionar amb la resta de companys i companyes. En I’activitat principal

del moment de desenvolupament, I’alumne va participar també de manera molt activa i

va esforcar-se per I’aprenentatge dels passos ritmics que composaven la coreografia del

Limbo. Al final de la sessio, I’alumne va expressar cansament i no va realitzar la

tornada a la calma.

Sessio 2
Taula 6

Escala numérica sessi6 2

OBSERVACIONS

Ha aconseguit realitzar al

complert les sessions d’EC.

En un primer moment I’alumne mentre la docent
explicava s’ha anat a donar voltes pel pati i no ha
estat present en el moment d’acollida. Tampoc ha
volgut realitzar el joc del Director de 1’Orquestra.
No ha sigut fins que s ha produit la divisié dels
grups cooperatius i se li ha explicat de manera

individual el qué havia de fer que ha comencat a
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realitzar les activitats assignades per a aquesta

sessio.

Ha necessitat estrategies de
suport per a la realitzacio de

les sessions.

L’alumne ha necessitat estratégies de suport per
poder realitzar la sessi6 d’EC. Una vegada
exposat al grup classe les activitats a realitzar,
mentre es trobaven realitzant el joc del Director
de I’Orquestra la docent s’ha apropat a I’alumne
per tal de preguntar-li com es trobava. L’alumne
ha respds que cansat, on la docent li ha explicat
de manera clara i concisa el qué s’havia de fer i
s’ha donat un feedback positiu de comprensié del
seu cansament oferint ajuda i mini descansos
sempre que I’alumne ho necessités. Quan
I’alumne ha compres 1’activitat fonamental del
moment de desenvolupament a realitzar (amb
I’ajuda de la il-lustracio), s’ha unit amb el seu

grup cooperatiu.

Ha aconseguit aprendre els
passos ritmics de la cangd

assignada.

Al tractar-se de passos basats en la imitacio i
molt visuals, I’alumne ha sigut capag d’estar
concentrat en la realitzaci6 i desenvolupament de

I’activitat.

Ha contribuit a la creacié de

la coreografia ritmica.

L’alumne mentre sonava la musica d’Aigua
improvisava passos ritmics que han cridat
I’atencid dels seus companys i companyes, i que
entre tots/es han decidit introduir a la coreografia

ritmica.

Ha participat en totes les

sessions de manera activa.

No ha participat en tota la sessié de manera
activa donat que, durant el moment d’acollida,
posada en accié i moment de comiat I’alumne
amb TEA no ha estat atent, sin6 que, es trobava
dispers i donant voltes per I’espai. Ha participat
de manera activa en la part fonamental del

moment de desenvolupament.

S’ha recolzat en els
companys i companyes per a

la realitzacio de les sessions

L’alumne s’ha recolzat en els companys i
companyes per a la realitzacio de la sessio, ja que
quan s’estaven aprenent els passos ritmics de la
coreografia del Just Dance, imitava també als
companys i companyes , i aquells/es que

presentaven una major facilitat per I’aprenentatge
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d’aquests, s’oferien per tal d’explicar i mostrar

els passos ritmics als companys i companyes.

Ha mostrat ajuda als
companys i companyes

durant les sessions.

L’alumne ha mostrat ajuda als companys i
companyes durant les sessions, on quan s’han

incorporat els passos proposats o realitzats per

ell, ha mostrat com s’havien de realitzar de
manera seqlienciada, oferint un petit feedback

sobre la seva execucid.

La sessié numero 2 va donar inici amb una serie de dificultats en quant als objectius
proposats pel present treball. L’alumne a I’iniciar la sessié no va prestar atencio i va
adoptar conductes propies que ja s’havien observat amb anterioritat, com donar voltes pel

pati i no voler participar a les activitats.

Una vegada la resta del grup classe es trobava realitzant el joc del Director de 1’Orquestra,
la docent va recorrer a I’alumne per preguntar-li pel seu estat animic, on va expressar
cansament. En consequéncia, se li va explicar 1’activitat a realitzar de manera senzilla i
clara remarcant que, en cas de qué necessités petits descansos durant la sessio seria
possible. Com a resposta es va obtenir la participacio activa en la part fonamental del

moment de desenvolupament, perd en el moment de comiat aquesta no va ser possible.

D’aquesta manera, els resultats obtinguts en aquesta sessid no van ser els esperats

préviament.

Sessio 3
Taula 7

Escala numeérica sessio 3

1(2|3 |4|5| OBSERVACIONS

Ha aconseguit realitzar al L’alumne amb TEA ha realitzat al complert per
complert les sessions d’EC. primera vegada la sessiéo d’EC, donant inici amb
el moment d’acollida i estant present en el

moment de comiat.

Ha necessitat estratégies de L’alumne no ha necessitat estratégies de suport

suport per a la realitzacio de per dur a terme la 3a sessi6é d’EC.

les sessions.

Ha aconseguit aprendre els L’alumne juntament amb el seu grup cooperatiu,
passos ritmics de la cangd ha aconseguit aprendre els passos ritmics de la

assignada. cango Aigua i reproduir-los motriument.
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Ha contribuit a la creacié de

la coreografia ritmica.

L’alumne ha contribuit a la creaci6 de la
coreografia ritmica, on s’han introduit alguns

passos ritmics proposats per ell.

Ha participat en totes les

sessions de manera activa.

L’alumne ha participat en totes les parts de la
sessio de manera activa, estant atent tant en el
moment d’acollida com de comiat, participant en
el joc del Director de 1’Orquestra, i practicant la
coreografia d’Aigua a I’hora que ha contribuit en
la incorporacid i aprenentatge de nous passos

ritmics.

S’ha recolzat en els
companys i companyes per a

la realitzacio de les sessions

L’alumne s’ha recolzat en els companys i
companys, sobretot en els qué conformen el seu
grup cooperatiu a I’hora d’afegir nous passos
ritmics i repassar els de la part de la coreografia

establerta pel videojoc del Just Dance.

Ha mostrat ajuda als
companys i companyes
durant les sessions

L’alumne ha mostrat ajuda als companys/es del
seu grup cooperatiu explicant de forma
seqlienciada els passos ritmics afegits per ell

mateix.

En quant a la 3a sessio6 de la proposta educativa, es pot establir que els resultats obtinguts

van ser optims. Es va tractar de la primera sessio en la qual ’alumne amb TEA va

participar des de I’inici fins al final de la sessio, realitzant totes les activitats proposades

i participant de manera activa.

L’alumne es mostrava amb un grau de motivaci6 alt en quant a la activitat de la part

fonamental que es caracteritza per la cangd d’Aigua. Va expressar que a casa I’havia

reproduit per tal de practicar la coreografia ritmica, i quan se li va preguntar si participaria

a la Gltima sessi6 mostrant-la a la resta del grup classe va afirmar que si.

Sessio 4
Taula 8

Escala numérica sessio 4

OBSERVACIONS

Ha aconseguit realitzar al

complert les sessions d’EC.

L’alumne amb TEA ha realitzat al complert per
segona la sessiéo d’EC, donant inici amb el
moment d’acollida i estant present en el moment

de comiat.
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Ha necessitat estrategies de
suport per a la realitzaci6 de

les sessions.

L’alumne ha necessitat estratégies de suport per
dur a terme la 4a sessié d’EC a I’hora d’avaluar a
la resta de companys i companyes. La docent
s’ha apropat per tal d’explicar-li els diferents

criteris a tenir en consideracio.

Ha aconseguit aprendre els
passos ritmics de la cango
assignada.

L’alumne juntament amb el seu grup cooperatiu,
ha aconseguit aprendre els passos ritmics de la
cancd Aigua i reproduir-los motriument.

Ha contribuit a la creacié de

la coreografia ritmica.

L’alumne ha contribuit a la creaci6 de la
coreografia ritmica, on s’han introduit alguns

passos ritmics proposats per ell.

Ha participat en totes les

sessions de manera activa.

L’alumne ha participat en totes les parts de la
sessio de manera activa, estant atent tant en el
moment d’acollida com de comiat, participant en
el joc del Director de 1’Orquestra, i reproduint la
coreografia d’Aigua davant la resta de companys
i companyes. A I’hora d’avaluar als altres grups
s’ha requerit I’ajuda de la docent pero ha pogut

realitzar 1’activitat.

S’ha recolzat en els
companys i companyes per a

la realitzacio de les sessions

L’alumne s’ha recolzat en els companys i
companys en la reproduccid de la coreografia

d’Aigua i a I’hora d’avaluar al grup classe.

Ha mostrat ajuda als
companys i companyes

durant les sessions

L’alumne ha mostrat ajuda als companys/es
marcant els passos ritmics introduits per ell
durant la reproduccio de la coreografia situant-se
davant el grup cooperatiu.

L’ultima sessio d’EC es pot concloure que es va dur a terme amb exit. Tot i que la
dinamica de I’inici de la sessio era la mateixa de sempre per tal de continuar amb la rutina,
la part fonamental i la tornada a la calma canviava i I’alumne amb TEA es va adaptar de

manera optima a aquests canvis.

Va reproduir la coreografia final davant del grup classe i posteriorment, amb el suport de
la docent, va ser capag d’aplicar la rubrica d’avaluacio a la resta del grup classe. La seva
participacio en 1’ultima activitat també va ser activa, on va esforgar-se per reproduir els

passos ritmics de les diferents coreografies.

Una vegada finalitzat el moment de comiat, se li va demanar feedback sobre el

desenvolupament de les 4 sessions, on va expressar un alt grau de motivacié i estar molt
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content i satisfet amb la dinamica de les sessions i el seu grup cooperatiu. També va

expressar que les il-lustracions li van a ajudar a una millor comprensio de les activitats

que s’havien d’executar.

Escala numerica global

Taula 9

Escala numérica global. Elaboracio propia.

MITJANA
PUNTUACIO
SESSIONS EC
Ha aconseguit realitzar al complert les 4’5
sessions d’EC.
Ha necessitat estrateégies de suport per a la 2
realitzacio de les sessions.
Ha aconseguit aprendre els passos ritmics de 4’5
la cangd assignada.
Ha contribuit a la creacié de la coreografia 3
ritmica.
Ha participat en totes les sessions de manera 4’5
activa.
S’ha recolzat en els companys i companyes 4
per a la realitzacié de les sessions
Ha mostrat ajuda als companys i companyes 3

durant les sessions
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Grafic valoraci6 proposta educativa
Taula 10

Grafic mitjana puntuacid sessions EC. Elaboracid propia

MITJANA PUNTUACIO SESSIONS EC

1. Ha mostrat ajuda als companys i companyes
durant les sessions e
2. S’ha recolzat en els companys i companyes per a O
la realitzacid de les sessions
3. Ha participat en totes les sessions de manera
activa. |
4. Ha contribuit a la creacio de la coreografia
Hitmica. |
5. Ha aconseguit aprendre els passos ritmics de la
canco assignada. |
6. Ha necessitat estratégies de suport per a la
realitzacié de les sessions. e
7. Ha aconseguit realitzar al complert les sessions
JEC. |

inefc u

[ Generaiitat
| de Catalunya

Com es pot observar al grafic, es considera que la proposta educativa s’ha assolit amb

eéxit, ja que, a I’item 1,2,3,4,5 1 7 ha assolit una puntuaci6 igual o major que 3 (3, 4, 4’5,

3,45 14’5 respectivament) , mentre que a I’item 6 ha obtingut una puntuaci6 inferior a

3(2).

Rubrica d’avaluacié coreografia “Just Dance”
Taula 11

Rubrica d’avaluacio aplicada. Elaboracio propia

pag. 65



UNIVERSITAT ve

inefc mgsa
Barcelona

BARCELONA
EXCELEN | SATISFACTO | MILLORAB | INSUFICIE
T (4) RI (3) LE (2) NT (1)
TREBALL EN Col-laboraa | Col-laboraen Col-laboraen | No col-labora
GRUP la creacio, alguns aspectes | alguns enels
disseny i de creacio, aspectes de aspectes de
realitzacio de | disseny i creacio, creacio,
la realitzacio de la | disseny i disseny i

coreografia,

coreografia,

realitzacio de

realitzacio de

assumint assumint la coreografia, | la coreografia

responsabilit | responsabilitats | pero no ni assumeix

ats perala per a la assumeix responsabilita

consecucio consecucié de | responsabilitat | ts a través del

de I’objectiu. | I’objectiu. satravés del | seu treball
seu treball personal per a
personal per a | la consecucio
la consecucio | de I’objectiu.
de I’objectiu.

ACTITUD Mostra Mostra Mostra Mostra
tolerancia tolerancia tolerancia intolerancia
tant en el respectant respectant a cap ales
paper de gairebé sempre | vegades les aportacions
videojoc en el paper de | aportacions de | de la resta en
respectant videojoc les la resta en el el paper de
les aportacions de | paper de videojoc, aixi
aportacions | la resta, aixi videojoc, aixi | com de
de la resta, com de com de jugador/a
aixi com de | jugador/aamb | jugador/a amb | amb la resta
jugador/a la resta de la resta de de companys
amb laresta | companys i companys i I companyes.
de companys | companyes. companyes.

I companyes.

REPRESENTA | Realitza tots | Realitza la Realitza Realitza

CIO DE LA els passos de | majoria dels bastants alguns passos

PART R la passos del grup | passos del del grup

ggljﬁg_? RAFI coreografia | videojoc de grup videojoc | videojoc de

DANCE al mateix forma exacta. de forma forma
temps que el similar. similar.
grup
videojoc.
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ASPECTES Els Els moviments | Els Els

RITMICS1 | moviments | de tots els moviments de | moviments

D’EXPRESSIO | g tots els participants del | gairebe tots dels

CL:SRPORAL DE participants | grup son acords | els participants

COREOGRAFI del grup son | al ritme participants del grup no

A acords al musical, estan | del grup son son acords al
ritme bastant acords al ritme | ritme
musical, coordinats entre | musical, estan | musical, no
estan si, 1 expressen | bastant existeix
coordinats amb claredat el | coordinats coordinacio
entre si, i sentit de la entre si, pero0 | entre els
expressen el | coreografia. no expressen | components
sentit de la amb claredat | del videojoc,
coreografia el sentitdela |ino
establint coreografia. expressen el
contacte sentit de la
visual amb coreografia.
els
jugadors/es.

Observant la taula 11 es pot comprovar que el grup cooperatiu de I’alumne amb TEA ha
assolit els objectius d’aprenentatge establerts, donat que, als items de la rdbrica la
qualificaci6 obtinguda correspon a satisfactori i excel-lent, considerant-se aixi que
I’alumnat ha aconseguit un aprenentatge de qualitat contribuint d’aquesta manera al

desenvolupament integral d’aquest.
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Discussio i conclusions

En quant a I’objectiu general del present Treball de Final de Master “Dissenyar una
proposta educativa d’Expressio Corporal per aconseguir una major inclusio en
’alumnat amb TEA” es considera que s’ha dut a terme de manera optima. Primerament
es va profunditzar en relacio a I’educacié inclusiva, al Trastorn de I’Espectre Autista, i
en congixer la importancia de 1’Educaci6 Fisica i I’Expressié Corporal en aquesta etapa.
A través d’aquesta recerca cientifica d’informacio, es va analitzar el context del centre
educatiu i les caracteristiques de I’alumnat, per tal de poder realitzar una proposta
educativa d’Expressio Corporal, utilitzant aquesta com a eina facilitadora de la inclusi6

de ’alumne amb TEA.

En relaci6 als objectius especifics també s’han complert, donat que, les estratégies i eines
implementades per a afavorir la inclusié de I’alumne amb TEA han funcionat de manera
adient. L us de recolzaments visuals ha afavorit la comprensio de I’activitat que s’ha de
realitzar per part de I’alumne amb TEA. Aquest fet coincideix amb el qué exposa Fabian
(2007), on parla dels agents facilitadors, entenent-los com a aquells agents, ja siguin
tactils o auditius, que tenen com a funcié principal proporcionar la major informacio
sensorial possible per a la col-laboracié en els processos de percepcio, planificacid i
execucid de persones que tenen disminuides algunes o varies d’aquestes funcions (com
és el cas de les persones amb TEA). La personalitzacié ha suposat també una gran
estratégia, on, en el moment en el qual I’alumne va observar la reproducci6 de la cangd
“Aigua” on apareixia Bob Esponja, la seva motivacio va augmentar en gran mesura i va
mostrar una alta predisposicio cap a la realitzacio de les activitats. L’eficacia d’aquesta
estratégia coincideix amb el qué esmenta Cuesta Gomez, Grau Rubio & Fernandez
Hawrylak (2013), on després d’utilitzar tematiques d’interés de ’alumne amb TEA a les
seves sessions d’EF la seva participacid va augmentar de manera exponencial.
L’Aprenentatge Cooperatiu ha resultat ser una eina facilitadora per a I’alumne amb
TEA ja que, aquest ha experimentat éxit en les activitats a desenvolupar, una millor
productivitat i un major grau de participacié en comparacié a quan les sessions d’EF es
caracteritzaven per realitzar-se de manera individual o competitiva. Aquest resultat
coincideix amb 1’obtingut per Biel Prat & Mumbardé Adam (2015), on es va aplicar
I’ Aprenentatge Cooperatiu a 1’aula d’EF amb alumnat amb TEA, i es va observar que el

grup en el qual s’emprava aquesta metodologia activa, tots els i les alumnes avangaven
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millor cap a la consecucio dels objectius, demostrant aixi una estreta relacio entre la
interdependéncia social i 1’¢xit. La seleccié d’un entorn fisic i estructurat ha suposat
també¢ una eina facilitadora, on I’alumne amb TEA no ha experimentat la preséncia de
elements distractors i/0 molt soroll. Aquesta eina facilitadora suposa un major grau de
participacio i atencid per part de I’alumne ja que, quan aquestes circumstancies no es
donen i I’entorn es caracteritza per disposar de molts elements i soroll, la capacitat
d’atencio i participacié es veu afectada amb un alumne amb actitud passiva i fins i tot
rebuig de DI’activitat (recordem que 1’alumne en moltes ocasions no participava en les

activitats d’EF 1 donava voltes pel pati).

També, s’ha desenvolupat la capacitat social, d’expressié corporal i comunicacié no
verbal en I’alumne amb TEA 1 amb la resta de companys i companyes. L’alumne amb
TEA ha participat en activitats (Director de I’Orquestra i creacio6 de la coreografia ritmica)
on ha apres a expressar les seves emocions i els seus sentiments, i respectar les de la resta
dels seus companys i companyes. L’alumne amb TEA tamb¢ ha sigut capag de, reproduir
la coreografia ritmica establerta per la docent, aixi com la coreografia ritmica del Just
Dance assignada, recolzant-se en els seus companys/es per a 1’aprenentatge dels passos
ritmics. Ha aconseguit la realitzacio de les activitats proposades a través del treball
cooperatiu, on s’han promogut i potenciat les habilitats i capacitats dels/les alumnes en
quant a I’EC. D’aquesta manera, I’alumnat ha adquirit una major autonomia i
independéncia a través de les seves habilitats expressives i sensitives contribuint a una

major autoestima i confianca en les seves capacitats.

Finalment, s’han promogut mecanismes d’interaccio entre iguals per afavorir la inclusio
de I’alumne amb TEA. Gracies a 1’aprenentatge cooperatiu, ha resultat ser un gran
mecanisme per afavorir la inclusid, donat que s’han obtingut beneficis en relacié a
I’alumnat amb si mateix i amb la resta de companys i companyes. D’acord amb Curto,
Gelaber, Gonzalez i Morales (2009) i basant-nos en els resultats obtinguts en el present
TFM, en relaci6 amb I’alumnat amb si mateix, la cooperacié ha afavorit a la disminucio
de I’ansietat, ’augment de la motivacid i1 el rendiment, actitud positiva amb un major grau
de predisposici6 i implicacio en el procés d’aprenentatge, i una major autonomia. En
relacio a la resta de companys i companyes, s’ha pogut comprovar que aquesta
metodologia permet una major interaccid entre ’alumnat, una major comunicacio i
interdependencia positiva, aixi com un augment tant quantitatiu com qualitatiu de les

experiéncies i els aprenentatges (Curto, Gelabert, Gonzaléz, & Morales, 2009).
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Per la qual cosa, s’han aconseguit assolir tots els objectius proposats de manera positiva,
aconseguint d’aquesta forma una inclusi6 de I’alumnat amb TEA dins ’aula d’EF, essent
aquest alumne acceptat i respectat per la resta de companys i companyes, i participant de

manera activa en les diferents sessions.
A mode de resum, les principals conclusions extretes del present TFM son les segiients:

e S’ha dissenyat i implementat una proposta educativa d’Expressio Corporal
aconseguint una major inclusié de I’alumne amb TEA a I’aula ordinaria.

e L’us de P’aprenentatge cooperatiu es tracta d’una estratégia que afavoreix la
inclusié de I’alumnat amb TEA, donat que provoca una major relacio amb si
mateix i amb la resta de companys i companyes, alhora que provoca una major
motivacio i predisposicid per participar a les activitats.

e La proposta educativa basada en el “Just Dance” ha resultat optima per,
desenvolupar la capacitat social, d’expressio corporal i comunicacié no verbal en
I’alumne amb TEA

e Lapersonalitzacio de les diferents activitats proposades, tenint en consideracio els
gustos i preferéncies de I’alumnat provoquen una major motivacio en 1’alumnat.
Quan és té en compte els gustos de I’alumne amb TEA, aquest respon amb una
major participacio i motivacio.

e S’han pogut facilitar estratégies i eines al professorat per a la inclusio de I’alumnat
amb TEA on trobem: I’aprenentatge cooperatiu, us de recolzaments visuals,

entorn fisic i estructurat, llenguatge clar i concis i personalitzacio.
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Limitacions i dificultats

Una vegada finalitzada la proposta educativa d’aquest Treball de Final de Master, s’ha

realitzat una reflexi6 sobre les dificultats i limitacions trobades, on algunes s haurien de

tenir en consideracio per a futures linies d’investigacid. Aquestes son les segiients:

El nimero de sessions amb el qual s’ha realitzat la proposta educativa és baix (4).
Donat el temps d’estancia en el centre, i la impossibilitat de combinar la SA
destinada al practicum Il i el TFM, el niumero de sessions de la proposta educativa
va quedar reduit a 4. Seria interessant programar i aplicar una proposta educativa
amb un major nombre de sessions, per tal de poder aixi aconseguir un major
nombre de dades i resultats, i conseqiientment unes conclusions mes optimes.

La mostra Unicament ha estat conformada per un participant. Les persones amb
TEA mostren diferents caracteristiques aixi com comportaments, interessos i
motivacions. Seria convenient poder aplicar aquesta proposta a un major nombre
d’alumnes amb TEA per tal d’obtenir una major fiabilitat dels resultats i establir
més conclusions.

Falta de comunicacié amb la familia. No ha sigut possible la comunicacié amb la
familia de 1’alumne, fet que hagués contribuit a un major coneixement de les
caracteristiques i motivacions i interessos de 1’alumne, aixi com estratégies i eines
que afavoreixen al seu desenvolupament integral. També hagués sigut interessant
el treball conjunt entre docent i familia per poder dur a terme la proposta educativa

de manera conjunta i coordinada, afavorint a la inclusié de ’alumne amb TEA.

Aquestes son les principals limitacions amb les quals ens hem trobat durant el

desenvolupament del TFM, i que seria interessant modificar si aquesta proposta educativa

s’apliqués en un futur.

Aquesta proposta educativa s’ofereix a aquells/es professionals que avui en dia es trobin

[luitant per a aconseguir la inclusio de tot aquell alumnat que presenten Necessitats

Educatives Especials, amb el proposit de millorar la seva qualitat de vida, tant fora com

dins del centre educatiu, i el seu desenvolupament integral, contribuint aixi al seu benestar

fisic,

psicologic i emocional.
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