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Condicions de Vida i Estudi de I'Estudiantat de la
Universitat de Barcelona (CViE-UB)

El projecte de Condicions de Vida i Estudi de I'Estudiantat de la Universitat de Barcelona
(CVIiE-UB) sorgeix en el marc de la UB com a una universitat compromesa amb la societat
i amb la garantia que tothom qui ho desitgi pugui cursar estudis universitaris,
independentment del seu context i caracteristiques personals. De la ma de I'Observatori
de [I'Estudiant, i en col-laboracié amb estudiants i experts de diversos ambits
disciplinaris, I'estudi s’inspira en iniciatives préevies a escala internacional, europea i
estatal, pero es tracta del primer d'aquesta tematica que inclou tots els nivells d'estudis
universitaris (grau i master universitari oficial, masters i postgraus propis, i doctorat). A

més, es té la voluntat d'administrar-lo periddicament.

El punt de partida del projecte és un questionari que va ser emplenat per 3.326
estudiants: 2.371 de grau, 469 de master universitari oficial, 106 de master o postgrau
propi i 380 de doctorat, i que inclou els blocs tematics seglients: 1) situacié actual, 2)
vida universitaria (condicions de vida i condicions d'estudi), 3) expectatives i valoracio
de I'experiéncia universitaria, 4) pertinenca, compromis i participacid, 5) salut i habits
saludables, i 6) dades sociodemografiques. A continuacid es resumeixen els resultats de

I'informe del CVIiE-UB.

Pel que fa a les caracteristiques sociodemografiques dels enquestats, destaca la
participacié femenina (69,3 %), fet que pot explicar-se, en part, per la feminitzacié de
I’estudiantat a la UB. Per contra, pero, s'observa que el percentatge masculi augmenta

progressivament amb el nivell d’estudis, en

’ L] \
L’estudiantat esta detriment del femeni, de manera que, tot i que

feminitzat Perb el les dones sén més en tots els nivells,
percentatge d’homes percentualment el nombre d’homes augmenta
augmenta amb el en els superiors: Mentre que en grau hi ha
nivell d’estudis un71,4 %de genere femeni, un26,1 %de

génere masculi i un 1,9 % de géenere no binari,
en doctorat, un 61,6 % d'estudiants és de génere femeni, un 36,6 % de génere masculi i

un 1,1 % de génere no binari. D’altra banda, es destaca una distribucio heterogéenia del
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geénere segons l'area de coneixement, sent I'area de les ciencies de la salut la més

feminitzada; en canvi, a I'area d’enginyeria i arquitectura i a ciéncies hi predominen els

homes.
Figura 1. Arees de coneixement per génere
No binari 26,1% 17,4% 13,0% 37,0% 2,2%4,3%
Masculi 12,6% 21,2% 16,5% 35,2% 6,8% 7,8%
Femeni 13,8% 10,9% 29,4% 38,2% 2,5%5,1%

0% 10% 20% 30%

40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

Arts i Humanitats Ciencies Ciéncies de la Salut

Ciencies Socials i Juridiques I Enginyeria i Arquitectura Itineraris simultanis

Predominen els
referents familiars
amb estudis superiors

Alhora, en el que concerneix el perfil dels
estudiants, es tracta de persones joves, amb
edats concentrades entre els 19 i els 22 anys;
molt pocs tenen fills o responsabilitats familiars,

i quan en tenen, és més probable que siguin

estudiants internacionals. Aixi mateix, predominen els referents familiars amb estudis

superiors (47,8%), i es troben sobrerepresentats els nivells ocupacionals mitjans i alts,

denotant una mobilitat social limitada entorn dels estudis universitaris.

La majoria d'estudiants (el 72,2%) expressen no tenir cap discapacitat o condicié

limitant, tot i que un 16% manifesta tenir-ne una de caracter psicologic (com ara ansietat

o depressid), i s'observa que aquesta tendéncia
és molt major en els enquestats de genere no
binari (27,8%) que en les dones (20,3%) i quasi el
triple que en els homes (9,4%). La salut mental de
I'alumnat ha rebut un tracte exhaustiu en
I'enquesta, i també s'ha detectat en aquesta linia

gue les emocions desagradables predominen per

Més de la meitat
d’estudiants sent
estres i/o ansietat
amb bastanta o
molta freqiiéncia

sobre de les agradables: Més de la meitat d'estudiants diuen que senten
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estrés i/o ansietat amb bastanta o molta freqliéncia, i relaxacié amb poca freqiiéncia o

mai.

Durant el curs 2021-2022, La majoria estudia a temps

. o .
aproximadament el 75,3% dels complet, pero un 62,7‘%)
enquestats va assistir a totes o gairebé

combina feina i estudis
totes les classes presencials —

percentatge superior en estudiants de master i postgrau que en grau, i en estudiants
nacionals en comparacié amb els internacionals— perd també ens trobem amb un 5,7%
gue no va atendre a cap o gairebé cap classe. Els motius que citen per no anar-hi sén
diversos i inclouen principalment la insatisfaccié amb la forma d'impartir-les, problemes
d'horari i dificultats de conciliacid laboral o familiar. Aixo dltim, va lligat al fet que la
majoria d’estudiants ho sén a temps complet, pero un 62,7% combina feina remunerada

i estudis (sent els de master qui més ho fa i qui més depen de la feina com a font

d’ingressos).

Figura 2. Feina remunerada

13,4%
37,3% 62,7% 24,5% 8,6%
16,1%
No Amb regularitat durant el curs academic

Ocasionalment durant el curs académic Durant les vacances

Durant el curs académic i les vacances

Els qui treballen ho fan principalment perquée valoren poder permetre’s una vida
independent i hi dediquen una mitjana de 22,76 hores setmanals, tot i que un nombre
significatiu treballa a jornada completa, i en la majoria dels casos (47,0%) en feines no

relacionades amb els seus estudis; tot i que aixo Ultim varia molt en funcié del nivell
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d'estudis, ja que a mesura que augmenta també ho fa la possibilitat que hi hagi relacié

entre feina i estudis.

Ara bé, tot i el nombre significatiu d’estudiants que treballa, pel que fa a I'allotjament,
se segueix un clar patré familista, on més de la meitat d’estudiants conviu amb un o més
familiars (sobretot els de grau: el 71,4%). Triguen de mitjana 44,5 minuts a arribar a la
universitat (més en els nacionals) i gran part dels estudiants (71,2%) no han canviat de
poblacié o residéncia per cursar els estudis universitaris. Com més alt el nivell d’estudis
(i més edat de mitjana) més tendéncia al canvi de poblacié o residéncia, perdo més
tendéncia també a la insatisfaccié amb I'allotjament, ja que els qui menys satisfets hi
estan son els doctorands.

La familia o la parella sén El model de finangament també

la principal font assumeix la no-emancipacid de

oe . I'estudiant de la llar familiar, sent la
d’ingressos, seguida de la
familia o la parella la principal font

feina remunerada _ _
d’ingressos per al 34,3% d’estudiants
—sobretot en els nacionals i en nivells d’estudis inferiors—, seguida de la feina
remunerada (26,0%) i les beques i ajuts (19,4%). Ara bé, amb relacio a les beques i ajuts,

un 17,0% dels estudiants declara no tenir-ne

El 17% d’estudiants

gens d’informacid i, d’entre aquells que en B . .,
no te cap informacio

reben, la majoria hi estan insatisfets, sobretot
els estudiants de doctorat, i especialment amb sobre beques
els terminis de resolucid i el seu abonament, amb el regim d’incompatibilitats i la facilitat

dels tramits per presentar les sol-licituds.

La satisfaccid amb I’experiéncia universitaria entre els estudiants, és moderada. El 46,1%
la valora bastant o molt positivament i un 35% de forma neutra. Pel que fa a la motivacié
darrera l'eleccié dels estudis, el que consideren més rellevant és |'obtencid d’estudis

universitaris (un 77,7% ho considera

La satisfaccio amb
rellevant o molt rellevant), pero en

I’experiencia universitaria _ .
general, i sobretot en estudiants de

¢s moderada master o doctorat, les principals

Observatori de I'Estudiant 6

Julia Sadurni Palleja

CVIE-UB




motivacions d’eleccié d’estudis sén aquelles centrades en el gust per I'estudi i el

coneixement, mentre que els motius instrumentals prenen menys pes.

En relacié amb la utilitat de la formacid universitaria sembla haver-hi preponderancia
de la motivacié en relacié amb el treball futur, i la majoria d’enquestats (64,9%)
considera que els estudis que cursa sén bastant o molt utils pel que fa a aquestes
expectatives de futur professional (tot i que els estudiants de doctorat sén més
pessimistes en aquest aspecte). Aixi i tot, quant a la previsié de I'activitat professional
en acabar la titulacio, es constata una trajectoria majoritaria de continuitat academica
(especialment per part dels estudiants de grau): un 52,2% del total d’estudiants (56,8%
dels de grau) vol continuar estudiant, mentre que un 21,5% prefereix deixar d’estudiar
per treballar o buscar feina. Al mateix temps, hi ha un considerable 17,4% de
I’estudiantat que no té clar qué fara en acabar els estudis (proporcié més baixa en

I’estudiantat de master oficial que en la resta).

Figura 3. Emfasi de la UB sobre diferents activitats

Fomentar la comunicacié entre la UB i... | 17,1% 23,6% 29,6% 19,9% 9,7%
Assistir als esdeveniments i activitats que... 113,6% 24,8% 33,3% 20,1% 8,2%
Proporcionar a I'estudiantat el suport que... . 22,8% 28,1% 28,4% 15,0% 5,8%

Ajudar I'estudiantat a enfrontar-se a les... 32,4% 28,7% 22,3% 11,5%,1%
Fomentar l'aprenentatge al llarg de lavida 12,1% 20,0% 31,9% 24,7%  11,3%
Fomentar les activitats formatives per a... | 19,2% 27,0% 32,8% 15,2% 5,8%
Fomentar I'esperit emprenedor i les... = 22,2% 29,5% 28,7% 13,5%6,1%
Fomentar |'aprenentatge no formal 20,7% 30,4% 30,6% 12,7%5,6%

Fomentar el treball per projectes 13,8% 24,1% 30,7% 22,1% 9,3%
Fomentar el contacte entre I'estudiantat de... | 23,1% 28,0% 28,3% 14,4% 6,2%
Fomentar el contacte entre I'estudiantat de... | 21,5% 25,3% 29,8% 16,5% 7,0%
Proporcionar a I'estudiantat el suport que... | 14,8% 28,8% 31,9% 17,8% 6,8%

Dedicar un temps considerable a estudiar,...5,5% 16,4% 36,5% 27,4% 14,2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

l(gens) =2 3 4 115 (molt)

Observatori de I'Estudiant 7

Julia Sadurni Palleja

CVIE-UB




D’altra banda, els estudiants consideren que la UB hauria de posar més emfasi en el

suport per enfrontar-se a les responsabilitats no académiques (el 61,1% creuen que ho

fa poc o gens), i al foment de MéS del 50(%) no ha

I’aprenentatge no formal (el 51,1% ho realitzat prz‘lctiques

academiques ni participat
en activitats formatives

fora del pla d’estudis

creu), entre d’altres. De totes maneres,
opinen que la majoria d’activitats dels
seus estudis han sigut bastant o molt
utils per desenvolupar competéncies
per al’aprenentatge o I'exercici professional, especialment quan es tracta de la resolucié
d’exercicis practics (no aplicable al doctorat), amb un 71, 6% d’estudiants que els
considera Utils. Es amb relacié a aquestes xifres que sorprén el fet que més de la meitat
d’estudiants no han realitzat practiques académiques curriculars o extracurriculars (sent
els de grau qui més en du a terme), ni participat en activitats formatives no incloses en

el pla d’estudis, com ara debats o forums.

Hi ha baixa També hi ha baixa participacié en processos

participaci() en electorals universitaris, en primer lloc, per

culpa de la falta d’informacio o desconeixenga
Processos electorals

sobre les eleccions, pero, en segon lloc, a

universitaris o
causa del desinteres al respecte.

Figura 4. Votacio en les eleccions al Rectorat i a representants de
I'estudiantat

Representants de |'estudiantat 23,3% 22,0% 54,8%

Rectorat 30,8% 23,4% 45,8%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Si No, perque no m'interessa No, perqué no sabia que hi havia eleccions
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El CVIiE-UB, elabora també una analisi exhaustiva de diverses competeéencies, reals i
percebudes en els estudiants. S’ha detectat que I'alumnat considera que té unes bones
competéncies digitals, especialment en cerca de dades i continguts digitals, en la
interaccid amb altres persones mitjancant tecnologies digitals i en I'Us de les xarxes
socials personals; mentre que les que domina menys son la proteccid dels dispositius

electronics, i evitar riscos per a la salut fisica i mental.

Pel que fa a les seves competencies en perspectiva de genere, els estudiants es
consideren especialment competents a I’"hora d’identificar les desigualtats de genere,
comprendre la necessitat i els avantatges de la igualtat, treballar en grups diversos i
equilibrats de génere, i actuar per millorar la desigualtat i enfrontar discriminacions i
violéncies sexistes; perdo menys pel que fa a la capacitat d’investigar amb perspectiva de
genere i utilitzar llenguatge no sexista i inclusiu. Els alumnes de genere no binari mostren
millor percepcié de la seva competéencia en gran part dels items, i I'estudiantat de

genere femeni en el treball en grups diversos per génere en concret.

Entorn de la competéncia lingtistica, I'idioma que millor dominen és el castella (el 87,1%
disposa del nivell C), seguit del catala (amb un 74,2% amb el nivell C), i destaca una gran
diferéncia en estudiants internacionals, amb un 69,9% amb nivell C de castella i només
un 6,4% amb nivell C de catala. D’altra banda, el nivell d’anglés més comu entre els
estudiants és el B2, sent el del 36,3%, i havent-hi un 31,6% de I’estudiantat amb nivell C

(percentatge més elevat en I'alumnat de génere no binari i el de doctorat).

Per ultim, dins I'ambit de les competeéncies,
0 L]
el 69,4% d’estudiants considera necessari El 6994 /0 considera

treballar més la  competéncia en necessari treballar més

sostenibilitat en els plans d’estudis. El que la competéncia en
s’hi mostra més favorable és el de grau sostenibilitat en els
(71,8%), i el de génere femeni (73,7%), i el plans d’estudis

gue menys el de doctorat (55%), i el de
génere masculi (59,2%). En relacié amb els habits sostenibles, en general els estudiants
de la UB tenen un comportament forga positiu. No hi ha més d’un 10% d’estudiants que

mai realitzi cap dels habits sostenibles analitzats. El reciclatge és amb diferencia el més
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popular (gairebé el 50% d’enquestats ho fa sempre i el 22,6% ho fa sovint), mentre que
es podrien buscar maneres de promoure la reparacio de productes que ja no funcionen
o el fet de donar-los un Us diferent de I'original (només ho fan sempre o sovint el 46,1%
d’enquestats, I'Unica accid sostenible estudiada on aquesta freqliencia 'adopten menys

de la meitat d’estudiants).

Figura 5. Habits sostenibles

Comprar electrodoméstics i bombetes d’alta

0, 0, 0, 0,
eficiéncia energetica 7R 150% 23,5% 26,7% 31,7%
Comprar aliments de proximitat i locals 4,5% 1529 283% 30,8% 21,1%
Reparar un producte que no funciona o donar-
8,9% 18,7% 26,2% 26,4% 19,7%

li un Us diferent de I'original

Reutilitzar els productes, ja sigui venento  g,6%

0, 0, 0,
comprant-los de segona ma, o bé regalant-los 13,9% A 27,9% 25,7%
Reduir al maxim possible la generacié de 4,9% 0 o o
residus en el dia a dia 12,8% 27,2% 27,0% 28,0%
Separar els diferents tipus de residus i llangar- 4,9% 145%  226% 49 7%
los al contenidor especific corresponent o... 8,3% 27 7 o

0% 20% 40% 60% 80% 100%

1(mai) =2 3 4 1 5(sempre)

Pel que fa als habits saludables dels estudiants, la majoria practica alguna activitat fisica
o esportiva, durant almenys 30 minuts, dos o tres dies a la setmana (40,8%) i menja
fruita d'una a tres vegades al dia (68,9%). Tot i aix0, un 19,6% mai practica esport i un
2,5% mai menja fruita o verdura. D'altra banda, un 65,9% beu ocasionalment alcohol,
perdo la gran majoria no consumeix altres substancies. No obstant aixo, un 19,7%
consumeix medicaments sense prescripcid0 medica ocasionalment i el 10,9% tabac

diariament.
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Figura 6. Freqiiéncia diaria de consum de fruita o verdura
30,0% 27,4%
0,
2>/0% 20,5% 21,0%
20,0% 17,1%
15,0% 11,5%
10,0%

5,0% 2,5%
0,0% .

0 1 2 3 4 50 més

Com a anotacio final relativa a I'impacte de la COVID-19, aquest ha estat molt desigual.
En el moment de I'enquesta, un 39,9% dels estudiants considerava que no havia afectat
o gairebé no havia afectat la seva capacitat d'exit com a estudiant, mentre que un 33,9%
creia que hi havia tingut un impacte significatiu. Els estudiants de grau i els de doctorat
es van sentir més afectats en aquest aspecte que els de master, i les estudiants de
genere femeni i no binari, més que els homes. El principal motiu de preocupacié entre
els estudiants va ser la salut i seguretat de familiars i amistats, seguida de la preocupacio
per la seva propia salut i seguretat. D’altra banda, un 36,5% d’estudiants indica que va
interferir en els seus plans d’estudiar a 'estranger), i un 26,9% a la possibilitat de

realitzar practiques.

Pel que fa a la modalitat docent, en

, . La modalitat presencial és la
general, l'estudiantat participant

(sense tenir en compte als de preferida pels estudiants

doctorat, de caracteristiques diferents) prefereix el format de docéncia presencial
(63,6%), per sobre del format hibrid (27,7%). Dins els estudiants que van rebre docéncia
virtual durant el periode de la Covid, el 27,6% el valora negativament (en especial els
estudiants de grau), mentre que el 24,4% de forma bastant o molt positiva (sobretot
aquells estudiants de master o postgrau propi). Els del master o postgrau propi son els
unics on trobem el mateix nombre d'estudiants que es decanten per la possibilitat

d'alternar virtualitat i presencialitat (43,4%) i d'estudiants que opten pel format

presencial (43,4%).
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Tal com demostren els resultats del CViE-UB,
L’objectiu d’una , , .
encara queda un gran cami per recorrer per assolir

educaCié superior una educacid superior inclusiva, sense indicis de
inclusiva encara no segregacio, per exemple per radé de génere,
s’ha aconseguit condicié limitant o origen social. En el context de
postpandémia actual, el projecte CViE-UB és una

iniciativa innovadora i necessaria per coneixer la nova realitat dels estudiants i articular
accions politiques que donin resposta a les seves necessitats i demandes i que ens

apropin a tots a una universitat més equitativa.
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