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Peer Counselling (PC)

(Assessorament entre iguals)

“Incomoditat”

(malestar, moléstia, disgust)

Personalitat

(tendéncies emotiu-
motivacionals)
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Objectius

Comprovar si existeixen ...

Objectiu 2 ) ©bjectiu 3 )

Objectiu 1 )

Perfils de Trets de

personalitat personalitat
diferencials mes predictius de

Diferencies
de personalitat
en funcio de
la valoracio de
la “Utilitat”

en els que |a disposicio a
anticipen/senten anticipar/sentir
“Incomoditat” “Incomoditat”
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Métode

| ’ \gmigéié de Biogtica g
L 3h lfj:a_al/z.‘ U:i\:ersitat de Barcelona
Master Universitari de e e
Psicologia General =Home = Dona
Sanitaria (MUPGS) N = 173 (80% dones)

Mitjana d’edat: (20%)
25,2 anys (+ 4,1)

(80%)

Q/i’]estion'éri
ad hoc

Variables controlades

» Experiéncia clinica
p ( Y Taller dle creixement
2 P persona
Utilitat In _ Terapia personal
Alta=PD >9 comoditat
Mod./Baixa <7 Alta=PD >7
\_ Y, \_ y,
~ [ Timidesa (HA3)
t de Student Analisis de * Fredor (RD2 -)
g de Hedges Conglomerats » Desaferrament (RD3 -)
N Altruisme (CO3)
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R_es u I'*t-avtns \! I } @@ﬂ@ ‘flu 1] Perfil de personalitat

en funcio de la Utilitat

h

Utilitat

27 (16%)

96
(56%)

Punt. T

M Alta Utilitat = Baixa Utilitat

Magnitud de les diferéncies
g de Hedges

0>0,80 Elevada

0’50 <g< 0,79 Moderada HA1 HA2 (Temor HA3 RD2 NS1 (Obert. CO1 (Accept.
0.20 < g< 0.49 Baixa (Preocupacio) incertesa) (Timidesa) (Calidesa) novetat) social)
) — — Yy

Trets de personalitat

e=@==\oderadament Util ==@==|\olt Util
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| Perfil de personalitat
Hr
R.es I (I I) "'t u 2/ en funcid de la Incomoditat

Magnitud de les diferéncies

- Punt. T de Hed
Incomoditat - g dle TIeages
60 g>0,80 Elevada
0,50 <9 <0,79 Moderada
(43?/) y 0,20<g<0,49 Baixa
Y 56
k
54
52
u Alta Incomeditat = Baixa Incomoditat o g=0,55
= =1,77
48 g=2,18 g
- 46
Trets de personalitat u
diferencials en el grup o
. . 42
amb iIncomoditat X
anticli pada Calidesa (RD2) Aferrament (RD3) Altruisme (CO3)

=@=-Reservat(fred) «=@=Expressiu (Calid)
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Resultats (lll) objectiv 3 ,iuzcerziae,,
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DIFERENCIES en PERSONAL ITAT segons la UTilitat

[g Perfil més “expressiu/afectiu” (més calid) 29
~ (Socia

ble, optimista, curlos segur comunicatiu i tolerant)

LA PERSONALITAT prediu PESTIL D’INTERACCIO

Les “habilitats interpersonals”, en tant que disposicions de personalitat,
estan significativament implicades en la valoracio de la utilitat i en
L P’anticipacié/experiéncia d’incomoditat al compartir experiencies.
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