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Peer Counselling (PC)
(Assessorament entre iguals)
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Objectiu 1 Objectiu 3Objectiu 2

Perfils de 

personalitat 

diferencials

en els que 

anticipen/senten 

“Incomoditat”

Trets de 

personalitat 

més predictius de 

la disposició a 

anticipar/sentir 

“Incomoditat”

Diferències 

de personalitat 

en funció de 

la valoració de 

la “Utilitat”

Comprovar si existeixen ...
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35 

(20%)

138 

(80%)

Home Dona

N = 173 (80% dones) 
Mitjana d’edat:

25,2 anys (± 4,1)

In-

comoditat
Alta = PD ≥ 7

Utilitat
Alta = PD ≥ 9

Mod./Baixa ≤ 7

Qüestionari

ad hoc
Variables controlades

• Experiència clínica

• Taller de creixement 
personal

• Teràpia personal

t de Student

g de Hedges

Anàlisis de 
Conglomerats

• Timidesa (HA3)

• Fredor (RD2 -)

• Desaferrament (RD3 -) 

• Altruisme (CO3)

Personalitat
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57,6

55,2
54,7

49,4

55,8

44,7

52,8

49,4
49,0

53,1

60,2

49,0

HA1
(Preocupació)

HA2 (Temor
incertesa)

HA3
(Timidesa)

RD2
(Calidesa)

NS1 (Obert.
novetat)

CO1 (Accept.
social)

P
u

n
t.

 T

Trets de personalitat

Moderadament útil Molt útil

96
(56%)

27 (16%)

Utilitat

Alta Utilitat Baixa Utilitat

Perfil de personalitat 

en funció de la Utilitat

g = 0,45

g = 0,51
g = 0,55 g = -0,43

g = -0,50

g = -0,54

Magnitud de les diferències

g de Hedges

g ≥ 0,80   Elevada

0,50 ≤ g ≤ 0,79   Moderada

0,20 ≤ g ≤ 0,49   Baixa
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69
(44%)

87
(56%)

Incomoditat

Alta Incomoditat Baixa Incomoditat

Trets de personalitat 

diferencials en el grup 

amb incomoditat 

anticipada
40

42

44

46

48

50

52

54

56

58

60

Calidesa Aferrament Altruisme

Reservat(fred) Expressiu (Càlid)

g = 1,77g = 2,18

g = 0,55

(RD2) (RD3) (CO3)

Punt. T

Perfil de personalitat 

en funció de la Incomoditat

Magnitud de les diferències

g de Hedges

g ≥ 0,80   Elevada

0,50 ≤ g ≤ 0,79   Moderada

0,20 ≤ g ≤ 0,49   Baixa
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Timidesa (HA3)

Fredor (RD2 -)

Altruisme (CO3)

β = 0,078 OR = 1,08

IC 95% [1,01  1,16]

β = -0,13 OR = 0,88

IC 95% [0,81  0,94]

β = 0,16 OR = 1,18

IC 95% [1,02  1,13]

Trets de personalitat 

predictors de la Incomoditat
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DIFERÈNCIES en PERSONALITAT segons la Utilitat

Perfil més “expressiu/afectiu” (més càlid)

(Sociable, optimista, curiós, segur, comunicatiu i tolerant)

DIFERÈNCIES en PERSONALITAT segons la Incomoditat

Perfil més “reservat/distant” (més fred)

(Tancat, adust i egocèntric)

LA PERSONALITAT prediu l’ESTIL D’INTERACCIÓ 

Les “habilitats interpersonals”, en tant que disposicions de personalitat, 
estan significativament implicades en la valoració de la utilitat i en 
l’anticipació/experiència d’incomoditat al compartir experiències.
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