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L’aillament social i la sensacié de solitud afecten la sensacié de benestar perd també alteren el sistema immunitari i el cicle de son i vigilia. cerTvmaces

L.a manca de socialitzacio
incrementa el risc de morir

Segons una nova metaanalisi que inclou dos milions de persones,
'aillament social altera processos fisiologics clau

David Bueno

Lesrelacions socials sénun element es-
sencial del benestar de les persones. Fa
temps que se sap que tenen un paper fo-
namental en el manteniment de la sa-
lut. De manera paral-lela, també se sap
que els sentiments d’aillament social i
de solitud influeixen negativament no
nomsés en la vida mental i en la sensa-
ci6 subjectiva de benestar, siné també
enmolts aspectes fisiologics que afavo-
reixen el desenvolupament de malalti-
es organiques.

S’han fet molts estudis sobre el tema.
Vanadquirirunafor¢aimportanciadu-
rantels confinaments que lamajor part
de paisos del mén van imposar durant
lapandéemiade covid-19. Com a minim,
una part dels trastorns associats a an-
sietat, estres i depressié que algunes
persones han experimentat i que en al-
guns casos continuen experimentant,
especialment perd no inicament entre
elsadolescentsijoves, tenen aquestori-
gen durant la pandémia.

El poder de la metaanalisi

Malgrat I’existencia de molts treballs, el
fet que cada estudi hagi examinat un as-
pecte concret de les sensacions d’ailla-

mentsocial o de soledatique ho hagi fet
sobre un element especific de lasalut fi-
sica o mental fa que sigui dificil treure’n
conclusions generals. Per posar-hi re-
mei,'epidemioleg Yashuang Zhao, el fi-
sidleg i nutricionista Maoquing Wang
i els seus col-laboradors, de diverses
universitats i centres de recerca xine-
sos, han realitzat una metaanalisi que
ha inclos més de dos milions de perso-
nes més grans de 18 anys.

Segons les conclusions de I'estudi,
que hanpublicat alarevista Nature Hu-
man Behavior, ’aillament social i la so-
ledat afecten processos fisiologics clau
per a la salut, com els implicats en el
funcionament del sistemaimmunitarii
neuroendocri, en els cicles de vigilia i
son, en processos autoinflamatorisien
la fisiologia dels lipids. En conjunt,
aquests processos ajuden a explicar el
deteriorament de la salut de les perso-
nes que experimenten aillament soci-
al o soledat, i també un increment con-
siderable del risc de mortalitat.

Una metaanalisi consisteix en la uti-
litzaci6 d’eines estadistiques per inte-
grarels resultats de diversos estudis so-
bre un mateix tema que sovint estan
fetsamb poblacionsiinstruments cien-
tifics diferents, la qual cosa permet
treure conclusions comunes. També
permet analitzar fins a quin puntles di-

feréncies observades en els diversos
treballs que s’analitzen son significati-
ves. Enaquest cas, Zhaoi Wanghan uti-
litzat 140 treballs cientifics amb dades
de 90 grups que inclouen, en conjunt,
dos milions de persones majors d’edat
de tot el mén.

Primer, els investigadors van exami-
nar fins a quin punt les sensacions de
soledat i d’aillament social incremen-
ten el risc de mortalitat. La soledat es
defineix com la sensacié subjectiva
d’angoixa que sorgeix quan hi ha una
discrepancia entre les relacions que es
volen tenir i les que realment es tenen.
L’aillament social, al seu torn, es produ-
eix quan una persona viu sola o té una
xarxa social limitada, amb contactes so-
cials poc freqiients.

Més probabilitat de morir

Segons les dades extretes d’aquests tre-
balls, les persones que experimenten ai-
llament social tenen un 32% més de
probabilitats de morir de qualsevol ma-
laltia i un 24% més de morir de cancer.
Pel que fa al sentiment de soledat, I'in-
crement de les probabilitats de morir de
qualsevol malaltia és del 14%, i de morir
de cancer del 9%. A més, siles persones
aillades socialment o que se senten so-
lesjatenen unamalaltia cardiovascular
o0 cancerosa previa, el risc de morir res-

pecteales que no se senten solesino es-
tan aillades socialment pot augmentar
fins al 51%.

Segons s’ha conclos en aquestameta-
analisi, a banda d’aquestes dades esta-
distiques, el motiu dels increments té
una importancia especial. En el cas de
Taillament social, s’ha vist que es pro-
dueix una disminucid de la funcionali-
tat del sistema immunitari, que entre
altres funcions contribueix a detectar
ieliminarles cél-lules canceroses. Tam-
bé es produeix un increment de ’ano-
menada proteina C reactiva, implicada
en els processos inflamatoris, aixi com
en el nivell de lipids circulant per la
sang, la qual cosa afavoreix la manifes-
tacid de patologies cardiovascularsiin-
crementa el risc de mortalitat.

Pel que fa a la sensaci6 de soledat,
s’ha vist que incrementa els trastorns
alimentaris i els associats al cicle de vi-
giliaison, amb totes les conseqiienci-
esnegatives peralasalut que comporta
tantunaalimentacid insuficient com al-
ternativament excessiva, i també 'in-
somni. A més, també disminueix I'efici-
éncia de funcionament del sistema im-
munitari, amb les conseqiiencies ja es-
mentades, i produeix desequilibris
neuroendocrins que poden afectar to-
talafisiologia corporal i cerebral.

La conclusi6 de I'estudi és clara. Per
afavorir la salut mental i fisica de les
persones cal dedicar recursos a progra-
mes especifics per combatre de manera
efectiva I’aillament social i la soledat.
Un aspecte que malgrat que Zhao i
Wang no 'esmenten explicitament al
treball, coincideix plenament amb la
definicié de salut que fal’ OMS: “Salut és
un estat de benestar fisic, psiquic (men-
tal) i social, i no solament ’abséncia
d’afeccions o malalties”. me
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