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1. RESUMEN:

En un médulo de materia troncal del Master de Educacién Secundaria se ha implementado
un sistema de evaluacién previa para activacién de un proceso de aprendizaje
autorregulado, con una muestra de 452 estudiantes (cohorte completa) de distintas areas
disciplinares. Habiendo constatado resultados positivos de aprendizaje, aqui presentamos
los resultados de valoracidn de la experiencia por parte de los estudiantes.

2. ABSTRACT:

We implemented a pre-evaluation system for the activation of self-regulated learning in a
basic module in the Masters program for Secondary Teacher Education. A sample
(complete cohort) of 452 secondary teacher students coming from diverse disciplinary
areas have participated in this study. Besides cofirming a substantial increase in the
engagement of the students, as well as in their learning results, in this paper we present
results on students’ evaluation of the experience.

3. PALABRAS CLAVE: 4-6

Calificacion Basada en la Confianza; aprendizajeautorregulado; autocompetencia;

perspectiva del estudiante; implicacion en el aprendizaje.
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5. DESARROLLO:

Este estudio se ubica en un momento en el cual resulta dificil atraer a los estudiantes
hacia el uso provechoso de los recursos que los docentes ofrecen en el aula virtual. La
oferta de las redes sociales y otras aplicaciones para gestidn de contenidos y
conocimiento hacen que el uso del aula virtual por parte de los estudiantes (en estudios
de formato presencial con apoyo de herramientas virtuales) sea minimo. En este articulo
presentamos parte de los resultados de la implementacion de un sistema de evaluacién
inicial en un médulo troncal del master de formacidn del profesorado de educacién
secundaria obligatoria en la Universidad de ZZ. Los resultados de aprendizaje se
presentan en otro articulo. En este texto nos referiremos a la valoracidn de la experiencia
didactica por parte de los propios estudiantes y el uso que los estudiantes hicieron del
mismo. El sistema de evaluacion inicial va dirigido a promover una mayor implicacién en
el proceso de aprendizaje y una mejor autorregulacidn (Alexander, Dinsmore, Parkinson,
& Winters, 2011; Boud, 2013; Panadero, Brown, & Strijbos, 2016), por medio de la
activacion de los conocimientos previos, junto con una reflexidn metacognitiva y la toma
de conciencia de la autocompetencia. Dicho sistema se basa en la propuesta denominada
“confidence-based marking”, desarrollada en la década de 1980 en el drea disciplinar de
ciencias de la salud (Gardner-Medwin, 2008; Gardner-Medwin & Curtin, 2006).

ESTRUCTURA DEL SISTEMA DE APOYO AL APRENDIZAJE AUTORREGULADO

Para poner en practica este sistema de apoyo, se invita al alumno a participar por medio
de la respuesta individual de cuestionarios tematicos previos al desarrollo de cada uno de
los tres temas de contenidos planteados en el mddulo de la asignatura. Los estudiantes
acceden a dichos cuestionarios desde el lugar y en el momento elegido, a través del
campus virtual institucional (basado en la plataforma de aprendizaje online Moodle).
Cada uno de estos cuestionarios contiene un breve niumero de preguntas relativas a
estereotipos, creencias populares y concepciones habitualmente erréneas acerca de los
contenidos basicos del programa de la asignatura. Mediante estas preguntas se quieren
traer a la mesa de debate dichas ideas y facilitar asi la puesta en cuestion por parte de los
propios alumnos con antelacidn a su trabajo en aula. Al final del médulo los alumnos
respondieron un ultimo cuestionario de compendio de las mismas preguntas
previamente respondidas como medida de aprendizaje especifico final.

La realizacidn de estos cuestionarios de ideas previas, en si misma, no es innovadora a
estas alturas del siglo XXI. Conocemos otras experiencias anteriores de uso de
cuestionarios online para apoyo del estudio (por ejemplo, Remesal, Colomina, Mauri, &
Rochera, 2017). La novedad de la propuesta consiste en la aplicacion de un sistema de
calificacion basada en la confianza, el lamado Confidence Based Marking o, brevemente,
CBM. Este sistema se aplica con mayor frecuencia en disciplinas del drea médica, donde
la necesidad de tomar decisiones de alto riesgo y con rapidez forma parte de la
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cotidianidad profesional debe ser insistentemente ejercitada (Grant, & Temple-Oberle,
2017; Schoendorfer, & Emmett, 2012). Segun este sistema de evaluacidn, basado en un
test de opcion multiple, se aplica un algoritmo de calificacién especifico en funcién del
nivel de confianza (o autocompetencia) que el estudiante declara acerca de la correccién
de sus respuestas (Barr, & Burke, 2013). Es en este proceso que el alumno adquiere
consciencia propia de su autocompetencia. Asi, un acierto por parte del estudiante con
un nivel de seguridad maxima declarado, sera premiado con una mayor puntuacién que
un mismo acierto con menor nivel de seguridad declarado. En contrapartida, un error con
un nivel de seguridad maxima serd fuertemente penalizado, mientras los errores con
niveles de seguridad inferiores no reciben tan alta penalizacién. Debido a la novedad del
sistema para los alumnos, se dedicé una sesién a la practica de dicho tipo de
cuestionarios con ejemplos de tematicas de conocimiento general. Estos cuestionarios de
ideas previas fueron condicién de acceso al material de estudio para los estudiantes
matriculados en la asignatura. Los estudiantes debian responder un cuestionario al inicio
de cada tema de modo que se ofrecia a los docentes una caracterizacion basica del
grupo-clase, facilitando asi un ajuste de su tarea docente a las necesidades particulares
del grupo.

La figura 1 muestra el esquema del disefio del curso: tras responder los cuestionarios de
inicio de los tres temas (CIT1, CIT2 y CIT3), los alumnos recibian tUnicamente un feedback
numérico de acuerdo con el sistema de calificacion CBM. Finalizando el médulo de la
materia, los alumnos respondian un ultimo cuestionario de autoevaluacidn con el mismo
formato. A este ultimo cuestionario —que reunia el conjunto de las preguntas iniciales-
seguia un feedback completo: calificacidn en sistema CBM, indicaciones concretas del
acierto o error en las respuestas dadas y respuestas correctas. Mediante este feedback
completo, el alumno recibia una ayuda especifica para estudio personal previo al examen
final de la asignatura, consistente en actividades de caracter argumentativo.

OBIJETIVOS

Como formadores, una parte importante de todo proyecto de innovacién implica recibir
el feedback de los propios alumnos acerca de la experiencia. Estudios anteriores reportan
sobre resultados no del todo satisfactorios en cuanto al uso minimamente formativo de
este tipo de recursos, si bien con otras caracteristicas (Remesal, Rochera, Mauri, &
Colomina, 2016). Es por esto que al cierre del mdédulo se ofrecié a los alumnos un
cuestionario de valoracion, del cual reportamos aqui los resultados. Formulamos,
concretamente, las siguientes preguntas:

1) éLaimplementacion de este disefio ayuda a aumentar el uso que los estudiantes
hacen del aula virtual de soporte al aula fisica?

2) Eluso que los alumnos han hecho del sistema de ayuda ofrecido, éha reforzado un
aprendizaje autorregulado por parte de ellos?
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3) ¢éQué valoraciéon hacen los alumnos de este sistema basado en la calificacién
CBM?

PARTICIPANTES

La innovacién docente se implementé en los quince grupos-clase de la materia troncal del
master, acogiendo en ellos a una cohorte de formacién de 452 estudiantes matriculados
en las siguientes areas de espacialidad: fisica y quimica, geologia y biologia, geografia e
historia, filosofia, lengua materna y lenguas extranjeras, lengua y culturas clasicas,
musica, educacion fisica y formacion profesional en el drea de salud y servicios. El 31%
eran varones, 69% mujeres, con edades comprendidas entre los 22 y los 40 afios (menor
de 25 anos, 62,5%; entre 25 y 30 afios, 16,75%; mayor de 30 afios, 20,75%); todos ellos en
segunda o ya tercera linea de formacion universitaria. Por ultimo, el 60,5% de los
estudiantes combinaban los estudios con obligaciones laborales, mientras el 39,5% sélo
estudiaba (ver tabla 2).

RECOGIDA DE DATOS Y ANALISIS

Los cuestionarios de autoevaluacidn en formato CBM se ofrecieron a los estudiantes
dentro del sistema Moodle, como campus virtual institucional, lo cual permitié un
registro automatico de las respuestas de los estudiantes. El mismo sistema Moodle
facilitd el registro de las acciones de consulta de los diferentes recursos por parte de los
estudiantes a lo largo del médulo.

El mismo sistema online se utilizd para canalizar la respuesta a los cuestionarios de
valoracién de la experiencia. Estos cuestionarios comprenden preguntas tipo Likert con
cuatro gradientes de respuesta (mucho, bastante, poco, nada), que persiguen captar la
valoracion que los estudiantes hacen del sistema implementado, asi como sus propuestas
de mejora. Las preguntas especificas iban dirigidas a recoger la valoracion de los
estudiantes sobre (1) obligatoriedad de la respuesta de los cuestionarios como condiciéon
al inicio de cada tema trabajado en el curso; (2) el interés que las preguntas concretas
han despertado en los estudiantes a la hora de encarar los contenidos del programa; (3)
la ayuda al estudio personal que este sistema les ha ofrecido (si es que lo hizo); (4) la
ayuda a la participacion activa en el desarrollo de las sesiones del mddulo; (5) dificultad
percibida en la decision de respuesta; (6) dificultad percibida en la valoracién de la
autocompetencia. Preguntas equivalentes se presentaban en relacidn con el cuestionario
de autoevaluacion final previo al examen.

El andlisis de los datos es descriptivo, acorde con el propdsito de componer la imagen que
el alumnado hace de esta experiencia.

RESULTADOS
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En este momento Unicamente podemos presentar a evaluacion resultados provisionales,
dado que el andlisis detallado de los datos no ha finalizado. Respecto al primero de los
objetivos (constatacion del uso que los estudiantes han realizado del sistema CBM),
observamos un alto grado de participacion, en tanto que el porcentaje de abandono del
curso o no seguimiento del sistema no alcanza el 3% de la muestra. De hecho, hemos
podido apreciar un aumento del uso del campus virtual por parte de los estudiantes, que
han visitado con mayor frecuencia toda la diversidad de recursos ofrecidos por el equipo
docente, animados por la entrada obligada por el sistema CBM y la curiosidad generada
por los resultados personales. Las imagenes de las figuras 3y 4 muestran respectivamente
el perfil de accesos de un alumno en un curso sin este sistema y en comparacion el perfil
de accesos al aula virtual de un alumno del curso donde se ha implementado este
sistema, a modo de ejemplo.

Respecto al segundo objetivo (verificacion de la utilidad del sistema para apoyo de un
aprendizaje autorregulado por parte de los estudiantes), resaltamos el éxito de la
experiencia, en tanto que los resultados preliminares, que contemplan la muestra total
de participantes, aun sin distincion por disciplinas, revelan que los estudiantes realizan
una valoracién muy positiva de la experiencia como sistema de ayuda para cuatro
acciones concretas: anticipacion de la evaluacién de la materia (86% de valoraciones
positivas); la elaboracién de su propia estrategia de estudio (82% de valoraciones
positivas) y, en menor medida, pero también con resultado muy positivo estan la
facilitacion de la consulta de dudas (60%) (ver figura 5).

Finalmente, respecto al Ultimo objetivo, podemos reportar una valoracion global muy
positiva del sistema implementado, siendo que un total del 79% de los participantes
valoran la experiencia de manera positiva (ver figura 6). Los pasos siguientes del analisis
iran dirigidos a indagar posibles diferencias entre las areas disciplinares de ciencias
naturales-técnicas y sociales-humanisticas y otras areas. Respecto a esto, planteamos una
doble hipodtesis:

1) Esperamos valoraciones diferentes entre los estudiantes de las distintas areas.
2) Esperamos valoraciones diferentes entre los estudiantes en funcion de su propia
experiencia docente previa en contextos no-formales.

CONTRIBUCION

Para concluir, afirmamos que este sistema de apoyo al estudio resulta motivador para los
alumnos, en la medida en que genera curiosidad y ofrece un soporte concreto para la
autoevaluacion de los conocimientos previos que con frecuencia quedan ocultos a los
ojos de los propios estudiantes.
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5.1. FIGURA O IMAGEN 1: SISTEMA DE EVALUACION CBM

Cuestionadrio Cuestionario Cuestionario Cuestionario
inicio terma inicio tema iicio tema fin médulo

Feedback
numérico, CBM y
cualitativo de
aciertos y errores

5.2. FIGURA O IMAGEN 2: DESCRIPCION DE LA MUESTRA DE PARTICIPANTES ( N=452)

Distribucion Edad
por area
disciplinar

Areas 12,8% Menorde 62,5%  Varones 30,5% SIN trabajo 60,5%
cientifico- 25 afios paralelo al
técnicas estudio
Areas 47,41% 25-30 16,75% Mujeres 69,5% CON trabajo 39,5%
humanisticas- afios paralelo al
sociales estudio
Otras areas 39,6% Mayorde 20,75%
30 afios
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5.3. FIGURA O IMAGEN 3: ACTIVIDAD EN AULA VIRTUAL DE ESTUDIANTE SIN SISTEMA CBM
IMPLEMENTADO.
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5.4. FIGURA O IMAGEN 4: ACTIVIDAD EN AULA VIRTUAL DE ESTUDIANTE CON SISTEMA CBM
IMPLEMENTADO.
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5.5. FIGURA O IMAGEN 5: VALORACION DE LOS ALUMNOS DE LA UTILIDAD DEL SISTEMA PARA
REGULACION DEL PROPIO ESTUDIO (1)

Utilidad del sistema para Utilidad del sistema para trazarla  Faeilita consultar dudas

anticipar la evaluacion del propia estrategia de estudio
2 Bl B2 43 m4 W5 W6
nbdnts Bl M2 43 4 M5 N6

Bl =2 =3 m4d W5 W6

5.6. FIGURA O IMAGEN 6: VALORACION DE LOS ALUMNOS DE LA UTILIDAD DEL SISTEMA PARA
REGULACION DEL PROPIO ESTUDIO (2)

Satisfaccion global con la
experiencia
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