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¢, Cuanto vale nuestra sangre? Las practicas menstruales frente a las

narrativas del mercado capitalista

Resumen

La menstruacion es un proceso no solo fisiolégico sino que también subjetivo. La construccion
de los significados y entendimientos acerca del ciclo menstrual es variable a depender del
contexto personal y sociocultural en lo cual se inscribe. En las sociedades occidentales
modernas, la menstruacion es comunmente un proceso relacionado a las bio-mujeres, y esta
histéricamente construida en el imaginario social a partir de los roles de género. La division
sexual del trabajo, las relaciones de poder y la moral religiosa han puesto sobre la
menstruacién una amplia gama de connotaciones negativas, generando diversos tabues en
la sociedad. A lo largo del tiempo, muchos discursos y narrativas han traspasado la
menstruacién, reproduciendo o cuestionando los tabues menstruales. Las narrativas de los
movimientos feministas son un fuerte ejemplo. Asimismo, el mercado capitalista se involucra
en el contexto menstrual en mediados del siglo XX, con la produccién de las compresas y los
tampones, y hasta los dias de hoy sigue creando nuevos productos y generando nuevas
necesidades a las personas menstruantes. En este contexto, este trabajo plantea analizar la
relacién que tienen los discursos y narrativas que provienen del mercado capitalista y de los
feminismos con las practicas menstruales y la construccion de las subjetividades de personas
menstruantes. La metodologia utilizada fue de caracter cualitativa, mediante la realizacion de
un grupo focal. Las conclusiones del grupo apuntan a una influencia percibida como negativa
en la relacion del mercado con los cuerpos que menstrian, asi como una fuerte importancia
en la eleccion de las practicas relacionadas con la sangre menstrual. Los movimientos
feministas tienen un papel importante y también dual en este contexto, al caracterizar una

relacién compleja entre las narrativas, practicas y vivencias menstruales.

Palabras clave: menstruacion; mercado menstrual; capitalismo; feminismo; discursos



Quan val la nostra sang? Les practiques menstruals davant de les
narratives del mercat capitalista

Resum

La menstruacioé és un procés no nomes fisiologic siné també subjectiu. La construccio dels
significats i les enteses sobre el cicle menstrual és variable a dependre del context personal i
sociocultural en qué s'inscriu. A les societats occidentals modernes, la menstruacio és
comunament un procés relacionat a les biodones, i esta historicament construida a I'imaginari
social a partir dels rols de génere. La divisié sexual del treball, les relacions de poder i la moral
religiosa han posat sobre la menstruacié6 una amplia gamma de connotacions negatives,
generant diversos tabus a la societat. Al llarg del temps, molts discursos i narratives han
traspassat la menstruacio, reproduint o questionant els tabus menstruals. Les narratives dels
moviments feministes en son un fort exemple. Aixi mateix, el mercat capitalistal s'involucra en
el context menstrual a mitjans del segle XX, amb la produccié de les compreses i els tampons,
i fins avui continua creant nous productes i generant noves necessitats a les persones
menstruants. En aquest context, aquest treball planteja analitzar la relacié6 que tenen els
discursos i narratives que provenen del mercat capitalista i dels feminismes amb la construccio
de les subjectivitats i de les practiques menstruals de persones menstruants. La metodologia
utilitzada va ser una metodologia qualitativa per la realitzacio d'un grup focal. Les conclusions
del grup apunten per a una influéncia percebuda com a negativa en la relacio del mercat amb
els cossos que menstruen, aixi com una forta importancia en l'eleccid de les practiques
relacionades amb la sang menstrual. Els moviments feministes tenen un paper important i
també dual en aquest context, caracteritzant una relacié complexa entre les narratives i les

practiques i vivéncies menstruals.

Paraules clau: menstruacio; mercat menstrual; capitalisme; feminisme; discursos



How much is our blood worth? Menstrual practices in the face of capitalist

market narratives

Abstract

Menstruation is not only a physiological process but also a subjective one. The construction of
the meanings and understandings of the menstrual cycle varies depending on the personal
and socio-cultural context in which it takes place. In modern Western societies, menstruation
is commonly a biodonorelated process, and is historically constructed in the social imagination
on the basis of gender roles. The sexual division of labour, power relations and religious
morality have placed a wide range of negative connotations on menstruation, generating
various taboos in society. Over time, many discourses and narratives have transposed
menstruation, reproducing or questioning menstrual taboos. The narratives of feminist
movements are a good example. Likewise, the capitalist market became involved in the
menstrual context in the middle of the 20th century, with the production of pads and tampons,
and to this day continues to create new products and generate new needs for menstruating
people. In this context, this work proposes to analyse the relationship between the discourses
and narratives that come from the capitalist market and feminism and the construction of the
subjectivities and menstrual practices of menstruating people. The methodology used was a
qualitative methodology through a focus group. The group's conclusions point to a perceived
negative influence on the market's relationship with menstruating bodies, as well as a strong
importance in the choice of practices related to menstrual blood. Feminist movements play an
important and also dual role in this context, characterising a complex relationship between

narratives and menstrual practices and experiences.

Keywords: menstruation; menstrual market; capitalism; feminism; discourses; menstruation.
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1. Introducciodn

La menstruacion es un fenémeno fisiolégico y natural que ocurre, ciclicamente, en los cuerpos
de las personas que tienen utero. Como proceso fisioldgico y desde la perspectiva biomédica,
la menstruacion se relaciona con la funcién reproductiva de la especie, caracterizandose como
el proceso de expulsar, a través de la vagina, la camada de endometrio (tejido celular que
recubre el uUtero) que crece, a cada ciclo, para posibilitar la fecundacion. Cuando la
fecundacion no ocurre, el cuerpo elimina esta camada a través de lo que se conoce por sangre
0 sangrado menstrual. A pesar de ser, en su naturaleza, un proceso fisiologico, la
menstruacion y el ciclo menstrual influyen y se relacionan también con cuestiones no
biolégicas de las vidas de las personas que menstruan. Mas alla de la perspectiva biomédica,
la menstruacion tiene sus matices sociales, es decir, las construcciones y significados

atribuidos a la menstruacion desde los distintos contextos socioculturales.

Al considerar una diferenciacion de contextos socioculturales, también es necesario tener en
cuenta las cuestiones econdmicas y politicas que atraviesan estas realidades. Aunque sea un
proceso fisioldgico, en el imaginario social la menstruacion es un proceso lleno de misterios y
tabues. La ciencia ha ignorado la menstruacion en sus estudios hasta mediados del siglo XX,
y solo ha empezado a estudiarlo para fines de contracepcién (Llobet, 2006). En la época de
la modernidad, la medicina y la religion han jugado un importante papel en la construccion de
conceptos y perspectivas sociales acerca de la menstruacion, algunos los cuales perduran
hasta los dias de hoy y que se traducen en los tablues menstruales (Siqueira et al., 2022).
Considerando que el capitalismo tiene bases coloniales, estas percepciones y tabues, en los
paises occidentales, han sido pautados también con base en la colonizacién de los paises
que hoy se conoce como paises del sur global. La publicidad también ha tenido su importancia
en la reproduccion de paradigmas sobre la naturalizacion o no naturalizacion de la
menstruacion (Gottlieb, 2020).

Hoy en dia, la menstruacién es considerada una cuestion de salud publica (WHO Statement
on Menstrual Health and Rights, 2022) y también un factor de desigualdad social (Azcue y
Patino Araoz, 2018; Dominguez-Aguilera, 2022). El hecho de menstruar ha sido
histéricamente relacionado con el género femenino, y ha sido asi utilizado como forma de
opresion en las dinamicas de poder que pautan los roles de género en la sociedad. Las
subjetividades tienen importancia en este proceso, como apunta Maria Belén Vasquez y Ana
Maria Carrasco: “es posible considerar la menstruacion como el resultado de valores y

significaciones que se instituyen segun su propia construccion del mundo” (Vasquez



Santibanez y Carrasco Gutiérrez, 2017: 102). La llegada del capitalismo, la consecuente
salida de la mujer al mercado de trabajo y la divisién sexual del trabajo han sido parte de la
construccién colectiva de lo que hoy en dia se entiende por menstruacion y por menstruar,
aunque estos puedan ser concepciones muy amplias y subjetivas. En la actualidad, el cuerpo
menstruante es un territorio de disputa entre tantos discursos y narrativas, pero es también

un cuerpo de resistencia (Tarzibachi, 2017c).

La propuesta de este trabajo es abordar la menstruacién principalmente desde su aspecto
subjetivo, considerando sus matices culturales y sociales para profundizar sobre como el ciclo
menstrual se entrelaza con el mercado capitalista desde los discursos y las narrativas
alrededor del tema. La discusion utiliza referencias de autoras tanto del sur como del norte
global, pero se enfoca en autoras principalmente latinoamericanas por reconocer que los
movimientos por la menstruacion decolonial y la ginecologia natural provenientes de Abya
Ayala tienen aportaciones fundamentales y son muchas veces silenciadas en el contexto
académico europeo, y que son necesarias para una discusion mas profunda sobre el mercado

capitalista.

Considerando la perspectiva subjetiva de la menstruacion, los tabues existentes en la
sociedad y como el mercado posiblemente se relaciona con estos procesos, creo que es
pertinente la elaboracion de un estudio con el objetivo de investigar y profundizar la discusion
sobre la menstruacion y el mercado capitalista, asi como entender si esta relacion afecta a las
subjetividades personales y colectivas de las sociedades. Teniendo en cuenta el contexto
politico y econdmico global en los cuales estas dinamicas se mueven, las multinacionales de
la industria de la higiene femenina, y que las pautas de la normalidad menstrual fueron puestas
a través de estudios en el norte global (LIobet, 2006), pienso también que es relevante basar

este trabajo en epistemologias feministas y decoloniales.

Autoras como Karina Felitti y Eugenia Tarzibachi de Abya Ayala, Chris Bobel y Breanne Fahs,
de Estados Unidos y Nuria Calafell Sala de Europa son las referencias de este trabajo,
principalmente por sus aportaciones de caracter critico, decolonial y subjetivo sobre la
menstruacion, la sexualidad y sobre el mercado capitalista. Otros trabajos provenientes de
Abya Ayala también seran utilizados para profundizar la discusién en el contexto del mercado
capitalista y su relacion con la colonialidad y las realidades menstruales del sur global,

principalmente Ameérica Latina.

Sobre cuestiones de nomenclatura, utilizo tanto Abya Ayala como América Latina para

referirse al territorio geografico de Las Américas. Esta eleccion se da por entender que



reivindicar nuestro territorio como propio pasa también en sus nombres, dejando de lado las
denominaciones coloniales, pero también por comprender que el término América Latina ha
sido parte de las subjetividades de nuestras luchas y nuestra culturalidad, y que esta muy
arraigado incluso en su propia deconstruccion, siguiendo también la idea de Yuderkys
Espinosa Mifioso presentada en su libro “De por qué es necesario un feminismo descolonial”
(2022a).

Asimismo, sobre conceptos y términos especificos, la industria del cuidado y de la higiene
personal femenina sera también referida como industria Femcare. Para practicas menstruales
estaremos nos refiriendo a cualquier practica que las participantes tengan vinculado al ciclo
menstrual, independientemente de estar o no relacionada con el sangrado. El lenguaje
utilizado intenta ser el lenguaje inclusivo en género, aunque en muchos momentos la discusion
se enfoque en las mujeres por las cuestiones histéricas de representacion de género en los
roles vinculados a la menstruacion. Resulta importante puntuar que se reconoce que la
realidad de los hombres trans y personas no binaries en los contextos menstruales son muy
diferentes a las vividas por las mujeres cis y, por lo tanto, explicar que para los fines de este
trabajo y su discusién, el grupo de personas menstruantes considerado sera un grupo de

mujeres cis.

El trabajo esta estructurado en los siguientes apartados: introduccion, marco teorico,
metodologia, resultados y discusién, conclusiones y retos futuros de investigacion. El marco
tedrico cubre lo que se encuentra actualmente como el estado de la cuestidon, asi como un
pequeino recorrido histérico para la mejor comprension de la construccién del proceso
menstrual en la sociedad actual. Asi, se encuentran en el marco referencias sobre las
subjetividades y los tabues que traspasan la menstruacién, sobre las interseccionalidades que
pueden atravesar este proceso cuando entendido como un proceso sociocultural, la
participacion del movimiento feminista y del activismo menstrual, ademas del marco

referencial sobre el mercado y la industria Femcare.

En la metodologia se encuentran la justificacion del trabajo, con base en el marco tedrico, la
posicién de la investigadora cuanto a la intencién, la idea y el posicionamiento politico y
personal, y el referencial epistemoldgico y metodolégico del trabajo. El referencial
epistemoldgico, como ya fue mencionado, esta basado en la epistemologia feminista y en la
epistemologia decolonial; el referencial metodoldgico es de una investigacion de metodologia
cualitativa, a través de la realizacion de un grupo focal, con referencias también de la

investigacion accion participativa feminista (IAPF).



Por ultimo, los resultados estan presentados conjuntamente a la discusion, y se encuentran
subdivididos por los temas que surgieron en el grupo de discusién a partir de las tematicas
propuestas. Los apartados principales son: la menstruacion y el ciclo menstrual —
subjetividades y tabues; la percepcion del grupo sobre el mercado menstrual; y discursos y
narrativas acerca de la menstruacion. Las conclusiones siguen las discusiones e ideas

principales surgidas a partir de la investigacion.

1.1. Objetivos y pregunta de investigacion

El objetivo principal de este trabajo es investigar las relaciones subjetivas y objetivas entre
personas migradas y sus ciclos menstruales a través de un grupo focal, para asi relacionarlas

con las narrativas del mercado capitalista y de los movimientos feministas.

Entendiendo que la construccion de los significados y percepciones personales y colectivas
estan siempre influenciadas por el entorno social y cultural que se vive, el objetivo principal
visa analizar los distintos roles que pueden jugar las narrativas a las cuales estamos todes

expuestes y que tienen relacion con el ciclo menstrual y la menstruacion.

Ademas del objetivo principal, se plantean algunos objetivos especificos:

A. identificar y conceptualizar las distintas formas de gestion de sangrado que puedan
tener les participantes del grupo focal desde sus vivencias menstruales.

B. identificar cémo pueden haber influido los movimientos feministas en las vivencias
y realidades que hoy viven les participantes del grupo en relacién con su sangre;

C. analizar como les participantes perciben el mercado menstrual, asi como si los
discursos difundidos a partir de este mercado influyen en cémo estes han vivido
su vida menstrual;

D. analizar como los discursos del mercado se relacionan con las narrativas
feministas.

El trabajo comienza por la pregunta de investigacion “jcual es el papel que juegan los
discursos y narrativas sobre la menstruacion en las realidades vividas de las personas
menstruantes?”. La pregunta surge a través de la observacion personal de la investigadora y
el interés profesional por la tematica, que lleva a la cuestion de como el entorno capitalista

colonial influye también en este aspecto de la vida de las mujeres y personas menstruantes.

Asimismo, una creciente corriente de activismos y comercios relacionados con el ciclo y el

activismo menstrual feminista, que se ha propagado principalmente por las redes sociales,
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hicieron cuestionar si estos nuevos -y viejos- discursos generados y divulgados sobre la
menstruacion en los ultimos afos tendrian una influencia directa en la relacién de las personas
con su propio sangrado. Ademas, trabajando desde la hipotesis que los discursos si influyen
en las vivencias menstruales, nos cuestionamos de qué manera y en cual sentido se da esta

influencia.

2. Marco Teodrico

2.1. Menstruacion — subjetividades y tabues

A lo largo de la historia, muchas sociedades han sostenido distintas perspectivas para el
modelo de reproduccion humana y la menstruacion, ademas de incluir otras funciones para el
sangrado menstrual que no solamente el del marco de la ciencia occidental (Sardenberg,
1994). Maribel Blazquez Rodriguez y Eva Bolafos Gallardo (2017) reafirman que la
menstruacién no es solamente un proceso bioldgico, y apuntan que las relaciones entre la
biologia y lo psicosocial son, también, procesos culturales. La menstruacion es un proceso

también subjetivo, construido a partir de diversas representaciones (Guzman, 2021).

En el contexto occidental actual, una percepcidén casi general en muchos paises es que la
menstruacion esta vinculada a muchos tabues. Segun lo que apunta Chris Bobel, en su libro
“New Blood: Third Wave Feminism and the Politics of Menstruation” (2010), el tabu menstrual
ha surgido en los tiempos biblicos, cuando las sociedades empezaron a ver a las personas
menstruantes como fuentes de polucion. Para Sara Umpiérrez Barrios (2021), esta idea de la
contaminacién por la sangre viene desde el miedo a lo desconocido, el miedo de la sangre
menstrual como resultado de un aborto. Desde entonces y, principalmente, en el siglo XX, se
han desarrollado diversos estudios sobre la menstruacién y sus significados que, inicialmente,
se enfocaban en los juicios negativos atribuidos a la menstruacion (Vasquez Santibanez y
Carrasco Gutiérrez, 2017). Segun Maribel Blazquez Rodriguez y Eva Bolafios Gallardo (2017)
la necesidad de higienizarse cuando menstruaba, los dolores y las molestias fueron los puntos

centrales de los relatos menstruales a lo largo de la historia.

Para Sigmund Freud (1913), el tabu emana una idea de algo reservado, y tiene una naturaleza
de significados opuestos: lo sagrado y lo inquietante. El tabu constituye un poder en la
sociedad, representado por las prescripciones morales, por las leyes que tienen en la
costumbre y por sus raices de prohibicion (Freud, 1913). Sara Umpiérrez Barrios (2021)
discurre que la base de los tabues en relacion con la menstruacion es el concepto de

contaminacion, y que este trae consigo un significado simbdlico de peligro en las sociedades
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occidentales. La autora también apunta que, en el mundo patriarcal, algo peligroso es algo
que debe de ser controlado, y que el tabu menstrual ha estado directamente relacionado con
la opresion que hemos sufrido las mujeres desde hace siglos (idem). En la justificacion de la
higiene se hizo posible el control de los cuerpos menstruantes y su consiguiente imposicion
como algo sucio y de escaso valor (Blazquez Rodriguez y Bolafios Gallardo, 2017). Segun
Chris Bobel (2010) la menstruacién y el sangrado pueden ser consideradas como la unica
experiencia de la sexualidad exclusiva de las personas que tienen utero, y esto es una

demarcacion de peligro.

Se hace importante puntuar que la gran mayoria de los estudios, principalmente en esta
época, fueron realizados en el occidente, o que promovié una generalizacién de los propios
tabues acerca de la menstruacion en el ambito académico-cientifico. Sara Umpiérrez Barrios
(2021) y Alma Gottlieb (2020) plantean que la menstruacion y sus tabues tienen una
ambivalencia simbodlica y que no son universales. Las causas de los tabues en relacion con la
menstruacién son diferentes en cada cultura, y puede que sus consecuencias (de los tabues),
se acerquen o no como marco de opresion en las relaciones de poder basadas en el género

en cada una de estas sociedades (Barrios, 2021).

En la concepcion de la misma autora, una consecuencia de los tabues es la invisibilizacion de
la menstruacion en la sociedad, que se retroalimenta de su propia perpetuacion (idem). Es
decir, los tabues hacen que la menstruacion sea invisibilizada, y por lo tanto poco estudiada,
haciendo que las personas menstruantes se queden cada vez mas sin informacion sobre sus
propios cuerpos y procesos; en contrapartida, la desinformacion hace que los tabues sean

perpetuados en el imaginario colectivo a través del miedo del desconocido.

Entretanto, no todos los tabues con relaciéon a la menstruacion tienen connotaciones
negativas. Alma Gottlieb (2020) y Maria Belén Vasquez Santibafiez y Ana Maria Carrasco
Gutiérrez (2017) discurren en sus investigaciones sobre comunidades donde la menstruacion
es vista como representacion de fuerza, fertilidad y de vida, y que mucho se vinculan a la

sexualidad y a la reproduccién colectiva.

Maria Clara Estanislau do Amaral (2003) apunta que definir la menstruacién puede ser una
tarea dificil, y que algunas mujeres buscan esta explicacion en los significados, funciones y, a
menudo, en las molestias que sienten durante el periodo menstrual. En el sentido multiple de
los significados de la menstruacion, y con el movimiento feminista y las discusiones sobre las
opresiones de género, la comprension sobre la menstruacion, asi como sobre sus tabues, ha

cambiado en la sociedad moderna. Una mirada mas positiva de la sangre menstrual empieza
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a ser difundida, desde la percepcion de la singularidad, y el estatus de la menstruacion en la
construccién de los roles de género en las sociedades postmodernas comienza a ser debatido

(Vasquez Santibafiez y Carrasco Gutiérrez, 2017).

El vivir la menstruacién es algo distinto para cada persona, porque las subjetividades estan
siempre puestas en la mesa. Maria Magdalena Arana Guzman comenta: “Existen también
tantas formas de menstruar como formas de hacer esa inscripcion corporal de una condicion
fisiologica” (Guzman, 2021: 34). Cada sociedad y cultura construye una narrativa para la
menstruacién, y esta es un producto del pasado y del presente, que se expresa y se sostiene
a través de las adaptaciones de los discursos que generan las subjetividades vividas (/dem).
La misma autora habla de una corporalidad menstruante, que dice sobre las diversas formas

las cuales se expresa la menstruacion en cada contexto social (/dem).

A través de la comprension de las relaciones sociales basadas en el género, se puede
entonces entender a la menstruacion como un acontecimiento social y cultural, articulado por
la suma de los significados y los valores que se ponen sobre la mesa en la construccion
particular del mundo de cada persona menstruante (Vasquez Santibafiez y Carrasco
Gutiérrez, 2017).

Asi, las subjetividades y la culturalidad alrededor de la menstruacion estan muy vinculadas a
los tabues construidos social e histéricamente. Los significados que cada persona
menstruante da a su sangre son también multiples. Asimismo, debido a las dinamicas de
construccién de los tabues y de las subjetividades, la menstruacion también se presenta como

un objeto para las relaciones de poder dentro del capitalismo patriarcal.

2.2. Las intersecciones que cruzan la realidad menstrual

Se hace relevante pensar a qué publico el mercado y los discursos menstruales se
direccionan. Eugenia Tarzibachi (2017b) apunta en su articulo que la difusién de los tampones
en Argentina se dio del centro a la periferia, de las clases medianas a las clases bajas, y
probablemente también de las personas menstruantes blancas a las personas menstruantes
negras. Es evidente que las intersecciones que traspasan los cotidianos también influyen
fuertemente en como este mercado afecta a las realidades personales y colectivas, y

consecuentemente la gestidn y las subjetividades de las personas que menstruan.

La falta de acceso a recursos para una gestion menstrual digna es una realidad. La pobreza

menstrual no se refiere solamente a la falta de acceso a productos para la gestion del
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sangrado, sino que también a la falta de informacion y educacion acerca del cuerpo y de la
menstruacién (Da Rocha etal., 2022). Asimismo, en el contexto de falta de acceso a
informaciones, productos y condiciones basicas, estas pueden afectar a distintos grupos
sociales de maneras diversas. Isabella Coelho da Rocha et al. (2022) apuntan en su articulo
de revision que la pobreza menstrual es un reflejo de la desigualdad social, y esta presente

tanto en paises del sur -dichos subdesarrollados- como del norte.

Mediante el estudio del Instituto Universitario de Investigacion en Atencion Primaria Jordi Gol
i Gurina (IDIAPJGol, 2021), realizado con datos de mas de 20 mil personas en Espafia, se ha
identificado que 39,9% de les participantes reportaron no haber podido costear el producto
menstrual de su eleccion. Ademas, ha identificado que un 74% sufrié con la falta de un local
adecuado para cambiar el producto menstrual en uso y que la mayoria consideraban no haber
tenido algln tipo de educacién menstrual (/dem). Entretanto, el mismo reporte no hace una
estratificacion por clase, origen, género y/o raza para tener una mejor aproximacion de la

realidad menstrual en Espafia.

En México, el estudio realizado por Roxana Dominguez-Aguilera (2022) apunta que para
mujeres en situacion de vulnerabilidad financiera el gasto con productos menstruales puede
llegar a un 14% del dinero recibido en un dia de trabajo, y que este valor se incrementa cuando
hay otras mujeres en la familia, lo que genera una preocupacioén econémica. La Organizacion
Mundial de la Salud, en el afo 2022, pidié que la salud menstrual fuese reconocida como una
cuestion de derechos humanos y de la salud publica, y no como de higiene (WHO Statement
on Menstrual Health and Rights, 2022).

La precariedad en la educacion y en el acceso a productos y dispositivos para la gestion
menstrual fomenta los tabues y la marginalizaciéon de los cuerpos, implicando en el ejercicio
de los derechos basicos y reforzando aun mas la rueda de desigualdades para los grupos ya
marginalizados, que son los mas afectados por la pobreza y precariedad menstrual (Candido
y Saliba, 2022).

Sobre las cuestiones fisicas de la menstruacion, Emily Martin (2006) sefala que la
preocupacién por el sindrome premenstrual no era ecuanime entre las mujeres de las distintas
clases sociales, y que las cuestiones de salud sexual y (no)reproductiva de las mujeres pobres
y negras no eran tan merecedoras de atencion por parte de la medicina. Esta perspectiva no
ha cambiado al dia de hoy. Dentro de los discursos sobre la menstruacion, Chris Bobel (2010)

refuerza que el mandato menstrual es ain mas intransigente con las mujeres de color, por la
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blanquitud ya considerar sus discursos y practicas como no humanas desde hace los tiempos

de la esclavitud.

Karina Felitti (2016) sefiala que, en América Latina, son las jovenes de clase media y con
estudios superiores la gran mayoria que esta eligiendo utilizar productos alternativos para la
recolecciéon del sangrado. La autora atribuye este fendmeno al hecho que la busqueda por
nuevas opciones, en general, viene después de una reflexion casi filosofica acerca de lo que
es ser mujer en la sociedad (/dem), que esta muy presente en espacios y circulos de mujeres
de clase media y alta. Entretanto, es también ampliamente conocido que, en general, las

iniciativas europeas o de mujeres blancas del sur son las que ganan mayor repercusion.

En Abya Ayala, parte de las iniciativas locales ante la gran produccion industrial ya cuentan
con proyectos y talleres que ensefian a producir los propios productos, visando aumentar el
acceso a poblaciones en situacion de vulnerabilidad financiera (Felitti, 2016). Entretanto, es
considerable pensar que, en muchas ocasiones, el acceso no es la solucion unica para el
problema de la dignidad y pobreza menstrual, y que se necesita un amplio abordaje desde las

politicas publicas de salud y educacion.

2.3. El Mercado menstrual

Segun Marlene Duprey (2007), el control sobre los cuerpos de las mujeres en los paises
europeos y americanos, durante los siglos XIX y XX, estuvo estrictamente relacionado con la
reproduccion. Tras un fuerte periodo de insercion de la mujer como trabajadora en las fabricas
e industrias a principios del siglo XX, el final de la segunda guerra mundial trae como
consecuencia la progresiva retirada de la mujer de las actividades laborales en la esfera
publica (Arango Gaviria, 2004). En este contexto, se genera una separacion entre los trabajos
femeninos y masculinos, en los cuales los trabajos femeninos se caracterizan como los
trabajos necesarios para la reproduccion de la vida (/dem). Asimismo, el cuerpo de las mujeres
se convierte en territorio de control por parte del sistema, con el objetivo principal de garantizar

la reproduccién de la mano de obra para el trabajo en el capitalismo.

El discurso médico tuvo gran influencia para el control de los cuerpos femeninos. En el siglo
XIX la menstruacion ya era considerada por la medicina y la ciencia occidentales como un
proceso patoldgico y caracterizado simbdlicamente como una falla, un proceso de produccion
que ocurre porque algo (la fecundacién) ha salido mal (Martin, 2006). En este sentido, fue
también con el apoyo de la ciencia y de la medicina que se instaurd la necesidad forzada de

controlar este mal que era la menstruacion. Eugenia Tarzibachi (2017b) apunta que, en este
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contexto de la menstruacién como un desecho inutil por representar la no-fecundacion, esta

automaticamente se incorpora a la esfera privada, del oculto, de algo a disimularse.

En finales del siglo XIX, el movimiento feminista, mayoritariamente del feminismo blanco de
Estado Unidos, empieza a utilizar el discurso de la menstruacién como un proceso incidental,
pero no debilitante, con la intencién de romper con el rol madre-cuidadora que cerraba a las
mujeres en el ambito privado del hogar (Young, 2005). En este sentido, la industria de los
productos de cuidado femeninos ha surgido con la posibilidad de vivir la libertad y la
modernidad sin preocuparse con la menstruacion. Sharra Vostral (2008) apunta que la
representacion que tenian los productos menstruales era de libertad para las mujeres, de

nuevas posibilidades en la vida publica, como trabajar, viajar y estudiar.

A principios de los afios 1900, la sangre menstrual pasa a ser vista como un objeto de
ganancia para el mercado capitalista estadounidense, y las toallas higiénicas empiezan a ser
producidas en el pais (Tarzibachi, 2017c). A comienzos del siglo XX, las multinacionales
estadounidenses del Femcare llegan a América Latina, consolidando una nueva practica
transnacional de control de los cuerpos menstruantes (Tarzibachi, 2017c). Siguiendo esta
linea, esta nueva practica de control se da sobre los cuerpos latinoamericanos en favor de los

intereses capitalistas de Ameérica del Norte.

Las feministas estadounidenses consideraban a los tampones como dispositivos de liberacion
hasta los primeros casos de Sindrome de Shock Téxico y de muertes de mujeres relacionadas
con el uso de los tampones (Felitti, 2016). En aquel momento, no se sabia de qué estaban
hechos las compresas y tampones menstruales, y menos aun si podrian presentar riesgos a
la salud de las personas menstruantes (Reame, 2020). En otras palabras, estos productos
fueron comercializados e internacionalizados sin ningun estudio previo sobre posibles efectos

peligrosos entre la sangre menstrual y los componentes de las compresas.

En las sociedades contemporaneas capitalistas, mucho de lo que se ha aprendido sobre la
menstruacion es sobre como consumir productos de “higiene” (Young, 2005). La industria
Femcare, en su principio, ayuda a transmitir el saber biomédico asociado al discurso de la
tecnologia de los productos “higiénicos” para la menstruacion (Tarzibachi, 2018). Los factores
ya mencionados en el apartado anterior, como la perspectiva de la sangre menstrual como
sucia y contaminante, han jugado un papel igualmente relevante y, luego, fueron apropiados
también por el mercado capitalista. Cuando las mujeres empiezan a ocupar espacio en el

sector publico, las campafias de mercado también cambian su mirada hacia la menstruacién,
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ahora poniéndola como un problema de higiene y suciedad. El discurso higienista ha

incentivado el mercado de productos para absorcion de la sangre menstrual (Felitti, 2016).

En este contexto, el mercado genera un discurso que promueve la “normalizacion” de la
menstruacién como representante de la fertilidad femenina en nombre de la modernidad
(Tarzibachi, 2018). Entretanto, el consumo de productos menstruales hoy en dia es distinto
en cada region y cada continente, lo que se refleja también en el direccionamiento que el
mercado da para este discurso. Segun Sharra Vostral (2008), en principios del siglo XX, los
anunciantes, tenian dudas sobre como vender los productos menstruales sin hablar
directamente de la menstruacién. En el mismo sentido, las primeras propagandas del Ob
(marca de tampones) vehiculadas en Argentina situaban el aparato menstrual como una
extension de la representacion médica, que protegeria a las mujeres de algo indeseable: el

hacer visible la menstruacion (Tarzibachi, 2017b).

Sobre este contexto, Eugenia Tarzibachi (2017a) hace un analisis sobre la industria Femcare
en el continente americano a partir de reportes privados’ de distintos afios de Euromonitor
International, donde encuentra que esta industria, en el afio 2017, seguia en crecimiento
principalmente debido a las economias emergentes. Esto representa que los paises del tercer
mundo son, posiblemente, los grandes consumidores de la industria Femcare. La misma
autora también comenta sobre los departamentos educativos de las propias multinacionales,
que son responsables por producir materiales educativos que sirvan a la publicidad, y que
llegaron en Argentina en los afios 60, 30 afios después que en Estados Unidos (/dem). Karina
Felitti (2016) apunta también que, con la intencion de atraer el consumidor joven, las grandes
industrias empezaron a realizar oficinas educativas sobre la menstruacion y el ciclo menstrual.
Hoy en dia, empresas como Kotex promueven, juntamente a ONGs, acciones educativas
sobre sus productos en paises de Abaya Ayala (Gémez, 2023). Este es un ejemplo de la

propia industria proveniente del norte actuando como "educadora" en los paises del sur global.

Sharra Vostral (2008) también refleja que la llegada de los productos menstruales
industrializados ayud6 a crear un “comportamiento adecuado” que las mujeres deberian
seguir, al vincular la higiene a la movilidad blanca ascendente en la sociedad - que en aquel
momento era representativo del suceso y la modernidad femenina. Asi, se nota que las
propagandas y anuncios han acompafado los cambios sociales, pero no han dejado de

proponer € imponer patrones en relacion con cémo se deberia lidiar con la menstruacién, tanto

! La autora apunta que tuvo acceso a los reportes producidos por Euromonitor International. El acceso
directamente a los reportes no fue posible.
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personalmente como socialmente. Las propagandas y la publicidad no solamente reflejan los

valores sociales, sino que también los reproducen y crean otros nuevos (Ratti et al., 2015).

A partir del activismo menstrual y sus vertientes, las necesidades y la salud de las personas
menstruantes empezaron a debatirse en mayor escala, y una nueva ola de viejos productos
menstruales empieza a surgir a partir de estas demandas. La copa menstrual, que
probablemente fue producida por primera vez en los afios 30 (The Menstrual Cup, Part 1: the
Leona Chalmers Patent, at the Museum of Menstruation and Women'’s Health, s. f.) y que tuvo
un intento de resurgimiento en los 50 y 70, ambos sin éxito con el publico, gana fuerza como
alternativa a los tampones y toallas industriales para de recoleccion del sangrado en los 2010.
Karina Felitti (2016), sobre este fendmeno de las copas menstruales, argumenta que era
necesario un nuevo contexto cultural y social para la aceptacién del producto. Las toallas

reutilizables, cuando comparadas con los pafios lavables, siguen esta misma tendencia.

Las nuevas tecnologias para la gestion menstrual, los nuevos discursos del mercado y las
nuevas configuraciones del activismo menstrual generan disputas materiales y simbdlicas
para los cuerpos menstruantes a nivel global (Tarzibachi, 2017c). La misma autora también
comenta que el proceso de transformacion de las practicas menstruales se dio de manera
desigual en cada region y dentro de los paises, lo que complejiza aun mas los sentidos de

estas practicas y discursos (/dem).

La cultura menstrual ha estado intimamente vinculada con el hiperconsumismo (Bobel, 2010).
Hoy dia, el mercado global de productos denominados de higiene femenina fue estimado en
el valor de 22.8 billones de dolares en el afio 2022, con proyeccién de alcanzar el marco de
41 billones de dolares en el 2030 (ltd, 2023). Para el ramo de las toallas sanitarias, fue
estimada una tasa de crecimiento de 8.5% hasta el final del 2030, en cuanto que para los
tampones y copas menstruales el crecimiento previsto es de 6% (/dem). Estos datos
demuestran que la industria Femcare sigue creciendo en el mercado mundial, tanto con los
productos “tradicionales” como con los mas “innovadores”, que han sido incorporados por la

industria desde la demanda por nuevas alternativas.

Karina Felitti (2016) también apunta que los anuncios de la copa menstrual que se propagan
en la actualidad son muy distintos de los que hicieron parte del marketing de la copa en sus
anteriores lanzamientos, donde el beneficio era vinculado al hecho de la copa “esconder” la
menstruacién y el olor. Hasta los dias de hoy, el mercado menstrual no se limita solamente al
lucro econémico, sino que tiene fundamentos que proponen estilos de vida para las personas

menstruantes, con discursos de una vida mas sana, mas libre y también mas ecoldgica y con
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empoderamiento (idem). El mercado, asi como el patriarcado, constantemente se renueva
para adoptar y adecuar sus discursos de consumo con lo que se discute en la sociedad, y eso

incluye las pautas de los movimientos sociales.

Ademas de las necesidades de salud de las personas, la necesidad de productos ecolégicos
también surge en el discurso menstrual frente a la gran cantidad de residuos generada por los
productos descartables. Sara Fourcassier et al. (2022) apuntan que falta informacion por parte
de la industria para que se pueda mensurar el verdadero impacto que tienen los productos
menstruales para el medio ambiente, pero en general se estima que cada persona
menstruante utilizara cerca de 10.000 a 15.000 compresas menstruales a lo largo de su vida.
También se considera que cada tampon descartable lleve aproximadamente 800 afios para
descomponerse naturalmente, y que cuando son descartados en el bafio pueden aun

contaminar a los océanos por su composicion (Contributors, 2021).

En este sentido, tanto el feminismo como el mercado han involucrado en sus discursos la
premisa de la proteccién ambiental con la utilizacion de los productos alternativos a los
descartables para la gestién del sangrado menstrual. Ademas, hoy dia, marcas como Tampax
ya tienen en su catalogo productos sostenibles, como la copa menstrual, y ya utilizan el

discurso de la libertad menstrual y de la sostenibilidad en sus propagandas y anuncios.

Asi, la industria Femcare se ha introducido en el mercado capitalista a partir de los discursos
higienistas y de los tabues ya existentes en la medicina y en la sociedad. Asimismo, se ha
aprovechado de la modernizacion y de la division sexual del trabajo para generar ganancias
a través de la menstruacién. En este contexto, la expansion del comercio menstrual se ha
dado de manera distinta en distintos territorios, y asi sigue siendo con las nuevas tecnologias

de recoleccién de sangrado, como las copas menstruales y compresas de tela.

2.4. El activismo menstrual en los feminismos modernos y
contemporaneos

Segun Chris Bobel (2010), el movimiento por la salud de las mujeres y por la seguridad de los
productos menstruales en el siglo XX es la madre del activismo menstrual, entretanto, su
fusion con los movimientos ambientales, ecofeministas y de los consumidores fue lo que
produjo su desarrollo hacia lo que se conoce hoy, presentando como pauta también la critica

al hiperconsumismo.
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La literatura acerca de la menstruacion y del activismo menstrual no es tan extensa, por lo
que no se encuentra una gran cantidad de informaciones documentadas. El trabajo de Chris
Bobel es considerado, en el ambiente académico, quizas la principal referencia en la tematica.
En su libro “New Blood: Third Wave Feminism and the Politics of Menstruation” (2010), Chris
Bobel describe lo que considera los dos modelos principales del activismo menstrual
contemporaneos: el feminista-espiritualista y el activismo menstrual radical. EI modelo
espiritualista es caracterizado como un activismo ideoldgico e individualizado que, a través de
enfoques y tacticas diversas, busca resignificar la menstruacion como una experiencia
placentera, saludable, espiritual y fortalecedora (Bobel, 2010). Segun lo que opina la misma
autora, no es un proyecto politico estratégico global, sino que se aproxima mas de un proyecto

politico vital, de autorrealizacién personal (idem).

El otro modelo, llamado de activismo menstrual radical, se deriva de los movimientos punk,
del feminismo de la tercera ola y del ecologismo, sosteniendo la disolucion del cuerpo sexuado
para romper con la dicotomia de género y entender la menstruacion como un proceso corporal
que esta susceptible a la colonizacién de los cuerpos (/dem). La colonizacion de los cuerpos
menstruantes es aqui considerada desde la concepcion de Maria Lugones (2011), desde la
colonizacién del género, entendida como el analisis de lo que se encuentra en la interseccion
clase/razal/género, y que es la base de construccion del sistema capitalista. Esta ala del
activismo, segun Chris Bobel (2010), rechaza en gran medida una visién romantica de la
menstruacién y la ven como controlada por el consumismo y la industria, al cual culpabilizan

por la degeneracion tanto de la salud humana como de la medioambiental.

El movimiento espiritualista tiene mucha relacion con el feminismo culturalista y esencialista,
a la vez que el activismo radical se aproxima al feminismo de la tercera ola y el
antiesencialismo (Bobel, 2010). El esencialismo se centra en la esencia natural de las cosas
y las identidades, relacionando directamente la mujer con la naturaleza (Paulilo, 2017). Una
de las grandes criticas del feminismo de la diferencia es el retorno al esencialismo biologicista
de esta vertiente, que vuelve también con la idealizacién de la feminidad (Curiel, 2002).
Romper con el esencialismo significa reconocer las experiencias e identidades distintas (/dem)

en todos los ambitos de la sociedad.

Breanne Fahs (2015) apunta que la ascension de estos feminismos académicos ha culminado
en una distancia entre el feminismo y el activismo. La consecuencia de estos fendmenos en
el contexto menstrual seria una aproximacién a las perspectivas abstractas y académicas, a
la vez que puede no poner tanto énfasis en la corporalidad concreta, muy debatida por las

feministas de la segunda ola (/dem).
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Chris Bobel (2010) defiende que, a pesar de las similitudes, las diferencias entre los dos
modelos son mas llamativas. Maria del Rosario Ramirez Morales (2019), en este sentido,
considera que ambos modelos propuestos tienden a dialogar entre si sobre las tecnologias y
productos menstruales, y sobre la disolucion del tabu alrededor de la menstruacion. Estos
planteamientos acerca de los dos modelos de activismo menstrual, que serian los principales
considerados por Chris Bobel (2010), se refieren principalmente al activismo menstrual de
Estados Unidos y Canada. Asi como otros matices de movimientos que se trasladaron hacia
el sur, el activismo menstrual que nace en Europa y Estados Unidos puede traer consigo hilos

coloniales, clasistas y racistas.

A dia de hoy, lo que se ve son distintas razones que llevan a las personas hacia el activismo
menstrual: la salud, la conciencia ecolégica, la pobreza menstrual, el interés por la ginecologia
natural, entre otros. Estos distintos caminos pueden aun cruzarse y construir formas de

resistencia distintas, configurando un activismo menstrual cada vez mas diverso.

A pesar de su apariciéon a través de las instituciones y del propio feminismo hegemoénico
importado de Europa, diversos movimientos y luchas por la dignidad menstrual surgieron
desde las realidades locales en el territorio de Abya Ayala. Nuria Calafell Sala (2021), aunque
desde Europa, discute el activismo por la menstruacion a través del movimiento de la
ginecologia natural, mas presente en la realidad latinoamericana, que se desarrolla desde los
margenes y que siente fuertemente la influencia del mercado consumidor para una
idealizacion de cuerpos y practicas. Segun la misma autora, la ginecologia natural y el
activismo menstrual replantean cuestiones ya discutidas por las feministas de los afios 70,
como la medicalizacion, el cuerpo reproductivo, la colectividad y el autoconocimiento, y crecen

a través del ciberactivismo? (/dem).

Asimismo, respecto al movimiento menstrual en Latinoamérica, Karina Felitti, (2016) apunta
que este no se encuadra en el marco tedérico del ecofeminismo del norte, sino que mas bien
sigue una corriente construccionista que critica el mandado social de las mujeres de cuidar
del medio ambiente, asi como critica la naturaleza biolégica del ser mujer, traspasando para
un movimiento ecologista que cuestiona el racismo en la produccién y en el consumo, asi

como describe Falquet (2011).

2 Activismo desde la internet y las redes sociales.
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Ademas de la preocupacion por la emancipacion y libertad femenina en relaciéon con la sangre,
los movimientos latinoamericanos que vienen desde las periferias se preocupan también con
las realidades practicas de los tabues, como la ausencia escolar como consecuencia de la
falta de accesibilidad a productos y a la educacion menstrual. Las poblaciones mas afectadas
por estas realidades de desigualdad, en general, son las personas pobres, negras y de género

disidente.

En una entrevista realizada a un proyecto de activismo en favelas en Brasil, Simone Oliveira,

mujer negra y lider comunitaria, referencia en su comunidad como activista menstrual, apunta:

“Yo creo en la dignidad, no es porque mi mama usaba pafios que yo tengo que
hacer lo mismo, yo quiero tener el poder de escoger. Quiero poder escoger entre
comprar una compresa normal y también una ecolégica, con un mejor material. ...
Estas compresas son caras (las ecoldgicas), parece que es poco lo que
hacemos, pero en verdad es mucho dinero. El objetivo es que haya acceso a
productos menstruales, y que no sea necesario gritar que estamos menstruadas
para obtener una compresa. Si yo quiero gritar que estoy menstruando, yo grito,
mas que no me obliguen a hacerlo.” (Portal Uai, 2022) Traduccion libre.

En este ejemplo, el activismo menstrual crece desde la necesidad local de una comunidad en
el sur y, como consecuencia, tendra pautas distintas del activismo institucional. Diana Rosas
(2019) dialoga, en su trabajo sobre mujeres amazonicas, que todo lo que se inscribe en el
cuerpo es parte del devenir mujer indigena, y que la menstruacién es parte central del proceso
de aprendizaje y desarrollo personal y colectivo, lo que incluye la economia de la comunidad.

En este contexto, se percibe un activismo menstrual no institucionalizado.

Sobre la ginecologia natural, la remodelacion hacia sus vertientes new age empieza en una
serie de precedentes y factores. Segun Nuria Calafell Sala (2019), este movimiento viene
desde el espiritualismo menstrual/ginecolédgico de los afios 60 y 70, que se convierte en un
movimiento individualizado y que puede responsabilizar al sujeto propio y trabajar, mismo sin
tener intencion, para el consumo alternativo también dominado por la industria Femcare.
Entretanto, las practicas individuales de este movimiento pueden traspasar lo privado y
generar practicas colectivas, lo que convierte la ginecologia natural en un movimiento
sociocultural y politico (/dem), que parece ser lo que ocurre con mas fuerza en el territorio de

Abya Ayala.

El Manual Introductorio a la Ginecologia Natural (2020), de Pabla Pérez San Martin fue el
primer guion de la nueva era de la ginecologia natural en Latinoamérica. Diferente de lo que
pasa en otros territorios, en Abya Ayala la ginecologia natural se nutre también de los saberes

y practicas de las tradiciones originarias de nuestros territorios. Ademas, a través de esta
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recuperacion de saberes, que fueron marginados y reprimidos en nombre de la modernidad,
la ginecologia natural en Abya Ayala ejerce también el caracter de propuesta decolonial
(Meinerz y Santos, 2022).

En este sentido, los movimientos menstruales que vienen desde las realidades periféricas y
que se aproximan a las intersecciones y a los ejes de desigualdad para plantear sus practicas,
como lo de la ginecologia natural en Latinoamérica, se relacionan con las teorias construidas
por las feministas de color y decoloniales. Segun Maria Lugones (2011), la colonialidad es
constitutiva de la modernidad, donde el no-moderno esta subordinado a lo moderno por las
diferencias impuestas por la colonizacion. El feminismo decolonial, como propuesto
inicialmente por la misma autora, parte de la propuesta de descolonizar el género, analizando
las opresiones de género racializadas, coloniales y capitalistas a través una transformacion

vivida desde lo social (/dem).

Para Yuderkys Espinosa Mifioso (2022a), feminista decolonial natural de Abya Ayala, el
feminismo decolonial cuestiona los marcos tedricos creados por el feminismo blanco y
burgués, dicho el feminismo clasico, para generar nuevas interpretaciones desde los
margenes. La dominacién colonial también afecta a las relaciones entre las culturas del norte
y del sur a través del imaginario, reprimiendo determinadas creencias, simbolos y
conocimientos que no fueron utiles a la colonizacion (Quijano, 1992) y, posteriormente, al
capitalismo neoliberal. El cuerpo es una territorialidad que, asi como las tierras, también fueron
y son colonizados. Nuria Calafell Sala (2020) apunta sobre la importancia de resignificar y

descolonizar este territorio-cuerpo, reapropiandolo por quienes lo habitan y lo sienten.

Ademas, el feminismo decolonial también apunta a que los ejes de desigualdad no son los
mismos para todas las mujeres y personas, y que el racismo y el clasismo ubicados en los
territorios colonizados son clave para la interpretacion de las realidades vividas (Espinosa
Mifoso, 2022a). Para Ochy Curiel (2015), las practicas politicas deben basarse en una
comprension mas compleja de las opresiones, que son parte intrinseca de la colonialidad
contemporanea. Asi, es imposible no considerar el feminismo decolonial como teoria para la
interpretacion de los significados personales y colectivos de la sexualidad y la menstruacion

cuando relacionados con el mercado neoliberal colonial.

Hoy en dia, el activismo menstrual se configura de maneras distintas que dependen de las
realidades y necesidades de cada regién. En cuanto que en Europa y Estados Unidos la
corriente politica del activismo menstrual y el activismo espiritualista aun pueden tener

sentido, en Abya Ayala las corrientes que se producen se diferencian a partir de perspectivas
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que se mezclan y producen nuevas formas de resistencia. La ginecologia natural es el gran
ejemplo del activismo menstrual decolonial de América Latina. Asimismo, con la entrada de
las redes sociales, el ciberactivismo menstrual también hizo mezclarse las distintas vertientes
y pensamientos, generando un complejo y multiple panorama de activismo y resistencia que

se conversan y se diferencian en sus diversas pautas y metodologias.

3. Metodologia

3.1. Acercamiento al estudio

Se hace necesario puntuar desde donde me posiciono como investigadora de este estudio.
La idea inicial parte de mi experiencia personal como mujer y persona menstruante, que
siempre ha tenido interés por la comprension de las propias subjetividades involucradas en
los procesos relacionados con el cuerpo y a la sexualidad. Mi relacién con la menstruacién ya
fue la mas diversa, desde el enojo hasta la adoracion, y hoy se encuentra en un sitio de
investigacion y descubrimiento a través del respeto a mi propia sangre. El observar mis
propias dinamicas personales, siempre muy variables a lo largo de los afios, ha despertado
mi interés por comprender y estudiar mas las subjetividades y las cuestiones sociales que
atraviesan el proceso menstrual de las personas menstruantes, lo que también me ha llevado

a un curso de educadora menstrual y la posterior idea para este trabajo.

Me acerco a esta investigacion desde mis propias experiencias y conocimientos personales y
profesionales, que intento ampliar y mezclar con las de las participantes con el intuito de
aprender a partir del compartir. Es relevante apuntar que mis concepciones vienen desde una
realidad blanca y de clase mediana, que tengo estudios superiores en farmacia y salud publica
(que han influido en como he vivido mi menstruacion), que provengo de Abya Ayala y que he
migrado a Espafa en una situacion de privilegio financiero y legal. Inevitablemente, todo lo
que incluye la elaboracién de este trabajo estara atravesado por las vivencias, violencias y

privilegios que estas realidades me han condicionado.

3.2. Aproximacioén epistemologica

Epistemologicamente, este trabajo se aproxima de las perspectivas de la epistemologia
feminista y la epistemologia decolonial. Considerando que las experiencias entre hombres y
mujeres, asi como las experiencias de los géneros no binarios, son distintas desde diversas
perspectivas, la elaboracién de informaciones e investigaciones debe reconocer estas

diferencias al proponer una produccion real de conocimiento (Harding, 1987).
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A lo largo de la historia, las feministas han argumentado que las epistemologias tradicionales,
asi como la produccién de conocimiento y la ciencia, han sido espacios excluyentes para la
voz de las mujeres (/dem). Asi, fue necesario crear epistemologias y metodologia de
investigacion que reconocen perspectivas que no solo la de los hombres blancos y burgueses,
y que intenten explicar a los problemas sociales desde las experiencias femeninas como
recursos de analisis social (/dem). Las epistemologias feministas vienen en este sentido. El
método feminista de investigacion es no sexista y no androcéntrico, y relaciona directamente
la politica con la ciencia en un quehacer feminista que busca conocer a las realidades a través

de caminos propios (Bartra, 2010).

Eli Bartra (2010) propone un punto de vista feminista en la investigacion, y también sefala
que este punto de vista tiene aspectos comunes entre las distintas vertientes del movimiento
feminista. Este punto es la base del desarrollo de la investigacion feminista (/dem). Las
epistemologias feministas también intentan romper con la idea de la necesaria neutralidad por
parte de las investigadoras en un estudio cientifico. Asimismo, el reconocimiento del
posicionamiento de la persona que propone el estudio es relevante por condicionar el punto
de partida de la elaboracion de la investigacién, asi como desde que ojos se haran la

observacion y el analisis del estudio.

En el contexto de la aproximacién epistemoldgica para este estudio, la mirada critica feminista
esta presente desde la elaboracion de la tematica hasta la presentacion de los resultados y la
discusion. Para situar la perspectiva de las propias personas que menstrian en el centro del
debate y trabajar desde sus propias experiencias, resulta necesario romper con el

conocimiento androcéntrico y sexista producido sobre nuestros propios cuerpos y procesos.

Entretanto, considerando las bases coloniales del capitalismo y de algunos feminismos,
solamente una aproximacion epistemologica feminista no es suficiente para la elaboracion de
este estudio. Asi, esta investigacion también se aproxima de la epistemologia decolonial con
fines de tensionar la forma con la que se produce informacién y conocimiento, asi como a
quienes sirven el conocimiento generado por las instituciones. La colonialidad y el patrén de
la modernidad son constitutivos del capitalismo, y la colonialidad del poder es un eje central
en esta constitucion (Quijano, 2007). Las ciencias sociales se constituyen en este mismo
espacio colonial capitalista, reproduciendo sus imaginarios e ideologias (Castro-Gémez,
2000).

La colonialidad del poder, asi como elaborada por Anibal Quijano (1992, 2007) y como

descrita por Santiago Castro-Gomez y Ramoén Grosfoguel (2007), sigue viva en la produccién
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académica en el norte y en el sur. La colonialidad global, surgida con el fin del colonialismo
moderno, resignifica, a partir del capitalismo global, los ejes de desigualdad y las exclusiones
provocadas por la modernidad, entre ellas las exclusiones étnicas/raciales y de género/sexual
(Idem).

En su gran mayoria, mujeres y personas provenientes del sur global son consideradas objetos
de observacion y no productoras de conocimiento, lo que marca una clara posicion politica
colonial. El feminismo que es pensado desde los margenes evidencia el colonialismo también
en las investigaciones y producciones feministas, e intenta replantear cémo estas
aportaciones pueden ser aplicadas a los contextos del sur global (Hernandez y Cristoffanini,
2017). La epistemologia feminista decolonial también cuestiona quien es este sujeto mujer en

las investigaciones tradicionalmente eurocéntricas (Mohanty, 2008).

Construir epistemologias desde el sur significa no sobreponer saberes, no jerarquizar
saberes, no reprimir saberes, asi como no deslegitimar los conocimientos que no se cuadran
en lo que Europa suele considerar lo aceptable y racional (Palermo, 2010). Se entiende que
proponer estudios e investigaciones desde las pluralidades, considerando el cotidiano como
fuente primordial de conocimientos, debe ser la base para un estudio critico feminista sobre

la menstruacion.

En este sentido, la dinamica de interrelacion entre la investigadora y las participantes del
estudio también es importante. Segun Sandra Harding (1987), los estudios feministas también
intentan cambiar el acercamiento de las investigadoras para con el colectivo de estudio,
proponiendo una forma mas horizontal de produccién del conocimiento. La transicion del
abordaje sujeto-objeto de estudio para sujeto-sujeto de conocimiento, como abordado por
Paola Contreras Hernandez y Macarena Trujillo Cristoffanini (2017) es posibilitado por el
reconocimiento de las territorialidades, las experiencias y los contextos de los colectivos que
participan de la investigacion. En otras palabras, significa poner a la investigadora en el mismo

plano critico de las investigadas, sin una jerarquia fija en el contexto investigativo.

3.3. Aproximacién metodolégica

El estudio tiene un abordaje cualitativo a partir de la metodologia de un grupo focal. Los
métodos cualitativos comparten tres puntos fundamentales: la exploracion de la tematica; el
contexto y su profundidad; y la interpretacion de los resultados (Morgan, 1998). Segun Uwe
Flick (2005), también se pueden considerar tres perspectivas principales en las metodologias

cualitativas, cada cuales con sus métodos de recoleccion de datos: los marcos tedricos
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procedentes de las interacciones simbodlicas y de la fenomenologia; la etnologia y el
construccionismo, que se interesan por la construccién de las realidades sociales y el
cotidiano; y las posiciones psicoanaliticas y estructuralistas, que trabajan con el inconsciente

y los mecanismos sociales latentes.

El grupo focal fue la dinamica de recoleccion de informacion que se ha elegido para esta
investigacion, que fue finalizada con una actividad artistica de collage. Un grupo focal permite
el aprendizaje desde el propio grupo de investigacion, a través de la conversacién natural que
puede surgir desde los intereses de les participantes (Morgan, 1998). En un grupo focal, el
enfoque esta en la recoleccion de informacion a través de un grupo de discusion, donde la
propia discusion generada permite una comprension mas profunda de las experiencias y
creencias del grupo (/dem). Igualmente, los grupos focales no son un proceso pasivo de
recogida de informacion, pues les investigadores también son incluides en el aprendizaje
generado por la dindmica de la discusién grupal (/dem), caracterizando un espacio mas

horizontal y menos jerarquizado.

Ademas, este método permite la comprension multiple de las diferencias y similitudes entre
las personas a traves de la dindmica grupal, que posibilita una mirada de entendimientoy a la
vez de acogida por lo que esta en el fondo de las experiencias personales y colectivas (/dem).
En este sentido, la compresién viene no solamente por parte de le investigadore que ira a
analizar las informaciones en un momento posterior, sino que también desde les propies
participantes, que pueden comprender procesos y vivencias propies a través de la

comunicacion con les demas.

La actividad artistica del collage permite reconocer y generar nuevas formas de produccion
de saberes e informaciones. Esta propuesta de conclusién practica se acerca a la
epistemologia decolonial que cuestiona la forma de produccién de conocimiento feminista
eurocéntrica que individualiza y homogeneiza el “objeto de estudio mujeres” por medio de
categorias analiticas (Mohanty, 2008). Esta propuesta también se aproxima de la metodologia
de la Investigacion Accion Participativa (IAP), surgida en América Latina en los afios 70 y que
propone la produccién de conocimiento junto a la comunidad, sin la clasica division entre
sujeto y objeto de investigacion (Amat et al., 2015), y que expande la participacion en un

sentido colaborativo (Zapata y Vidal, 2016).
La IAP tiene como objetivo dar solucién a un problema real del cotidiano de una poblacion. La

investigacion accion participativa feminista cuestiona el papel de investigadore principal al

exigir un equilibrio entre la distancia y la reflexion critica necesaria para lo que se propone
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esta metodologia (Amat et al., 2015). Por lo tanto, se entiende que, dentro del contexto de
investigacion propuesto, el abordaje cualitativo y la investigacion accion participativa feminista

son las metodologias que mejor permiten alcanzar los objetivos criticos del presente estudio.

3.4. Elaboracién de la muestra y recogida de informacion

Como se ha comentado anteriormente, el método de recogida de informacién elegido fue un
grupo focal. En un grupo focal, la eleccién de les participantes es realizada con base en la
propuesta de la investigacion (Morgan, 1998). Grupos focales son, generalmente, compuestos
por un grupo homogéneo de personas que tiene alguna o algunas cuestiones comunes que

son relevantes en el estudio (/dem).

El criterio de busqueda fue: personas que menstrian o que ya menstruaran en algun momento
de sus vidas. La eleccion se dio por la proximidad con la investigadora, y luego de un primer
contacto con las participantes seleccionadas, otras surgieron por bola de nieve y fueron
incluidas en la investigacion. Debido al método de seleccion y la limitacion del circulo social
en lo cual se difundio la seleccion de personas, todas las participantes son mujeres cis y tienen
0 han tenido, en algun momento de sus vidas, contacto con pautas de los movimientos

feministas. Por este motivo, las participantes seran referenciadas por pronombres femeninos.

El grupo focal duré cerca de 1 hora y 30 minutos y fue realizado en las dependencias de la
Facultad de Geografia e Historia de la Universidad de Barcelona. Las participantes tenian
entre 25 y 33 afos, todas en edad menstrual y menstruantes. Todas también se encuentran
en situacion de migracién en Espafa. La eleccion por personas migradas se di6 tanto por la
proximidad con la investigadora como por comprender que personas migradas pueden tener
puntos de vista relevantes en relacion a la tematica. El perfil de las participantes esta
sintetizado en la figura siguiente; los nombres reales de las participantes fueron preservados

y los nombres utilizados son ficticios.

Participante Edad Género Pais de origen | Identidad racial®
Serena 27 Mujer cis Ecuardor Mestiza

Brisa 32 Muijer cis Chile Migrante
Caetana 27 Muijer cis Italia Blanca

Manuela 33 Mujer cis Chile Chilena

3 Campo abierto de respuesta. Auto identificacion de cada participante.
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Giulia 26 Muijer cis Puerto Rico Ha preferido no
contestar

Maria Ines 25 Mujer cis Brasil Blanca

Nadir 28 Muijer cis Chile Mestiza blanca

Claudia 32 Muijer cis Brasil Parda*

Figura 1. Perfil de las participantes del grupo focal

En un primer momento, fue informado como seria la conduccion de la discusion. Todas las

participantes ya conocian la propuesta del estudio y habian leido y firmado el formulario de

consentimiento previamente entregado (Anexo 1). En lugar de preguntas disparadoras, se

expusieron mediante diapositivas imagenes sobre situaciones, contextos y discursos referidas

al ciclo menstrual y fue propuesto que luego de las imagenes, cada una y todas hablasen de

que pensaban y sentian sobre cada figura. Las diapositivas presentadas pueden ser vistas en

la imagen abajo:

Practicas menstruales

Las propagandas sobre la menstruacion

Posibilidades para la gestion menstrual

Cotton
Bl = (O
A d

.
-

a. &

Posibilidades para la gestién menstrual

sangrado libre

Residuos debido a los productos menstruales El mercado menstrual

¢Que les genera/que piensan sobre los residuos
producidos por los productos menstruales?

Las propagandas sobre la menstruacién
5 - o

Posibilidades para la gestién menstrual

i
¢ w

Posibilidades para la gestiéon menstrual

La muijer es ciclica

Figura 2. Diapositivas presentadas en el grupo focal

4 |dentidad racial brasilefia autorreferida en portugués que se acerca a la identidad mestiza en el idioma espafiol.
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La idea de utilizar imagenes disparadoras ocurrio con la intencién de posibilitar una discusion
lo mas libre posible, sin pre-delimitar muchas preguntas para las participantes, quienes
pudieron apuntar y comentar lo que consideraban importante y relevante desde sus

experiencias.

Las imagenes, contextos y narrativas fueron recogidas desde el internet a través de una
pagina de busqueda con las siguientes palabras clave: “menstruacion”, “productos para la
menstruacion”, “productos menstruales”, “industria menstrual’, “formas de menstruar’,
“feminismo y menstruacién”, “empoderamiento menstrual”’. Desde la busqueda inicial nuevas
palabras surgieron y fueron utilizadas como palabras clave para una segunda busqueda:
“‘copa menstrual’, “bragas menstruales”, “productos alternativos para la menstruacion”,

“sangrado libre”, “propagandas menstruacion”, “basuras menstruacion”, “pobreza menstrual”.

Al final de la discusion se propuso realizar una actividad de collage para las mujeres que
quisieran participar. La propuesta fue trabajar desde una actividad manual para ilustrar lo que
se habia conversado anteriormente y asi generar una representacion visual y artistica del
saber compartido y producido por el grupo. El grupo focal fue grabado y posteriormente
transcrito. Ademas, se tomaron notas sobre el grupo al final de la sesién para registrar

observaciones que pudieran ser importantes para el analisis.

3.5. Analisis de la informacion

El analisis fue realizado a partir de la transcripcién de la sesion del grupo focal y de las
anotaciones realizadas por la investigadora. La transcripcion fue la fuente primaria de
informacion para el analisis, la cual recogi6 los temas surgidos y lo que se dijo durante el
grupo de discusion, incluida la forma oral en que cada participante elabor6 y comenté cada
postura. Las anotaciones contenian las percepciones acerca de las dinamicas no habladas,
de los cambios de opinién a lo largo de la sesion, la frecuencia de las tematicas, y
observaciones sobre el proceso de construccién de la discusion, como propuesto por Richard
A. Krueger (1998). Los collages de la actividad final fueron utilizados como material auxiliar

para la representacion de algunas percepciones del grupo.

La transcripcion fue enviada a las participantes para que estas pudiesen leerla y corregirla si
lo consideraban necesario. El objetivo era minimizar los posibles errores de comprension y
significado que pudieran haberse producido durante el proceso de transcripcion y que podrian
haber afectado a la interpretacion de las opiniones. La transcripcion enviada también contenia

comentarios realizados por la investigadora sobre pequefas interpretaciones en determinadas
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lineas. Por razones de tiempo o interés, ninguna de las participantes hizo comentarios o

aportaciones sobre la transcripcién enviada.

La transcripcion y las anotaciones fueron analizadas considerando no solamente las palabras,
sino que todo el contexto comunicativo del grupo, como lo propuesto por Richard A. Krueger
(1998). El tono, la inflexién de las palabras, el juego dinamico de respuestas, las interacciones,
el énfasis, la frecuencia, la intensidad y la extension de los comentarios también son
relevantes en el andlisis del grupo focal (/dem). Asimismo, fue realizado un analisis por
categorizacién del contenido de la transcripcion, apoyandose en los apuntes personales de la
investigadora para la mejor interpretacion del contexto de la discusion. El objetivo del analisis
no es solamente la division y categorizacion de las tematicas que surgieron en el grupo, sino
que busca profundizar las experiencias para una comprension mas compleja de las

realidades.

En este sentido, las lentes tras las cuales las observaciones fueron constatadas y que el
analisis fue realizado fueron las de la realidad de la investigadora. Asi, el analisis fue realizado
como un proceso consciente de no neutralidad, donde las experiencias, concepciones y
creencias también estuvieron naturalmente presentes a pesar de la constante atencién con el

equilibrio, en concordancia a los supuestos de la investigacion accion participativa.

4. Resultados y Discusién

Los resultados presentados estan divididos de acuerdo con las imagenes presentadas en el
grupo y de las tematicas surgidas a lo largo de la discusién, aunque en una secuencia distinta.
Los tres apartados principales se refieren a: la relacion de las participantes con su sangre y
su ciclo, que incluye la gestion menstrual; la percepcion que tienen sobre el mercado
menstrual; y las influencias de las narrativas y discursos sobre la menstruacion. Por seguir la
l6gica de la discusion grupal, el texto puede presentar cambios en la direccion de la discusion
para seguir la linea de pensamiento que fue construida por el grupo en cada momento. De la
misma manera, algunas tematicas han traspasado toda la discusion, por lo que pueden

repetirse en mas de un apartado en la estructura del trabajo.

Los tabues menstruales han aparecido en momentos distintos de la discusion, y seran
trabajados a lo largo del texto también en los distintos apartados propuestos. Ademas, es
importante puntualizar que no hubo una especificacion de lo que seria el feminismo para cada

una de ellas y, por lo tanto, lo que el grupo retrata como “feminismo” o “feminismos” fue, en
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términos generales, interpretado de manera generalizada en el analisis. Otros elementos

sobre los distintos feminismos y sus narrativas seran discutidos a lo largo del texto.

4.1. Larelacion de las participantes con la menstruacion — subjetividades,
tabues y resistencias

4.1.1. Subjetividades y tabues relacionados con la familia y la crianza

La relacion de las participantes con el ciclo y la sangre menstrual ha permeado casi toda la
discusion. Muchas cuestiones parecen estar vinculadas a la vivencia menstrual; algunas
parecen jugar el papel de condicionantes de la relacion que una lleva con su ciclo y su sangre.
Algunas percepciones fueron comunes para el grupo y otras fueron mas individuales desde
cada experiencia, lo que se puede diferenciar entre cuestiones subjetivas-objetivas, y

personales-colectivas/sociales.

Los tabues relacionados con la sangre menstrual también traspasaron la conversacion en
muchos momentos. Surgieron de manera espontanea y también relacionados directamente a
algunas de las imagenes pasadas en las diapositivas. Asimismo, muchos de estos tabues
fueron referidos como provenientes de la crianza, de la época de la menarquia y de las
primeras menstruaciones, pero otros parecen haberse formado o aparecido en el curso de la

vida.

Sobre la época de crianza, una participante, por ejemplo, ha apuntado que, en su casa, desde
nifa la menstruacién era un sinénimo de sufrimiento y de dolores. En este caso especifico, la
experiencia de su madre tuvo un rol importante en esta percepcion que ha construido y
mantenido a lo largo de su vida. En este sentido, se caracteriza el entrelazar de las

experiencias menstruales entre les membres de una familia, aun desde el inconsciente.

La tematica familiar también se hace presente en la eleccion inicial de la practica de
recoleccidn del sangrado, y el papel de la madre en la construccién de la vivencia menstrual
se hizo evidente, lo que coincide con las discusiones que han tenido otras investigaciones
sobre el tema (Ariza-Ruiz et al., 2017; Fernandez Olguin, 2012). En principio, las participantes
empezaron su vida menstrual con el método de recoleccion de la sangre que les fue

presentado en el seno familiar.

Segun Daniela Fernandez Olguin (2012), las figuras femeninas de la familia son las que mas
se hacen presentes en el momento de la menarquia, ya que los hombres parecen ser figuras

ausentes. En este sentido, la autora también apunta que la transmisién de los tabues no es
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neutral, precisamente porque la experiencia de las mujeres de otras generaciones también
esta impregnada de sus propias percepciones y concepciones sobre la menstruacion (/dem).
Asi, el nucleo familiar, representado en general por las mujeres, también se reconoce como
un sitio de produccién y reproduccién de tabues y violencias con relacién a la sangre,

consciente o inconscientemente.

Asimismo, una de las participantes se refiere una experiencia distinta de las demas en su

época de la menarquia:

“A mi me pasa que como es de pequefia, 0 sea, yo como no sé si fue por mi mama o por
la situacién de mi casa, pero la menstruaciéon nunca lo senti, como algo tan malo, quizas
como me era comodo... y mi mama me tuvo super joven, entonces nuestra relaciéon, como
un poco rollo medio amistad o algo asi. Entonces me decia mira, no sé, pero a mi no me
gusta (menstruar) y yo ya a mi si.” (Manuela)

Este fragmento demuestra una “buena” percepcion de la menstruacion desde pequefa, lo que
le remite a la relacion que tenia su madre con la tematica menstrual. Es interesante que,
aunque se refiere que a la madre no le gustaba menstruar, el hecho de hablar del tema parece
haber tenido mas relevancia para la construccion de la percepcidén que la propia subjetividad
de la madre. En este sentido, tener apertura para tratar sobre la menstruacion parece haber

sido relevante.

La primera menstruacion fue puesta en la discusién a través de una pregunta que una
participante ha hecho a las demas: si en sus paises de origen también se hacian comentarios
y celebraciones incomodas en el momento de la menarquia, para la cual las demas
contestaron que si. Estas tradiciones alrededor de la primera menstruacién fueron apuntadas
como violentas por algunas de las participantes por relacionarlas directamente con el rol

reproductivo de la mujer en la sociedad, como se ve en los apuntes:

“...cuando eres nifia y es tu primera menstruacion, realmente te empiezan a decir todos,
como, te estas convirtiendo en sefiorita, se hacen fiesta, creo que esta conectado por el
tema que hay que bueno ahora esta fértil y puede reproducir.” (Caetana)

“Eso es muy violento, asi que sigue siendo una nifia. Pero si empezaste a menstruar ya
es como, y no es como que se acabo tu infancia.” (Serena)

En este sentido, también se nota que estas “celebraciones” de la menarquia son iguales en
los distintos paises y continentes de las participantes, ya que Caetana es de Italia y Serena
de Ecuador. Esta introduccién a la vida adulta, referida como temprana por las participantes,
es también descrita como una representacion de los roles de género reafirmada por los tabues

menstruales en las realidades de les adolescentes (Fernandez Olguin, 2012). Asi, la
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menarquia como representacion colectiva es, también, una introduccion social al papel que
se espera de las personas que menstruan — que en general esta relacionado con la

reproduccion.

La menarquia también fue relatada por una de las compafieras como una mala experiencia
por falta de informacién sobre lo que le estaba pasando en aquel momento. Ademas, ha sido
puntuado la verglienza de la menstruacion en la época de la escuela y el esfuerzo para que
nadie las viera con una compresa o tampoén, lo que representa el tabu de la menstruacion

como algo privado, que debe ser ocultado.

La dualidad entre la celebracién de la menarquia y la incomodidad generada por estas
situaciones nos hace pensar en la ambivalencia que significa menstruar por primera vez. El
sentimiento de verglenza, segun Sara Umpiérrez Barrios (2021) se relaciona con la forma
como la menstruacion es tratada en el lenguaje, que influye en como cada persona pasa a
relacionarse con el propio cuerpo menstrual. El entorno puede considerarla como una
transicion benéfica para los fines que les importan, en cuanto que, para el nife, las
consecuencias son la vergienza y el hecho de tener que ocultar algo a partir de entonces.
Alma Gottlieb (2020) comenta que este comportamiento de asociaciones muy negativas y

también muy positivas sobre la menstruacion es comun en muchas comunidades.

En este contexto de la menarquia y adolescencia, se percibe una contradiccién entre el
anuncio del fin de la infancia y la necesidad de ocultar la razén que ha llevado a este fin: la
menstruacion. Aunque el nifie haya recibido informacion y apoyo de su familia sobre este
momento, Daniela Fernandez Olguin (2012) apunta en su investigacion que la informacion no
es suficiente y, como consecuencia, es a través de los tabues transmitidos, principalmente en
los primeros afios menstruales, que les nifies buscan maneras de significar la menstruacion.
Asi, esta percepcion de la autora va en linea con los relatos de las participantes del grupo,

reforzando la relevancia del entorno en esta construccion.

4.1.2. El sexo y la menstruacion

Aunque la mayoria de los tabues parecen haberse introducido en las vivencias de las
participantes ya en los primeros afnos de la vida menstrual, algunos fueron y aun son
percibidos a lo largo de la vida adulta. Asimismo, diferente de algunos tabues de la crianza,
que ya fueron trabajados y transformados, algunos otros parecen seguir vivos con las

participantes, como la relacién entre el sexo y la menstruacion.
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La menstruacion es considerada una cuestion de salud publica (WHO Statement on Menstrual
Health and Rights, 2022), y la salud menstrual se relaciona intimamente con la salud sexual,
aunque esta asociacion pueda tener connotaciones reproductivistas. Una de las participantes
ha puesto la practica sexual durante el sangrado como parte de su gestion menstrual actual,
puntuando que, anteriormente, no se sentia comoda con esta idea. Aportando a este
comentario, otra participante afiade que aun considera el coito y la menstruacién un tabu, y
ambas consideran que cambiar la relacion que una tiene con su propia sangre es el camino

inicial para lograr traspasar este tabu.

Los fragmentos siguientes traen estas perspectivas:

“Como por ejemplo, yo en mi vida pasé algunas etapas como no sea sexo con regla,
imposible. Y una vez que concilie eso conmigo misma y la persona que tuviese al lado,
que bien por él o por ella si queria, pero, pero ha sido algo positivo, como que siento que
ayuda a mi gestion menstrual.” (Manuela)

“Creo que también me daria bastante tabu, pero me llama mucho la atencion.” (Brisa -
hablando del sexo oral cuando menstruada)

Se ha notado que este tema, dentro de todos los discutidos por el grupo, fue lo que ha parecido
mas intimo, donde no todas han participado y que, por algunos momentos, puede haber
generado incomodidad. Esta incomodidad que se ha presentado frente al sexo y la sangre
menstrual puede indicar un tabu aun vigente para las participantes. Esta incomodidad también
ha aparecido en otro estudio sobre la menstruacion, que igualmente reconoce que la practica
sexual durante la menstruacién parece seguir siendo una tematica del ambito privado (do
Amaral, 2003).

Entretanto, los roles de género aparecieron como un factor determinante en algunas
experiencias. En principio, el sexo y la menstruacion estaban siendo discutidos por algunas
participantes, quizas inconscientemente, desde una perspectiva heteronormativa, y no habia
sido planteado la posibilidad de la comodidad acerca de la sangre cambiar a depender del
geénero con lo cual una se relaciona. Esta distincion emerge al momento que la practica del

sexo oral surge en la discusion. Una de ellas lo ha puntuado:

“...al vivir mi sexualidad con una mujer empecé a sentirme completamente diferente y
sobre todo con este tipo de situaciones como quiza antes no lo habia, como no me sentia
comoda, en cambio, asi como lo fui sintiendo mas natural. Podria hacer, siempre cuando
haya como comodidades por medio y confianza creo y comunicacion en el fondo.”
(Manuela)
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Este fragmento demuestra que la comodidad con la sangre en la practica sexual también
deriva de la dinamica relacional y de los roles de género que suelen estar impuestos en estas
dinamicas — principalmente en una relacion heterosexual. Breanne Fahs (2020) comenta a
partir de su investigacién que el sexo en la menstruacion puede representar una combinacion
del placer fisico y emocional. Los sentimientos de aceptacion, validez y amor pueden venir
por el hecho de la practica “antimenstrual™ (Fahs, 2020) ser realizada con una(s) persona(s)
de confianza. Asi, la perspectiva de la participante de reconocer el sexo como practica positiva

de la gestion menstrual puede venir también en este sentido.

El hecho que a los hombres la menstruacién nunca ha sido un tema de conversacion parece
reflejar en como una persona menstruante se siente cuando menstruando al lado de un
hombre cis. Maria Clara Estanislau do Amaral (2003) también apunta esta perspectiva en
parejas heterosexuales, en las cuales cuando la menstruacion no se veia como algo no
abyecto por parte del vardn, la pareja mujer cis se sentia tranquila con la idea de proponer
relaciones sexuales durante el sangrado. Esta vivencia de tener parejas varones que nunca

habian visto nada sobre la menstruacion fue también comentada por algunas participantes.

Un reconocimiento sobre los procesos menstruales puede ayudar en el contexto del sexo
cuando todas las personas involucradas menstruan o ya menstruaran en alguin momento de
la vida. Considerando que los tabues son formas de reproducciéon de poder, como postula
Freud (1913), y que la heterosexualidad es también considerada por algunas autoras
feministas como un régimen y una institucion politica (Rich, 1980; Wittig, 2006), la significacion
del sexo menstruada en una relacién heterosexual puede venir desde esta doble
representacion de opresion: la persona menstruante que carga el peso de ser la que menstrua,
la que esta “sucia” y como se puede generar la relacion de poder en una relacion

inevitablemente incorporada en los roles de género.

En este sentido, puede que el tabu del sexo y de la menstruacion no haya surgido solamente
en la época adulta, sino que mas bien es un reflejo de todas las perspectivas negativas que
se han ido adquiriendo con el tiempo y que aparecen en un nuevo formato en la vida sexual.
Por fin, los tabues que fueron ensefiados a lo largo de la vida se mezclan con los significados
e inseguridades de la etapa adulta, conformando un entendimiento unico y complejo de toda

esta dinamica para cada persona.

> Aqui entendida como una practica que no se vincula comunmente a la menstruacién debido a los tabues que
en general estan presentes en las vivencias menstruales.
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4.1.3. La construccion de la identidad menstruante a través del
autoconocimiento

El modo en que los tabues se incorporan a las experiencias, asi como el modo en que se
transforman y diluyen, demuestran el dinamismo de la relaciéon con la sangre menstrual. En
esta perspectiva, la dualidad conexién/desconexion ha aparecido mas de una vez en las
palabras de distintas participantes. La conexion, al parecer, representa un entendimiento del
funcionamiento del propio cuerpo, de los procesos fisiolégicos, psicoldgicos y sociales que
permean la menstruacion y el ciclo menstrual. Las frases abajo representan un poco los
significados de lo que viene a ser la conexion y la desconexiéon con la menstruacion para

algunas participantes:

“...no sabia cuando y como me iba a bajar, ni siquiera sabia si era regular o irregular,
porque como que nunca tuve mucha conciencia de eso... Yo tuve como mucha
desconexién con toda mi feminidad por muchos afios y fue creo que, o sea, pasitos,
pasitos como que igual te hacen conectarte con ese tema del cuerpo” (Serena)

“...saber que un dia vas a estar super mas cafiera y un dia te vas a estar muriendo asi por
los pasillos y decir como, vale a dias que me muero por los pasillos.” (Brisa)

El entendimiento de los procesos que transcurren en el ciclo parece ser algo muy relevante
en la percepcion del grupo, que se reconoce y se identifica colectivamente con las
sensaciones y situaciones expuestas por algunas de las mujeres presentes, como en las
frases presentadas anteriormente. Hasta las sensaciones caracterizadas como dificiles o
malas fueron comprendidas y compartidas a través de la gracia y con risas, demostrando un
reconocimiento de situaciones menstruales entre las mujeres del grupo y cierta complicidad

por poder compartirlas.

Entretanto, a pesar de la dinamica tranquila en la conversacién, es innegable que las molestias
sobre el ciclo menstrual fueron evidentes y que algunas participantes han evidenciado que no

les gusta menstruar en algunos momentos. El fragmento siguiente ejemplifica esto:

“...esto que dices de la gestion lo comparto porque no es solo. O sea, ti cambias tu vida
los dias de tu menstruacién, por ejemplo, yo no voy a la piscina cuando estoy
menstruando, y habra formas de ir y quien se anime, pero yo me siento incomoda o me ha
pasado que digo tengo algo importante y justo la menstruacion digo no, ;hoy no (por) qué?
O sea, hay esos dias en que digo no quisiera estar menstruando ahora porque implica
cambiar.” (Serena)

Se puede notar una voluntad de no tener la menstruacion en muchos momentos debido a los

cambios que se tiene que hacer para gestionarla. Maria Clara Estanislau do Amaral (2003)
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describe en su investigacion que la mayoria de las justificativas para eso se vinculan con las

dificultades cotidianas y practicas y con las incomodidades, como los dolores menstruales.

Histéricamente, uno de los mandatos de la estructura sexo-género de la sociedad ha sido
relacionar la menstruacién con la emocion, pero desde la estigmatizacion y la intolerancia,
tratando con rechazo, enojo y sarcasmo los cambios emocionales a lo largo del ciclo (Guzman,
2021). Un ejemplo clasico es el llamar a una mujer de loca o histérica y luego justificarlo por
“estar en sus dias”. Tratar con naturalidad y comprensioén las fases que atraviesan el ciclo
menstrual parece resignificar esta relacion menstruacion/emocion de las participantes a través

de la reapropiacion de la propia narrativa menstrual.

Este reapropiarse de la propia narrativa menstrual ha sido también la propuesta de la actividad
final de collage, que ha resultado en algunas conformaciones que ejemplifican estas
percepciones de los tables mezclados con la autoidentificacién como persona menstruante,

como se puede ver en el collage abajo.

Figura 3. Collage producido en la actividad final

En este ejemplo se puede ver las expresiones “sangrar es cool” y “private” representando la
comprension que la menstruacion es algo bueno, pero a la vez aun cargada de tabues.
Imagenes de flores, conchas y una piscina juntamente con “nadie huele como tu” o “viaje”
también demuestran estos matices diversos de la percepcion menstrual a través de la

actividad artistica.
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Asi siendo, la conexion y el autoconocimiento traspasan la relacion fisiologica con la sangre y
se aproximan a la representacién personal que cada una tiene de su propia identidad a través
de los gustos, voluntades y limitaciones. Maria Clara Estanislau do Amaral (2003) se refiere a
una apropiacion de la menstruacion como una posesion unica y propia de la persona que
menstrua. El “sentirse conectada” parece representar no solamente el saber y reconocer los
momentos y cambios del ciclo menstrual, sino que también sentirse aceptada y comoda en
cada uno de ellos, aunque “malos”. Maria Magdalena Arana Guzman apunta que: “la
corporalidad menstruante es la reconciliacion consigo misma como proceso inacabado”

(Guzman, 2021: 37). En el fragmento siguiente se puede ejemplificar esta percepcion:

“...mi menstruacién ahora mismo, como que para mi es una reflexion de todo mi mes,
sienfo que yo me estoy limpiando entero de todo lo que ha pasado y yo no quiero
esconderlo, yo quiero que esté ahi, yo quiero que sea como parte, y como que asi yo soy
todo este papelén, soy como que todo lo que ha pasado, esta es mi regla, es mi sangre.”
(Giulia)

En este contexto, el autoconocimiento construido a partir de la menstruaciéon, cuando
aceptada como un todo complejo, también rompe con la premisa del ser menstruante visto
solamente como un ser reproductor. Cuando la narrativa parte de las realidades y de los
matices diversos, la menstruacion puede ser un centro de apertura para el proceso de
descolonizacion de los cuerpos y del propio ser y saber, que lleva a una nueva construccion
de las identidades (Sala, 2020). Maria Lugones (2011) habla de la subjetividad resistente, que
nos lleva hacia adentro y hacia la liberacién, construyendo significados que resisten a la

organizacion social del poder.

Otras participantes coincidieron con esta sensacién de descubrimiento/conexion, pero
afiadieron que, mas alla de eso, la dualidad con relacion a la sangre aun existe. Eso nos
refuerza la subjetividad del ciclo menstrual y su gestion, que es dinamica y cambiante no
solamente a lo largo de la vida, sino que también a lo largo de cada y unico ciclo. Nuria Calafell
Sala (2020) apunta que menstruar es atravesar distintos estados, y que sangrar es solamente

una parte de este ciclo de muchas fases.

Por fin, los tabues percibidos y vividos por las participantes fueron mdltiples, asi como son
diversas y cambiantes las relaciones relatadas por cada una y el colectivo. Hubo unanimidad
en la comprension de los tabues ya vividos, o que demuestra que todas las participantes, a
pesar de provenir de realidades y paises diferentes, tuvieron muchos paradigmas compartidos
en su crianza. La educacién menstrual aparece como una carencia 0 una presencia importante

en este camino.
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De la misma forma, los cambios de percepciones son frecuentes en el proceso menstrual, y
con ellos viene la expansion de la comprension de quién se es a través de la realidad
menstrual. Como comenta Nuria Calafell Sala (2020), el proceso menstrual, cuando rompe
con los limites patriarcales y coloniales, pasa a ser un proceso de exploracion, de sabiduria,
de salud y de sexualidad. Ademas, los significados y representaciones de la menstruacion no
pueden ser limitados a los hechos concretos, pues se vinculan a muchas subjetividades

construidas a partir de las variantes de las realidades.

4.1.4. La percepcion de la gestion del ciclo menstrual y las practicas de
recoleccion del sangrado

Dentro de la relacion que cada una lleva con su menstruacion, la terminologia “gestion
menstrual” ha surgido en la discusion por la propuesta en las diapositivas. En la presentacion,
la expresién gestion menstrual se encontraba vinculada principalmente a imagenes que
representaban maneras de lidiar con el sangrado menstrual. Entretanto, la comprensién del
grupo siguio por otro camino. Aunque el grupo no haya definido colectivamente que significa

el concepto de gestion menstrual, algunas percepciones comunes se hicieron presentes.

En general, los conceptos de gestibn menstrual encontrados en documentos y articulos se
refieren solamente a la gestion del sangrado y, mas especificamente, a los dispositivos
disponibles para la recoleccién del sangrado menstrual. Entretanto, la concepcion que se
propone desde el grupo focal es distinta y mas amplia. Las aportaciones han empezado desde
un entendimiento personal de las participantes de la gestibn menstrual como cualquier
practica, fisica, psicoldgica o social, que pueda estar envuelta en todo el ciclo menstrual, como

se vera mas adelante.

Una de las participantes trajo la practica sexual en sus periodos de sangrado como parte
importante de su gestion menstrual, como ya fue mencionado anteriormente. Considerando
que los tabues constituyen, aunque inconscientemente, la gestibn menstrual, el
descubrimiento de una nueva identidad a partir de la relacién con la menstruacion puede hacer
gue nuevas practicas sexuales sean experimentadas en el proceso, abriendo puertas a una
nueva gestion del ciclo. En esta aportacion también se ejemplifica una gestiéon de sangrado
que no se limita a como sera recolectada la sangre, sino que enlaza el gestionar esta fase del

ciclo desde otras practicas, que se relacionan con la perspectiva emocional y de la comodidad.

Se pudo notar que la gestién menstrual referida tiene mucha influencia de las fases de relacién

que cada una tiene con su ciclo y su sangrado, como también con la autoconciencia de ser
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una persona menstruante. Asimismo, los contextos vivenciales también tienen un rol relevante
para la discusion de la gestidon menstrual personal y colectiva. Las participantes del grupo, a
pesar de la falta de informacion sobre la tematica cuando nifias, hoy en dia han evidenciado
tener conocimientos y posibilidades multiples de gestion menstrual. Este cambio estuvo muy

relacionado con el descubrimiento del feminismo, que sera discutido mas adelante.

Siguiendo el hilo de este comentario, otra participante anade su perspectiva de lo que para

ellas significa la gestiéon menstrual:

“A mi me pasa que pienso en gestion menstrual y pienso que mas alla de qué vas a hacer
con la sangre que te sale de la vagina, como es toda una gestion... De hecho, yo estoy
muy amistada con mi sangre, pero, asi como hacia el multiplo de cuantos con precio usar
en la vida, también hago los afios de cuantas menstruaciones me quedan carajo, porque
es como ya hay momentos donde amo mi sangre y todo lo que quiera es super hippie
pachamamica, pero como, no quiero menstruar... Tengo todavia ovulaciones dolorosas. O
sea, es como dame un respiro. Cuerpo como no puedo estar con una ovulacién dolorosa
después estar premenstrual, menstrual y ovulando, es como en qué momento soy una
persona... No puedo pasarme entre ovulando con dolor, premenstrual y asi una odiosa de
mierda y menstruar como desangrandome por la vida.” (Brisa)

En este comentario especifico, que fue una intervencion larga, se nota toda la dualidad y
complejidad que una encuentra en su gestion, que permea todas las fases del ciclo, no
solamente la fase de sangrado. A pesar de la ironia y la ligereza con la que se hizo el
comentario, se identifican sentimientos de indignacién, cansancio e incapacidad para con
algunas de las situaciones que se presentan en su gestion menstrual. Miren Guillé Arakistain
(2022) apunta que la rabia, la indignacion y la tristeza menstrual pueden ser fuerza motriz para
el cuestionar del orden menstrual actual, llevando a nuevas conclusiones de como el colectivo

puede resignificar la gestion personal del ciclo menstrual.

Ademas, la percepcion de estar ovulando hizo eco también en otras participantes, que
relacionan el percibir esta fase del ciclo como algo nuevo en sus vidas, refiriéendose a ello
como algo interesante. Entretanto, a la vez que el descubrir sus fases parece ser referido
como algo bueno, se nota que también trae la sensacion de “algo mas” para lidiar a lo largo

de la vida menstrual.

La aceptacion y la conexion comentadas en el apartado anterior se relacionan con esta
percepcion de elegir gestionar su ciclo como bien entiende a través de reflexiones propias
sobre sus emociones. El autoconocimiento también juega un papel en esta gestién que va
mas alla del sangrar, por permitir reconocer las fases que tiene el propio cuerpo. Esto entra
en acuerdo con la percepcion de Giovanna Torres (2022) que el bienestar desde la

experiencia sensorial se basa en el conocimiento del propio cuerpo y ciclo.
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El socializar de estar reflexiones, juntamente con permitir la existencia de las contradicciones,
es lo que puede llevar a los cambios sociales (Guillé Arakistain, 2022). Vivir personalmente la
gestion menstrual y luego compartirla hacia el colectivo es enfrentarse con lo que de profundo
tenemos de tabues patriarcales y coloniales que se inscriben en nuestros cuerpos y nuestras

entrafas, principalmente por la mayoria de las participantes provenir de paises del sur global.

La gestion del sangrado y del ciclo no estan exentas de consecuencias que los tabues y las
realidades sociales imponen a las personas que menstrian. Asi como, para el grupo, la
gestion no habla solamente del sangrado, la pobreza menstrual también dice sobre la falta de
informacion que puede posibilitar una mejor gestion del ciclo (Da Rocha et al., 2022). Chris
Bobel (2010) también comenta que las cuestiones politicas estan siempre vinculadas a la
menstruacion. En este sentido, se hace importante puntuar la falta de acceso a las
posibilidades de gestion menstrual que se presentan en las realidades de la gran mayoria de

las personas menstruantes en los paises de origen de las participantes.

Ana Carolina Davanso de Oliveira Candido y Mauricio Gongalves Saliba (2022) comentan que
los bloqueos en las politicas de educacién sexual generan obstaculos que marginalizan los
cuerpos menstruantes e imposibilitan la autogestion de la salud y de la menstruacion. A pesar
de la falta de informacion referida en la nifiez, es posible considerar que las participantes se
encontraban en una situacion actual de privilegio cuanto a sus posibilidades de gestion

menstrual, de acuerdo con las experiencias compartidas.

Especificamente sobre la gestion del sangrado, el método de recoleccion de la sangre
menstrual, aunque no represente todo lo que es la gestion menstrual, es muy relevante en
este contexto. Fue presente el hecho que las practicas de recoleccién de sangrado han
cambiado para la mayoria del grupo a lo largo de la vida menstrual. La falta de educacion
menstrual en sus crianzas surge como un limitante. La idea que se pasa es que se hubieran
tenido mas informacion mas temprano en la vida, quizas sus elecciones hubiesen sido
distintas y la experiencia con la sangre — y hasta con sus cuerpos - mas amigable desde su
principio. Asi, aunque ninguna haya comentado explicitamente haber vivido situacion de
pobreza menstrual, la falta de educacion puntuada por algunas participantes latinoamericanas

hace pensar en una posible situacion de pobreza menstrual con relacién a la informacion.
En secuencia, tres de las mujeres han identificado su relacién con el ciclo muy vinculada a la

intensidad de flujo que experimentan en sus sangrados. La relaciéon fue la misma — las que

menstrian menos parecen gestionar mejor su menstruacion. El método de recoleccién de la
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sangre también parece jugar un rol importante con relacion al flujo menstrual. Una de las
participantes, la cual habia relatado una dificil gestion por dolores y por tener un flujo muy
intenso, luego afiade que cuando empezd con las bragas menstruales (reutilizables) su

relacién con su sangrado se ha cambiado, como se ve en el fragmento abajo:

“...cuando empecé a usar las bragas menstruales fue como eso, no como, o sea a mi
misma romper esta idea de me da asco mi sangre, lavar y todo. Fue lindo acceder a esa
informacion y descubrirlo, porque ahora amo. Igual sigo con célicos y otras vainas ahi que
me arrastran.” (Serena)

El tono dominante de la conversacién sobre el cambio de practica de recoleccidon de sangrado
fue de sensacioén de descubrimiento y hasta liberacién para algunas. No solamente el producto
o la practica aisladamente, pero el hecho de tener informacion disponible y de poder optar con
mas consciencia sobre cual practica va mejor a la propia realidad parece ser importante en
este proceso. Tener opciones e informaciones ha abierto también espacio para un interés mas
grande por el tema, lo que ha generado una cadena de cambios vinculados al sangrado, a la

gestion del ciclo y a la relacién y las subjetividades que atraviesan las participantes.

El cambio de paradigmas y practicas, entretanto, no parece haber sido totalmente sustitutivo
con relacion a los productos. Muchas han relatado utilizar, a lo largo del periodo menstrual,
mas de un producto, e incluso han relatado haber experimentado y cambiado dentro de la
gama de los productos reutilizables. El fragmento abajo ejemplifica una de las realidades de

utilizacion de mas de un producto en una misma menstruacion:

“También estoy empezando a usar la copa. Y antes, igual, (en) algin momento del tiempo
la menstruacién terminé cuando la compresa fue el que me resulté un poco mas comodo.”
(Giulia)

Al momento del grupo, la mayoria de las mujeres utilizaba la copa menstrual como método
principal de recoleccion de la sangre, aunque por veces combinada con otro producto.
Entretanto, una participante ha dicho utilizar solamente compresas descartables por resultar
ser mas comoda, y otra ha comentado que no se siente comoda con la copa, y que su eleccion
fue por las bragas menstruales. Igualmente, solo una de las presentes ha relatado haber
practicado el sangrado libre, y de acuerdo con su experiencia fue la practica de
(no)recoleccion de sangrado que mas de le ha gustado hasta entonces, como se puede leer

en su comentario:

“Yo ya he metido el flujo libre en mi casa y en verdad verdad es lo mejor... el flujo libre en
verdad como que yo paseé todo el dia en la cama y al otro dia limpié mis sabanas y ya.”
(Giulia)
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Las participantes también han comentado sobre los cambios que les exige su gestion
menstrual en el dia a dia, y han puesto fuerza al cansancio acerca de la obligacién de
gestionar su ciclo, lo que dice mucho sobre las posibilidades y disponibilidades de cada una
en este proceso. En este sentido, los contextos vividos tienen mucha importancia. Desde la
ginecologia natural, Nuria Calafell Sala (2020) apunta que una autogestion del ciclo menstrual
exige autoconocimiento, autocuidado y también el cuidado colectivo del entorno, y que nada
de eso es posible sin una validacion de las experiencias. Un contexto econdmico favorable

también es necesario para esta autogestion.

La tendencia social es poner la responsabilidad del cuidado en las mujeres, y esta realidad
también se aplica al contexto menstrual. Muchas son las condicionantes que imposibilitan una
persona de gestionar su ciclo desde el autoconocimiento. No podemos dejarnos caer en la
trampa de atribuir los sentimientos negativos solamente a los hechos fisioldgicos. Los
aspectos de autogestidon de la salud y autoconocimiento para la gestion del ciclo menstrual se
enfrentan a las estructuras socioecondémicas patriarcales y coloniales impuestas a los cuerpos
menstruantes, porque cuestionan la ocupacion, tanto fisica como psiquica, de este cuerpo

que menstrua.

Estas atribuciones negativas muchas veces vienen de un proceso social e historico que no ha
permitido que la persona con utero se conecte y conozca a su propio cuerpo (Torres, 2022).
La responsabilidad no puede ser individual. Recuperar la percepcion de los procesos, aunque
sin “solucionarlos” va de encuentro con lo que propone Yuderkys Espinosa Mifioso (2022a)
cuando habla de romper con el universalismo del ser mujer, que se refleja en la vivencia del
ciclo menstrual. Asi como los tabues y condicionantes son sociales, la recuperacion de los

saberes debe ser colectiva.

Estas percepciones de gestion pueden verificarse también en los collages finales, que
recuperan palabras como “responsabilidad”, imagenes de comidas, rostros que muestran
alguna incomodidad, métodos de recoleccion de sangrado, la necesidad por productividad y

situaciones cotidianas. El collage siguiente lo ejemplifica:
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mestre de la tensio  [IFglst rU A,

Figura 4. Collage producido en la actividad final

Al final, la gestion menstrual es percibida como un proceso fluido y continuo por el grupo, que
no comienza ni termina con la sangre, sino que abarca muchas emociones, actitudes,
decisiones y movimientos a lo largo de la vida. La gestion menstrual parece seguir existiendo
ligada a los procesos personales que una atraviesa como persona menstruante, aunque la
persona ya no mas menstrue, y también se relaciona con los roles de género y sociales a los
que somos sometidas. Considerando los tabues y particularidades, y también considerando
que la menstruacion es un factor de desigualdades, la gestion menstrual, desde una

perspectiva social, parece acompanar esta desigualdad.

Ademas, para el grupo la gestion menstrual parece ser un constante descubrimiento de como
lidiar con los cambios provocados por el ciclo sin dejar de respetar los limites, encajando las
posibilidades en los cotidianos personales. Las dualidades en la gestion existen siguiendo las
relaciones que cada una tiene con su ciclo y sus condicionantes, y la eleccién del método de
recoleccion del sangrado parece tener papel central en las percepciones y en los significados

de la gestién menstrual.

4.1.5. La falta del sangrado y la representacion de la menopausia en la gestion
menstrual
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No obstante, la vivencia de no tener la menstruacion en algunos periodos de la vida menstrual
ha aparecido en la discusion de la gestion del ciclo, como ejemplificado en el fragmento

siguiente:

“...la menstruacion es super emocional, si, cuando la tiene y también cuando no la tiene.
Cada persona como ha vivido ansiedad por esto. Como también, como a nivel de no solo
por un embarazo esto, pero cuando estas super estresada pasa algo que llevas meses sin
tener reglas. Al final eso es un sufrimiento inconsciente, eh? Hablo también del
inconsciente, como que quizas por meses tu no tienes que tener regla, pero te pasa igual.
Es como menstruar para mi no es solo cuando hay la sangre, (es) también (cuando) no lo
hay, en todo.” (Caetana)

El sentimiento de que la menstruacién esta presente aun cuando el sangrado no esta
corrobora con esta gestion que va mas alla. Esta participante se ha referido a los meses que
una puede pasar sin sangrar como ansiosos y con sufrimiento. También en este sentido, la
relacion de la menstruaciéon con el emocional de cada persona parece ser muy fuerte desde
esta perspectiva. Otras investigaciones han apuntado el caracter emocional que tiene la
menstruacion (Borromé etal., 2021; Claudet, 2021), y asi podemos expandir estas
percepciones para el caracter emocional que tiene el no menstruar en el ciclo menstrual.
Ademas, Maria Clara Estanislau do Amaral (2003) describe la regularidad del ciclo menstrual
y del sangrado como una representacion de equilibrio para la persona menstruante, muy

vinculado a la autopercepcion de salud.

Otras participantes han reverberado este sentimiento y percepcion de cuando la menstruacion
no les viene, y han compartido experiencias y momentos especificos de sus vidas en los
cuales, por motivos distintos, se quedaron sin la presencia de sus menstruaciones por un
periodo de tiempo. El querer la menstruacion fue muy evidente en estas historias, como se

puede notar en el fragmento siguiente:

“Me pasé un periodo de mi vida que estuve ocho meses sin que me llegara la regla,
y dandome toda la vuelta a la medicina y como primero ginecdlogo, después esto y lo otro.
Y después psiquiatra porque claramente era como porque yo no estaba pasando un buen
momento y ese fue como justo creo que el como el momento, como de inflexién, de quiero,
quiero tenerla como no quiero, como no tenerla, asi como la extrafo, la quiero” (Manuela)

Asimismo, asi como la sangre menstrual tiene una carga invisible llena de tabues vy
representaciones de peligro y suciedad, la falta de la sangre parece seguir el mismo camino.
No tener el sangrado menstrual puede tener significados distintos dependiendo del contexto.
Puede que una persona busque suprimir la menstruacién o que esto pase por razones no
intencionales. De cualquier manera, no se quitan los tabues relacionados a la preocupacion

por el peligro con relacién a la (falta de la) sangre. Al ejemplo de la menopausia como la
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cesacion del sangrado, Giovanna Torres (2022) apunta desde su investigacion que, asi como

falta informacioén sobre la menarquia, falta informacion sobre la menopausia.

La gestidn del ciclo cuando no se sangra parece también haber direccionado a una busqueda
personal mas profunda sobre lo que puede llegar a significar el ciclo menstrual y el propio
sangrado. Maria Clara Estanislau do Amaral (2003) propone que plantear la menopausia

puede aportar indicaciones sobre el significado de la menstruacion en la vida de las personas.

Con relacion a eso, algunas participantes han comentado sobre las sensaciones de “no estar
bien”, dandole a la sangre menstrual una significacion de bienestar y de salud. La significacion
de la salud es cominmente relacionada con la menstruacion (/dem). Estas sensaciones
contrastan con los tabues histéricos de la menstruacion como una enfermedad, pero se
relacionan con el significado de limpieza y purificacion referido por algunas participantes del

grupo de discusion que fue presentado en el apartado anterior.

La sensacién de limpieza con la llegada del sangrado menstrual es referida en las
comunidades ancestrales, pero hoy dia también parece tener una connotacion sensorial, de
purificarse de las sensaciones desagradables que precedieron la llegada de la sangre (/dem).
Una participante, en un comentario ejemplificado mas arriba, se refiere a la misma sensacion.
La misma autora apunta que el significado de que algo malo que esta saliendo en la
menstruacion se relaciona con esta sensacion de purificacion (/dem) y, como consecuencia,
se puede pensar en la percepcion que les queda algo malo en el cuerpo cuando la

menstruacion no ocurre, lo que alude a un tabu.

La narrativa de la medicina sobre la menopausia a lo largo del tiempo se ha basado
mutuamente en evitar y minimizar sus efectos en la vida de las personas menstruantes
(Trench y Santos, 2005). Eso se conecta con la atencion médica que también fue relatada por
dos participantes en sus fases sin sangrado, en la cual han relatado la falta de una atencién

completa que considerara también la parte emocional y psicoldgica.

Katterine Kariuxy Vasquez Bone et at. (2021) apuntan que las emociones y el estrés pueden
afectar directamente el sistema reproductivo, suprimiendo o cesando la menstruacion. El
hecho de no tenerla por situaciones psicoldgicas y a la vez sufrir emocionalmente por no
sangrar, ademas de todo, parece incluir una cierta culpabilizaciéon por cuando no le viene la
sangre en la percepcion de algunas participantes. Al final se genera un ciclo emocional que

se retroalimenta y que puede seguir afectando al sangrado y al ciclo menstrual en looping.
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Es notable que la gestion menstrual del ciclo siguié siendo necesaria en ausencia de
menstruacién, hasta que les movidé a buscar las razones de esta ausencia. Por el hecho del
cuerpo menstruante ser ciclico y que el humor y lo psicolégico acomparien esta ciclicidad, la
menopausia puede presentarse como un momento paradigmatico. Apenas una de las mujeres
presentes ya habia pasado por la menopausia, y su aportacion fue en el sentido de sentirse
perdiendo una representacion de su salud y su feminidad, mucho por los patrones sociales y

de belleza impuestos a las mujeres, lo que corrobora con todo lo discutido anteriormente.

El reconocimiento de las molestias relacionadas al ciclo no parece disminuir la importancia de
tenerlo en las condiciones consideradas ideales: con sus fases y con el sangrado regular. Esta
percepcion del grupo coincide con las conclusiones de Maria Clara Estanislau do Amaral
(2003), que apunta que cuando se entiende la menstruacion como algo mas grande que el
simple hecho de sangrar, las incomodidades son minimizadas por esta propia comprension.
La mezcla del reconocimiento de la menstruacion como parte de la identidad propia y colectiva
puede jugar un papel importante en esta minimizacion, haciendo con que no tenerla sea una
incomodidad todavia mas grande que las comunmente vividas a lo largo del ciclo. La gestion
menstrual se presenta como necesaria en todos estos contextos, enlazando todo lo que

envuelve el cuerpo ciclico.

4.2. El mercado menstrual — percepciones y discursos

4.2.1. Las percepciones acerca del mercado menstrual

Hoy dia, toda una gama de productos relacionados con la salud sexual y menstrual pueden
ser encontrados en el comercio. Desde jabones hasta compresas calientes, las opciones
siguen surgiendo a cada dia. Entretanto, en nuestro grupo focal, el enfoque fue en los
productos relacionados con la recoleccion del sangrado. Con relacion al mercado y el
capitalismo, les fue presentado a las participantes fotos e imagenes de vertederos de
productos menstruales, mercados y establecimientos comerciales que contenian una amplia
gama de marcas de compresas y tampones, y luego imagenes de la venta de productos
reutilizables a través de paginas de internet. La pregunta “; existe un mercado menstrual?” fue

el norte de esta parte de la conversacion.

Las imagenes de los vertederos fueron sorprendentes para muchas de las participantes.
Algunas nunca se habian planteado que ocurriria con los productos descartables después de
su utilizacion, o no sabian que existian estos sitios de descarga de basura menstrual. En

contrapartida, otras ya conocian esta realidad. El grupo ha demostrado sentirse impactado
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con las fotos, asi como, individualmente, una participante ha relatado sentir asco por las

imagenes, y algunas otras han apuntado la sensacion de ansiedad.

Uno de los temas de discusion ha sido como se invisibiliza esta parte de la cadena de
produccién, haciendo con que, en nuestros cotidianos, no pensemos para donde se destinan
los productos que consumimos. En este sentido, fue también comentado que la incomodidad
generada por ver las imagenes quizas sirva justamente para que podamos dimensionar el
impacto en el medio ambiente que tienen los productos que consumimos. En otras palabras,
en la opinion del grupo, quizas ver a la destinacion final de los productos puede hacer que

repensemos nuestro propio consumo. Una participante apunta que:

“...genera como un impacto ver la imagen, no, de toda la basura que se genera. Entonces
como no las podemos ver y muchas veces si no vemos como imagenes que nos incomoda
y nos genera ansiedad, como que no lo podemos dimensionar.” (Brisa)

Siguiendo esta linea de la dimension de la contaminacién, algunas incluso comentaron que la
eleccion de cambiar para productos menstruales reutilizables se debia al conocimiento de la
gran cantidad de residuos que genera la industria Femcare. Para otras, el material utilizado
en la fabricacion parece tener una fuerte influencia en la decision de cambiar el método de
recoleccidn del sangrado. A pesar de no haber sido citado siempre como decisivo, la industria
y su produccion han permeado la discusion acerca de los motivos que llevan a una a elegir

una opcion mas “natural” en su gestion menstrual.

En este punto, la necesidad o no del consumo de productos desechables en la menstruacion
fue cuestionada y discutida. Aunque hayan hablado mas bien que mal de los productos “eco”
en sus vivencias, las participantes no dejaron de considerar que ellos pueden no funcionar
para todas las realidades. La dificultad en la utilizacion de la copa menstrual, la intensidad del
flujo, la practicidad, la comodidad o incomodidad con cada método y producto, los precios y
la accesibilidad de compra y de utilizacién, y hasta la curiosidad por nuevas alternativas fueron
apuntadas como relevantes en este contexto de eleccion. Algunos fragmentos ejemplifican la

discusion sobre las razones que las llevaron a elegir un método de recoleccién:

“Pues por mi parte es necesario, pero porque tengo mucha dificultad a utilizar la copa, asi
que, porque tengo un flujo muy grande, yo siempre busco la compresa ... Es la cosa que
encuentro mas comoda al dia de hoy.” (Caetana)

“Me quedo bien con el tampoén porque siempre busco como alternativa organica, algodon
organico y todo. Pero solo por esto, porque, si fuese como una compresa, como de
plastico, las compresas de plastico, me sentiria mal porque creo que es un residuo
innecesario.” (Maria Ines)
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“Yo no empecé a usar la copita porque contamina mucho usar otros productos. No lo hice,
lo hice por mi, como que fue una decisién individualista.” (Manuela)

Las distintas perspectivas sobre la eleccién de un producto de recoleccion del sangrado
ejemplifican la relacién entre las subjetividades y el consumo en este contexto. Laisa Rebelo
Cavalcante y Shirley Gomes Queiroz (2020) apuntan que, independientemente del tipo de
producto, el mercado siempre promueve un cambio en el comportamiento de consumo basado
en el espiritu del tiempo y en los significados y subjetividades que impregnan cada época.
Independientemente si son producidos por una gran industria o por el mercado local, el estilo
de vida propuesto por el cambio, representado por el método de recoleccién de la sangre,
también parece desempefar un papel central en las decisiones menstruales de las

participantes.

Igualmente, se ha evidenciado que la idea que ha circulado por el grupo fue de una jerarquia
de productos menstruales, donde los reutilizables fueron automaticamente considerados
mejores, en el censo comun del grupo, que los productos descartables. Sobre productos
menstruales que van en contra lo que vende la industria, Miren Guillé Arakistain (2022)
discurre sobre culturas alternativas de la menstruacion, que son producidas dentro de
coyunturas politicas y econdémicas, y que, al mismo tiempo, afectan y son afectadas por todos

estos contextos.

En este sentido, quizas la discusién ya haya empezado desde el punto de considerar que los
productos descartables son malos y los otros buenos, aunque inconscientemente. Puede que
esta percepcion también se relacione con los materiales utilizados en las compresas
descartables y sus posibles efectos a la salud, ya muy discutidos y comentados en la sociedad
hoy en dia (Reame, 2020). Las opciones que son presentadas por el mercado no suelen tener
interés en cuidar de la salud, sino que de tener ganancias sobre los cuerpos menstruantes.
Estas percepciones colectivas sobre lo que es “lo correcto” y “lo incorrecto” también se
relacionan con las narrativas dichas modernas que el mercado nos impone, que seran

discutidas mas adelante.

En el siglo XXI el mercado menstrual empieza a competir por los sentidos del cuerpo que
menstrua para atraer consumidores (Tarzibachi, 2017a). Asimismo, la propia industria de
compresas y tampones se introduce en el mercado de nuevos productos menstruales,
pasando a producir ella misma copas y bragas menstruales. Entretanto, la misma autora
apunta que, a pesar de ser muy conocidas y aceptadas en el norte global, la mayoria de las
personas menstruantes en el sur —y en especial en Latinoamérica - no suele usar ni tampones

por cuestiones culturales (idem). Eso quiere decir que el mercado ahora mismo puede jugar
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direccionando sus propagandas para poblaciones especificas: en cuanto que los productos
ecologicos se direccionan mas a Estados Unidos y Europa, los productos descartables siguen
aumentando sus vendas en el territorio latinoamericano (/dem), haciendo que el mercado no

pierda por ningun lado. Asimismo, se mantiene el rol de poder sobre cuerpos especificos.

En el grupo focal, lo que se pudo notar fue que Caetana, que es italiana, y Serena de Ecuador
fueron las que refirieron incomodidad con la copa menstrual, lo que apunta que la relacion
cultural de sus paises de origen con la copa no se encuentra con lo supuesto general de la
literatura. Entretanto, Serena habia cambiado su método por las bragas reutilizables, en

cuanto que Caetana sigue con las descartables por la comodidad.

Aun sobre perspectivas sesgadas, una participante ha comparado la necesidad de productos
menstruales con la necesidad de otros productos que igualmente contaminan el medio
ambiente, pero que no son tan cuestionados: en este sentido, la menstruacion se pone al lado
de tantos otros procesos que, muchas veces, nos hacen cuestionar nuestras necesidades,
aunque sigamos consumiendo lo que nos vende la industria y el comercio en general. El

fragmento siguiente ejemplifica un poco la discusion:

“...se produce tanta ropa y se compra bastante ropa y acaba siendo como una fuente de
contaminacion importante y ademas a veces se compra mas de lo necesario. Entonces no
Sé, me vino como esa relacion con esto también de los productos menstruales que acaban
generando como un gasto importante, pero también como contaminacion, pero que es
algo que igual necesitamos el dia a dia.” (Serena)

Este comentario pone de relieve la misma dinamica de responsabilidad con la que las mujeres
llevan lidiando miles de afos. Ignorar la contaminacién causada por los productos
descartables que no son de uso exclusivo de las mujeres y personas menstruantes y
enfocarse en la cantidad de desechos menstruales que se produce a lo largo de una vida es
una forma mas de culpabilizar e imponer nuevas obligaciones sociales a las mujeres como

grupo socialmente reconocido como menstruante (Felitti, 2016).

El estereotipo de la mujer cuidadora de la naturaleza se refuerza en este contexto, en linea
con lo que apunta Karina Felitti (2016) cuando habla del ecofeminismo. Jules Falquet (2011)
argumenta que la relacién de cuidado de la mujer con la naturaleza no viene desde una magia
0 una conexion divina (aunque pueda tener estas connotaciones), sino que viene desde la
divisién sexual del trabajo. Los apuntes de la autora sobre el ecofeminismo nos permiten
expandir la responsabilizacién de las mujeres por la contaminaciéon a través de una

perspectiva de consumo y produccion racistas (idem), ya que las personas que consumen
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menos a los productos reutilizables son, en general, la poblacion del sur global como
comentado anteriormente. Esto también va en la direccion de la responsabilizacion que
comenta Nuria Calafell Sala (2019).

El tema del gasto fue también muy relevante para la discusion. Las participantes recordaron
que, a pesar de ser mas caros, los productos reutilizables tienen mayor durabilidad, lo que a
lo largo acaba compensando financieramente. Entretanto, también se ha sefialado una posible
dificultad que existe para la compra de uno de estos productos por la cantidad de dinero que
se tiene que gastar en una sola transaccion. Esto puede dificultar la adquisicion o influir en
que una compre a una gran industria, que suele tener menores precios, y no de un comercio
local. Una encuesta realizada por Carmen Gonzélez y Sandra Macallister Paez (2021) en
Bogota ha apuntado que, en general, las personas que menstruan que utilizan la copa ven un
beneficio financiero en su adquisicion. Mientras tanto, las autoras también sefalan que seria
necesaria una mayor visibilidad y disponibilidad de estos productos para toda la poblacion
(Idem). Al final, los precios de las bragas, copas y compresas de telas fueron apuntados por
las participantes como factor excluyente, que acaba por limitar el acceso solamente a una

poblacion de clase mediana/alta.

Asi, el no escoger también ha surgido. Aunque ninguna de las participantes se reconocio en
esta situacion, fue recordado que muchas personas menstruantes no tienen la opcién de
poder escoger un producto. Asimismo, en una aportacién, el pais de origen de las
participantes ha entrado en cuestion, donde una de las mujeres recuerda de los sectores de
la poblacion en Latinoamérica que no pueden permitirse comprar toallas higiénicas, y que este
es un punto olvidado de gran parte de las politicas sociales. En este sentido, se evidencia una
comprension social por parte de las participantes provenientes de Abya Ayala sobre la
situacion socioecondmica de sus paises y como esta se relaciona con la menstruacion,

aunque no sea desde sus propias realidades.

En referencia a lo que fue apuntado en el apartado anterior sobre la influencia de la madre en
el método de recoleccion de sangrado, Elaine Pereira de Sousa y Leticia de Oliveira Silva
(2022) refuerzan que en una familia monomarental pobre, las hijas y nietas tienden a vivenciar
la negligencia menstrual inscrita al cotidiano de la mujer progenitora/cuidadora. Con la
influencia de las subjetividades de las mujeres a su alrededor, puede limitarse la propagacién

de la informacién y del acceso al derecho a la dignidad menstrual.

En distincion de los activismos menstruales europeos y de Estados Unidos, los movimientos

por la Ginecologia Natural en Latinoamérica traen consigo una preocupacion especial por el
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acceso a los productos, en general por la copa menstrual (Felitti, 2016). La mayoria de las
iniciativas menstruales contraculturales en el continente son femeninas y locales, lo que
aproxima el comercio a las necesidades reales de la poblacion. Estas iniciativas también
tensionan la légica racista y colonial inscrita en el direccionamiento que da el mercado a los
productos menstruales, pero pueden tener precios mas elevados que los proporcionados por

la industria Femcare, como ya mencionado anteriormente.

Aun en este sentido, desde la percepcidn de algunas participantes no solamente la compra
de los productos “eco” se relaciona con la clase social, sino que también la gestion necesaria

para su utilizacion. El comentario siguiente ejemplifica esta discusion:

“...que tenga precios para que todos puedan usar copa, una braga. Porque mismo la
braga, es dificil, tener que lavar, se va a salir todavia, y tiene que estar cambiando, tienes
que tener tiempo, tienes que tener una lavadora, que sé yo. No es facil.” (Claudia)

La falta de acceso a aseos, agua y saneamiento basico son factores estructurales,
impregnados de racismo y desigualdades de género, y que requieren un enfoque de politicas
publicas para mejorar las condiciones menstruales. Karina Felitti (2016) comenta que la propia
busqueda por productos de recoleccion alternativos viene desde un cuestionamiento sobre lo
que es ser mujer en la sociedad, y que, al parecer, en Abya Ayala, son las jovenes con
estudios superiores las que estan haciendo este movimiento. En este sentido, se puede
pensar en un ciclo de demanda, compra y uso que son dependientes de la informacion basica
que puede no expandirse mas alla de la clase media alta blanca. Lo anterior coincide con lo
que discute Yuderkys Espinosa Mifioso (2022b) referido a que la “mujer tercermundista”
queda atrapada y no tiene acceso a una verdad que sea revelada desde su experiencia de
subordinacion. Entretanto, de acuerdo con la discusion del grupo, la aproximacién con otras
mujeres y con los feminismos parece tener mas relevancia que los estudios superiores,
aunque se entienda que los movimientos sociales pueden encontrarse justamente en los

ambientes académicos e institucionales de la clase mediana.

Considerando las ventajas descritas por las participantes con la utilizaciéon de los productos
de recoleccion reutilizables, la situacion se agrava aun mas, porque evidencia que, ademas
del mercado jugar con las necesidades de las personas menstruantes, este desconsidera
totalmente las necesidades de grupos especificos de personas, invisibilizando aun mas los
cuerpos empobrecidos y las realidades precarizadas. Elaine Pereira de Sousa y Leticia de
Oliveira Silva (2022) afirman que la pobreza no es solamente menstrual, sino que sistémica y
direccionada especificamente hacia los cuerpos empobrecidos por el sistema econdémico

vigente.
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En la presentacion pasada en el grupo, imagenes de propagandas de la industria proponian
esta reflexion. El capitalismo es dinamico y se adapta a los cambios de la sociedad. Por lo
mismo, es normal hoy dia que las grandes industrias del Femcare ya produzcan vy
comercialicen productos alternativos para la gestion del sangrado menstrual, como la copa y

las bragas menstruales. Una de las participantes ha comentado sobre el tema:

“...como que sienta que se esta como lo que sabemos que el capitalismo se piensa, se
cambia la realidad, las necesidades de cada persona.” (Giulia)

Al final, el mercado acaba por ejercer multiples papeles en la vida de las personas que
menstrian y, asimismo, genera procesos personales y colectivos también diversos,
influenciando no solamente en los factores objetivos de las vivencias menstruales, sino que
también interfiriendo en las subjetividades atrapadas a las opciones de gestién impuestas por
un capitalismo que camina desde el norte hacia el sur. La direccion que tienen los productos
y el enfoque en cuerpos especificos imposibilita, minimamente, la difusién del conocimiento y
la profundizacion de la informacion sobre la menstruacion. Asimismo, por ser dinamico y
rapido en sus adaptaciones, el capitalismo, la industria y el comercio tienen un papel

importante en como une vive su menstruacion y su gestion menstrual.

El cuerpo de las personas menstruantes se constituye como un territorio publico a través de
una tematica privada, que entra en disputa por el consumo que pueden generar a una industria
que, a la vez que genera grandes cantidades de desechos, culpabiliza a una poblacién
especifica por esta misma contaminacion. La percepcion de los roles de clase y raza parece
estar mas involucrada en el discurso de las participantes de Abya Ayala, quizas no por las
realidades vividas, sino que por otras realidades acompafiadas a lo largo de sus vidas en sus
paises de origen. En este sentido, la menstruacion se traduce como la conexién entre el
cuerpo y el mercado y entre el consumo y el género (Pelucio, 2023), teniendo en los roles de

clase y raza una de sus bases de produccién y discurso de acuerdo con la percepcién del

grupo.

4.2.2. La narrativa del mercado y del capitalismo

Los discursos que traspasan la menstruacion y el ciclo menstrual vienen desde muchos
angulos. En el grupo de discusion, cuando hablamos de discursos menstruales, se puso en
evidencia que, por discurso, se entendia una idea propagada por un grupo o movimiento que,
por mecanismos diversos, nos hacian creer/reflexionar sobre lo que decian. Los discursos

que venian desde el movimiento feminista y desde el mercado capitalista fueron los que se
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pusieron mas en evidencia, siguiendo lo que fue propuesto por las diapositivas, y los tabues

y subjetividades se relacionaron con estos discursos.

En un primer momento, los tabues con relacion a la menstruacién tomaron cuenta de la
discusién, como fue comentado en los primeros apartados. Los mitos y tabues que todas
hemos vivido a lo largo de la vida, algunos ya comentados, no han demorado en relacionarse
con las propagandas de productos menstruales que se suelen ver en los medios de
comunicacion. La cuestion de la sangre sobre ser representada como un liquido azul y las
flores que, en general, estan presentes en las propagandas, fueron algunos de los apuntes

que las participantes comentaron como desencajados con la realidad.

En este sentido, en la busqueda por imagenes para poner en la presentaciéon del grupo, lo
que mas aparecieron fueron mujeres rodeadas de flores, pasando la idea de delicadeza, de
tranquilidad y comodidad. El hecho de las flores fue relacionado al olor de la menstruacion por
las participantes, lo que también se relaciona con el tabu clasico de que la menstruacién huele

mal.

En general, la publicidad de los productos menstruales es construida a partir de los tabues
existentes sobre la menstruacién (Ratti et al.,, 2015). La llegada de la industria Femcare
produjo una nueva forma de disciplinamiento de los cuerpos menstruantes, y los alcances y
particularidades de los efectos de esta llegada son distintos para cada pais y region
(Tarzibachi, 2018).

El efecto de las propagandas y narrativas en las vivencias de las participantes fue una
discusion que ha aparecido en el grupo. Sobre la narrativa del olor en las propagandas, fue
puntuado que la imagen de las flores y de los productos que prometen quitar el olor de la
menstruacion nos hacen sentir sucias cuando menstruamos. El comentario abajo ejemplifica

la discusion:

“Como que sientes que esta sucia, que hemos sufrido. Digo una cosa super religiosa. Yo
creo que la idea de la suciedad que al final cuando empiezas a usar otro tipo de producto
te conectas un montén con darte cuenta de que en verdad tu sangre no huele a nada mas
que hierro. ... Es muy fuerte que pensamos que huela mal y evidentemente huele mal,
porque si estas con un plastico metido en la vulva tres horas siendo una nifia de 13 afios,
huele mal, pero no huele mal tu sangre.” (Brisa)

La cuestion del olor también ha aparecido en el collage presentado en el apartado anterior
con la frase “nadie huele como tu”. Claudia Ramos Ratti et al. (2015) apuntan que el discurso

del mercado es una representacion del discurso hegemédnico social, y que simboliza las
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dinamicas de aceptacion de la sociedad a través de conductas de consumo que representan
identidades. En este caso, provocando la sensacién de suciedad en la menstruacion, se
genera una necesidad de compra para sentirse limpia, y con eso poder circular socialmente
como parte de un todo que es bien visto. Ochy Curiel (2017) cuando habla de politicas de
identidad, comenta que las identidades y el reconocimiento son una de las caras de la
modernidad, y que las categorias de identidad deben servir solamente para articulaciones

politicas.

La manera en que trabaja el capitalismo a través del comercio y del juego de las identidades
puede ser también sutil. Fue unanime en el grupo que las propagandas, al final, hacen con
que una se sienta hasta responsable por no sentirse bien con su sangre y su ciclo. Una
participante ha apuntado que al final, la conclusion que te pasan es que lo que eres y cémo

es tu cuerpo no es algo bueno, como se puede ver en el fragmento siguiente:

“Y ademas que esto me sali6, asi como un tipo de que todos los anuncios de las compresas
son como el olor a flores de Bach. Como que uno no tiene la idea porque si es algo malo,
pero inconscientemente te hacen creer que es algo malo, como tener una compresa que
huela esto, esto, esto. Asi que no esta bien lo que soy) yo.” (Caetana)

Ademas, fue citado que uno de los efectos de la narrativa que nos vende el comercio es
alejarnos de saber lo que pasa en nuestros cuerpos, justamente por poner sensaciones de
asco, suciedad e incomodidad sobre nuestros procesos fisiolégicos. La suciedad fue apuntada
por una participante como un tabu relacionado directamente con las propagandas y con la

industria.

Historicamente, el discurso de la higiene con relacion a la menstruacion ha sido muy frecuente
como reproductor de tabues. EI mercado capitalista y la biomedicina patriarcal colonial, en
este contexto, juegan para un mismo lado. Esta alienacién puede ser comprendida también
como una forma de mantener el control de los cuerpos menstruantes bajo la perspectiva
biomédica, ya que impide la autonomia menstrual, sexual y (no) reproductiva (Cavalcante y
Queiroz, 2020).

Esto entra en acuerdo con la percepcion de Freud (1913) sobre los tabues como
representacion de poder para el mantenimiento de los preceptos morales. Es a través de los
tabues que se refuerzan los roles de género en relacion con los cuerpos de las personas
menstruantes. La connotacion de los cuidados higiénicos empieza por reproducir estos tabues
ya en el inconsciente de las propias personas en la edad de la menarquia, como se ve en las

experiencias de las participantes, que, por la ambigledad de significados presentados, en
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general tendian a mantener a los temas menstruales en el ambito privado y secreto,
principalmente en la nifiez. A partir de eufemismos y de provocar asco en sus propios cuerpos,
este mecanismo garantiza que el poder de los cuerpos siga en las manos del capitalismo, que
es patriarcal, racista y colonial, y sigue reproduciendo la colonizacién de los cuerpos como

descrito por Maria Lugones (2011) en distintos paises y territorios.

Asi como el mercado produce y reproduce la idea que el olor de la menstruacién debe ser
cambiado y disfrazado, la propia sangre menstrual parece seguir el mismo patréon en la
percepcién de las mujeres del grupo. El propio uso del lenguaje en los discursos menstruales
provenientes del mercado son un ejemplo, donde se invisibiliza la menstruacion al no
nombrarla, poniendo siempre otras palabras para referirse a la sangre menstrual, como flujo
— que nunca es “flujo menstrual” (Ratti etal., 2015). Una participante ha expresado
incomodidad por el mercado siempre trabajar bajo la premisa que la menstruacion se debe

ocultar o detener.

“...para mi un poco lo preocupante ahora mismo es que la linea sigue siendo como
interrumpir o esconder o siempre mantener tu dia a dia. O sea, uso una copita o lo que
sea, pero no dejes que te detenga, como que no puedes detener la menstruacion, no
puede ser algo que te quite tu productividad o etcétera y eso a mi como que eso me
preocupa mucho, porque ya como que lo que siento es que sigue haciendo el mismo
discurso de cémo, esto es malo y tienes que sacarlo (la menstruacion)... si bien
entendemos que las compresas no es lo mejor para el ambiente ni para nuestra salud, lo
cambiamos para la copa o lo que sea, pero todo es bajo la idea de como que esto pare de
existir o pare o que sea oculto todo el tiempo.” (Giulia)

La reproduccién de la invisibilizacion sigue manteniendo la necesidad de productos y métodos
que oculten la sangre menstrual, aunque con nuevos formatos o nuevas propuestas. En otras
palabras, crecen las opciones, pero no se cambia la loégica del oculto/privado. EI comentario
de Giulia también a apunta como el mercado juega con las necesidades a través de la
inclusion de discursos de movimientos sociales en sus propagandas. Fue utilizado el ejemplo
de los productos que se dicen ecofriendly y que atienden a una demanda por la disminucién

de la contaminacion ambiental, pero que se sabe que no son accesibles para todo el mundo.

Este es un ejemplo de un cambio y adaptacion del mercado a las pautas y discusiones
vigentes en la actualidad. Al final, se utilizan las narrativas ecolégicas, en este ejemplo, para
la creacion de un nuevo producto, y al afadir su propia narrativa en las propagandas que
consumimos, utiliza las pautas sociales para su propio beneficio. Claudia Ramos Ratti et al.
(2015), al comentar sobre una propaganda de compresas, apuntan que, en una misma
propaganda, el discurso puede venir cargado de avances y retrocesos. Esta légica se aplica

a los productos reutilizables, que, segun las conclusiones del grupo, contaminan menos, son
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mas cémodos para algunas personas, amplian las opciones de eleccion, pero a la vez son
caros y pueden generar una re-culpabilizacién y responsabilizacién para las mujeres como
grupo reconocido socialmente como menstruante, principalmente las mas pobres. Ademas, la

participante cuestiona el abordaje de la publicidad:

“Yo tengo en instagram y me sale un reels®, como que todavia usas compresas. Eso esta
fuera de moda. Yo es que tengo que estar a la moda, mi menstruacion tiene que llegar el
mundo y estar al dia, no, es eso lo que me incomoda.” (Giulia)

Los productos ecoldgicos son utilizados en los discursos capitalistas como imagen de
modernidad, de la misma manera que fueron utilizados las compresas y los tampones, en su
época considerados innovadores y modernos (Cavalcante y Queiroz, 2020). La idea de “estar
a la moda” conversa con la idea de Claudia Ramos Ratti et al. (2015) sobre el conflicto entre
norma versus libertad en los comerciales, donde romper con la norma es también una

representacion de la mujer moderna actualizada.

Las participantes también relataron la sensacion de productividad que imponen las narrativas
capitalistas del mercado menstrual, que nos dicen que debemos estar bien y vivir todo nuestro
potencial, aunque estén menstruadas. Este matiz del discurso del mercado dice también sobre
la aceptacion social comentada anteriormente, que torna el cuerpo menstruante ideal, un

cuerpo hiper productivo (Tarzibachi, 2018).

La modernizacion inscribe narrativas tradicionales sobre el género, y la industria Femcare se
direcciona para donde tiene un mercado promisorio para explorar, como Las Américas (/dem).
En cuanto que en Estados Unidos y Canada las copas menstruales ya cuentan con una
accesibilidad y aceptabilidad mas grande, en los paises latinoamericanos el consumo aun es
mayoritariamente de productos descartables, y los comercios locales que llegan hacia la
mayoria de la poblacién (por cuestiones de precio) es dominado por las multinacionales
estadounidenses (Tarzibachi, 2017a). Eso dice mucho sobre para dénde se direcciona el tabu
con el fin de la reproduccién de la mano de obra para el propio capital, considerando el aspecto
privado de la menstruacion. El cuerpo de las personas menstruantes provenientes del sur

global se caracteriza, asi, como un territorio de disputa del mercado menstrual (idem).

Considerando el contexto migratorio y latinoamericano, de donde provienen la mayoria de las
participantes, el discurso del mercado menstrual afiade un factor mas de explotacién corporal.

La modernidad vendida por Europa a los paises del sur es una herramienta de control a través

® Video corto compartido por la red social Instagram.
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de la creacion de necesidades, y sigue reproduciendo tabues que tienen mayores
consecuencias justamente en los paises que sufrieron con la colonizacién. Un collage
producido en el grupo de una participante de Abya Ayala trae estas percepciones al utilizar la
palabra “precio” y “secreto”, como se ve en la figura:

Figura 5. Collage producido en la actividad final

Sobre las realidades financieras, la educacién menstrual es una realidad para quienes puedan
consumirla desde una posicion privilegiada, como ya fue comentado anteriormente. En otras
palabras, fue apuntado por una participante que el acceso a la educacion sexual y menstrual
también depende de las posibilidades monetarias de cada persona, y que eso interfiere
directamente en cdmo une gestiona su ciclo y su sangrado. Otra participante ha apuntado
que, cuando no hay educacion, al final las propagandas y el propio mercado acaban por
educar a la poblacién sobre la menstruacion. Muchas multinacionales de la industria Femcare
hoy en dia cuentan también con departamentos para la educacion menstrual, haciendo
proyectos en territorios donde la pobreza menstrual es mas evidente (Tarzibachi, 2017a),
aunque se sepa que la pobreza menstrual también es una realidad en los paises europeos y

en Estados Unidos.

Fue notable que algunas participantes ya tenian una fuerte concepcion sobre el impacto del
mercado en sus vidas y experiencias menstruales, principalmente las que venian de Abya
Ayala, lo que puede derivarse de la relacién que tienen con movimientos sociales o con la
busqueda propia por el conocimiento de sus cuerpos a través de su cultura local, aunque falte
informacion para profundizar en esta cuestion. La situacion de migracion, juntamente con esta
participacién en movimientos sociales, puede también haber corroborado para una critica y
conciencia de clases con relacién a la tematica, aunque esto no haya sido puntuado por ellas.
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Frente a la ausencia de educacién sexual y menstrual a les jévenes, el mercado y el
capitalismo sirven como educadores, ofreciendo a la poblacién general la narrativa que mas
les es benéfica y que, por lo que concluye el grupo, no ayuda a relacionarnos mejor con
nuestros ciclos. El capitalismo también actia de forma sutil, introduciendo en la vida cotidiana
ideas y conceptos que quedan impresos en el inconsciente colectivo. Al final, la perpetuacion
de los tabues y la incomodidad personal con la menstruacion también se deriva de ello. Como
comenta Eugenia Tarzibachi (2017a), el discurso de la industria Femcare busca la liberacion
del cuerpo para que este pueda estar al servicio del cuerpo menstrual ideal, que es el cuerpo

gue no mancha, aunque sea reproductor y ciclico.

4.2.3. Los movimientos feministas — sus narrativas de resistencia y la relacion
con el mercado

En contrapartida de las narrativas propuestas por el mercado en general, los discursos, pautas
e ideas que vienen desde los movimientos feministas parecen tener una funcion e importancia
positivas en las realidades de las participantes. El feminismo, en general, es percibido por el
grupo como un agente informativo y educativo, pero también con significaciones personales

y colectivas diversas.

Las imagenes de la presentacion que fueron relacionadas con el feminismo por el grupo fueron
las que contenian los métodos de recoleccion de sangrado dichos alternativos (la copa, las
bragas reutilizables y las compresas de tela), las fotos que representaban el sangrado libre, y
las fotos donde la sangre menstrual se presentaba de una manera distinta de la convencional,

como, por ejemplo, siendo utilizada para regar las plantas o para hacer arte.

En mas de un momento, el grupo identificd y comenté la perspectiva del activismo feminista
de volver a conectar a las personas con su propia sangre a través del contacto directo con
ella, a menudo posible gracias al contacto con la copa menstrual. Ademas, algunas
participantes han comentado que antes de cambiar de método de recoleccion lo veian al
contacto con la sangre como algo raro, pero que eso ha cambiado con el uso de métodos
reutilizables. Una de las participantes comenta que ha empezado a oler su sangre después

de empezar con la copa menstrual, y desde alli ha repensado este contacto:

“...lo que decias de oler tu sangre, de verla. Y yo antes lo veia como algo tan lejano, asi
como, ya no pongo la sangre en la cara y riego mis plantas con la sangre, pero yo igual
estoy a nada de ser esta persona, porque la veo, la huelo.” (Manuela)
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Aqui se nota una transicion entre lo que antes, quizas, tenia una influencia del discurso
propuesto por el mercado, del mal olor y la suciedad, para el momento de haber conocido
otras alternativas y otras posibilidades a través de narrativas distintas sobre el proceso de
sangrar. Una participante también ha comentado que, para ella, el feminismo le despert6 el
deseo de conocer el propio cuerpo y ciclo menstrual. La misma participante también identifica
en el movimiento feminista un espacio de reflexion que proporciona el descubrimiento de
nuevas posibilidades de gestion menstrual. Todas las participantes que comentaron estos
cambios vinculados a un nuevo método de recoleccion de sangrado y a los discursos

feministas provienen de contextos latinoamericanos.

La ginecologia natural es uno de los pilares del movimiento menstrual en el territorio de Abya
Ayala, y que juntamente con el activismo menstrual en el continente, conllevan a una discusion
menstrual que suele considerar el autoconocimiento individual vinculado a la critica capitalista
(Sala, 2021). La misma autora también apunta que el acceso a la informacion y la
reapropiacion de saberes y poderes, considerados expropiados por el colonialismo, también

caracterizan este movimiento como pedagégico (/dem).

Desde la incomodidad de las opciones que les fueron presentadas en el principio de la vida
menstrual, muchas han buscado por informaciones por cuenta propia justamente en grupos
feministas. Para algunas otras, las informaciones les han llegado a través de amigas y
hermanas. En ambos contextos, la conexion entre mujeres aparece como fuente de difusion
de informacion sobre practicas menstruales, sea a través de un movimiento social o a través

de la red de afectos y cuidados.

Esto corrobora con lo que apunta Nuria Calafell Sala (2019) en su analisis del movimiento de
Abya Ayala, en lo cual la transmision de saberes entre mujeres, sean de un mismo linaje o de
un linaje mayor mas genérico, ocurre en un ciclo de creacion y reproduccion de memorias y
saberes histéricos que trazan el pertenecer simbdlico a un grupo especifico — el grupo mujeres
y personas menstruantes. De encuentro con esta perspectiva, una participante también ha
comentado que cree que, al final, las nuevas posibilidades y soluciones para nuestras vidas

siempre van a salir de nosotras mismas cuando en comunidad.

Asimismo, en el contexto de las informaciones, otras participantes han atribuido al feminismo
el darse cuenta de cémo el patriarcado interfiere en nuestras menstruaciones a través de la
medicina. Fue relatado por las participantes la sensacion de poco cuidado, de poca
comprension y de relativizacion de sus quejas cuando en consultas médicas, y también la

normalizacion de estas conductas.

61



El discurso biomédico y el discurso del mercado caminan lado a lado en la utilizacion de los
cuerpos menstruantes para fines capitalistas. Los movimientos feministas han expresado un
papel relevante en sacar a la luz la invisibilizacién de las necesidades de salud de las personas
menstruantes, como al ejemplo del Sindrome del Shock Téxico y su relacion con la utilizacion
de tampones en Estados Unidos (Felitti, 2016). Ademas, narrativas desde fanzines y
manuales conectados con la ginecologia natural y el activismo menstrual han propuesto
nuevas relaciones entre profesionales de salud y personas menstruantes, donde la gestion

menstrual pueda ser discutida sin jerarquias y de manera abierta (Sala, 2019).

En este sentido, los movimientos feministas y del activismo menstrual parecen llevar
informaciones capaces de cuestionar el sistema biomédico y su relacién con la menstruacion.
Miren Guillé Arakistain (2022) utiliza el concepto de culturas alternativas y politicas de la
menstruacién para designar nuevas propuestas de discursos menstruales, que resignifican el

hacer biomédico en distintos ambitos ideologicos y politicos.

Entretanto, algunas consecuencias de las narrativas dichas feministas también fueron
relacionadas con la culpabilidad y responsabilizacion de las mujeres, como mencionado
también para el funcionamiento del discurso del mercado. Segun la opinién de algunas
mujeres del grupo, el discurso de conexion y aproximacion con el propio cuerpo y la propia
sangre a través del abandono de los productos convencionales puede acabar individualizando

responsabilidades y olvidando algunas realidades.

El ejemplo de la contaminacion de los residuos de productos menstruales ha quedado claro
para algunas, que comentaron hasta sentirse culpables por no utilizar la copa menstrual. Si el
contexto de los desechos menstruales responsabiliza a una poblacién especifica de manera
sistémica y social, mas bien las narrativas ecofeministas, en las percepciones de las
participantes, trae una culpabilidad interna personal por “no estar haciendo su parte”. Esta
individualizacion del proceso menstrual es comentada por Chris Bobel (2010) en el activismo
menstrual dicho espiritualista, que es también nortista, lo cual cuestiona por la falta de una

proyeccion mas universal en su propuesta politica.

Aqui se nota como, en sus percepciones, el discurso de la sostenibilidad aislado no alcanza
a comprender las razones que pueden llevar a una persona a no utilizar uno u otro producto,
aunque tenga la posibilidad de elegir. Asimismo, el discurso espiritualista de la conexion

tampoco parece ser suficiente para la comprensién de las realidades, generando
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culpabilizacion. Ademas, pueden acabar dejando aun mas atras la informacion que llega a

través del activismo menstrual. El siguiente extracto lo ejemplifica:

“Entonces como que siento que igual con este tema de la menstruacion igual se juega
como mucho con como con la mente de las mujeres, como que se nos carga mucho con
esto, ya sea como para darnos las herramientas para como estar bien con eso o como lo
alternativo. No sé si me estoy dando a entender, pero siento que mucho recae sobre como
que una se siente mal porque contamina, pero se siente mal porque uso la pildora y se
siente mal ella al final y como claro que con educacién eso seria mejor, pero igualmente
cae mucho sobre nuestro hombro siempre.” (Manuela)

Fue comentado que, de cualquier manera, la carga no se quita de nuestras espaldas. Si a la
vez nos dan herramientas que pueden generar mas libertad para la menstruacion, también
nos culpabilizan si no elegimos lo que se considera mas actual, mas ecofriendly, mas
feminista. Se vuelve a la perspectiva ya comentada en el apartado anterior que la
menstruacién tiene que estar a la moda, que se crea un nuevo patron menstrual a seguir. Esta
percepcion parece ser reproducida también en algunas narrativas feministas para el grupo,
principalmente las que proponen siempre nuevos modelos de modernidad, aunque de forma

inconsciente.

Como discutido por Maria Lugones (2011), la percepciéon de lo moderno como superior a lo
que no es moderno viene desde el invalidar algunas existencias, silenciarlas, y esta dinamica
es la propia colonialidad. Aline Veingartner Fagundes (2021) apunta que la (re)apropiacion de
la gestion menstrual y de la salud es necesaria, pero con el cuidado de no conllevar a nociones
de competitividad, ya que esto colaboraria con el proyecto colonial neoliberal de

individualizacion de las responsabilidades.

Estas perspectivas acerca de los discursos feministas y la menstruacion fueron relacionadas
y ampliadas por una participante desde el reconocerse feminista o no. Es decir, si los
feminismos propios establecen un perfil ideal de conducta menstrual, cuando estos no encajan
en su realidad, como consecuencia ya no puedes ser tan feminista. Los fragmentos abajo

ejemplifican esta percepcion:

“... a veces nos caemos o caen algunas personas o algunos feminismos en esta idea... Si
te gusta demasiado el coito, entonces no eres suficientemente feminista y esto es lo que
mas nos limita, ;no? Y como que y es lo mismo que pasa con la copa. No estoy
suficientemente ecofriendly porque no ocupo la copa que me va a durar 20 afios en vez
de cinco... Es la que menos calidad, porque, bueno, digamos a donde llega mi
presupuesto, ¢no?... Aunque muchas veces sea emancipador, es emancipador en las
ideas del feminismo, como muchas veces también te hace cuestionarte, no, como ciertos
paradigmas, y chocas y dice uy, si yo no hago esto, no soy suficientemente feminista”
(Brisa)
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Al mencionar la emancipacion y luego contraponerla con los paradigmas de los propios
feminismos, se cuestiona la libertad que, en principio, también ha proporcionado la
informacion y la conexidon que han presentado los feminismos y las redes de mujeres. Vuelve
a la discusion las distinciones existentes entre los feminismos. Nuria Calafell Sala (2019)
apunta que lo que en los 70 fue un movimiento revolucionario contra-cultural — el movimiento
espiritualista descrito por Chris Bobel (2010) — en los 90 se transformo en una industria para
el consumo del selfcare, que responsabiliza a los sujetos menstruantes individualmente y que
corrobora con la légica neoliberal del cuidado. La misma autora comenta que entiende que
esto es también lo que los movimientos provenientes de los territorios del sur tensionan,

considerando una pluralidad de voces, de cuerpos y de practicas menstruales (Sala, 2019).

Maria del Rosario Ramirez Morales (2019) comenta que un nuevo formato de movimiento
feminista, que incluye el activismo menstrual, ocurre hoy dia a través de las redes sociales, y
que en este espacio se estan mezclando aspectos de ambos activismos propuestos por Chris
Bobel (2010). Esto indica un cambio en los modos de producir el activismo menstrual, y como
consecuencia una cantidad infinita de nuevas narrativas acerca del proceso menstrual, de
cémo menstruar y de lo que implica ser una persona menstruante y una persona que se

considera feminista y activista.

En este punto de la discusion del grupo, el factor financiero vuelve a aparecer. Si los productos
son caros y no accesibles a todes, una se siente culpable hasta por no poder pagar por algo
considerado “mejor” por el movimiento social al cual se siente - o quiere sentirse -
perteneciente. Chris Bobel (2010), al comentar sobre autoras activistas radicales, apunta que
estas defienden que la lucha individual de la identidad no puede ser el centro de las luchas
humanas, porque no se puede abordar la desigualdad social desde solamente las

individualidades personales.

En este sentido, parece que el discurso y la narrativa que pueden propagar algunos
feminismos quedan cortas para sostener a la realidad de los hechos, y puede no llegar a
romper con algunos paradigmas y patrones coloniales. Segun las percepciones del grupo, la
dualidad de la libertad frente al condicionamiento de practicas menstruales sigue presente en
los feminismos, y siguen afectando a como se sienten acerca de la forma que elegimos o que

podemos elegir menstruar.
Al trasladar marcos teéricos y practicos desde un sitio a otro, como puede haber sido el caso

de las participantes, considerando que migraron a Espafa, las intenciones pueden

confundirse con intereses ajenos por la falta de conocimiento sobre las realidades objetivas y
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subjetivas que una trae cuando migra. Nutrirse de los saberes locales con el cuidado de no
mercantilizarlos es lo que propone Aline Veingartner Fagundes (2021). El giro subjetivo de
una individualidad alienada a una individualidad reapropiada es lo que propone Nuria Calafell

Sala (2019) en este mismo contexto, buscando la colectividad.

Ademas, asi como comenta Aline Veingartner Fagundes (2021), los movimientos que tienen
la intencion de promover la descolonizacion de los cuerpos menstruales y del proceso
menstrual deben atentar a hacerlo con responsabilidad, lo que requiere un esfuerzo constante.
Caminar hacia el feminismo decolonial, como propone Yuderkys Espinosa Mifioso (2022a) es
denunciar también los movimientos sociales, tanto del norte como del sur que,
institucionalizados, acaban por imponer una agenda que favorece al neoliberalismo. Por fin,
para el grupo, el feminismo como movimiento social parece tener una relevancia también
compleja para las vivencias menstruales, aunque sea indiscutible los beneficios y la apertura
de puertas que ha proporcionado a las participantes dentro de sus vivencias menstruales. Las
estructuras capitalistas y coloniales estan siempre adaptandose, y la narrativa que se propone
a romper con esta estructura no puede caer en los mismos mecanismos de opresion con los

que batalla en contra.

5. Conclusiones

La metodologia propuesta se ha presentado pertinente con los objetivos del trabajo y con el
desarrollo de la investigacion de acuerdo con las epistemologias feministas y decoloniales. El
grupo de discusion ha sido fluido y las aportaciones e interacciones entre las participantes han
reflejado la importancia de la tematica en sus vidas y también los matices de representacion
de estas importancias. El hueco en la literatura sobre algunas tematicas que aparecieron en
el grupo focal refuerza la necesidad de hablar del tema desde espacios abiertos, proponiendo

una construccién colectiva de conocimiento que respete y considere cada realidad.

La metodologia mas horizontal y participativa también se ha demostrado relevante en la
construccién de la tematica y posterior discusion. Asi, las conclusiones principales de este
estudio son colectivas y relacionadas a las realidades y percepciones de las participantes del
grupo, aunque este haya sido analizado y discutido juntamente con la mirada personal de la

investigadora.

5.1. La gestion menstrual como concepto mas amplio
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Toda la conformacion de la educacidon menstrual, las informaciones y el cuestionar y
resignificar la menstruacion conllevan a una nueva conformacién del reconocimiento propio,
individual y colectivo, segun lo que fue discutido por el grupo. Reconocerse como la persona
menstruante que antes nunca se habia concebido la posibilidad de ser es un marco relevante
de la fuerza de la informacion a través de los movimientos sociales y de los circulos afectivos.
Mas bien, es dificil decir hasta qué punto una cosa ha llevado a la otra en los relatos
compartidos por las participantes, ya que la correlacion entre informacion-autoconocimiento

parece ser mutua.

El reconocimiento y la transformacion de los tabues, tanto de la nifiez como de la vida adulta,
ha sido parte del proceso menstrual de las participantes a lo largo de sus vidas. La influencia
familiar y del entorno, asi como de los tabues y subjetividades que se propagan a partir de
estar relaciones, fueron relevantes para la construccién de las percepciones personales de
cada una, asi como influyeron en las elecciones de métodos para la recoleccion del sangrado.
Asimismo, estos matices de los tabues y las subjetividades también han sido parte de la

construccién de la gestion menstrual.

Especificamente sobre la gestion menstrual, el grupo propone una concepcién de gestion
menstrual que difiere de la mayoria de los conceptos encontrados en la literatura, y que refleja
la dindmica de la construccion de la identidad menstruante. El concepto construido es amplio

y no considera solamente el sangrado, aunque lo ubique como central en la gestion menstrual.

Este entendimiento de la gestion del ciclo mas alla del sangrado también permite hacer
consideraciones sobre los momentos que una no sangra, sea por cuestiones fisiolégicas o
psicolégicas. Aunque muchas han relatado sentir molestias en la menstruacion e incluso
desprecio por sangrar, quedarse sin menstruar fue significado como una sefial de mala salud.
El discurso y la practica biomédica tuvieron relacion relevante en este contexto segun las

experiencias médicas de las participantes.

La gestidon se expande como un proceso dinamico y mutable, que acompafia las fases de la
vida, incluso aquellas en las cuales el sangrado menstrual no esta presente. La emocion, la
autopercepcion y el autoconocimiento son parte importante de la gestion menstrual propuesta
por el grupo, que también entiende las limitaciones de cada contexto social para conseguir
lograr una gestion menstrual digna y autonoma. En este sentido, y considerando la idea de la
pobreza menstrual comentada por Isabella Coelho da Rocha et al. (2022), la gestion
menstrual, como aqui esta propuesta, se muestra como un factor de desigualdad mas amplio

que la gestion que considera solamente el acceso a productos de recoleccion del sangrado.
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5.2. La percepcion sobre el mercado menstrual y sus discursos en las
vivencias menstruales

Las percepciones de las participantes sobre el mercado menstrual fueron comentadas y
relacionadas con la literatura. El precio de los productos menstruales y la necesidad del
consumo fueron las tematicas que mas surgieron en la discusion. El acceso a los “nuevos”
productos menstruales, como las copas y bragas reutilizables, aparecieron como una

posibilidad solamente para las personas de clase mediana y alta.

Sobre el discurso del mercado, se puede decir que este es uno de los puntos centrales para
el entendimiento de los tabues y subjetividades sobre la menstruacion en las realidades
presentadas. Esto se debe a la influencia que tienen el marketing y la publicidad en la
formacion de las opiniones de las personas y los colectivos. La narrativa vendida por el
mercado capitalista suele tener consecuencia en la vida de las personas menstruantes v,
segun el grupo focal, se cree que estas consecuencias en general alejan a las personas

menstruantes de sus propios cuerpos y procesos.

El mercado, asi como se utiliza de los tabues sociales relacionados con la menstruacioén,
refuerza y crea otros nuevos con el fin de generar nuevas necesidades en el cotidiano
menstrual. A la vez, también juega con discursos de identidad para lograr un sentido de
pertenencia en determinadas practicas menstruales. La identidad de la mujer moderna, que
antes era utilizada en la publicidad de las compresas y tampones, hoy en dia es propagada
como la imagen de la mujer que tiene una menstruacion ecoldgica o la mujer que no deja de
hacer sus tareas por estar sangrando, segun lo que ha surgido en la discusion del grupo y
posteriormente discutido en el texto. Asimismo, el grupo ha tenido la percepcion que el
mercado capitalista pasa la sensaciébn a segregacion de las personas menstruantes de
acuerdo con sus practicas, considerandolas aceptables o no, sin considerar el contexto

personal, social y cultural que esta inscrito en las realidades menstruales.

Segun el entendimiento del grupo, las politicas publicas del sur global se olvidan de algunas
realidades, y esta invisibilizacion esta reflejada también en las narrativas menstruales que el
mercado proporciona. Traducir las necesidades de los feminismos blancos y del norte, al final,
genera una invisibilizacion de la pobreza menstrual y una mayor dificultad en el acceso a
productos e informaciones que posibiliten un autoconocimiento y autonomia sobre el propio

cuerpo en algunas localidades.
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Ejerciendo multiples papeles, el mercado capitalista patriarcal y colonial segrega el acceso a
sus productos, pero sigue sirviendo de educador a través de la reproduccion de los tabues
menstruales de acuerdo con la percepcion del grupo. Los cuerpos menstruantes de las
realidades mas pobres se ponen asi en disputa: al mismo tiempo que son olvidados, son
responsabilizados por los efectos negativos generados por esta misma industria que les
condena — como en el caso de la contaminacion por los desechos menstruales que ha sido

puntuado en la discusion.

5.3. Las narrativas feministas y su compleja interaccion con la
menstruacion

A través de la discusion del grupo, se puede concluir que cuando una pasa a cuestionar y
descubrir su ciclo desde otra perspectiva que no la basada en los tabues y en los discursos
del mercado, no cambia solamente la relacion con la sangre, sino que hace aficos en los
significados patriarcales y coloniales para que se puedan concebir nuevos significados
basados en las experiencias. Segun las vivencias expuestas, este proceso puede venir por
una aproximacion con los movimientos feministas institucionales y también por la ensefianza
de personas menstruantes del entorno préximo. Esta aproximacioén con la informacion parece
haber sido un punto de inflexién para las participantes en su perspectiva sobre el ciclo

menstrual, con fuerte presencia del feminismo.

La aceptacion de los procesos fisioldgicos, psicolégicos y sociales parece haber sido
importante para romper con practicas consideradas negativas. También se concluye que una
educacion sexual y menstrual que respete la autonomia de los cuerpos y de las realidades,
asi como las decisiones personales y sociales, es una necesidad en la gran mayoria de los
contextos discutidos. Asi, se evidencia un espacio para la construccion de formaciones,
grupos y talleres que aborden la tematica menstrual desde la perspectiva feminista y

decolonial.

Aun asi, fue considerado que los propios feminismos pueden reproducir patrones de
responsabilizacién para algunos grupos de personas menstruantes, principalmente aquellos
con dificultad de acceso a las nuevas tecnologias menstruales. En este sentido, proyectos
politicos que consideren las realidades locales, que luchan contra el capitalismo y la industria,
entendiendo los matices coloniales que estos llevan arraigados en sus politicas, se muestran

relevantes para la construccion de un activismo menstrual que atienda a los intereses locales.
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De esta manera, los feminismos parecen relacionarse de manera dual y compleja con las
subjetividades menstruales, de acuerdo con el grupo focal. La responsabilidad y la
concientizacion de las realidades, asi como el cuidado al trasladar conceptos y practicas que
pueden no encajar en todos los contextos, parece ser relevantes para no recaer en las
violencias y las desigualdades que generan el propio mercado capitalista. La descolonizacion
de los cuerpos, la no mercantilizacion de las practicas ancestrales, y el reconocimiento de las
necesidades locales para promover la autonomia menstrual son claves importantes para que
todes puedan tener la oportunidad de construccién de una mejor relacion personal y social

con la sangre menstrual.

5.4. La relacion entre los discursos del mercado y de los feminismos

Por ultimo, analizando como los discursos del mercado capitalista y de los movimientos
feministas influyen en la vida menstrual de las personas que menstruan, se puede notar
también como estas narrativas conversan entre si. Es notable que, aunque las intenciones de
los discursos sean distintas desde la percepcion de las participantes, sus influencias en la vida

menstrual cotidiana ocurren en simultaneo.

El interés neoliberal, que tiene preceptos coloniales, parece surfear en la ola que le dé mas
ganancias, aunque, para eso, tenga que afadir en sus narrativas algunas pautas y
reivindicaciones que estan siendo discutidas por los movimientos feministas. En este sentido,

se mercantilizan los cuerpos menstruantes a través de su utilizacion para fines capitalistas.

Por la dinamicidad del capitalismo, cuando el mercado se aprovecha de las pautas sociales
en sus estrategias de marketing y publicidad, los propios movimientos deben repensar y
replantear sus abordajes para no acabar cayendo en la dinamica opresiva y excluyente
generada por el mercado. Entretanto, es relevante puntualizar que no son todos los intereses
de los feminismos que acaban atendidos y acoplados por el mercado, y esto se hace evidente

cuando hablamos de a qué publico intenta llegar la publicidad.

En este sentido y siguiendo lo que fue discutido, el mercado parece seguir las narrativas de
los feminismos institucionales europeos. Aunque esta apropiacion de las narrativas feministas
afecte a todas las personas menstruantes, es necesario evidenciar que el capitalismo sigue
ignorando las necesidades locales del sur y enfocando sus nuevas tecnologias en los
mercados del norte. De esta manera, se mantienen los preceptos coloniales sobre los cuerpos

con el objetivo de generar mas capital a los paises mas ricos.

5.5. Limitaciones del estudio
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Aunque la metodologia propuesta ha sido relevante para la construccion de los conceptos y
percepciones propuestos en este trabajo, se reconocen algunas limitaciones en su ejecucion.
El hecho de que las participantes pertenecieran a grupos sociales parecidos puede
representar una limitacién en cuanto a la diversidad de experiencias y opiniones sobre el tema.
Asimismo, el tiempo del grupo focal y la disponibilidad para la realizacion de solamente un
encuentro ha imposibilitado una mayor profundizacién en algunas de las tematicas que se
hicieron presentes en el grupo y en la discusién del trabajo. Se haria necesario un mayor
enfoque en las cuestiones migratorias, de clase y raza, asi como un estudio mas profundo de
las realidades de los distintos contextos latinoamericanos para una discusién mas profunda y

compleja desde la perspectiva decolonial.

6. Retos futuros de investigacion

Por ser la menstruacion y el ciclo menstrual un tema complejo, queda mucho pendiente para
futuros estudios e investigaciones sobre la tematica. La relacién que tiene el mercado con la
biomedicina, y consecuentemente con las practicas médicas, es un campo de estudio que no
pudo ser profundizado este el trabajo. Se cree que esta profundizacién es necesaria para
comprender mejor las dinamicas de construccion y mantenimiento de los tabues, asi como su

enfoque en poblaciones especificas.

La relacién entre el sexo y la menstruacion fue un tema planteado espontaneamente por el
grupo y que genero varios comentarios, incomodidades y dinamicas diferentes de todos los
demas temas propuestos. Considerando estas percepciones y lo que fue discutido, se cree
que la menstruacion y las practicas sexuales, asi como su relacién con la heterosexualidad,

constituyen un amplio e interesante campo de estudio para futuras investigaciones.

Por ultimo, cabe tener presente que la realizacion de otros estudios efectuados con
participacidon de con personas menstruantes provenientes del sur global, permitirian investigar
y discutir los efectos directos de la pobreza menstrual en estas poblaciones, lo que resulta
imprescindible en cualquier contexto de estudio sobre la menstruacién y el ciclo menstrual. La
pobreza menstrual es un problema social y colectivo, y debe ser estudiado y trabajado también
desde la colectividad y de la realidad de las personas que viven en su cotidiano tales

situaciones.
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8. Anexos

Anexo 1:

Formulario de Consentimiento

Esta investigacion se llevara a cabo para el Trabajo Final de Master del programa de Master
en Estudio de Mujeres, Género y Ciudadania de la Universidad de Barcelona de la alumna
Marina Dutra Soncini, con la tutoria de la profesora dr. Socorro Perez-Rincon. La tematica de
estudio son las practicas menstruales y su relacion con el mercado de productos para la
menstruacion.

Es un estudio que se realizara a través de un grupo focal presencial. Los resultados del grupo
focal solo se utilizaran para los fines de esta investigacion y la informacion se mantendra en
el anonimato, lo que significa que los nombres de las participantes no seran utilizados en el
trabajo final para preservar sus identidades.

Comprendemos que por ser investigacion cualitativa que busca por las experiencias
personales de las participantes, pueden surgir temas sensibles. Para eso, nos ponemos a
disposicidén para prestar cualquier tipo de atencion necesaria durante y después del grupo
focal. Ademas, las participantes son libres de abandonar el grupo en cualquier momento, de
terminar su participacién en cualquier momento y de no responder a una pregunta si no se
sienten comodas con ella o simplemente no quieren hacerlo. Asimismo, las participantes
también son libres para decidir dejar el trabajo mismo después de la realizacion del grupo
focal, solicitando que su contribucién directa no esté presente en el trabajo final.

El grupo focal se grabara y se guardara en privado para su transcripcion. Las participantes
que no se sientan cdmodas con la grabacion pueden expresarlo en cualquier momento antes

y después de la entrevista.

Al aceptar participar del grupo focal, se considera que la participante esta consciente de todas
las informaciones presentes en el este formulario.

Nos ponemos a disposicion para cualquier duda o pregunta acerca del estudio.
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