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1. Resum

L'objectiu d'aquest treball de fi de grau de recerca és analitzar la violéncia sexual dins de
relacions heterosexuals estables o esporadiques. Una problematica que afecta la majoria
de les dones de tot el mon i que mostra la importancia d’investigar sobre la violencia
sexual, per a poder garantir la prevencié i deteccié eficag d'aquesta. Dins d'aquesta
recerca, cinc-centes vint-i-quatre dones, entre divuit i trenta anys, que han mantingut o
mantenen relacions heterosexuals estables o esporadiques van respondre un questionari
sobre si havien viscut violencia sexual per part de les seves parelles aixi com, les
conductes que havien sofert i el suport que van rebre. En aquest cas, el 47,3% de les dones
enquestades van afirmar haver sofert violencia sexual dins d'una relacié heterosexual
estable, mentre que, un 46,6% la va sofrir dins d'una relacio heterosexual esporadica. A
més, el 49,61% va sofrir tocaments per part d'una parella o exparella i el 53,62% va sofrir
conductes abusives mitjancant xantatge, amenaces i insisténcia. Els resultats han permes
concloure que la violencia sexual dins de relacions és un maltractament prevalent i

invisibilitzat dins de la nostra societat.

Paraules clau: violéncia, violencia de genere, violéncia sexual, violéncia sexual dins de

relacions heterosexuals estables o esporadiques i dones.

Abstract

The aim of this final degree project is to analyse sexual violence within long-term or
sporadic heterosexual relationships. This is an issue that affects the most women all over
the world and that shows the importance of research on sexual violence, to ensure its
effective prevention and detection. As part of this research, five hundred and twenty-four
women between the ages of eighteen and thirty who have had or maintain long-term or
sporadic heterosexual relationships answered a questionnaire about whether they had
experienced sexual violence by their partners, as well as the behaviours they had
experienced and the support they received. In this case, 47,3% of the women surveyed
stated that they had experienced sexual violence within a long-term heterosexual
relationship, while 46,6% had experienced sexual violence within a sporadic heterosexual
relationship. In addition, 49,61% had suffered inappropriate touching by a partner or ex-

partner and 53,62% had faced abusive behaviour through blackmail, threats and



insistence. The results led to the conclusion that sexual violence within relationships is a

prevalent and invisible form of abuse in our society.

Keywords: violence, gender violence, sexual violence, heterosexual relationships, long-

term relationships, sporadic relationships and women.



2. Introduccié

Aquest treball de fi de grau d’Educacié Social analitza la violéncia sexual dins de
relacions heterosexuals estables o esporadiques. Es important destacar, que la violéncia
sexual és un tipus de violencia de genere, que es compren com qualsevol acte sexual que
es realitzi sense consentiment i de manera obligada per part d’una parella (ONU-Dones,
s.d.).

La violéncia sexual dins de les relacions, és una de les violéncies més invisibilitzada, ja
que la majoria dels mitjans de comunicacié tnicament s’enfoquen en la violéncia fisica,
perqueé les seves consequéncies sén més visibles. En el cas de parlar de violéncia sexual,
habitualment es tracta com a agressions sexuals que succeeixen de manera aillada, a
través de persones desconegudes i en contexts d’oci. A través d’aquesta recerca, s’ha
intentat desmitificar aquesta visié i mostrar com una gran prevalenca de dones també

pateixen o han patit violéncia sexual per part de les seves parelles.

Per una banda, a partir de I’analisi de la violéncia sexual, s’ha fet una recerca bibliografica
exhaustiva on s’ha aprofundit en els factors que promouen que aquesta continui produint-
se, quines conductes sexuals abusives existeixen, quines son les seves consequencies i la
seva prevalenca. Aixi com, la importancia del consentiment, el marc legal tant a escala

nacional com autonomica, i els programes de prevencio i atencio existents actualment.

D’altra banda, s’ha realitzat un qiiestionari a dones que es trobaven entre els divuit i els
trenta anys que mantinguessin o haguessin mantingut relacions heterosexuals, per veure
quantes dones identifiquen haver viscut violéncia sexual, quines conductes abusives han
patit i de quina manera han sigut obligades a realitzar aquestes conductes. També,
coneixer si ho han explicat i en el cas que si veure com ha sigut el suport social que han

rebut, entre altres giestions.

Amb els resultats d’aquest treball s’espera que es pugui ampliar 1 obrir noves portes
d’investigacio, per aixi poder aconseguir que la violencia sexual dins de les relacions
heterosexuals estigui més representada i hi hagi una major coneixenca d’aquesta. A més,
que existeixi més implementacié de programes de prevencié per poder acabar amb

aquesta problematica.



3. Justificacio

La motivacié que m’ha portat a desenvolupar aquesta recerca és professional i personal.

D’entrada, considero que professionalment és imprescindible donar visibilitat a aquesta
problematica social des de la perspectiva socioeducativa. Presentar la gran magnitud de
dones que pateixen violéncia sexual dins de relacions heterosexuals estables o
esporadiques, pot ajudar a construir i reforcar un marc teoric que tingui en compte la
perspectiva de génere i les necessitats de les victimes. Aixi com, posar el focus d’atencid
en les relacions heterosexuals, ja que aquestes tenen una naturalesa inequitativa a causa

de les desigualtats de genere que les componen.

Es necessari remarcar que la violéncia sexual també succeeix en relacions estables i
esporadiques, i no Unicament a través de persones desconegudes. Casos mediatics, com
“el de la manada”, van qlestionar el consentiment de la victima perqué coneixia
préviament als agressors i per la seva reaccio durant 1’agressio. Aquesta recerca pretén
posar en dubte la cultura de la violacid que sustenta casos com I’anterior, on es predisposa

el consentiment de les victimes i se les culpa de 1’agressio que han viscut.

No menys important, investigar quines eines es poden proporcionar a les educadores
socials per fer front a aquesta problematica, pot tenir un impacte molt positiu dins
d’aquestes, ja que les pot permetre intervenir de manera activa i contextual segons les
necessitats educatives del moment. Aixi com, introduir i treballar dins dels seus espais de
treballs el consentiment. Un aspecte clau que pot facilitar la identificacio de la violencia
sexual, i totes aquelles conductes abusives que es troben normalitzades, entre moltes

altres tematiques relacionades amb la sexe-afectivitat.

En darrer lloc, considero que personalment aquesta investigacid té una gran rellevancia
pel fet de ser dona. Gracies a diverses converses que vaig mantenir amb dones de diferents
contexts, em vaig adonar com la violéncia sexual s’ha normalitzat dins de les relacions
heterosexuals. Habitualment, les dones que mantenen o volen mantenir relacions sexuals
amb una parella o amb algun home de manera esporadica, es troben envoltes en situacions

violentes.

No obstant aixo, la realitat és que la majoria de les dones no acostumen a denunciar perqué
no saben identificar la violéncia sexual que han patit, ni se senten ajudades per la societat

ni el sistema judicial actual. El fet d’estar dins d’un sistema patriarcal, on 1’habitual és



que I’home ¢és el que assumeix el poder dins de la relacié sexual, mentre les necessitats
de la dona s6n menyspreades, fa que s’agreugi la possibilitat que les dones puguin

identificar i denunciar la violéncia sexual.

Per tant, és essencial poder recollir tot el que s’ha anat esmentant per aixi poder
aconseguir una millor implementaci6 de I’educacié sexual, una major visibilitzacio de la

violéncia sexual i un millor acompanyament i atencio a les victimes de violencia sexual.



4. Objectius

Objectiu general:

-Analitzar la violéncia sexual dins de les relacions heterosexuals, tant esporadiques com

estables.

Objectius especifics:

Conéixer si les dones saben identificar la violencia sexual dins de relacions
heterosexuals estables i esporadiques.

Identificar la reacci6 de 1I’entorn proper quan es revela haver patit violéncia sexual
dins de relacions heterosexuals estables i esporadiques.

Identificar les conseqliencies que es produeixen quan una dona pateix violéncia
sexual dins de relacions heterosexuals estables i esporadiques.

Coneéixer com es pot donar suport a les victimes de violéncia sexual des de
I’Educacio6 Social.

Conéixer com es pot prevenir la violencia sexual dins de relacions heterosexuals

estables i esporadiques des de I’Educacio Social



5. Marc teoric

5.1 Violéncia sexual dins de relacions heterosexuals

5.1.1 Violéncia de génere. La violéncia sexual una de les seves formes

Segons I’ONU-Dones (s.d.) la violéncia de génere és “qualsevol acte nociu dirigit contra
una persona o un grup de persones per rad del seu genere. Té origen en la desigualtat de
génere, I’abus de poder i I’existéncia de normes nocives”. Aquest terme s’utilitza per
denunciar com les diferéncies estructurals de poder fonamentades en el génere situen a
dones i nenes en situacio de risc davant de les diverses formes de violéncia. La violéncia
contra dones i nenes dins de I’ambit privat pot comprendre la violencia economica,

psicologica, emocional, fisica i sexual (ONU-Dones, s.d.).

En els tltims anys la violéncia de génere patida per les dones, ha adquirit unes dimensions
que la converteixen en un fenomen social de complexa gestié (Morato, et al., 2021). Les
dones que pateixen violencia dins de les seves relacions de parella acostumen a patir
diverses formes d’agressions (Vézina i Hébert, 2007). L’Organitzacié Mundial de la Salut
(2017, extret de Mafas i Martinez, 2020) manifesta que el 30% de les dones que han
tingut una relacié sentimental han patit violencia fisica i/o sexual. Aixi mateix, la major
part de les dones que pateixen violéncia fisica, també experimenten violencia psicologica
i entre un terc i la meitat de les dones que pateixen violéncia fisica, també sofreixen

violéncia sexual (Krug, et al., 2002).

Actualment, la violéncia sexual dins de la parella continua sent la violéncia més
invisibilitzada. Per aquesta rad, és un dels delictes menys denunciats en tot el mén (Kelly
et al., Koss, 1988; Koss, 1992; Temkin i Krahé, 2008, extret de Duran, 2010). No és
estrany saber que es desconeix que per una tercera part de les adolescents de tot el mon,
la seva primera relacié sexual és obligada (Krug et al., 2002). Aixi mateix, la violéncia
sexual és una de les violencies més esteses a escala mundial i afecta a tots els pobles,
classes socials i nivells educatius (Sanmartin, Iborra, Garcia i Martinez, 2010, extret de
Martinez, 2016).

Sovint, es creu que la violéncia sexual s’exerceix per persones desconegudes per la
victima (Duran, 2010). Malgrat aix0, moltes investigacions han demostrat que la majoria
de les violacions es produeixen per part de coneguts, com amics, parelles o exparelles
(Basile, 2002; Fisher, Cullen i Daigle, 2005; Johnson i Sigler, 2000; Koss, 1992; Koss i
Cook, 1998, 2004, extret de Duran, 2010). El desconeixement d’algunes victimes sobre
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que les relacions sexuals no consentides son un delicte, produeix que moltes donen no
denunciin. I, que a més a mes, es quedin atrapades per les normes socials que imposen
que han de satisfer les necessitats sexuals dels seus marits (Basile, 2002, extret de Duran,
2010) o parelles.

Les definicions sobre la violéncia sexual han anat variant durant el transcurs dels anys i
han anat matisant diferents aspectes. Per exemple, Corsi (1999) sostenia que la violéncia
dins de la parella significa totes les formes d’abus que tenen lloc en relacions entre qui té
o0 ha tingut un vincle afectiu relativament estable (En Echeburua, 1999). Com es pot
observar, no feia cap mena de mencié a les relacions esporadiques i donava peu a
conjectures respecte que podia significar “relativament estable”. Aixi i tot, ell definia una
relacio d’abts com “forma d'interaccié que, emmarcada en un context de desequilibri de
poder, inclou conductes d'una de les parts que, per ACCIO o per OMISSIO, ocasionen
MAL FISIC I/O PSICOLOGIC a un altre membre de la relacié” (En Echeburua, 1999, p.
2). Aixi mateix, la Comissio contra la violéncia de génere del Consell Interterritorial de
Salut (2012), descrivia la violéncia sexual com una imposici6 a la dona d’un

comportament involuntari, tant per part de la seva parella com per altres persones.

En canvi, estudis més recents com el de Martinez (2016, p. 53-54) consideren el
maltractament sexual com “qualsevol intimitat sexual for¢ada per part de la parella, ja
sigui amb amenaces, intimidacio, coaccid o per portar-se a cap en un estat d’inconsciéncia
o indefensid de la dona. Inclou tota mena de conducta de caracter sexual, no limitant-se
a la penetracio vaginal o anal”. O organismes com I’OMS (2021a) posen emfasi en
detallar que és qualsevol acte sexual, intent d’obtenir un acte sexual o un altre acte dirigit
contra la sexualitat d’una persona, independentment de la relacié que mantinguin victima

i agressor i I’entorn en qué es produeixi.

Tanmateix, la violencia sexual és un tipus de violéncia directa perque existeix un actor,
que pot ser la parella o exparella que exerceix la violencia sobre la dona (Martinez, 2016).
Habitualment es considerava com a violéncia domestica 0 maltractament perqué es
trobava dins de les agressions fisiques, psiquiques i sexuals que es portaven a terme dins
d’una llar de manera freqiient. A més, s’assenyalava que es desenvolupava per part d’un
familiar i tenia com a consequiéncia un dany fisic o psicologic (Echeburta, Corral, Amor,
Sarasua i Zubizarreta, 1997). No obstant aixo, tal com destaca Martinez (2016) no sempre
ha d’ocorrer dins d’una llar, sin6 que succeeix en 1’espai on es trobi la victima i 1’agressor.
Tampoc té per que haver-hi una convivencia entre ambdds, ni han de ser familiars. Per
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endemés, establir que és violéncia domestica ha sigut una manera d’exculpar-se

socialment per no actuar durant molt de temps dins de I’ambit privat (Martinez, 2005).

5.1.2 Accions i conductes abusives de la violencia sexual

La violéncia sexual es compon de distintes conductes verbals i/o fisiques. Tal com
indiquen Hernandez i Gonzalez (2009) hi ha diverses definicions i mentre que algunes
destaquen aquelles conductes més evidents i extremes com és la forca fisica, altres
ressalten formes més subtils com son el xantatge, la insisténcia verbal o I’amenaga de
ruptura. Un exemple de definicid evident i extrema el podem trobar amb Biezma (2007,
p.80), la qual considera que la violéncia sexual es compon de practiques com: “exigir o
imposar una relacié sexual (el que, tractant-se d'un estrany, ningu titubejaria a denominar
violacio), obligar a la victima a practiques que li resultin doloroses, desagradables, o que
simplement no desitja practicar (sexe oral o anal, obligar a mantenir relacions sexuals

amb una altra dona o home, prostitucio, etc.)”.

Un altre exemple molt més detallat, el trobem al Protocol del marc de violéncia de genere
de la Conselleria de Benestar Social (2003, extret de Maias i Martinez, 2020) i la
Conselleria de Familia i Igualtat d’Oportunitats (2008, extret de Mafas i Martinez, 2020)
que dictamina quinze tipus de conductes sexuals forcades. Aquestes no son consentides,
ni exclusives ni excloents, és a dir es poden donar diverses a la vegada. “Tocaments
sexuals sense masturbacio i/o amb masturbaci; penetracio vaginal i/o anal; Us d’objectes
per penetrar el recte o la vagina; sexe oral, cunnilingus o fel-lacié; exposicio dels genitals
i/o del cos nu; visionat de pornografia; Us d’objectes o roba amb fins sexuals; activitat
sexual amb persones alienes a la parella; activitat sexual amb menors; activitat sexual
amb animals; observar a altres persones realitzant activitat sexual; filmar o fotografiar a
persones nues o realitzant activitats sexuals” (Maifias i Martinez, 2020, p. 239). Aixi i tot,
autores com Fernandez, et al., (2020) també inclouen dins de les practiques esmentades

anteriorment, els petons i les caricies sense consentiment.

Tanmateix, Finkelhor i Y116 (1983, extret de Mafias i Martinez, 2020) recullen altres tipus
de violencia sexual i de formes en qué es porta a terme, com és la coaccid. Aquests autors
distingeixen en quatre maneres de coaccionar el sexe forcat dins d’una relacio de parella
(en aquest cas fan referéncia al matrimoni, tot i que es pot extrapolar a relacions no
formals). 1- Coacci¢ social: Creences sobre els deures conjugals i expectatives sobre el
paper del sexe. 2- Coaccid interpersonal: Els homes utilitzen eines com amenaces
d’abandonar la familia, abandonament economic i social i incluses relacions
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extramatrimonials. 3- Amenaces de forca, que poden ser implicites o explicites. 4-
Coaccio fisica: cops, asfixia... estrictament violéncia fisica (Mafias i Martinez, 2020, p.
239). Stermac, Bove i Addison (2001) van afegir posteriorment 1’abus de drogues i
alcohol, ja que elimina la voluntat de les dones. | en grau més baix, també van considerar

les agressions a les dones mentre dormen i 1’as d’armes.

5.1.3 Prevalenca de la violencia sexual dins de relacions heterosexuals

Si observem la prevalenca d’aquesta problematica des d’uns anys enrere, podem veure
que Bachman i Saltzman (1995) van mostrar a I’estudi de Violéncia contra les dones, com
aquestes tenen més probabilitat de patir una violacié o agressio sexual per part d’una
persona coneguda o d’un amic, que per un desconegut. Els amics i coneguts han comes
aproximadament la meitat de les violacions i agressions sexuals. | els intims un 26% de
més a més. En general, els coneguts per la victima representen a prop de tres quartes parts
de les agressions sexuals i violacions. En canvi, els desconeguts cometen el 18% de les
agressions (Bachman i Saltzman, 1995).

Garcia-Moreno, et al., (2005) van realitzar un estudi on es va analitzar la violéncia sexual
des de diferents zones geografiques. Especificament van fer una comparacié entre la
violéncia exercida per la parella, per persones desconegudes i ambdues. Els resultats van
mostrar que entre el 4% (Etiopia) i el 35% (Peru provincia) de les dones que declaren
haver patit violéncia, han sigut maltractades tant per la seva parella com per persones
alienes. A Etiopia quasi tota la violéncia és comesa per la parella, mentre que a Samoa es
comet per una persona aliena a la parella. En la majoria dels contexts, més del 75% de les
dones maltractades fisicament o sexualment van declarar haver sigut maltractades per la
seva parella. Només en Brasil ciutat i Samoa, el 40% de les dones van ser maltractades

per una persona que no fos part de la parella (Garcia-Moreno, et al., 2005).

Segons les consideracions de 2018 de I’OMS, mundialment (2021b, extret de Pastor, et
al., 2022) el 27% de les dones que algun cop s’han casat o tenen parella en edat
reproductiva (15-49 anys), han patit violéncia dins de la parella fisica i/o sexual almenys
un cop en la seva vida. Les xifres sobre la violéncia sexual dins de la parella podrien
superar el 50% en algunes poblacions. Tot i aix0, les dades de les enquestes de poblacid
mostren que la prevalenca de la violéncia sexual dins de la parella durant el llarg de la
vida pot variar entre el 3,3% i el 18,3% (Barker, Stewart i Vigor, 2019, extret de Pastor,
etal., 2022).
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Aixi mateix, la macroenquesta de violencia contra la dona realitzada dins de I’Estat
Espanyol I’any 2019 va mostrar uns resultats molt semblants als anteriors. ElI 49% de les
dones havien patit violéncia sexual per un amic o conegut, el 21,6% per un familiar i el
39,1% per un desconegut. Unicament el 18,8% de les violacions havien sigut comeses
per un desconegut, i, per tant, la majoria de les violacions que es van produir van ser
homes que coneixien amb anterioritat a la dona (Delegacid del Govern contra la Violencia
de Geénere, 2019).

Respecte a la violéncia dins de la parella, es va analitzar que el 14,2% de les dones de
setze anys 0 més han patit violéncia fisica i/o sexual al llarg de la seva vida. | durant els
dotze altims mesos 1’1,8%. EI 10% de les dones que han patit violéncia sexual per part
de la seva parella actual van afirmar que només havia ocorregut una vegada, pero el 86,2%
van sostenir que havia succeit en diverses ocasions. En el cas de les dones que havien
patit violéncia sexual en parelles passades, 1’11,1% van assenyalar que solament havia
passat en una Unica ocasio. Al contrari el 88,8% van assegurar que va produir-se en

diferents ocasions (Delegaci6 del Govern contra la Violéncia de Génere, 2019).

No obstant aix0, el 21,7% de les dones que han denunciat haver patit violéncia fisica,
sexual o emocional, unicament ho han fet en la parella actual el 5,4% i en una parella
antiga el 25%. Les dones que han denunciat haver patit violéncia fisica i/o sexual,
solament han denunciat a la parella actual el 12,5% i a una parella antiga el 34,3%

(Delegacio del Govern contra la Violencia de Genere, 2019).

Finalment, questionaris més recents com el de Pastor et al., (2022) on va haver-hi nou mil
cinc-centes seixanta-vuit enquestades, es va observar que vuit-centes quaranta-nou dones
van patir violéncia sexual per part d’una parella, a diferéncia de sis-centes vint que la van
patir per una persona aliena a la parella. Tanmateix, Gilbert, et al., (2023) van assenyalar
al seu estudi que entre les vuit-centes trenta-cinc enquestades, el 75,8% va patir contacte
sexual no consentit; el 58,6% sexe oral no consentit; el 56,9% sexe vaginal no consentit;
el 51,5% coaccié reproductiva; el 25,9% sexe anal no consentit; el 25,3% exhibicionisme
no consentit; el 20,6% sexe filmat o fotografiat no consentit; el 15,1% voyeurisme no
consentit; el 4,9% intercanvi de parelles no consentit i el 4,2% proxenetisme no consentit.
Respecte a altres formes de victimitzacid van extreure que el 78,6% d’enquestades havien
patit altres formes de violéncia de genere, el 49,7% havia patit violéncia cibersexual i el
43,6% havia patit abus sexual infantil (ASI).
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5.1.4 El consentiment i els factors associats a la violencia sexual dins de relacions
heterosexuals

Tal com assenyala Espinoza (2019) els discursos socials respecte a la sexualitat femenina
es caracteritzen per la restriccié del plaer femeni, i ’associacié que la llibertat d’exercici
sexual femeni suposa uns riscs. Aixo, produeix que el plaer sexual femeni sigui un gran
desconeixement i una dificultat en el seu reconeixement i vivencia, ja que Unicament esta
orientat i fonamentat en la satisfaccié o desig del plaer masculi, a través de la forca o
manipulacio. La posicié de superioritat i autoritat de la figura masculina genera que es
pugui imposar davant de la femenina i de la seva disposicio sexual, per aixi poder satisfer
el seu propi desig sexual. D’aquesta manera, es posiciona a la dona en un sotmetiment
mitjangant la violéncia que s’entén com a passi0, des dels discursos romantics patriarcals
qgue menyspreen a la dona de manera explicita i implicita. També, la pornografia té un
gran paper dins de la pressio social, ja que divulga la idea generalitzada de que les dones
sempre estan disponibles i disposades a mantenir relacions sexuals (Dines, 2011, extret
de Tarzia, 2021).

Tot i que, hi ha diverses explicacions de per gué la violéncia sexual sobre la dona en les
relacions de parella es troba tan poc denunciada, entre elles s’hi pot trobar la creenca de
que hi ha un deute conjugal (L6pez, 2003, extret de Martinez, 2016). Aix0 suposa que les
dones han de complir amb les demandes sexuals dels seus marits, encara que aquesta
nocio també preval entre parelles que no han formalitzat la seva uni6 (Ortiz i Valenzuela,
2020). Tanmateix, les participants de 1’estudi de Tarzia (2021) van identificar una série
d’aptituds socials que donaven suport a la violencia sexual en una parella intima.
Aquestes plantejaven que els homes necessiten bioldgicament mantenir relacions sexuals,
i que per aquesta rad havien de satisfer les necessitats de les seves parelles. Justificacions
que sén una clara erotitzacid de la dominacid i violéncia que pateixen les dones, davant

de I’acceptacio de la servitud sexual (Facio i Fries, 2005)

Aixi mateix, els estereotips femenins que destaquen la passivitat i acceptacio de les dones,
acaben suposant que les mateixes dones no reconeguin la violéncia sexual que estan patint
(Sanz, Viejo i Salvador, 2016). S’ha de tenir en compte que com algunes maltractades
tambe pateixen altres tipus de violéncies, la violéncia sexual s’acaba entenent com una
accio més de violéncia (Sanz, Viejo i Salvador, 2016). També, s’ha de considerar el fet
que la violencia sexual hagi sigut comesa per la parella i no per un desconegut, ja que

influeix en la percepcio que té la victima sobre aquest. En altres paraules, com la victima
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coneix ampliament al perpetrador, aixi com les seves qualitats positives 0 comportaments
tipics, s’acaba facilitant que aquesta no el culpi, perque atribueix 1’agressio a altres
factors, com per exemple una intoxicacio etilica. En canvi, en una violacié produida per
un desconegut, com la victima no el coneix, unicament té informacio sobre les accions
que es van dur a terme en 1’agressio. Per tant, hi ha una culpabilitat més clara de 1’agressor

(Jaffe, et al., 2021).

Altrament, I’aillament de la dona dels seus familiars i amics o0 amigues també és un factor
que contribueix a la violencia sexual. Les victimes se senten atrapades i incapaces
d’abandonar 1’agressor, especialment quan tenen fills dins de la relaci6. Malgrat que
I’aillament es produeix en altres tipus de violencies, en el cas de la violencia sexual
’agressor 1’aprofita per fer xantatge i obligar a la victima a mantenir relacions sexuals.
Inclds en els casos on si que hi ha un entorn d’amics i amigues i familiars, les victimes
continuen sense explicar els abusos sexuals que pateixen, perque consideren que el sexe

és un assumpte privat a causa de la vergonya que els hi produeix parlar-ho (Tarzia, 2021).

No menys important, el consentiment és un factor essencial dins de la violéncia sexual.
Jaffe et al., (2021) mencionen que I’historial d’activitats sexuals consentides amb
’agressor també influeix en el reconeixement de I’agressio per part de la victima. El previ
consentiment en una relacié sexual pot promoure una presumpcidé de consentiment
generalitzat i continu en totes les futures activitats sexuals. Segons I’estudi d’Humphreys
(2007) es va observar que els estudiants universitaris estaven més predisposats a percebre
el consentiment a mesura que augmentava el grau d’intimitat sexual previ entre la parella.
Aquesta precedencia del consentiment pot fer que les victimes de violéncia sexual dubtin
a qualificar la seva agressié com violacio, inclis quan no hi ha hagut consentiment en una

experiéncia sexual concreta.

Finalment, hi ha I’estigma associat a la mateixa victimitzacio i la convicci6é de qué la
denuncia no servira per res (Bachman i Saltzman, 1995). Aixi com, uns factors de risc
per la violéencia en les relacions de parella entre victimes i agressors. Dins les victimes hi
podem trobar el génere, I’estatus socioeconomic, I’edat, I’abus en la infantesa, la baixa
autoestima o I’abséncia de suport social, entre molts altres. En els agressors, també hi ha
el genere, I’estatus socioeconomic i I’edat. A més a més, de conductes agressives en les
families, us d’alcohol i drogues, actituds 1 creences tradicionals en els rols de genere,
distorsions cognitives, acceptacio de la violéncia com actitud, absencia de suport social,
influéncia dels iguals, etc (Lozano, Rivas i Gémez, 2003).
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5.1.5 Consequeéncies de patir violéncia sexual dins de relacions heterosexuals

La violéncia sexual té un caracter vexatori i humiliant per la dona que el pateix o I’ha
patit. Com a consequéncia, habitualment les victimes acostumen a patir trastorn de
I’estrés posttraumatic (Gonzélez, 2022), a més és freqiient que la gravetat d’aquest
augmenti a causa de la violéncia sexual (Amor, Echeburua, Corral, Zubizarreta i Sarasua,
2002; Benice, Resick, Mechanic i Astin, 2003; Dutton, Kalman, Goodman, Weinfun i
Vankos, 2005; Merlin i Mohr, 2000, extret de Sanz, Viejo i Salvador, 2016). El trastorn
de I’estrés posttraumatic és definit pel manual diagnostic i estadistic dels trastorns mentals
segons el seguent criteri: concorren un 0 més simptomes intrusius que estan relacionats
amb el fet traumatic un cop ha ocorregut el succés. La simptomatologia que poden
presentar les victimes de violéncia sexual son records recurrents intranquil-litzants i
involuntaris, somnis que acostumen a recordar el contingut o I’afecte del fet traumatic,
reaccions en qué reviu I’episodi i actua com si estigués present, malestar psicologic quan
hi ha fets externs o interns que sén semblants al fet traumatic i reaccions fisiologiques als
esmentats factors (APA, 2013, extret de Gonzélez, 2022)

Fernandez, et al., (2020, extret de Cornelius i Resseguie, 2007 i Vicario i Fernandez,
2019) destaquen que la violéncia dins de la parella també esta relacionada amb diversos
efectes adversos, com la disminuci6 de 1’autoestima, 1’augment de la culpabilitat, la ira,
el dolor i I’ansietat. També, s’hi troba entre les principals conseqiiéncies psicologiques la
tristesa, les fobies, els trastorns de panic, I’insomni, els canvis dels estats d’anim, les
ganes de plorar sense motiu, els trastorns de la conducta alimentaria i del somni, els
trastorns psicosomatics, el sentiment de vergonya, 1’abus d’alcohol i drogues i la
irritabilitat (Krug et al., 2002). Diversos estudis han comprovat que a llarg termini les
supervivents de violéncia dins de la parella pateixen aillament i una major probabilitat de
patir abusos continuats, com assetjament i degradacié (Fernandez, et al., 2020, extret de
Banyard i Cross, 2008 i Exner-Cortens, Eckenrode i Rothman, 2013).

Tanmateix, algunes victimes reaccionen amb la inexpressio de les emocions, manifestant
no estar afectades i mostrant dificultats a 1’hora de relacionar-se amb altres persones,
especialment amb homes. Tota aquesta simptomatologia esmentada pot anar sumant-se i
acabar generant tal nivell de malestar a la victima, que pot acabar abocant-la al suicidi
(James i Gilliland, 2017, extret de Gonzalez, 2022). Segons I’estudi de I’OMS (Garcia-
Moreno, et al., 2005) les dones que han patit algun cop violencia fisica o sexual per part

de la seva parella tenen més probabilitats d’haver considerat suicidar-se que les dones que
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mai han patit maltractament. A més a més, entre totes les dones que algun cop han pensat
en suicidar-se, les dones que han patit violéncia son més propenses a haver intentat
suicidar-se. Per aquesta rad, les dones que han patit violencia fisica o sexual o ambdues
per part de la seva parella, tenen més probabilitats d’assenyalar simptomes d’angoixa

mental que les dones que mai han patit violencia.

Respecte a les consequiéencies fisiques, aquestes corresponen amb problemes
ginecologics. Aixi ho confirma un estudi estatunidenc, que sosté que les probabilitats de
tenir un problema ginecologic, és tres vegades major que la mitjana en les victimes d’abts
conjugal (Campbell, 2002). A més a mes, s6n comuns “mals d’esquena o de pelvis,
embarassos amb complicacions, malalties de transmissié sexual, mals de cap, trastorns
del sistema nervios central i afeccions cardiaques o circulatories, aixi com trastorns
funcionals, com per exemple la sindrome de colon irritable, la fibromialgia, trastorns de
I’aparell digestiu i diverses sindromes de dolor cronic. Addicionalment, la salut
reproductiva de les dones també pot veure's afectada per la violencia” (Krug et al., 2002,
p. 1085).

Finalment, la violencia sexual també pot afectar en els comportaments i respostes sexuals
com: insatisfaccio, abséncia de plaer sexual, bloqueig sexual, o inclus en algunes ocasions
buscant de manera inconscient la rectivimitzacio, escollint parelles que les maltractin
sexualment o les forcin a tenir relacions sexuals, per aixi tornar a viure una situacio d’abts
(Parrefio, 2011, extret de Montenegro, 2022). Aixi com, una afectacié en les seves
creences a causa de ’agressid, una minimitzacid de I’ocorregut o incliis negacio del perill,
distorsions cognitives i dissociaci6 de conductes de “cura” del seu agressor com a
estratégia d’afrontament, com pot ser justificar-lo, tenir conductes de pena cap a ell,
complaure’l... (Gil, 2015)

5.2 Marc legal

5.2.1 Legislacié Espanyola sobre la violéncia sexual

La Llei Organica 1/2004, del 28 de desembre, de mesures de proteccio integral contra la
violéncia de genere té I’objectiu d’actuar contra la violéncia que, com a manifestacio de
discriminacio, situacio de desigualtat i relacions de poder dels homes sobre les dones,
s’exerceix sobre aquestes per part de quins son o han sigut els seus conjuges o dels que
han estat o estan lligats a ella per relacions similars d’afectivitat, encara que no existeixi

convivéncia. Amb aquesta llei s’estableixen mesures de proteccio integral que busquen
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prevenir, sancionar i erradicar la violéncia de genere i prestar assisténcia a les dones, als

seus fills menors i als menors subjectes a la seva tutela, guarda i/o custodia.

La violéncia de genere a la que es refereix aquesta llei compren qualsevol acte de
violencia fisica i psicologica, incloses les agressions a la llibertat sexual, amenaces,
coaccions o privacions arbitraries de llibertat. També, compren tota violéncia que tingui
com a finalitat causar perjudici o dany a les dones o als seus familiars o menors d’edat
(Llei Organica, 1/2004).

Aixi mateix, recull diferents mesures dins de la sensibilitzacio, com la prevencio i
deteccid als plans de sensibilitzacio, a 1’ambit educatiu, a I’ambit de la publicitat i dels
mitjans de comunicacid i a I’ambit sanitari. També, els drets de les dones victimes de
violéncia de genere, com el dret a la informacid, a I’assisténcia social integral i
I’assisténcia juridica gratuita, els drets laborals i prestacions de la seguretat social, drets
economics, drets a la reparacid i drets a les funcionaries publiques. A més a més, de la
tutela institucional, tutela penal, tutela judicial, normes processals civils, normes
processals penals, mesures judicials de proteccio i de seguretat a les victimes i del fiscal
contra la violéncia sobre la dona (Llei Organica, 1/2004).

Respecte a la violéncia sexual, podem observar que el Codi Penal (Llei Organica 10/1995)
ha anat variant fins avui dia. Anteriorment, la Llei Organica 10/1995 diferenciava
I’agressio sexual de I’abus sexual. El primer concepte s’entenia com un acte de naturalesa
sexual no consentit que es portava a terme mitjancant la violéncia o intimidacié. Un
exemple, era quan un home tocava a una dona mentre I’amenagava amb un ganivet. El
segon concepte, feia referéncia a un acte de naturalesa sexual no consentit, pero sense
violéncia ni intimidacié. Dins d’aquest, s’incloien tots els casos de submissié quimica
(Feministes de Catalunya, 2022).

Amb la nova proposta de la Llei coneguda com a “Solo si es si”” (Llei Organica 10/2022)
s’ha intentat posar el focus en el consentiment, en comptes de valorar si hi ha hagut
violéncia o intimidacio, pel fet que 1’abséncia del consentiment ja implica una violéncia
implicita (Feministes de Catalunya, 2022). L’objectiu d’aquesta és protegir i garantir els
drets de llibertat sexual i erradicar totes les violéncies sexuals. A més, d’aplicar politiques
efectives, globals i coordinades entre les diferents administracions publiques per
assegurar la sensibilitzacio, prevencio, detecci6 i sancio de les violencies sexuals (Llei
Organica 10/2022).
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Aixi doncs, amb la seva incorporacidé les condemnes han sigut modificades i ha
desaparegut I’abus sexual, que estava penat entre un i tres anys i 1’abtis sexual amb accés,
que estava condemnat de quatre a deu anys. L’agressi6 sexual es penava d’un a cinc anys
i ara es fa d’un a quatre anys. L’agressio sexual amb accés carnal es castigava de sis a
dotze anys i en ’actualitat es troba entre quatre i dotze anys. El tipus agreujat d’agressio
sexual es trobava de cinc a deu anys i ara es troba reduit de dos a vuit anys. El tipus
agreujat d’agressié sexual amb accés carnal es castigava entre els dotze i quinze anys i
avui dia entre set i quinze anys. L’agressio sexual amb accés carnal a menors de setze
anys se sancionava entre vuit i dotze anys i avui dia entre sis i dotze anys. L’agressio
sexual amb accés carnal a menors de setze anys utilitzant especial violéncia es penalitzava
entre els dotze i quinze anys i ara es fa entre els deu i quinze anys (Llei Organica, 10/1995
i Llei Organica, 10/2022).

5.2.2 Llei 5/2008, del 24 d’abril, del dret de les dones a erradicar la violéencia
masclista

La Llei 5/2008, del 24 d’abril, del dret de les dones a erradicar la violéncia masclista de
la comunitat autonoma de Catalunya té 1’objectiu d’erradicar la violéncia masclista i
I’eliminacio de les estructures socials i estereotips culturals que la perpetuen. D’aquesta
manera, es pot reconeixer i garantir plenament el dret individual de totes les dones a

desenvolupar la seva propia vida sense cap mena de violéncia.

Aquesta llei estableix mesures integrals respecte a la prevencio, deteccid i sensibilitzacio
de la violéncia masclista, amb la finalitat d’erradicar-la de la societat, aixi com reconeixer
els drets de les dones que la pateixen a I’atencio, assisténcia, proteccid, recuperacio i

reparacié integral (Llei, 5/2008).

Aixi mateix, recull diferents mesures com la prevencid, deteccio i erradicacié de la
violéncia masclista, mitjancant la investigacié en violéncia masclista, sensibilitzacio
social i informacio per prevenir i eliminar la violencia masclista, deteccié de la violencia
masclista, formacio i capacitacio de professionals, assetjament sexual i assetjament per
rad de sexe en 1’ambit laboral i social i partits politics. També, hi trobem dels drets de les
dones en situacions de violéncia masclista a la prevencid, atencid, assistencia, proteccio,
recuperacid i reparacié integral on s’inclou el dret a la proteccio efectiva, el dret a
I’atenci6 i 1’assisténcia sanitaria especifica, el dret a 1’atencié i reparacid, la xarxa
d’atencio 1 recuperacid integral per les dones en situacions de violéncia masclista, les
accions dels poder publics en situacions especifiques, les disposicions generals sobre el
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regim competencial, les competencies de les administracions pabliques i la intervencid

integral contra la violéncia masclista (Llei, 5/2008).

Cal remarcar, que a diferéncia de la Llei Organica 1/2004, la Llei 5/2008 abasta les
relacions esporadiques. Concretament, quan defineix la violéncia sexual esmenta que és
qualsevol acte que violi la llibertat sexual i personal de la dona, independentment del
vincle que existeixi entre la dona i I’agressor o agressors. De la mateixa manera, es pot
veure reflectit dins de la definici6 de la violéncia masclista en I’ambit de la parella.
Aquesta dictamina que és qualsevol tipus de violéncia dirigida contra una dona i exercida
per un home, que és 0 ha sigut conjuge o per la persona que té o ha tingut relacions
similars d’afectivitat amb ella (Llei 5/2008).

5.3 Intervencié socioeducativa per a la prevencié i atencié de la violéncia sexual en
les relacions heterosexuals

Per una banda, les investigacions de socialitzacio afectivosexual marquen una tendéncia
dins de la societat occidental de relacionar I’atracci6 i la violéncia (Gallardo i Valls,
2014). Per aquesta rad, Gallardo i Valls (2014, p. 164) proposen la socialitzacio
preventiva de la violéncia de genere, la qual tracta de “proporcionar als adolescents i joves
models alternatius de relacions, basades en la igualtat a través del llenguatge de 1’¢tica i
el desig”. Aixi mateix, destaquen que la socialitzacio preventiva de la violencia de genere
és un compromis de tota la comunitat i no exclusivament de les escoles. La formacié en
matéries d’igualtat en professionals que treballen amb victimes de violencia de génere és
essencial, pero també pels professionals de 1’educacid, ja que tenen una clara tasca de
prevencio6 i deteccio d’aquestes situacions. Els i les adolescents han de proveir-se de
competencies basiques referents a 1’atraccio, eleccio, igualtat i dialeg, pel fet que les

interaccions i dialegs son la base de la transformacié social (Gallardo i Valls, 2014).

Finnie, et al., (2022) afirmen que hi ha suficients evidéncies de qué les intervencions
primaries son efectives per reduir la violencia de génere i la violéncia sexual entre els
joves. Les combinacions d’estratégies que han tingut resultats meés favorables son:
ensenyar habilitats de relacions sanes, a partir d’exercicis de resiliencia social adregats al
Ilenguatge corporal, sentir, posar i respectar limits, intuicid, contacte, valorar-se a un o
una mateixa, habilitats de comunicacio i habilitats per gestionar conflictes dins de les
cites. També, promoure normes socials, com per exemple moduls interactius amb
activitats didactiques, i episodis d’una série dramatica i educaci6 i empoderament dels i
les assistents. A més a més, si s’apliquen aquestes dues a la vegada, podem observar que
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es poden implantar programes d’aprenentatge socioemocional i activitats interactives que
tractin normes de violéncia en la parella, estereotips de génere i resolucié de conflictes.
En el cas d’afegir a les dues ultimes la creacio d’entorns protectors s’han de prendre
mesures com identificar els punts critics d’acord amb un augment de presencial del
personal en aquestes arees, estrategies de marqueting social i un pla d’estudis de
prevencid de la violéncia en la parella, que serveixi per millorar habilitats i actituds de
relacions saludables. | com a Ultima estratégia, hi ha promoure normes socials que es
poden implementar protegint contra la violéncia a través de 1’educaci6 i I’empoderament

dels i les assistents, i sobretot implicar a homes o nens com aliats en la prevencio.

Tanmateix, segons Ciaffoni i Maina (2019) s’ha de tractar el consentiment a través de les
teories de geénere. L’educacio en el consentiment sexual suposa trencar els rols de genere,
problematitzar els mites d’amor romantic i les imposicions que estableixen com ha de ser
una relacio heterosexual. Aixo es veu exemplificat en el projecte #DisfrutemosPosta, el
qual treballa a partir del consentiment com a concepte principal, i té 1’objectiu de prevenir
la violencia sexual i violencies de genere. Les seves jornades-tallers es desenvolupen a
partir d’un punt de vista propositiu, posant en el focus d’atenci6 les paraules dels i les
adolescents, validant les seves experiencies i treballant aquestes, per aixi poder oferir
eines que els hi proporcionin trobades sexe-afectives més plaents, igualitaries i
respectuoses. Des de la perspectiva de les autores, el treball conjunt entre la comunicacid
i el génere, proveeix un increment singular i fructifer a I’hora de trencar les imposicions
i construir noves sexualitats plenes (Ciaffoni i Maina, 2019). No obstant aix0, estudis
recents com el de Bonar, et al., (2022) conclouen que si dins de 1’adolescencia els pares 1
mares parlen amb els seus fills o filles de temes de salut sexual en general, hi ha una poca
probabilitat de que influeixi en les seves actituds i comportaments en relacio amb el

consentiment sexual, a diferéncia de si ho fan de manera especifica.

Campos (2021) explica diferents recomanacions que s’han de fer dins de la universitat,
encara que també es poden extrapolar a altres centres educatius com instituts o escoles.
Ella destaca que a causa de la falta de coneixement és important generar informacié sobre
el tema. D’aquesta manera, les persones que conformen la comunitat universitaria poden
coneixer que és la violéncia sexual i quins sén els comportaments que provoquen abus

sexual (verbals i no verbals).

A mes ameés, Velarde (2021) esmenta que segons UNICEF (2016) les accions preventives
de violencia sexual han de ser: escoltar a les afectades, oferir atencidé immediata (servei
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gineco obstetricia), denunciar i existir una tasca preventiva de 1’obstetra (programar
activitats intramurals i extramurals per treballar conjuntament les institucions educatives,
institucions municipals de la jurisdiccid i organitzacions civils). Tambe, el professional
idoni (Obstetra) té I’obligaci6 d’encoratjar a infants 1 adolescents perqué siguin
comunicativament oberts i obertes respecte a les questions sexuals (Slideshare, 2014,
extret de Velarde, 2021). Alguns consells que es donen als pares i a la ciutadania en
general son: ensenyar des de ben petits i petites les parts privades del cos, emfatitzar que
I’agressor sexual pot ser tant una persona coneguda com a desconeguda, fer-les saber que
tenen dret a decidir sobre el seu cos, oferir-les seguretat en ells o elles mateixes, animar-
les a dir que no quan no vulguin ser tocades (encara que siguin abracades), ensenyar-les
a cuidar el seu cos des d’una edat primerenca, deixar clar que des dels tres anys ja no
necessiten ajuda de cap adult per ocupar-se de les seves parts intimes i ensenyar la
diferencia entre els secrets bons (una festa) i (amagar accions que no estan bé) els secrets
dolents (Velarde, 2021).

Per una altra banda, 1’atenci6 ha de garantir una assistencia de qualitat per les victimes,
per aquesta rad s’ha de proporcionar un tracte comprensiu en tot moment. L’ambient ha
de facilitar la comunicacid, la confidencialitat i la intimitat més gran possible. La recollida
d’informacio6 ha de ser amb tacte, sensibilitat i una especial cura del llenguatge. Mai s’ha
de forcar a la dona a respondre a aquelles glestions que no desitja (Gonzalez, 2018).
Blanco, Ruiz, Garcia i Martin (2004); Menéndez, Pérez i Lorente (2013) ressalten que els
i les professionals que treballen amb dones que han patit violéncia per part de les seves
parelles (personal sanitari, social-psicoldgic, cossos de seguretat...), no acostumen a tenir
una formacié especialitzada en sexologia. Aquest és un aspecte essencial a 1’hora de

treballar amb victimes de violéncia sexual.

Aixi mateix, s’ha de procurar que hi hagi un suport psicosocial d’emergéncia tant per la
victima com per I’entorn que 1’acompanyi. També, s’ha d’informar i facilitar ’accés a
tots els recursos legals, socials i suports pertinents en aquell moment. Aixi com, fomentar
la coordinacié en les intervencions dels diferents organismes (socials, sanitaris,
educatius...) per evitar la revictimitzacio de les dones. | promoure la seguretat de la dona
I del seu entorn familiar davant de les possibles repercussions violentes un cop s’ha posat

la dendncia (Gonzélez, 2018).

Es important, que s’elabori un pla de treball consensuat amb la victima perqueé es puguin
recollir totes les arees en les quals es considera que s’ha d’intervenir per aixi poder
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recuperar-se. Aquest pla ha de ser a curt i mitja termini, assignant recursos que tinguin
congruéncia amb les necessitats detectades amb anterioritat. S’ha de tenir en compte les
fortaleses de la victima i el seu entorn per aixi activar-les i fomentar la resiliéncia davant

del trauma viscut (Gonzélez, 2018).

En el cas de les agressions sexuals continuades la victima ha de sentir que és escoltada i
acceptada de manera incondicional. Sapiguen que la professional respectara les seves
decisions (principi d’autonomia i autodeterminacio) i els seus ritmes de canvi, opcions,
necessitats, prioritats, etc. Un altre element clau és que la persona senti que disposa d’un
espai i un permis per anar explicant a la professional totes les experiéncies que ha viscut.
L’ambient ha de comptar amb perspectiva de génere per aixi anar mencionant la
violéncia, els fets dolorosos, i per permetre comprendre a les victimes que allo que han
viscut no és acceptable, ni en son culpables del que ha succeit. Tot aixo, permet que la
dona pugui observar que la professional que 1’acompanya s’implica per ajudar-la fins on

és possible i necessari (Gonzalez, 2018).
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6. Metodologia
Aquesta recerca s’ha elaborat mitjancant la metodologia quantitativa i el paradigma

positivista, ja que permetia poder explicar, relacionar i predir variables (Bisquerra, 2004).
Com a técnica de recollida d’informacid, s’ha emprat un qiiestionari, “amb el proposit de
definir operativament el fenomen en mesures estandarditzades, valides i fiables”
(Bisquerra, 2004, p.82).

6.1 Fases de la recerca

Per fer aquest treball d’investigacié s’han establert una série de fases per acomplir les
tasques, i aixi facilitar 1’elaboraci6 i distribucié d’aquestes. La temporitzacié que s’ha

portat a terme és la seguient:

Taula 1. Temporitzacio del treball

SETEMBRE- | GENER- MARC- ABRIL- JUNY 2023

GENER 2022 | MARC 2023 | ABRIL 2023 | MAIG 2023

Elaboracié de | Redaccié del | Disseny i | Analisi  dels | Redaccio de les

la justificacid, | marc teoric difusié del | resultats  del | conclusions,

objectius i questionari questionari introduccié i

proposta  de resum

marc  teoric executiu.

sense Redaccio del Revisio i

desenvolupar marc presentacio del
metodologic TFG

Font: Elaboracié propia

6.2 Revisi6 bibliografica i de la literatura
La recollida d’informaci6 que s’ha utilitzat per elaborar el marc teoric ha sigut mitjangant

deu fonts diferents. Dins de les bases de dades Google Académic, Cercabib, Web of
Science i Dialnet es va buscar informacio a través de les paraules “violéncia de génere”,
“violéncia sexual” i “relacions”, “violéncia sexual” i1 “conseqliencies”, “violéncia sexual”
1 “prevalenga”, “violéncia sexual” 1 “intervencid”, “violéncia sexual” 1 “prevencid”,
“educacid” 1 “consentiment sexual”, “socialitzacid preventiva en la violéncia de génere”
1 “metodologia quantitativa”. EIs recursos de la UOC van ser fets servir per aconseguir

recursos d’aprenentatge sobre estadistica. També, s’han cercat algunes referéncies

encadenades; aquelles que s’han identificat referenciades en algun dels articles
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seleccionats a les bases de dades esmentades. A més a més, s’han consultat informes i
estudis d’organismes internacionals i estatals, com I’ONU o I’OMS. Les legislacions es
van fer Us per observar els canvis judicials que han ocorregut sobre la violéncia sexual
durant el transcurs dels ultims anys a I’estat espanyol i a Catalunya. Finalment, la pagina
web Feministes de Catalunya, es va usar com a resum de la legislacio actual sobre la

violéncia sexual, i sobre els seus efectes actuals des del moviment feminista.

A I’annex 1 es pot trobar un requadre amb totes les referéncies que s’han portat a terme

per desenvolupar el marc teoric.

6.3 Perspectiva metodologica i epistemologica
Com s’ha esmentat anteriorment la metodologia que s’ha utilitzat per portar a terme

aquesta recerca ha sigut la quantitativa. Tal com esmenta Bisquerra (2004) la recerca
quantitativa busca descriure i explicar la realitat, i té un especial interes en la fiabilitat,
validesa i realitzacié de mostres, amb 1’aspiracié de ser objectives i generalitzar els
resultats. Aquests criteris son fonamentals en la investigacio de la violencia sexual dins
de relacions heterosexuals estables o esporadiques, a causa de la invisibilitzacio, i, per

tant, falta de dades, que hi ha d’aquesta problematica.

També, es troba dins de la perspectiva empiric-analitica i del paradigma positivista, ja
que la investigacio educativa busca “explicar, predir i controlar els fenomens objecte
d’estudi, identificant les regularitats subjectes a lleis que actuen en la seva configuracié”
(Bisquerra, 2004, p. 71). A més, mitjangant 1’observacié empirica i I’experiment en
mostres d’ampli abast, la investigacio intenta explicar amb quina freqiiencia es produeix
la violéncia sexual en relacions heterosexuals estables o esporadiques, quines conductes
abusives es pateixen més, de quina manera son obligades, i com és o hauria de ser el

suport de I’entorn.

6.4 Recollida de dades

6.4.1 Disseny del questionari
L’instrument que s’ha utilitzat per recollir les dades és un qliestionari que es pot trobar

dins de I’Annex 3. Aquest ¢és definit com a “instrument de recopilacié d’informacio
composat per un conjunt limitat de preguntes mitjancant el qual el subjecte proporciona
informacio sobre ell mateix i/o sobre el seu entorn” (Bisquerra, 2004, p. 250). Doncs, ha
sigut escollit a causa de la seva utilitat per la descripcio i prediccio del fenomen i per

I’aproximacio a la realitat (Bisquerra, 2004).
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El questionari es va inspirar en 1’entrevista semiestructurada per 1’exploracié de la
violéncia sexual sobre les dones en les relacions de parella de Sanz, Viejo i Salvador de
2016. Algunes preguntes es van ometre, com coneixer si es fan servir anticonceptius, si
hi ha hagut una interrupcié de I’embaras o com ha sigut la reacci6 de la victima en patir
una agressio sexual, ja que la informaci6 que s’obtenia no era rellevant, perque el focus
d’atencio del questionari és coneixer si les dones joves saben identificar si han patit
violéncia sexual per part d’una parella, quines conductes han patit i quin suport han rebut
Si €s que I’han obtingut. A més, I’entrevista esta dirigida a dones que al-ludeixen haver
patit algun tipus de violéncia i que acudeixen a un servei especialitzat. En canvi, el
qlestionari esta dirigit a dones que es trobin entre els divuit i trenta anys, i que hagin
mantingut o mantinguin relacions heterosexuals estables o esporadiques,

independentment de si han patit o no-violencia sexual.

Les preguntes que es van extreure de 1’entrevista son si s’havia viscut algun tipus d’abus
sexual per altra persona, tot i que, es va modificar per si s’havia viscut violéncia sexual
dins d’una relacio heterosexual estable o esporadica. També, el tipus de conductes sexuals
que s’han pogut patir de manera no desitjada, com per exemple tocaments, masturbacio,
penetracio... i la forma en qué s’ha obligat a realitzar aquestes conductes, com forga fisica,
xantatges, insults, etc. En totes dues s ha afegit 1’opcio “cap de les opcions anteriors” per
les persones que no han viscut cap agressio sexual i “altres”, per aixi poder recollir altres
conductes que no hagin sigut esmentades. Les preguntes relacionades amb el suport de
I’entorn, han sigut elaborades personalment, ja que considero que és crucial obtenir
informacidé sobre quin tipus de factor promouen que una dona expliqui que ha viscut
violéncia sexual. A més a més, poden facilitar 1’elaboraci6é de programes de prevencio,
perque es poden observar quin tipus de conductes faciliten la comoditat i I’expressio de

la problematica viscuda.

Aixi doncs, el glestionari esta composat per sis blocs diferents: consentiment informat,
dades personals, violéncia sexual dins d’una relacid heterosexual estable, violéncia sexual
dins d’una relacio heterosexual esporadica, accions i conductes abusives de la violencia
sexual i suport de 1’entorn. També, es troba organitzat en disset preguntes, de les quals
deu sén preguntes tancades i set obertes. Les preguntes tancades fan referéncia a si
s’accepta o no el consentiment, amb quin genere s’identifiquen, en quin rang d’edat es
troben, si han patit violéncia sexual dins d’una relacié heterosexual estable o esporadica,

quines conductes abusives han patit i de quina manera les han obligat. Aixi mateix, si han
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patit les conductes anteriorment esmentades en una Unica ocasié o en diverses ocasions,
si I’han explicat a algi que van patir aquelles conductes, i si es van sentir comodes amb
la reaccid de I’entorn en cas d’haver-ho explicat. Les preguntes obertes recullen
informacid sobre en quantes relacions heterosexuals estables o esporadiques han viscut
violéncia sexual, a qui li van explicar que havien patit violéncia sexual, o pel contrari
perqué no ho van explicar, com va ser la reacci6 de 1’entorn quan ho van explicar, perque
es van sentir comodes o incomodes amb la seva reaccio, i com consideren que hauria de

ser la reaccié de I’entorn quan una dona comunica haver patit violéncia sexual.

6.4.2 Mostra
La mostra que s’ha obtingut ha sigut un total de 620 respostes, de les quals 524 sén

valides, perqué s’ajusten al perfil de ser dones que es trobin entre divuit i trenta anys i

gue mantinguessin o hagin mantingut relacions heterosexuals.

Com a filtre que dona validesa a les respostes, el Google Forms que és 1’aplicacio que
s’ha utilitzat per elaborar el questionari, disposa d’una opcié que impossibilita que una
persona continui fent un qlestionari si posa una resposta incorrecta. Aixo ha ajudat al fet
que homes, persones de genere no binari, dones de més de trenta anys i persones que no
acceptaven el consentiment no hagin interferit en les dades, ja que no els hi ha permes
continuar amb el quiestionari. Tot i aix0, com a marge d’error s’ha de contemplar que, Si
un home, persona no binaria o dona de més de trenta anys ha mentit i ha seleccionat una
de les opcions que si que permetia continuar amb el guestionari, ha pogut interferir en les
dades.

Aixi doncs, com es treballa amb una poblacid infinita perqué hi ha més de 100.000 dones
joves heterosexuals, aquesta mostra té un interval de confianca del 95% i “p” i “q” sén
0,5. En altres paraules, entenent que “p” i “q” son els percentatges en qué es donen les
caracteristiques preguntades a les enquestades de si han patit o no-violéncia sexual, hi ha
un 50% de possibilitats que responguin que si, i un 50% de possibilitats que responguin
que no. Per tant, com “p” és 50% 1 “q” és 50%, “p” i “q” son iguals i com a resultat donen
0,5. Consegiientment, hi ha un marge d’error del 3% dins d’aquesta investigacio.
6.4.3 Procés d’implementacio del questionari

Tal com s’ha indicat amb anterioritat, el qliestionari es va realitzar a través de Google
Forms i es va difondre per internet pel fet que era més rapid, es podia proporcionar un
major anonimat a les enquestades, permetia arribar a més poblacio, evitava errors de

codificacio i facilitava 1’analisi quantitativa (Bisquerra, 2004). Especificament, ha sigut
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divulgat a través de les xarxes socials, sobretot Instagram i Whatsapp. Diversos comptes
d’Instagram, com influenciadores que visibilitzen la violéncia de genere a través dels seus
perfils i associacions feministes, van accedir a distribuir el qiestionari dins de les seves
xarxes socials. Aixi mateix, diferents comptes d’Instagram van sol-licitar que se’ls hi fes
un retorn dels resultats, i aixi es fara un cop la investigacio hagi finalitzat. Finalment,
també es van portar a terme uns codis QR amb I’enllag del qiiestionari i es van

promocionar dins de I’alumnat de la Universitat de Barcelona, de la Facultat d’Educacio.

Com a avantatge, s’ha observat, que les xarxes socials han contribuit a la difusio del
questionari, pel fet que gracies a elles s’ha pogut arribar a les 524 respostes. No obstant
aixo, I’idioma del qiiestionari, que es trobava en catala, ha impedit assolir més respostes,
perqué algunes enquestades no entenien 1’idioma i 1’aplicacié Google Forms no donava
I’opci6 de traduir-ho. A més a més, algunes associacions feministes han manifestat a
través d’Instagram, que s’hauria d’haver inclos en el qiiestionari una definicio de

violéncia sexual.

6.4.4 Procés d’analisi de la informacio
Respecte a I’analisi d’informacié s’ha utilitzat ’estadistica descriptiva, pel fet que

permetia utilitzar técniques quantitatives que poguessin resumir les dades en un nombre
reduit de grafics i de manera ordenada. Especificament, s’han fet servir ciclogrames i
diagrames de rectangles (Guardia, et al., 2008). També, s’ha fet servir com a prova
parametrica el coeficient de correlacido de Pearson, ja que a través d’aquest es podia
avaluar I’existéncia d’una relacid lineal en dues variables quantitatives (Guardia, et al.,
2008). Concretament, a través del programa JASP, s’ha analitzat si hi ha una relaci6 entre
I’edat 1 el fet de patir violéncia sexual dins d’una relaci6 heterosexual estable o
esporadica. Aixi mateix, en les preguntes obertes s’ha emprat una analisi de contingut de
les unitats de registre i de categories, per poder comptabilitzar el nimero de vegades que
es trobaven dins d’una resposta. Aixo, ha permes poder observar la freqiiéncia total de
cada unitat de registre o categoria, mitjangant les técniques quantitatives esmentades
anteriorment (Riba, s.d.). Tot 1 aix0, en I’ltima qliestié es preguntava de manera oberta
com consideraven que havia de ser el suport de I’entorn. A causa del gran volum de
respostes, Gnicament s’ha desenvolupat una codificaciO de les respostes, establint tres
categories diferents, on s’han mostrat aquelles que fossin més representatives de

cadascuna.
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No menys important, ha hagut de dedicar-se un major temps del previst a 1’analisi
d’informacio, a causa de la gran quantitat de respostes, la falta de temps i la insuficiéncia
de recursos personals. Encara que diversos comptes d’Instagram encara volien difondre
el qiiestionari 1 poder abastar més poblacio, s’ha hagut d’aturar ’acceptacio de respostes.
Per tant, aixo ens indica que la mostra podria haver sigut més gran i que en futur es podria

fer una investigacio de major envergadura.

6.5 Codi d’integritat en la recerca
Per una banda, tal com esmenta el codi d'integritat en la recerca de la Universitat de

Barcelona (2020), aquesta investigacié segueix els principis d'honestedat, perqué
s'informa i es comunica la recerca de forma transparent, equitativa, completa i imparcial.
També, de responsabilitat i rendicié de comptes, ja que s'assumeix la responsabilitat de
la recerca desenvolupada. | de fiabilitat i rigor, pel fet que s'assegura la qualitat de la
recerca i s'ha portat a terme un procés de descobriment i interpretacio, d'acord amb les
normes de la recerca. No menys important, es troba orientada en el respecte, perqué s'ha
respectat a les dones enquestades i a la societat, i s'ha evitat discriminar per ra6 de génere,
raca, religio, opinio... A més a més, d'independéncia, ja que cap conflicte d'interes ha

compromes la validesa dels resultats de la recerca.

Per una altra banda, el questionari desenvolupat en la recerca comptava amb un
consentiment informat previ, que es pot veure a I'annex 2. Dins d'aquest s'especificava
quin era l'objectiu de la recerca i quin perfil de dones podien respondre el guestionari.
Aixi mateix, s'informava que la participacié era voluntaria, anonima i confidencial, i
quina legislacio de tractament de confidencialitat i de dades se seguien. Les quals van ser
en I'ambit europeu la Chart of Fundamental Rights, la Directiva 95/46/EC i el Reglament
2016/679 del Parlament Europeu i del Consell, de 27 d'abril de 2016, General Data
Protection Regulation. | en I'ambit estatal el Real Decreto-ley 5/2018, del 27 de juliol.
Finalment, s'indicava que en el cas que acceptessin s'inclourien i difondrien anonimament
les seves respostes en aquesta recerca. Cal remarcar que era obligatori assenyalar si
estaven d'acord o no amb el consentiment informat. En el cas que no ho estiguessin, no

podien continuar responent el qliestionari.
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7. Resultats

Consentiment informat

A la primera pagina del qiiestionari s’exposava el consentiment informat que es pot veure
a I’Annex 2. Seguidament, es preguntava si amb la informacié anterior s’acceptaven o no

les condicions de participacio.

Figura 1. Consentiment informat

0,3% = Accepto les condicions de
participacio

= No accepto les condicions de

99,7% participacio

Font: Elaboracio propia
Amb el grafic anterior es pot veure que d’un total de 620 respostes, 618 (99,7%) van
acceptar les condicions de participacid. Unicament 2 (0,3%) no les van acceptar, i, per

tant, no van poder continuar realitzant el qlestionari.

Dades personals

A la segona pagina del questionari, es va demanar a les participants que indiquessin el

Seu genere.
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Figura 2. Génere

2,3%

0,5%
/
= Femeni

= Masculi

= No binaria

97,2%

Font: Elaboracio propia

Tal com es pot veure al grafic, de 618 persones 601 (97,2%) corresponien al génere
femeni, 14 (2,3%) al masculi i 3 (0,5%) no s’identifiquen amb el génere binari. Nomes
les persones que s’identifiquen amb el geénere femeni van continuar responent el

questionari.
Posteriorment, es va preguntar en quin rang d’edat es trobava cadascuna.

Figura 3. Edats

= 1822
= 23-27

0,
25,6% = 28-30

Més de 30

Font: Elaboracio propia

El rang d’edat amb més respostes va ser el de 23-27 anys amb 244 (40,6%) dones.
Despreés, de 28-30 anys va haver-hi 154 (25,6%) dones i de 18-22 anys 126 (21%) dones.
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Finalment, 77 (12,8%) dones de més de trenta anys van intentar fer el questionari, tot i

que, no van poder continuar per no situar-se entre el rang d’edat establert.

Violéncia sexual dins d’una relacié heterosexual estable

Dins d’aquest bloc es va demanar que assenyalessin si alguna vegada havien patit

violéncia sexual dins d’una relacid heterosexual estable.

Figura 4. Identificaci6 violéncia sexual dins d’una relacio heterosexual estable

47,3% m Si

52,7% = No

Font: Elaboracio propia
248 (47,3%) dones van afirmar haver patit violencia sexual dins d’una relacid
heterosexual estable. 276 (52,7%) dones van negar haver-la patit dins d’una relacid

heterosexual estable.

A traveés del coeficient de correlacio de Pearson, s’ha analitzat si hi ha una relacié entre

I’edat i el fet de patir violéncia sexual dins d’una relacié heterosexual estable.
Taula 2. Relacio entre edat i patir violéncia sexual dins d’una relacié heterosexual
estable

Correlation v

Pearson's Comelations

Pearson's r P

Indica la teva edat - Alguna vegada has patit viol.neia sexua! dins d'una relaci. heterosexua! estable? -0.201 = .01

Font: Elaboracio propia
Aquestes dades ens indiquen que com P value és inferior al valor alfa o també anomenat

nivell de significacid 0,05, es pot establir que hi ha una relacié entre 1’edat i patir violencia
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sexual dins d’una relacid heterosexual estable. No obstant aixo, com el valor R de Pearson
€s-0,201 i es troba a prop del 0, s’estipula que no existeix una relacié lineal entre ambdues
variables. Per tant, encara que s’hagués augmentat el rang d’edat de la mostra, el nimero
de vegades que s’hagués afirmat haver patit violéncia sexual dins d’una relacid
heterosexual estable, no hagués augmentat. En el cas que s’hagués disminuit el rang
d’edat de la mostra, tampoc hauria disminuit el nimero de vegades que s’haguessin negat

patir violéncia sexual dins d’una relaci6 heterosexual estable.

Després, se’ls hi va preguntar, que en el cas d’haver patit violéncia sexual dins d’una

relacié heterosexual estable, en quantes relacions estables havia ocorregut.

Figura 5. Percentatge de dones que pateixen violencia sexual dins d’una relacid

heterosexual estable

Totes les vegades || 0,83%
Moltes vegades || 0,83%

9vegades | 0,41%
5 vegades | 0,41%
4vegades [ 1,66%
3vegades [ 5.41%
2vegades [N 25.33%
1vegada | ©3,75%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%

Font: Elaboracié propia

153 (63,75%) dones van respondre que van patir violéncia sexual dins d’una relaci6
heterosexual estable en 1 Unica ocasio. 62 (25,83%) en 2 ocasions, 13 (5,41%) en 3
ocasions i 4 (1,66%) en quatre ocasions. 1 dona (0,41%) va manifestar que en 5 ocasions
I una altra dona (0,41%) en 9 ocasions. 2 dones (0,83%) van indicar que “moltes vegades”

i dues dones mes (0,83%) van expressar que en “totes les ocasions”.

Violéncia sexual dins d’una relacio heterosexual esporadica
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En aquest bloc es va demanar que manifestessin si alguna vegada havien patit violéncia

sexual dins d’una relacié heterosexual esporadica.

Figura 6. Identificacio violencia sexual dins d’una relacio heterosexual esporadica

46,6% u S

53,4% = No

Font: Elaboracio propia
244 (46,6%) dones van afirmar haver patit violéncia sexual dins d’una relacid
heterosexual esporadica. 280 (53,4%) dones van negar haver-la patit dins d’una relacio

heterosexual esporadica.

A través del coeficient de correlacio de Pearson, s’ha analitzat si hi ha una relacié entre

I’edat i el fet de patir violéncia sexual dins d’una relacié heterosexual esporadica.

Taula 3. Relacio entre edat i patir violéncia sexual dins d’una relacié heterosexual

esporadica
Correlation
Pearson's Correlations
Pearson'sr 1]
Indica |a teva edat - Alguna vegada has patit viol.ncia sexual dins d'una relaci. heteresexual espordica? -0.139 0.001

Font: Elaboracio propia

Aquestes dades ens indiquen que com P value és inferior al valor alfa o també anomenat
nivell de significaci6 0,05, es pot establir que hi ha una relaci6 entre I’edat i patir violéncia
sexual dins d’una relacio heterosexual esporadica. Es important destacar, que a diferéncia
de I’anterior test de Pearson on s’han analitzat les mateixes variables dins de relacions
estables, en les relacions esporadiques el valor P value és superior. No obstant aixo, com

el valor R de Pearson és -0,139 i es troba a prop del 0, s’estipula que no existeix una
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relacié lineal entre ambdues variables. Doncs, d’igual manera que en 1’anterior encara
que s’hagués augmentat el rang d’edat de la mostra, el nimero de vegades que s’hagués
afirmat haver patit violéncia sexual dins d’una relacié heterosexual esporadica no hagués
augmentat. En el cas que s’hagués disminuit el rang d’edat de la mostra, tampoc hauria
disminuit el nimero de vegades que s’haguessin negat patir violéncia sexual dins d’una

relacio heterosexual esporadica.

Després, se’ls hi va preguntar, que en el cas d’haver patit violéncia sexual dins d’una

relacié heterosexual esporadica, en quantes relacions esporadiques havia ocorregut.

Figura 7. Percentatge de dones que pateixen violencia sexual dins d’una relacid

heterosexual esporadica

Moltes i totes les vegades I 3,44%
Més de 5 vegades I 7,32%
5vegades WM 2,15%
4-5vegades M 0,86%
4 vegades I 4,74%
Més de 3 vegades M 0,86%
3vegades NN 12,50%
2-3vegades HH 1,72%
2 vegades NN 19,82%
1vegada I 42,24%

0,00% 5,00 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00% 45,00%

Font: Elaboracio propia

98 (42,4%) dones van respondre que van patir violéncia sexual dins d’una relacid
heterosexual esporadica en 1 Unica ocasio. 46 (19,82%) en 2 ocasions i 4 (1,72%) entre 2
i 3 ocasions. 29 (12,50%) en 3 ocasions i 2 (0,86%) en més de 3. 11 (4,74%) en 4 ocasions
i 2 (0,86%) entre 4 i 5 ocasions. 5 (2,15%) en 5 ocasions i 3 en més de 5 ocasions. 17
(7,32%) van fer referéncia a més de 5 ocasions amb respostes com “6”, “8”, “10”, “15”,
“20” 1 “més de 20”. Finalment, 8 (3,44%) van utilitzar concepte com “moltes”, “massa”,

e 1Y

“varies”, “majoria” i “totes”.

Accions i conductes abusives de la violéncia sexual
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En aquest bloc es va demanar que seleccionessin aquelles conductes que havien viscut de
manera no desitjada per part d’una parella o exparella. Tamb¢, podien assenyalar que no

havien patit cap o afegir-ne de noves.

Figura 8. Conductes abusives de la violéncia sexual

Exhibicionisme (Exposicié dels genitals) n———— . 9,54%
Us de roba o objectes amb fins sexuals = 2,67%
Sexe amb altres persones mE 2,86%
Visionat de pornografia mm— 6,10%
Introduccié d'objectes ™ 1,71%
Pentracié anal m— 12 40%
Penetraci6 vaginal N 38,93%
Sexe oral NN 24,30%
Masturbacié T  26,52%
Tocaments NN 49,61%
Cap de les opcions anteriors INEEEEEEEEEEEEEEEEEEEENENN— 32,06%
Treure's el preservatiu = 2,86%
Grabar o fotografiar 1 0,57%
Pegar 1 0,38%
Ofegar 1 0,38%
Escopir | 0,19%
Ficar ceraenelcos | 0,19%

Ingerir ejaculacié | 0,19%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

Font: Elaboracié propia

L’opcid que més s’ha seleccionat ha sigut “tocaments” per 260 (49,61%) dones, seguit de
“penetracié vaginal” amb 204 (38,93%) respostes i “cap de les opcions anteriors” amb
168 (32,06%) respostes. Despres, hi ha hagut “masturbacié” amb 139 (26,52%) respostes,
“sexe oral” amb 130 (24,80%) respostes i “penetracid anal” amb 65 (12,40%) respostes.
També, “exhibicionisme (exposicid dels genitals)” amb 50 (9,54%) respostes, “visionat
de pornografia” amb 32 (6,10%) respostes, “sexe amb altres persones”, amb 15 (2,86%)
respostes 1 “us de roba o objectes amb fins sexuals” amb 14 (2,67%) respostes. L’opcio

menys assenyalada ha sigut “introduccio d’objectes” amb 9 (1,71%) respostes.

Aixi mateix, 15 (2,86%) dones han inclos “treure’s el preservatiu”, 3 (0,57%) “gravar o
fotografiar”, 2 (0,38%) “pegar” i altres 2 (0,38%) “ofegar”. Finalment, una dona (0,19%)
ha afegit “escopir”, una altra (0,19%) “ficar cera en el cos” i I’GItima (0,19%) “ingerir

ejaculacio”.
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A la segona pregunta se’ls hi va indicar que assenyalessin de quina manera o maneres les
havien obligat o les obliguen a realitzar les conductes que havien seleccionat en la
pregunta anterior. Dins d’aquesta pregunta tambeé podien indicar que no havien viscut cap
opcié o afegir-ne de noves.

Figura 9. Imposicions per dur a terme conductes abusives de la violéncia sexual

Crits I 5%
Conductes agressives (per exemple cops a mobiliaris) N 6,50%
Insults o menyspreus I 10,30%
Amb forga fisica (subjeccid fisica, cops, empentes...) I 13,12%
Amb xantatge, amenaces (emocionals,... I 53,62%
Cap de les opcions anteriors IIEEEEEEEGEGGGGGGGGNGNGNNGNGNG——— 37,02%

Amagant-ho a les fosques | 0,19%
Bromes | 0,19%
Enganyant | 0,19%
Coaccid i manipulaciéo | 0,19%
Aprofitant que I'agressor es major d'edat que la...1 0,38%
Sense consentiment B 0,95%
Inconscient B 0,95%

Dormint Wl 2,48%

Submissié quimica W 2,86%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

Font: Elaboracio propia

L’opcid6 més assenyalada ha sigut amb 281 (53,62%) respostes “xantatge, amenaces
(emocionals, economiques...) o insisténcia”, seguit de 194 (37,02%) dones que han
afirmat “cap de les opcions anteriors” i “for¢a fisica (subjecci6 fisica, cops, empentes...)
amb 95 dones (18,12%). Despres, 54 (10,30%) dones van indicar “insults o0 menyspreus”
i 34 (6,50%) “conductes agressives (per exemple cops a mobiliaris)”. L’opcié menys

assenyalada ha estat “crits” amb 26 respostes (5%).

Aixi mateix, 15 (2,86%) dones han inclos “submissié quimica”, 13 (2,48%) “dormint”, 5
(0,95%) “inconscient” i altres 5 (0,95%) “sense consentiment”. Dues dones (0,38%) han
afegit “aprofitant que 1’agressor era major que la victima”, una dona (0,19%) “coaccid i
manipulacio” i una altra dona (0,19%) “enganyant”. Tamb¢, una dona (0,19%) mitjangant

“bromes” i I’GItima (0,19%) “amagant-ho a les fosques”.
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En I’Gltima pregunta d’aquest bloc, es va preguntar si en el cas que haguessin viscut una

de les conductes anteriors, si havia succeit en una ocasio o en diverses ocasions.

Figura 10. Percentatge d’ocasions en qué les dones pateixen violéncia sexual

33,6%

= En una Unica ocasié

= En diferents ocasions

66,4%

Font: Elaboracio propia
122 (33,6%) dones van indicar que Unicament els hi havia succeit en una Unica ocasio.

En canvi, 241 (66,4%) van afirmar que els hi havia succeit en diferents ocasions.

Suport de ’entorn

A la primera pregunta d’aquest bloc, es va demanar que en el cas d’haver viscut una de

les conductes anterior, que indiquessin si li havien explicat a algu.

Figura 11. Percentatge de dones que comuniquen haver patit violencia sexual

46,4% m Sj

53,6% = No

Font: Elaboracio propia
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173 (46,4%) dones van afirmar que si que van explicar a algu el que els hi havia succeit.

200 (53,6%) dones van negar haver explicat a algu el que els hi havia succeit.

A la segona pregunta es va demanar que en el cas que li haguessin explicat a algu, que

indiquessin a qui havia sigut.
Figura 12. Persones coneixedores de la violéncia sexual

100,00%
90,00% 86,14%
80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%

0,
20,00% 12,65%
8,43%

10,00% ik
‘ I 3,01% 2,40% 1,80% 0,60%

0,00% - | | — —

Amigues  Familiars Psicologues Parella Agressor Persones de  Policia Xarxes
actual confianga socials

Font: Elaboracio propia

L’opcié més esmentada van ser les “amigues” amb 143 (86,14%) respostes, seguit de
“familiars” amb 21 (12,65%) respostes i “psicologues” amb 14 (8,43%) respostes.
Després, s’hi troben 9 (5,42%) que assenyalen a la seva “parella actual”, 5 (3,01%) al
propi “agressor” i 4 (2,40%) a “persones de confianca”. Les opcions menys anomenades
son la “policia” amb 3 (1,80%) respostes 1 les “xarxes socials” amb una tnica (0,60%)

resposta.

A la tercera pregunta es va demanar que en el cas que no li haguessin explicat a ningu,

que indiquessin per que havia sigut.
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Figura 13. Motius per no comunicar haver patit violencia sexual

Creure que no senta bé explicar-ho 0 0,52%
Per mantenir el contacte amb I'agressor 0 0,52%
Culpabilitzar-se B 0,52%
No tenir un entorn segur per comunicar-ho [l 1,05%
No voler explicar-ho I 2,64%
No saber com actuar I 2,11%
Per la reaccié dels demes I 5,32%
Normalitzacié NN 7,40%
Por IS 11,11%
Treure importancia NG 12,16%
No saber identificar-ho o no ser conscient [ IIIIIIEEEGEGEGEGEGENENNNNNNNNNNNNNEEEENE 21,69%
Vergonya [ 32,27%

0,00% 5,00% 10,00 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00%

Font: Elaboracio propia

51 (32,27%) dones no van explicar-ho per “vergonya”, 41 (21,69%) per “no saber
identificar-ho o no ser conscient” del que havia succeit. 21 (11,11%) per “por”, 14
(7,40%) per “normalitzacié” de la situacio i 11 (5,82%) per “la reaccié dels altres”. 5
(2,64%) per “no voler explicar-ho”, 4 (2,11%) per “no saber com actuar” i 2 (1,05%) per
“no tenir un entorn segur per comunicar-ho”. Entre les raons menys mencionades hi ha
per “culpabilitzar-se” amb 1 resposta (0,52%), per “mantenir el contacte amb 1’agressor”
amb una (0,52%) altra resposta i com a Ultima per “creure que no senta bé explicar-ho”

amb una Unica (0,52%) resposta.

A la quarta pregunta, es va preguntar que en el cas d’haver viscut una de les conductes

esmentades anteriorment i haver-ho explicat a algdi com havia sigut la reaccio.
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Figura 14. Reaccio de I’entorn davant la comunicaci6 d’haver patit violéncia sexual

= Recolzades positivament

18,99% = Recolzades negativament

= Recolzades positivament per
alguns membres i negativament
per altres

Font: Elaboracio propia

118 (65,92%) dones van afirmar que van rebre un reforg positiu a través d’expressions
com: em van escoltar i ajudar, recolzant-me, acompanyant-me, escoltar-me sense jutjar,
donant-me suport, sent comprensives, entenent la postura, posicionant-se a favor meu,
tenint empatia i cura, tenint reaccions de rabia, pena, incredulitat, preocupacid i llastima.
34 (18,99%) dones van sostenir que van rebre un refor¢ negatiu mitjangant manifestacions
com: no em van creure, van mostrar indiferéncia, no van donar importancia, em van
culpabilitzar, em van fer de costat, ho van normalitzar, em van qualificar d’avorrida, es
van riure o van dir que exagerava, ho van negar i ho van minimitzar, entre moltes altres.
23 (12,84%) dones van assenyalar que van rebre reforg positiu per alguns membres del
seu entorn i negatiu per part d’altres, a través d’aquestes experiéncies: van justificar a
I’agressor i altres van buscar empoderar-me. Per part de les amigues vaig rebre suport i
per I’agressor incomprensié. Els meus pares van mostrar indiferéncia i moléstia per
utilitzar la paraula “violacio” i les meves amigues es van alarmar. Al principi els meus
pares em van renyar per no fer front a la situacio i després em van demanar perdé. D’altres
van rebre suport de les amigues mentre que altres amics les culpabilitzaven per mantenir

relacions esporadiques.

A la cinquena pregunta, es va sol-licitar que indiquessin si s’havien sentit comodes amb

la reacci6 de I’entorn.
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Figura 15. Percentatge de dones que se senten comodes al comunicar haver patit

violéncia sexual

29,6%

m S

= No

70,4%

Font: Elaboracio propia
140 (70,4%) dones van afirmar sentir-se comodes amb la reaccio de 1’entorn. 59 (29,6%)

van negar sentir-se comodes amb la reaccid de I’entorn.

A la sisena pregunta, es va preguntar per que s’havien sentit comodes o0 incomodes amb

la reaccio de I’entorn.

Figura 16. Motius de comoditat davant la reaccio de I’entorn

Motius per sentir-se comodes

Per rebre atencid professional mE 0,62%
Per tranquilitzar-la m® 0,62%

Sentir-se segura HH 0,62%

Poder verbalitzar el que va succeir HH 0,62%
Sentir confianca HE 0,62%

Perque I'entorn va saber com actuar HE 0,62%
Sentir-se validades . 1,25%
Perl'entorn M 1,25%
Sentir que es preocupen per com estaven I 1,25%
Sentir que era el que necessitaven en aquell moment I 1,87%
Sentir que empatitzen I 1,87%
No sentir-se soles I 8 2 50%
Amigues o dones han viscut el mateix GG 3,75%
Sentir-se escoltades IEEEEEEGEGEGEGGEGNGNGNGNGNGNGNGNNNN 6,25%
No sentir-se jutjades GGG 10%
Sentir-se recolzades NN 11,25%
Sentir-se compreses IIIEEEEEEE—— 11,25%

0,00% 2,00% 4,00% 6,00% 8,00%  10,00% 12,00%
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Font: Elaboracio propia

Les dones que van respondre que es van sentir comodes, en gran part va ser per “sentir-
se compreses” amb 18 (11,25%) respostes i1 “recolzades” amb 18 (11,25%) respostes
també. Seguidament, 16 (10%) dones van valorar “no sentir-se jutjades” i 10 (6,25%) “ser
escoltades”. 6 (3,75%) dones van destacar que sentir-se comodes perqué altres “amigues
o dones haguessin viscut el mateix” i 4 (2,50%) per no sentir-se soles. 3 (1,87%) dones
van destacar “sentir que empatitzen” i altres 3 (1,87%) dones van “sentir que era el que
necessitaven en aquell moment”. 2 (1,25%) dones van remarcar “sentir que es preocupen
per com estaven”, 2 (1,25%) dones més “I’entorn” i les Ultimes 2 (1,25%) “sentir-se
validades”. 1 (0,62%) dona va parlar de la importancia de qué “I’entorn sapiga com
actuar” i una altra (0,62%) de “sentir confianga”. Les quatre Gltimes van recalcar “poder
verbalitzar el que va succeir”, “sentir-se segura”, “per tranquil-litzar-la” i “per rebre

atencio professional”.

Figura 17. Motius d’incomoditat davant la reaccio de I’entorn

Motius per sentir-se incomodes

Infantilitzar T 0,62%

Dir que exagera I (0,62%

No escoltar-les G 0,62%

Sentir-se deshumanitzada I 0,62%
Deixar-les de parlar IEEEE——— 0,62%
Riure's de l'agressio I 0,62%

Esperar més ajuda 1,25%
1,25%

1,25%

No prendre cap accid

Culpabilitzar-les

Sentir-se violentada 1,25%
Jutjar-les I | 87%
Normalitzacié de I'agressié I 1, 87%
Falta de suport I 1,87%
Treure importancia NN 1,87%

No creure-les NN 2, 50%

0,00% 0,50% 1,00% 1,50% 2,00% 2,50%

Font: Elaboracio propia

4 (2,50%) dones van manifestar sentir-se incomodes perqué “no les van creure”, 3
(1,87%) per “treure importancia” i altres 3 (1,87%) per “falta de suport”. 3 (1,87%) dones
més per “normalitzacio de I’agressié” i les Ultimes 3 (1,87%) per “jutjar-les”. 2 (1,25%)

dones perque es van “sentir violentades™ i altres 2 (1,25%) perqué les van “culpabilitzar”.

42

3,00%



Aixi mateix, 2 (1,25%) respostes mostren disconformitat perqué “no van prendre cap
accio” i altres 2 (1,25%) perqué “esperaven més ajuda”. 1 (0,62%) dona va indicar que
¢és “van riure de 1’agressio” 1 una altra (0,62%) que “la van deixar de parlar”. Les altres

quatre van expressar que es van “sentir deshumanitzades”, “no escoltades”, “jutjades com

exagerades” 1 “infantilitzades”.

La resta de persones van mostrar-se comodes i incomodes a 1’hora a causa de les diferents
reaccions del seu entorn. En algunes respostes podem observar que algunes van rebre
suport per una part i per una altra hi van restar importancia. Una noia explica que amb els
pares va necessitar comprensio i condemna cap a 1’agressor, pero que actualment se sent
enfadada perqueé el pare és amic d’aquest. Una altra noia relata que es va sentir comoda
quan la gent s’enfadava i volia trobar solucio, pero a la vegada se sentia incomoda quan

altres persones la van ignorar.

A la septima i ultima pregunta, es va demanar que escriguessin com consideraven que

havia de ser la reaccio de ’entorn.

Els termes més utilitzats van ser: suport, escoltar, no normalitzar aquestes situacions,
recolzament, empatia, acompanyament, no culpabilitzar, oferir suport professional (legal,
psicologic, medic...), comprensio, oferir entorn segur, no rectivimitzar i no questionar.
També, proteccid, creure a la victima, afecte i/o estima, accié enfront del succeit, cures,
confianca, encoratjar a explicar o denunciar el que ha succeit, no jutjar, recolzar les seves
decisions, intentar allunyar-la de 1’agressor, no treure importancia, validar els seus
sentiments i oferir un entorn segur. A més a més, un aspecte que diverses dones van tenir
en compte va ser el fet de respectar el temps que necessiti la dona per prendre accions o

expressar-se. Es a dir, mai fer res que la victima no vulgui.

No menys important, una dona va expressar que “L’ideal seria tenir un entorn, societat i
justicia conscienciada de les situacions d’abus 1 que no jutgin les reaccions de les dones
pel que fa referencia al temps que tarden en contar-ho o denunciar-ho. S’ha d’estar a
I’altura de la victima i educar a la societat des de petits”. | una altra dona va comunicar,
que hauria d’haver-hi “mobilitzacions per educar al jovent per tenir relacions sexuals

basades en el respecte i que en la pornografia que es consumeix no n’hi ha”.

Entre les respostes menys destacades es va trobar expressions com: “s’ha de generar més

confianga que la que creus que tens amb la parella”, s’ha de portar a terme una “actuaciéd
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immediata”, o “Suport, consells, en casos extrems actuar cridant a la policia” i “no

s’haurien de ficar en relacions alienes”.

8. Conclusions
L'objectiu general que va permetre comencar la investigacié i al qual s'ha intentat donar

resposta a través d'una formulacio d'objectius especifics, va ser analitzar la violéncia
sexual dins de relacions heterosexuals estables o esporadiques. Per donar resposta, a
aquesta analisi, s'ha avaluat la consecucio dels objectius que es van proposar al principi
d'aquesta recerca.

En primer lloc, s'ha assolit I'objectiu de conéixer si les dones saben identificar la violéncia
sexual dins de relacions heterosexuals estables i esporadiques. Els resultats del
questionari indiquen que el 47,3% de les dones van saber identificar haver patit violéncia
sexual en una relacié estable, i el 46,6% en una relacié esporadica. A més a més, el
49,61% de les dones van seleccionar haver patit tocaments dins d’una relacid
heterosexual. Aixi doncs, el percentatge de dones que han patit una Unica conducta
abusiva és major al percentatge de dones que reconeixen haver patit violéncia sexual dins
d'una relacié heterosexual estable o esporadica. Per tant, encara hi ha un petit percentatge

de dones que no saben identificar-la.

Altrament, al difondre el questionari algunes persones van indicar que s'hauria d’haver
definit que és la violéncia sexual dins d'aquest. Es important gilestionar-se si també
s'hagués demanat una definicid, en el cas que el guestionari tractes sobre la violencia
fisica. Probablement, aix0 no hauria passat perque aquesta es troba més visibilitzada que
la violéncia sexual. Una invisibilitat, que com a conseqliéncia, comporta que les dones no
se sentin segures de comprendre que significa aquest terme, i que, per tant, no sapiguen
identificar si han sigut victimes d'aquesta. Aixi que, si s'hagués donat una definicio i
s'’haguessin especificat les conductes abusives de la violencia sexual, segurament s'’hauria

obtingut un nombre major de dones que haguessin reconegut patir-la.

En segon lloc, I'objectiu d'identificar la reaccio de I'entorn proper quan es revela haver
patit violéncia sexual dins de relacions heterosexuals estables i esporadiques, ha sigut
molt revelador gracies al guestionari. Nomes, el 46,4% de les dones van afirmar haver

explicat a algu de I'entorn que havien patit violéncia sexual. El 53,6% no van explicar-
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ho, majoritariament per vergonya o perque no van saber identificar-ho en el moment. Aixi
mateix, de les dones que van explicar-ho, Gnicament el 65,92% van rebre una reaccio
positiva de I'entorn. EI 18,99% van patir una reaccio negativa i el 12,84% van rebre una

reaccid positiva d'alguns membres i negativa d'altres.

Aquestes dades ens indiquen que l'entorn de les victimes de violéncia sexual no esta
preparat per oferir un suport positiu. Un aspecte que totes elles consideren que és rellevant
des d'un primer moment. En altres paraules, hi ha una gran mancanca a I'hora de
reaccionar davant d'aquesta problematica, perqué ni la meitat de les dones se senten
segures per expressar-ho, ni saben amb certesa que rebran un suport que els hi faci sentir

comodes.

En tercer lloc, I'objectiu d'identificar les conseqiiéncies que es produeixen quan una dona
pateix violéncia sexual dins de relacions heterosexuals estables i esporadiques, s'ha pogut
aconseguir mitjancant la revisio d‘altres investigacions. Considero que aquest és un dels
punts on s’ha recollit més informaci6 des de diferents vessants com mediques,
psicologiques o sexologiques. La majoria dels estudis coincideixen en el fet que l'estrés
posttraumatic és una de les conseqiiencies que més es veu en la majoria de les dones que
han patit violéncia sexual. Aixi com, les afectacions tant fisiques com psicologiques en

I'ambit sexual.

Coneixer les consequliencies pot ajudar a prevenir la majoria dels suicidis que succeeixen
guan se suma tota la simptomatologia expressada anteriorment. A més, com els resultats
del questionari indiquen que el 66,4% de les dones pateixen violéncia sexual en diverses
ocasions, també podria facilitar la identificacio6 i deteccié eficag d’aquesta. Es a dir, els i
les professionals, podrien oferir un acompanyament des d’un primer moment, 1, per tant,

reduir el nimero de vegades que una mateixa dona pateix violencia sexual.

En quart lloc, els ultims objectius de conéixer com es pot donar suport a les victimes de
violéncia sexual des de I’Educacio Social, i conéixer com es pot prevenir la violéncia
sexual dins de relacions heterosexuals estables i esporadiques des de I'Educacié Social,
s’han culminat. Tot i aix0, s’ha observat que hi ha una insuficiéncia de programes, i eines
d’actuacio i prevencid de la violencia sexual elaborades per educadores socials. Aixi

doncs, encara que la majoria de les eines que s'han cercat en les investigacions es poden
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extrapolar a I’ambit socioeducatiu, aix0o, comporta una gran deficiencia, perque no es
contempla la figura de I'educadora social, ni les directrius que s’han de desenvolupar per

acomplir la intervencio socioeducativa.

De totes maneres, tal com s'ha pogut mostrar als resultats del giiestionari els principals
aspectes que ha d'haver-hi quan les educadores socials donen suport a les victimes son:
suport i acompanyament, oferir I'atencio de diverses professionals per aixi donar resposta
a les diferents necessitats (legals, mediques, psicologiques...), proporcionar un espai segur

i sobretot no culpabilitzar ni treure importancia al que ha succeit.

A més a mes, l'educacio és una eina crucial per prevenir la violéncia. Aplicar la
socialitzaci6 preventiva i altres programes que posen en el focus d'atencié el
consentiment, pot fomentar que infants i joves crein relacions igualitaries, i que, d’aquesta

manera, disminueixi la violéncia sexual dins de les relacions heterosexuals.

En sise i ultim lloc, m'agradaria destacar alguns aspectes que no s'han contemplat dins
dels objectius, perd que també sén rellevants per a millorar la prevencio de la violéncia
sexual.

Respecte a la identificacio de les conductes abusives, és important que no es considerin
Unicament les que sén més evidents, sind que els petons o les caricies, entre altres
exemples, també formen part de la sexualitat i han de ser desitjades perque s'estipuli que
és una relacié sexual consentida. També, els estudis sobre la violéncia sexual sén
insuficients en I'ambit estatal. Un fet que perjudica a I'hora d'instaurar noves legislacions,
perque no consideren el context social actual. A més a més, que analitzin la violéncia
sexual junt amb la fisica, no permet obtenir una analisi profunda, ni garantir respostes que
permetin disminuir la violéncia sexual. Tanmateix, hi ha una clara abséncia
d'implementacié de projectes de prevencié educatius. Es primordial, que no només es
dissenyin projectes, sin6 que també es portin a terme per poder considerar quins resultats
s'assoleixen i poder aplicar-los en altres ambits.

Per concloure, la prevencié de la violéncia sexual ha de presentar-se com una
problematica global que necessita que es doni resposta des de diferents vessants. Aixi
doncs, permetre GUnicament una visio medica o psicologica suposa no tenir en compte la
gran magnitud que té aquesta. Es necessari que s'abasti des d'un equip interdisciplinari,

on figures com la de l'educadora social, poden fomentar una conscienciacié i
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transformacio social, a partir de I'empoderament individual i col-lectiu. Aixi com, acabar

amb la invisibilitzacio que caracteritza la violencia sexual.
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Annex 2. Consentiment informat questionari

Taula 5. Consentiment informat

Aquest qlestionari del treball de fi de grau de la Facultat d’Educacié de la Universitat de
Barcelona, desenvolupat per 1’alumna Eva Boabén Castro, té la finalitat d’analitzar la
violéncia sexual dins de les relacions heterosexuals, tant esporadiques com estables.
Unicament podran participar en aquest giiestionari dones que se sentin identificades amb
el génere femeni, que es trobin entre els 18 i 30 anys i que hagin mantingut o0 mantinguin

relacions heterosexuals estables o esporadiques.

La participacid en aquest és totalment voluntaria i anonima, garantint la confidencialitat
en tot el procés. No es demanara nom, cognoms, e-mail ni cap tipus de nombre
identificatiu. Les dades recollides seran tractades respectant la Chart of Fundamental
Rights de la Unié Europea, article 8, sobre proteccid de dades personals i la Directiva
95/46/EC que estableix que tots els Estats membres de la UE han de protegir els drets
fonamentals i les llibertats de les persones, en particular el seu dret a la privacitat respecte
a la proteccio de dades personals; aixi com s’actua en el marc de referéncia del Reglament
2016/679 del Parlament Europeu i del Consell, de 27 d’abril de 2016, General Data
Protection Regulation, relatiu a la proteccié de les persones fisiques pel que respecta al
tractament de les seves dades personals 1 la lliure circulacié d’aquestes, adaptada a I’Estat
espanyol pel Real Decreto-ley 5/2018, de 27 de juliol, (BOE, num. 183, de 30 de julio de
2018, BOE-A-2018-10751).

Si vols participar en aquest estudi responent el segiient qiiestionari, estas d’acord amb el
fet que la informacio recollida pugui ser: 1) Inclosa en aquest treball de fi de grau
d’Educacio Social per tal d’analitzar la violéncia sexual dins de les relacions
heterosexuals, tant esporadiques com estables. 2) Difosa garantint I’anonimat de les seves
dades a través de la publicacio en accés obert del treball esmentat en el repositori de la

Facultat d’Educacid de la Universitat de Barcelona.
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Annex 3. Model questionari

CONSENTIMENT INFORMAT

1. Amb la informaci6 anterior:
e Accepto les condicions de participacid
e No accepto les condicions de participacio

DADES PERSONALS

2. Indica el teu genere
e Masculi
e Femeni

e No binaria

3. Indica la teva edat
o 18-22
o 23-27
e 28-30
e Mésde 30

VIOLENCIA SEXUAL DINS D’UNA RELACIO HETEROSEXUAL ESTABLE

4. Alguna vegada has patit violencia sexual dins d’una relacio heterosexual

estable? (Relacio estable: relacio oberta o tancada on els membres de la parella

busquen un compromis a llarg termini).
SI/NO

5. En el cas que si, en quantes relacions estables ha ocorregut?

VIOLENCIA SEXUAL DINS D’UNA RELACIO HETEROSEXUAL

ESPORADICA

6. Alguna vegada has patit violéncia sexual dins d’una relacié heterosexual

esporadica? (Relacié esporadica: relacidé oberta o tancada on hi han trobades

sexuals o romantiques sense que hi hagi una relacio formal o compromis a llarg

termini).
SI/NO

7. En el cas que si, en quantes relacions esporadiques ha ocorregut?
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ACCIONS | CONDUCTES ABUSIVES DE LA VIOLENCIA SEXUAL

8. Indica quina o quines d’aquestes conductes sexuals has viscut de manera no

desitjada per part d’una parella o exparella:

o Tocaments

o Masturbacié

e Sexe oral

o Penetracié vaginal

o Penetraci6 anal

e Introducci6 d’objectes

« Visionat de pornografia

o Sexe amb altres persones

« Us de roba o objectes amb fins sexuals
« Exhibicionisme (Exposicid dels genitals)
o Cap de les opcions anteriors

o Altres:

9. Indica de quina o quines maneres t’ha obligat o t’obliga a realitzar les

conductes anteriorment seleccionades:

« Amb forca fisica (subjeccio fisica, cops, empentes...)

e Amb xantatge, amenaces (emocionals, economiques...) o insistencia
o Insults 0 menyspreus

e Crits

e Conductes agressives (per exemple cops a mobiliaris)

o Cap de les opcions anteriors

e Altres:

10. En cas que hagin ocorregut les conductes anteriors, indica quantes vegades va
succeir:
e Enuna unica ocasio

o En diferents ocasions
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SUPORT DE L’ENTORN

11. En cas d’haver patit algunes de les conductes esmentades anteriorment, li vas
explicar a algu?
SI/NO

12. En cas que si, a qui ho vas fer?

13. En cas que no, per que no ho vas fer?

14. En cas d’haver-li explicat a algu que vas patir alguna de les conductes
esmentades anteriorment, com va ser la seva reaccio?

15. Et vas sentir comoda amb la seva reaccio?
SI/NO

16. Per qué et vas sentir comoda o incomoda amb la seva reacci¢?

17. Com consideres que hauria de ser la reaccio de I’entorn quan una dona

comunica haver patit violéncia sexual?
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