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Resumen

Desde la década de 1990, en la sociedad del conocimiento, ha cobrado gran interés la ensefianza
centrada en el alumno. Las investigaciones sefialan que el docente debe promover en sus
estudiantes el desarrollo de habilidades que les permitan llevar a cabo sus procesos de
aprendizaje de forma autorregulada, lo que les permitird obtener un mayor éxito académico,
especialmente en el area de las matematicas. En este estudio se analizan las practicas de
autorregulacion que promueve un futuro profesor de matematicas de educacion secundaria en
su Trabajo Final de Master. Se identifican las practicas promovidas en la secuencia didactica
implementada por el futuro profesor y aquellas que promueve en la propuesta de mejora. Para
el andlisis se utiliza el instrumento Promocion del Aprendizaje Autorregulado en las
Matematicas, el cual consta de 23 practicas de autorregulacion clasificadas segun los seis
criterios de idoneidad didactica que propone el Enfoque Onto-semiético. Los resultados
muestran que, en la planificacion inicial, el futuro profesor promovié con mayor frecuencia
practicas relacionadas con los criterios epistémico y cognitivo, mientras que, en su propuesta de
mejora, incorpord practicas que no habian sido consideradas previamente, como aquellas
relacionadas con los criterios afectivo e interaccional.

Palabras clave: Autorregulacion del aprendizaje. Matematicas. Formacion de profesores.
Enfoque onto-semidtico.
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Préticas de Autorregulacio na Proposta Didatica de um Futuro Professor de
Matematica: Um Instrumento de Reflexao

Resumo

Desde a década de 1990, na sociedade do conhecimento, o ensino centrado no aluno ganhou
grande interesse. A pesquisa indica que o professor deve promover nos seus alunos o
desenvolvimento de competéncias que lhes permitam realizar 0s seus processos de
aprendizagem de forma autorregulada, o que Ihes permitir4 obter maior sucesso académico,
sobretudo na area da matematica. Este estudo analisa as préaticas de autorregulacdo promovidas
por um futuro professor de matematica do Ensino Secundério no seu Trabalho de Concluséo de
Curso de Mestrado. S&o identificadas as praticas promovidas na sequéncia didatica
implementada pelo futuro professor e as promovidas na proposta de melhoria. Para a analise, o
instrumento utilizado € a Promogdo da Aprendizagem Autorregulada em Matematica, que
consiste em 23 préaticas de autorregulacdo classificadas de acordo com os seis critérios de
adequacao didatica da Abordagem Ontossemidtica. Os resultados mostram que no planejamento
inicial o futuro professor promove com mais frequéncia praticas relacionadas aos critérios de
adequacao epistémica e cognitiva, enquanto em sua proposta de aperfeicoamento incorpora
préticas que ndo haviam sido consideradas anteriormente, como as relacionadas aos critérios
afetivo e interacional.

Palavras-chave: Autorregulacdo da aprendizagem. Matematica. Treinamento de professor.
Abordagem Ontossemiotica.

Self-Regulation Practises in the Teaching Proposal of a Future Mathematics Teacher:
An Instrument for Reflection

Abstract

Since the 1990s, in the knowledge society, student-centred teaching has gained great interest.
Research indicates that the teacher must promote the development of skills in their students that
allow them to carry out their learning processes in a self-regulated way, which will allow them
to obtain greater academic success, especially in mathematics. This study analyses the self-
regulation practises promoted by a future secondary education mathematics teacher in his
Master’s Degree Final Project. The practises promoted in the didactic sequence implemented
by the future teacher and those that he promoted in the improvement proposal are identified. For
the analysis, the instrument Promotion of Self-regulated Learning in Mathematics was used,
which consists of 23 self-regulation practises classified according to the six didactic suitability
criteria proposed by the Onto-semiotic Approach. The results show that, in the initial planning,
the future teacher more frequently promoted practises related to the epistemic and cognitive
criteria, while in his proposal for improvement he incorporated practises that had not been
previously considered, such as those related to the affective and interactional criteria.

Keywords: Self-regulation of learning. Mathematics. Teacher training. Onto-semiotic approach.

Introduccion

Durante las Gltimas décadas, los sistemas educativos han experimentado grandes

cambios en cuanto a su estructura y finalidades pedagdgicas. El foco de atencidn en los procesos
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de ensefianza y aprendizaje transité desde una mirada centrada en el profesor y los contenidos
que ensefia hacia una centrada en el alumno y en el desarrollo de competencias que les permitan
construir su propio conocimiento para aprender a lo largo de la vida (CEREZO et al., 2011,
HERNANDEZ; ROSARIO; CUESTA, 2010; SALMERON et al., 2010, 2011). Esta situacion
provoco un cambio de roles, tanto del docente como del estudiante, en el que se pretende que el
docente deje de ser solo el promotor de aprendizajes a traves de la ensefianza de conocimientos
y pase a ser alguien que impulse la autonomia, el pensamiento critico y que ayude a la
construccidn de una actitud reflexiva en sus estudiantes (PERRENOUD, 2004). Sanmarti (2019)
afiade que se deben brindar oportunidades a los estudiantes para aprender de forma auténoma,
por lo que se vuelve indispensable indagar sobre el desarrollo de competencias transversales.
Ejemplo de esta transicién es lo sucedido en el sistema educativo espafiol, donde se determind
considerar como parte fundamental del curriculo el desarrollo de, entre otras, la competencia
aprender a aprender (AA). Esta competencia implica la capacidad de regular el propio proceso
de construccion del aprendizaje, la cual tiene diversas caracteristicas en comdn con el
aprendizaje autorregulado, pasando a ser este ultimo un proceso clave para desarrollar la
competencia AA (SALMERON; GUTIERREZ-BRAOJOS, 2012; ZIMMERMAN, 2002). Si
bien la autorregulacion habitualmente es definida como un proceso, en este estudio sera
considerada como una competencia, ya que se entiende al aprendizaje autorregulado como el
proceso que permite a los estudiantes desarrollar, ademas de la competencia AA, la de
autorregulacion.

Diversas investigaciones han confirmado que aquellos estudiantes con un alto grado de
autorregulacion tienden a obtener un mayor éxito académico, ya que esta competencia les
permite organizar y estructurar mejor sus aprendizajes (DIGNATH; BUTTNER;
LANGFELDT, 2008; ELVIRA-VALDES; PUJOL, 2012; entre otros). Otras investigaciones
muestran que la autorregulacion también aumenta la motivacion de los estudiantes y potencia la
autoeficacia en el aprendizaje (LAVASANI et al., 2011). Desde la perspectiva del desarrollo de
esta competencia en docentes, la autorregulacion aporta una serie de herramientas a la hora de
planificar, gestionar las practicas y adaptar la ensefianza a los distintos contextos, asi como
también controlar el propio aprendizaje. Diversos estudios han demostrado que la
autorregulacion promueve la reflexion que realizan los docentes sobre su propia practica

respecto a los aspectos antes mencionados, mostrando asi su grado de compromiso con la
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ensefianza, y permitiéndole formar su identidad profesional (CARDELLE-ELAWAR; SANZ
DE ACEDO, 2010; DELFINO; DETTORI; PERSICO, 2010). Sin embargo, estudios como el
de Waeytens et al. (2002) muestran que aun hay docentes que carecen 0 tienen un escaso
conocimiento acerca del aprendizaje autorregulado y de las estrategias para promoverlo, aunque
en caso de tenerlas, no las logran implementar de manera adecuada para promover la
autorregulacion.

En el caso de las matematicas, la investigacion también sefiala que la capacidad de
autorregulacion juega un papel clave en el rendimiento académico de los estudiantes, ya que
pueden lograr una comprensién mas profunda. Existen distintos focos de investigacion cuando
se refiere a la autorregulacion en las matematicas desde la perspectiva de los estudiantes. Por
una parte, existe una tendencia centrada en las potenciales relaciones entre aquellos estudiantes
con un buen desempefio en el area de las matematicas y su conocimiento sobre estrategias
autorregulatorias. Por otra parte, se han reportado estudios centrados en ensefiar a desarrollar un
aprendizaje autorregulado en los estudiantes y a observar los efectos en su rendimiento
académico (véase ALTUN; ERDEN, 2013; CLEARY; CHEN, 2009; CLEARY; VELARDI,
SCHNAIDMAN, 2017; CUELI; GARCIA; GONZALEZ-CASTRO, 2013; KISTNER et al.,
2010; ROSARIO et al., 2013; entre otros). Cuando se centra la mirada en los docentes de
matematicas, las investigaciones se tienden a enfocar en la observacion de las estrategias de
autorregulacion que poseen a la hora de planificar y aquellas que promueven en sus estudiantes,
asi como también en el conocimiento que tienen acerca de esta competencia
(CHATZISTAMATIOU; DERMITZAKI, 2013; DIGNATH; BUTTNER, 2018; PERELS;
GURTLER; SCHMITZ, 2005; YILDIZ et al., 2022).

La mayoria estas investigaciones estan centradas en estudiar los efectos que tienen los
programas de capacitacion en aprendizaje autorregulado para estudiantes en su rendimiento
académico. A pesar de que estos resultados han sido positivos, de forma paralela a estas
investigaciones, existen otros estudios que hacen enfasis en que el enfoque de investigacion
debe ampliarse hacia capacitar a los docentes para que promuevan un aprendizaje autorregulado
en sus clases. En este sentido, estos programas de capacitacion, en vez de dirigirse a los
estudiantes centrados en un area especifica como las matematicas (véase PERELS; GURTLER;
SCHMITZ, 2005), se incluyan en la formacion de profesores para que sean los docentes quienes

aprendan a promover un aprendizaje autorregulado en sus clases, llegando a mas estudiantes y
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asi estos apliquen estas herramientas en el aprendizaje de las matematicas (PERELS;
DIGNATH; SCHMITZ, 2009). De este modo, se puede subsanar la brecha entre estudiantes
formados en aprendizaje autorregulado y docentes que no implementan practicas de
autorregulacion en el aula 'y centran su clase en la transferencia de contenidos, sin considerar el
desarrollo de competencias HERNANDEZ; ROSARIO; CUESTA, 2010).

Este estudio surge de la necesidad de ampliar el foco de investigacion en autorregulacion
hacia dotar a los docentes de las herramientas necesarias para promover el aprendizaje
autorregulado en el aula de matematicas. Ademas, se atiende a la necesidad de relacionar las
competencias de las matematicas con otras perspectivas tedricas (NISS; JANKVIST, 2022)
como, en este caso, la autorregulacién. Por lo tanto, en este articulo se pretende responder a la
siguiente pregunta de investigacion: ;Qué practicas de autorregulacion promueve un futuro
profesor de matematicas de educacion secundaria en su propuesta didactica? Para responderla
se analiza el Trabajo Final de Méster (TFM) de un futuro profesor de matemaéticas de educacion
secundaria. En concreto, se analiza el disefio, implementacion, reflexion y reformulacion de la
propuesta didactica presentada por el futuro profesor en su TFM, buscando identificar las
practicas de autorregulacion que consider6 promover en su practica de aula. Para identificar
estas préacticas se utiliz6 un instrumento elaborado por los autores en el que se relacionan las
practicas de autorregulacion con el constructo Criterios de ldoneidad Didactica (GODINO,
2013), propuesto por el Enfoque Ontosemidtico (GODINO; BATANERO; FONT, 2007).
Ademas, se describe el disefio, construccion, validacion y operacionalizacion de este
instrumento, el cual permite pautar la reflexién docente respecto a la promocién de un

aprendizaje autorregulado en sus clases de matematicas.

1. Marco tedrico

En este apartado se presentan los referentes tedricos considerados en este estudio.
1.1. Conocimiento profesional del profesor de matematicas

El conocimiento profesional del profesor de matematicas se ha investigado desde
diferentes perspectivas, las cuales no tratan solo de un conocimiento sobre las matematicas en
si mismas, sino que abarcan otros saberes que estan relacionados con los problemas a los cuales
se enfrentard el docente de matematicas como profesional (BROMME; TILLEMA, 1995).

Existen diferentes modelos tedricos acerca del conocimiento profesional que debe desarrollar el
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docente de matemaéticas para llevar a cabo su labor en el aula (por ejemplo, HILL; BALL;
SCHILLINIG, 2008; ROWLAND; HUCKSTEP; THWAITES, 2005; SCHOENFELD;
KILPATRICK, 2008; SHULMAN, 1986; entre otros). Entre los aspectos que se consideran en
estos modelos, en este estudio se aborda la reflexion del profesor sobre su practica, tomando
como referente al Enfoque Onto-Semiotico (EOS). Este es un enfoque sobre la cognicién e
instruccion matematica que busca articular distintas aproximaciones a la investigacion acerca
de los procesos de ensefianza y aprendizaje de las matematicas a partir de supuestos de tipo
antropologico y semiotico sobre la actividad matematica y los procesos de estudio
correspondientes (GODINO; BATANERO, 2011).

1.2. Criterios de idoneidad didactica y practica reflexiva
El EOS proporciona una serie de herramientas para el analisis de la practica y de los

conocimientos profesionales del profesor de matematicas. En esta investigacion se utiliza una

de ellas, los criterios de idoneidad didactica (CID), ya que este constructo permite al docente
llevar a cabo una préctica reflexiva y estructurada a partir de seis criterios, los que a su vez se
descomponen en componentes e indicadores, para responder a interrogantes relacionadas con
qué principios seguir en el disefio de secuencias de tareas, como desarrollar y evaluar la
competencia matematica de los alumnos y qué cambios hacer para conseguir metas de
aprendizaje superiores (BREDA; FONT; PINO-FAN, 2018). A continuacion, se describen los
seis criterios de idoneidad (véase la pauta completa de componentes e indicadores en (BREDA;

PINO-FAN; FONT, 2017):

1. Idoneidad epistémica (Ep): Permite valorar si las matematicas que estdn siendo
ensefiadas son “buenas matematicas”; por ejemplo, si la actuacion educativa (la leccion,
la secuencia didactica, el dispositivo formativo, etc.) incluye aspectos tales como
procesos matematicos (argumentacion, resolucion de problemas, etc.), formas de
representacion de las matematicas, o la complejidad de los objetos matematicos, entre
otros aspectos de la ensefianza de las matematicas.

2. Idoneidad cognitiva (C): Permite valorar, antes de iniciar el proceso de instruccion, si lo
que se quiere ensefiar esta a una distancia razonable de aquello que los alumnos saben y,
después del proceso, si los aprendizajes adquiridos estan cerca de aquello que se

pretendia ensefiar, considerando ademaés las actividades de refuerzo y ampliacion.
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3. Idoneidad interaccional (I): Permite valorar si las interacciones resuelven dudas y
dificultades de los alumnos, observando ademé&s la comunicacion docente-alumno,
alumno-alumno.

4. Idoneidad mediacional (M): Permite valorar la adecuacion de los recursos materiales
(manipulativos e informéticos) y temporales utilizados en el proceso de instruccion.

5. Idoneidad afectiva (A): Permite valorar la implicacién (intereses, motivaciones, etc.) de
los alumnos durante el proceso de instruccién, asi como también considerar la
elaboracion de tareas de interés, la autoeficacia, la autoestima, o combatir la fobia a las
matema@ticas, entre otros aspectos.

6. Idoneidad ecoldgica (Ec): Para valorar la adecuaciéon del proceso de instruccion al
proyecto educativo del centro, las directrices curriculares, las condiciones del entorno
social y profesional. Ademas, trata las conexiones intra e interdisciplinares, asi como
también la innovacion didactica para evaluar y organizar el aula.

En este estudio, dichos criterios permiten caracterizar las practicas docentes que
promueven un aprendizaje autorregulado en la clase de matematicas, las cuales permitiran al
docente guiar su reflexién acerca de la promocién del aprendizaje autorregulado en el aula.

Diversos trabajos han indagado sobre como y cudndo la accion reflexiva del docente
puede determinar la eficiencia y profundidad del proceso de ensefianza y aprendizaje (por
ejemplo, LEDEZMA; BREDA et al., 2022; LEDEZMA,; SOL et al., 2022; SANCHEZ; FONT;
BREDA, 2022; entre otros). El foco de estudio de estas investigaciones ha sido analizar distintos
procesos de la actividad matematica, como la modelizacion, la argumentacion, la creatividad,
entre otros, aplicados en dispositivos de ensefianza, lecciones de clase, documentos (como los
TFMs), etc. Todos estos hacen uso de los CID para los analisis de sus resultados, no obstante,
en la investigacion previa no se ha considerado el analisis de la reflexion de los profesores (o
futuros profesores) acerca de la promocion del aprendizaje autorregulado en el proceso de
ensefianza y aprendizaje de las matemaéticas utilizando este constructo. Por lo tanto, el estudio
que aqui se reporta se considera innovador y aporta en la investigacion en Educacion
Matematica respecto a la reflexién docente acerca de su practica educativa desde el ambito de

las competencias transversales, en particular, de la autorregulacion.
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1.3. Competencias profesionales del profesor de matematicas

Ademas de los conocimientos profesionales que debe considerar tener el profesor para
llevar a cabo su practica en el aula, el docente también debe desarrollar una serie de
competencias para evaluar y desarrollar la competencia matematica de los estudiantes de
secundaria. Cuando se habla de competencia, se adopta la definicion de Godino y Batanero
(2011), donde “Competencia es la facultad de movilizar un conjunto de recursos cognoscitivos
(conocimientos, capacidades, informacion, etc.) para enfrentarse con pertinencia y eficacia a
una familia de situaciones” (p. 13).

Si bien la literatura sefiala una serie de competencias profesionales abordadas desde
diferentes enfoques de investigacion, en este estudio se consideran algunas de las competencias
trabajadas dentro del Master de Formacion de Profesores de Secundaria y Bachillerato impartido
por las universidades publicas de Catalufia. En este programa de formacién, las competencias
se organizan en dos grupos: las genéricas o transversales y las profesionales especificas del
profesor de matematicas, las cuales estdn en consonancia con las competencias estipuladas por
el curriculo espafiol vigente. El primer grupo considera cinco competencias: 1) Saber ser
profesional. Ciudadania; 2) Comunicacion; 3) Lengua extranjera; 4) Aprender a
aprender/organizar formacion continua; 5) Competencia digital. Por su parte, el segundo grupo
contempla 10 competencias cefiidas al ambito matematico (FONT et al., 2012), las cuales no
son de interés en esta investigacion. De las cinco competencias transversales anteriores, en este

estudio se destaca la competencia AA, definida por estos autores como:

capacidad de autoaprender y perfeccionarse de manera continua, mediante procesos de
reflexion de su propia préctica, individual y de manera colegiada, para un desarrollo
profesional auténomo y permanente que permita mejorar su propio proceso de
conocimiento y argumentar la toma de decisiones. (FONT et al., 2012, p. 62)

Esta competencia es considerada por el curriculo espafiol como una de las competencias
clave para el aprendizaje de los estudiantes de secundaria. Como se observa en su definicion y
como se declaro anteriormente, esta competencia tiene una estrecha relacion con el aprendizaje
autorregulado porque comparten aspectos comunes, pasando a ser éste un proceso clave en el
desarrollo de la competencia AA.
1.4. Aprendizaje autorregulado en las matematicas

La autorregulacion es una competencia clave para el desarrollo de las actividades y
procesos de aprendizaje productivo de las matematicas (DE CORTE; VERSCHAFFEL; OP’T
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EYNDE, 2000), ya que permite, tanto al docente como al estudiante, desarrollarse de forma
autonoma para afrontar cualquier situacion de aprendizaje en diferentes contextos.

Segun Pintrich (2004), el aprendizaje autorregulado es un proceso activo en el cual los
estudiantes establecen metas para su aprendizaje, donde monitorizan, regulan y controlan su
cognicién, motivacion y conducta, guiados por sus metas de aprendizaje y por aspectos
contextuales. Este proceso promueve un estudio autébnomo, constructivo, cooperativo y
diversificado (DE LA FUENTE; JUSTICIA, 2003). Ademas, permite planificar el tiempo, los
medios que se disponen para ensefiar o aprender, mejorar 0 mantener la motivacion de los
estudiantes, y superar dificultades, asi como también construir mejores relaciones entre docentes
y estudiantes y/o estudiantes con sus comparieros/as de clase.

Sanmarti (2010) plantea que, la diferencia entre los estudiantes que conocen o se les
ensefian herramientas de autorregulacion y aquellos que lo hacen de manera intuitiva, es que los
primeros saben regular su aprendizaje y mejoran su nivel académico, mientras que los segundos
estan expuestos a desarrollar sistemas menos eficientes para aprender. Cleary y Chen (2009)
afiaden gue los estudiantes autorregulados presentan caracteristicas tipicas de los estudiantes de
alto rendimiento, mientras que, los de bajo rendimiento, muestran disfuncion en su proceso de
autorregular su aprendizaje.

Como se ha sefialado en la introduccidn de este articulo, diversos estudios han analizado
larelacion entre el rendimiento académico, el conocimiento de las estrategias de autorregulacion
y la aplicacion de estas en las matematicas. Uno de ellos es el desarrollado por Kistner et al.
(2010), quienes investigan la promocion directa e indirecta de los docentes del aprendizaje
autorregulado y su relacién con el desarrollo del desempefio académico de los estudiantes. 20
profesores de matematicas alemanes con sus 538 estudiantes (14-15 afios) en total fueron
grabados en video para una unidad de tres lecciones sobre el teorema de Pitadgoras. Entre sus
resultados se observa que, cuando se les ensefid de manera explicita a autorregularse, los
estudiantes mostraron una mejora en su rendimiento académico. Estos estudios evidencian la
importancia de fomentar el aprendizaje autorregulado de las matematicas en los estudiantes
mediante estrategias de autorregulacion promovidas por los docentes.

1.5. Promocion del aprendizaje autorregulado
La literatura insiste en que es el profesor quien debe plantearse promover la

autorregulacion al mismo tiempo que ensefia su disciplina, mediando el desarrollo
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metacognitivo e impulsando las estrategias de autorregulacion del aprendizaje. Esto requiere
considerar su ensefianza de manera explicita, por lo que debe estar inmerso en el planteamiento
y planificacion de la organizacion de la clase (ROSARIO et al., 2007). Aunque los resultados
de investigaciones apoyan firmemente la importancia de promover un aprendizaje autorregulado
en los estudiantes, pocos profesores preparan efectivamente a los estudiantes a aprender de
forma auténoma (HIDALGO-MONCADA; DIEZ-PALOMAR; VANEGAS, 2020;
ZIMMERMAN, 2002).

Almeida y Aportela (2019) sefialan que, para desarrollar en el estudiante el poder de
decision para ejecutar y controlar de forma independiente en el momento y lugar que decida
llevar a cabo su aprendizaje, el docente ha de crear condiciones pedagdgicas y emplear métodos
que potencien en los adolescentes la reflexion, la discusion, la solucién colectiva de tareas, el
intercambio y la confrontacién de ideas, en un clima creativo y flexible.

Ademas, la literatura sefiala que la autorregulacién puede ser desarrollada en el aula a
través de diversas practicas que puede llevar a cabo el docente para promover un aprendizaje
autorregulado en sus estudiantes. En esta investigacion se considera una practica de
autorregulacion a toda accion que realiza el profesor para guiar a los estudiantes hacia un
aprendizaje autorregulado en las matematicas. Por lo tanto, una préctica de autorregulacion
forma parte de las practicas del docente de matematicas.

Giménez (1997) habla de préacticas para constatar lo que sucede durante una actividad o
unidad didactica, y también entrega pautas para la organizacion del estudio (planificacion,
autogestion, mentalizacion, critica, comunicacion). De Corte, Verschaffel y Op’t Eynde (2000)
puntualizan la importancia de la autorregulacion cognitiva en la resolucion de problemas y de
promoverla a través de preguntas durante el proceso de resolucion. Por ejemplo: ¢qué estas
haciendo exactamente?, ¢ puedes describirlo?, ;como encaja con la solucién?, ;qué haras con el
resultado cuando lo obtengas?, sin imponer estrategias de resolucion, sino que apoye a los
estudiantes en sus intentos de comprender los problemas, a reflexionar sobres sus métodos y
estrategias, y a internalizar las habilidades de autorregulacion. Por su parte, Schoenfeld (1985)
resalta la ensefianza de las heuristicas, asi los estudiantes luego pueden practicar y elegir sus
propios métodos bajo la supervisién del docente, quien brinda retroalimentacion inmediata.
Estos apoyos externos se eliminan gradualmente para que al final el estudiante se autorregule.

Cueli, Garcia y Gonzalez-Castro (2013) proponen un instrumento para promover el aprendizaje
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autorregulado en las matemaéticas basado en las fases de Zimmerman (2000). Por ejemplo, para
la fase planificacion, proponen la practica: “antes de comenzar a hacer un ejercicio de
matematicas pienso en que voy a hacer y que necesito para realizarlo” (CUELI; GARCIA;
GONZALEZ-CASTRO, 2013, p. 42). Por su parte, Almeida y Aportela (2019) entregan una
serie de recursos pedagogicos para potenciar la autorregulacion en la actividad de estudio,
algunos de los cuales son: 1) Vincular el estudio de los contenidos matemaéticos al entorno y la
vida escolar; 2) Buscar y comparar vias de solucion diferentes para un mismo problema; 3)
Elaborar materiales para facilitar el estudio individual en matematica y socializarlos. Entre otros,
estos autores son la base tedrica considerada para la construccion del instrumento que aqui se

propone.

2. Metodologia

En esta seccion se describen los aspectos metodoldgicos considerados en el estudio. Esta
investigacion siguié una metodologia cualitativa, con un enfoque interpretativo, que consiste en
un estudio de caso intrinseco (CRESWELL, 2012).

2.1. Contexto de implementacién y descripcion del caso

En Espafia, la formacién inicial de los profesores de Educacién Secundaria Obligatoria
(ESO) se compone de dos partes: la primera corresponde a la formacion disciplinar matematica
(nivel de grado) y la segunda a la formacion profesional en educacion secundaria (nivel de
master) (Montes et al., 2019). El presente estudio se llevé a cabo dentro del programa de Méster
de Formacion de Profesores de Secundaria y Bachillerato, impartido por las universidades
publicas de Catalufia, durante el afio académico 2019-2020. En particular, se aborda el caso de
un TFM elaborado por un futuro profesor (FP) de matematicas.

El TFM es un documento elaborado por los futuros profesores para reflexionar sobre la
labor realizada durante el periodo de practicas educativas del master en que se contextualiza
este estudio. Ademas, previo a la elaboracion del TFM, se ensefian los CID a los futuros
profesores para pautar esta reflexion. La estructura de los TFMs consta de lo siguiente: en primer
lugar, se presenta la planificacién de la secuencia didactica sobre un contenido matematico
especifico; posteriormente, se realiza una reflexion acerca de su implementacion en el centro
educativo de préacticas, guiada por los CID; y, por Gltimo, se presenta una propuesta de mejora,

en la cual se plasman explicitamente nuevas actividades o, implicitamente, se menciona lo que
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se haria en un futuro para mejorar esta practica. EI TFM que se analiz0 en esta investigacion, se
selecciond dado que el FP que lo elabord presentaba una reflexion més detallada, asi como
también una presentacion clara de las actividades que ofrecid a sus estudiantes y aquellas que
ofreceria en un redisefio hipotético (propuesta de mejora). Este TFM abordd el contenido
matematico Geometria plana: rectas y angulos en el plano, para el curso 1° de ESO (estudiantes
de 12-13 afios).

2.2. Técnicas e instrumento de analisis

El TFM se analiz6 a través de un analisis de contenido (COHEN; MANION;
MORRISON, 2018), lo que permiti6 identificar las précticas de autorregulacion promovidas por
el FP en sus estudiantes y, a su vez, constatar la valoracion y argumentacion que entregaba
respecto a cdmo desarroll6 su unidad didactica y los elementos o aspectos que mejoraria. Este
analisis se realizé en tres fases: en la primera se analizd su secuencia didactica inicial (las
actividades escolares) implementada por el FP; en la segunda se analizaron las nuevas
actividades incorporadas como propuestas de mejora; y en la tercera se analiz6 la reflexion
realizada a lo largo del TFM (respecto a la unidad didactica inicial y a la propuesta de mejora),
identificando todos aquellos aspectos sefialados por el FP que puedan promover la
autorregulacion.

Los andlisis de las tres fases antes mencionadas se realizaron utilizando el instrumento
Promocion del Aprendizaje Autorregulado en las Matematicas, elaborado por los autores, que
consta de 23 préacticas que caracterizan la promocion de la autorregulacion en el aprendizaje de
las matematicas (HIDALGO-MONCADA; DIEZ-PALOMAR; VANEGAS, 2020). Para el
disefio de este instrumento se consideraron los planteamientos de diversos autores, como se
describid en el marco tedrico, de los cuales se recogieron una serie de practicas que permiten al
docente de matematicas fomentar el aprendizaje autorregulado en sus estudiantes. Tales
practicas se agruparon utilizando el constructo de los CID (descritos en el marco tedrico) que
plantea el EOS, ya que esta herramienta permite al docente reflexionar acerca de todos los
aspectos que deben estar involucrados durante el disefio didactico (estudio previo, planificacion,
implementacidn y reflexion). Cabe sefialar que estas 23 practicas, si bien estan relacionadas con
los seis criterios de los CID y con la mayoria de sus componentes, no tienen una relacion univoca

con todos los componentes. Esto se justifica en que no se han encontrado practicas de
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autorregulacion para todos los componentes de los CID en la literatura como, por ejemplo, el
componente «NUmero de alumnos, horario y condiciones del aula» del criterio mediacional.
Este instrumento es una guia dirigida al docente que le permite hacer una reflexion de la
practica ya realizada en el aula respecto a la consideracion o no de la promocién de un
aprendizaje autorregulado y, si ya lo ha hecho, identificar qué tipo de acciones ha llevado a cabo
para dicha promocion, asi como también para orientarse en como incorporar nuevas acciones de
autorregulacion en su planificacion futura. Ademas, este instrumento entrega una orientacion de
como el docente podria implementar cada una de estas practicas, ello mediante ejemplos de
preguntas que se les podrian plantear a los estudiantes para su propia reflexion y desarrollo del
aprendizaje autorregulado. El instrumento ha sido validado entre pares y por comision de
investigadores expertos, asi como también mediante una prueba piloto (analisis de un conjunto
de TFMs), lo cual ha permitido mejorar tanto su estructura como su redaccion. En el Anexo 1
se puede encontrar el instrumento en su totalidad. En este estudio, el instrumento es utilizado

para identificar las practicas de autorregulacion que el FP promueve en su TFM.

3. Resultados

Los resultados se organizan en tres subsecciones: en la primera se describen las practicas
de autorregulacion identificadas en la secuencia did4ctica inicial implementada por el FP; en la
segunda se describen las practicas de autorregulacién identificadas en la propuesta de mejora; y
en la tercera se hace una comparacion entre el grado en que el FP consider6 promover un
aprendizaje autorregulado en su propuesta inicial y el total de practicas que resultaron luego de
su reflexion.

Para facilitar la descripcién de los resultados, las 23 practicas fueron codificadas con la
sigla del criterio de idoneidad al cual se relaciona cada una (Ep, C, I, M, A, Ec) y un nimero.

Por ejemplo, Ep2 se refiere a la segunda préactica de autorregulacién del criterio epistémico.

3.1. Practicas de autorregulacion identificadas en la secuencia didactica inicial
implementada por el FP

En la Figura 1 se presentan las practicas de autorregulacion que se identificaron en la
secuencia didactica inicial disefiada e implementada por el FP. Se observa que el FP considerd
promover practicas afines con cinco de los seis criterios de idoneidad, a saber, el epistémico, el

cognitivo, el interaccional, el mediacional y el ecoldgico. Concretamente, se observaron
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practicas tales como: promover la argumentacion de los procedimientos desarrollados (Ep3),
promover la reflexion de estrategias (C2), promover la generalizacion, conexiones
intramatematicas, cambios de representacion, etc. (C5), explicitar los criterios de evaluacion
(C6); promover la discusion entre pares (I11), generar instancias colectivas en las que los
estudiantes puedan comprobar su conocimiento (I3), implementar diferentes medios de
ensefianza (M3) y vincular el contenido matematico al entorno y vida cotidiana y con otras
disciplinas (Ec1). Se observo que el FP promovié con mayor frecuencia practicas relacionadas
a los criterios epistémico (Ep3) y cognitivo (C5). En menor medida, el FP promovié una préctica
relacionada con el criterio ecoldgico (Ecl). Ademas, cabe sefialar que el FP no consider6
promover practicas relacionadas con el criterio afectivo (Al y A2).

Figura 1 — Numero de practicas de autorregulacion promovidas en la secuencia didactica

inicial
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Précticas clasificadas segln los CID
Fuente: Elaborado por los autores

En la Figura 2 se presenta un ejemplo de actividad propuesta por el FP en su secuencia
didactica inicial. Se observd que el FP planted preguntas que invitan al estudiante no solo a
encontrar un resultado, sino también a explicar, justificar, conjeturar, por ejemplo, cuando
solicita al estudiante: “Explica el significado de los nimeros y las letras que hay escritos en el
reloj”, lo cual estd asociado con las practicas Ep3 y C5. También, cuando el FP formul6
preguntas del tipo: “;Cudl es el angulo que forman las agujas de los minutos y de las horas a
cada hora del dia?”, en donde se busca que los alumnos asocien determinados tipos de angulos

con ciertas horas del dia.
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Figura 2 — Actividad presentada por el FP en la secuencia didactica inicial
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Anexo 4. ESTUDIAMOS LAS AGUJAS DE LOS RELOJES

1. Explica el significado de los nimeros y las letras que hay escritos en el reloj.
2. 2.Usando el transportador de éngulos, ¢ qué angulo forman las agujas del reloj cuando el reloj
marca las 11 en punto? Y écudando marca la 1 en punto? ¢Qué observa?
3. ¢Cudl es el angulo que forman la aguja de los minutos y de las horas cada hora de dia?
HORA [ 1 [2[3[4[s5|6 7890/ 12
R

$Qué observa?

Fuente: Traducido desde el TFM del FP

Ademas de identificar précticas de autorregulacion en las actividades que el FP propuso
a sus estudiantes, se identificaron practicas de autorregulacion cuando este reflexioné respecto
de la implementacion de la secuencia didactica, observando comentarios tales como:
Comentario 1: “en la primera sesion cuando se hizo la presentacion de la unidad didactica
se ensefld como se evaluarian las actividades”. Aqui se observo que el FP promovié la préctica
de autorregulacion C6 (explicitar criterios de evaluacion de cada actividad o unidad tedrica).
Comentario 2:

Se ha intentado que trabajaran la justificacion de las preguntas de las actividades, pero
no ha servido para que aprendieran. En muchos casos me ponian el resultado y después
una explicacion de tipo “porque lo he calculado con el transportador de angulos”. Por
tanto, lo he intentado, pero no lo he conseguido, por no haberlo preguntado en el lugar
adecuado ni haberle dado més importancia. (TFM del FP)

En este fragmento, se observo que el FP promovi6 la practica Ep3, sin embargo, se
percato que la forma en que lo hizo no fue la adecuada.

Comentario 3:

Todas las actividades han estado relacionadas con la vida real, pero no creo que haya
conseguido todo lo que implica contextualizar las actividades. Una de las diferencias
que he observado ha sido que en la actividad de “Estudiemos las rectas de nuestro
barrio” el alumnado estaba motivado porque se trataba de una zona relacionada con su
vida. En cambio, cuando implementé la actividad “Descripcion de caminos” (dos
imagenes de caminos) los alumnos se lo tomaban como una actividad mecanica sin
motivacion por parte del contexto. (TFM del FP)

En este comentario valorativo se observd que el FP promovid la préctica de
autorregulacion Ecl, al sefialar que incorporar contextos reales en las actividades resulta mas
motivador si estos contextos implican aspectos del entorno del estudiante.

Comentario 4:

El didlogo y la comunicacion entre alumnos surgid en actividades como “Aprendemos
angulos con los relojes”, muchos alumnos al estar acostumbrados a trabajar
individualmente levantaban la mano para pedir dudas al docente, pero intenté no
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responder hasta que la duda o la dificultad no fuera de las dos personas que formaban
a la pareja. (TFM del FP)

Aqui se observd que el FP promovio la practica de autorregulacion 11, la cual busca que

se promueva la discusion entre pares.

3.2. Précticas de autorregulacion identificadas en la propuesta de mejora del FP

En la Figura 3 se presentan las practicas de autorregulacion que se identificaron en la
propuesta de mejora que planteé el FP. Se observo que el FP consider6 promover nuevas
practicas que fomentan un aprendizaje autorregulado, como aquellas relacionadas con el criterio
afectivo (Al y A2), aspecto anteriormente no promovido. Ademas, se observd un aumento de
préacticas relacionadas con los cinco criterios considerados inicialmente (Ep, C, I, My Ec), tales
como: proponer la busqueda y comparacion de diferentes vias de solucién para un mismo
problema (Epl), plantear las actividades de distintas formas, para asegurar que los estudiantes
reconozcan qué hacer, para qué hacerlo, como hacerlo y con qué medios, y como representar
los resultados (C3), fomentar el trabajo cooperativo (12) e implementar diferentes formas de
evaluacion para un mismo contenido (Ec2).

Figura 3 — NUmero de practicas de autorregulacién promovidas en la propuesta de mejora

| I I
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Nro. de practicas
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Fuente: Elaborado por los autores

La Erro! Fonte de referéncia ndo encontrada. muestra un ejemplo de actividad p
lanteada por el FP en su propuesta de mejora. Se observa que el FP reconsidero el planteamiento
de actividades desde varios aspectos, siendo el principal la incorporacion de practicas de
autorregulacion relacionadas con el criterio afectivo (Al y A2), las cuales no habian sido

consideradas en un inicio.
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Figura 4 — Actividad presentada por eI FPen la propuesta de mejora

Cudl es la mejor posicién para tirar a la porteria en un
campo de futbol

Cuando un jugador avanza por el campo de futbol, ha de pensar muy
bien donde ir para poder disfrutar de la mejor posicion para marcar un
gol. Pero... ¢cudl es la mejor posicion? No es dificil saberlo: la mejor
posicién serd la cercana al punto de penalti, i la peor se acercaré al
punto de lanzamiento de un cérner. ¢y en el resto del campo?

Aqui el angulo bajo el que
se ve la porteria es mucho
mas pequefio que desde el

Habrés de tener en
cuenta las medidas
reales de un capo de

En este caso el jugador
esta en buena posicion
para chutear a la porterria,
dado que el angulo es

punto de penalti, pero

" N - futbol reglamentario
icudnto més pequefio?

bastante grande

S

Resolucién del problema:

=y

Estudia los angulos bajos los que se ve la porteria en el caso de que un jugador
avance desde dentro de la propia porterfa hasta el centro de la contraria
pasando exactamente por el centro del campo en linea recta

La mejor posicion serd

El objetivo, La peor posicion: esver |2. Ahora supondras que el jugador avanza siguiendo una recta paralela a la
esta: la porteria seve con | GOAL en la porteria con un dngulo anterior, pero partiendo de un vértice del drea grande de su campo
un angulo muy grande inglés de muy pocos grados

Nos planteamos en esta tarea estudia como varfan los dngulos bajo los 3.
que se ve la porterfa, desde distintas posiciones del campo.

Para simplificar el modelo, consideraremos posiciones sin tener en
cuenta a los jugadores contrarios ni los compafieros de equipo,
simplemente la posicién del dngulo en el que se ve la porterfa contraria.

Fuente: Traducido desde el TFM del FP

Puedes hacer una tabla de datos con los resultados que cada desplazamiento en
linea recta estudiada y hacer los gréficos correspondientes para comprar las
posiciones.

(es una actividad que puedes usar el Excel para hace la tabla de datos y los graficos)

En esta actividad, el FP incorporé como contexto el futbol, buscando que los estudiantes
establezcan relaciones entre las nociones matematicas abordadas, situaciones de la vida real y
la motivacién que ello puede generar. Estos aspectos estan asociados a las practicas A2
(considerar los intereses de los estudiantes, su contexto familiar y social, para generar
actividades a fines con sus intereses) y Ec1 (vincular el estudio de los contenidos matematicos
al entorno y vida cotidiana). También se promovieron procesos de alta demanda cognitiva,
como cambios de representacion y conjeturas (C5) cuando se les dio la siguiente indicacién a
los estudiantes: “puedes hacer una tabla de datos con los resultados de cada desplazamiento en
linea recta estudiados y hacer los graficos correspondientes para comparar las posiciones”. Estas
préacticas se suman a aquellas que promovieron la argumentacion (Ep3) y reflexion de las
estrategias utilizadas (C2), por ejemplo, cuando se les solicitd explicar como resolvieron el
problema.

En su reflexion, el FP hizo algunos comentarios respecto a esta actividad, en los que
también se observo una promocion de practicas de autorregulacion, como en los siguientes:

Comentario 1: “primero es necesario explicar que se haran equipos de cuatro (los equipos
seran heterogéneos) y que cada miembro del equipo tendrd que asumir una responsabilidad”. En
este comentario se observo que el FP consideré promover la practica 12 (organizar formas de
trabajo cooperativo durante la clase o fuera de ella), ademas de la préactica 11 (proponer

actividades donde se fomente la discusion entre pares).
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Comentario 2: “el Ultimo apartado se trabajaria con Excel, de modo que, ademas de
motivar al alumnado con las herramientas TIC, aprenderian a usar y ser mas agiles con las hojas
de calculo que tanto se usan en la vida real”. En este comentario se observo que el FP considero
los intereses de los estudiantes (A2) e implemento diferentes medios de ensefianza (M3).

Comentario 3: “se evaluaran ellos mismos, tal y como se les habrd ensefiado en la
presentacion de la actividad se les entregara el Anexo 12 al final de la clase y tendrén que
evaluarse”. En este Gltimo comentario se observ0 que el FP incorporé preguntas a los estudiantes
que fomentaron su autoevaluacién emocional, motivacional o actitudinal (Al), asi como
también implement6 diferentes formas de evaluacion (Ec2).

Como se ha presentado, ademéas de identificar practicas de autorregulacion en las
actividades que el FP planted en su propuesta de mejora, también se identificaron otras practicas
de autorregulacion cuando este reflexiond en comentarios tales como:

Comentario 1: “Seria interesante ir variando el modo de funcionar en cada clase para
despertar siempre su interés por la actividad que se trabaja”. Este comentario alude a la
consideracién de diferentes medios de ensefianza (M3).

Comentario 2:

En toda la unidad didactica me ha dado la sensacion de que faltaron indicaciones méas
claras y precisas, en particular en la actividad de “Estudiamos las rectas de nuestro
barrio”. Creo que me falto explicaciones orales mas detalladas, a veces doy por
supuesto que el alumnado me entiende y descuido sus caras o0 comentarios. Uno de los
puntos importantes es la adaptacién del lenguaje que se use segun el nivel educativo
que nos encontramos. (TFM del FP)

En este fragmento, el FP sefial6 la importancia de plantear las actividades de distintas
formas para asegurar que los estudiantes reconozcan qué hacer, para qué hacerlo, cbmo hacerlo

y con qué medios, y como representar los resultados, comprendiendo lo que se les solicita (C3).

3.3. Sintesis de practicas de autorregulacion promovidas por el FP

En la Figura 5 se realiza una comparacion entre las practicas de autorregulacion
identificadas en la secuencia didactica inicial propuesta por el FP y el total de ellas luego de su
reflexion y propuesta de mejoras futuras. Cabe sefialar que la cuantificacion de las practicas
identificadas despuées de la reflexion considera tanto las practicas promovidas antes de la

reflexion como las que se promovieron en la propuesta de mejora.
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Figura 5 — NUmero de practicas de autorregulacién promovidas antes y después de la
reflexion del FP
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Fuente: Elaborado por los autores

En general, se observé que el FP promovio la autorregulacion en el aprendizaje de las
matematicas, resaltando las précticas relacionadas con los criterios epistémico (Ep), cognitivo
(C) y mediacional (M). Al hacer una comparativa entre el antes y el después de la reflexion, se
constatd que el nimero de practicas promovidas aumentd considerablemente luego de que el FP
reflexionara respecto de la secuencia didactica implementada y los aspectos que consideraria en
una propuesta futura. Luego de reflexionar, el FP incluyd nuevos aspectos, como los afectivos
(Al y A2), en los que se consideraron los intereses de los estudiantes y su autoevaluacion
emocional, motivacional y actitudinal. Ademas, aumento la promocién de practicas del &mbito
epistémico e interaccional. Por ejemplo, en el inicio, el FP no consider6 promover la
identificacion de errores cometidos, sus causas y cdmo evitarlos (Ep2), mientras que luego de
reflexionar, este es un aspecto que incluiria en planificaciones futuras.

Cabe sefialar que hubo practicas de autorregulacién que no fueron consideradas ni en la
secuencia didactica inicial ni en la propuesta de mejora del FP. Algunas de estas son: describir
la forma de razonar al desarrollar un problema (Ep4); generar instancias de analisis criticos
individuales y colectivos del estado y la forma en que estan aprendiendo las matematicas (14);
orientar el uso del libro de texto como medio para el estudio individual, asi como cualquier
otro tipo de documento de estudio o un programa digital (I15); orientar al estudiante en la
elaboracion de materiales de estudio individual en matematicas y socializarlos (M1); orientar
a los estudiantes sobre los tiempos de estudio para ayudarlos en su organizacion (M2), entre

otros.
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4. Discusion y conclusiones

Desde hace algunos afos, el sistema educativo espafiol ha determinado considerar como
parte fundamental del curriculo el desarrollo de competencias transversales, entre otras, la de
aprender a aprender. Esto es debido a las necesidades del contexto en que se desarrollan los
procesos de ensefianza y aprendizaje, tomando relevancia tanto la formacién docente como el
aprendizaje de los estudiantes (PRANKE; BRAGAGNOLO, 2015). Dado que la literatura
sefiala al aprendizaje autorregulado como un proceso clave para el desarrollo de la competencia
AA (SALMERON, 2012), en este estudio se analizaron las practicas de autorregulacion que un
futuro profesor de mateméticas de Educacion Secundaria promovid en su TFM. Para esto se
utilizé el instrumento Promocién del Aprendizaje Autorregulado en las Matematicas disefiado
por los autores.

Después de un profundo andlisis realizado al TFM del FP estudiado, los resultados
mostraron que la unidad didactica planteada inicialmente por el FP promovio la autorregulacion
en el aprendizaje de las matemaéticas, evidenciando mayoritariamente practicas relacionadas con
los criterios epistémico y cognitivo. Este resultado esta en linea con lo evidenciado en los
trabajos de Burgos y Castillo (2021) y Giacomone et al. (2018), quienes sefialan que los futuros
profesores presentan una mayor valoracion en los criterios epistémico y cognitivo de sus
secuencias didacticas. Dentro de estos dos criterios resaltan las précticas relacionadas con
promover la argumentacion, reflexion de estrategias utilizadas, y explicitar los criterios de
evaluacion. Estas tres practicas se pudieron identificar en las actividades escolares propuestas
inicialmente por el FP. En menor medida se promovieron aspectos relacionados con el criterio
ecoldgico, como el hecho de vincular los contenidos matematicos con el entorno y vida cotidiana
de los estudiantes. Por Gltimo, se observé una nula promociédn de préacticas relacionadas con el
criterio afectivo, las cuales se relacionan con el considerar los intereses de los estudiantes. Este
resultado coincide con contribuciones obtenidas en estudios previos, tales como el de Beltran-
Pellicer y Godino (2017), quienes reportan que los docentes, en efecto, consideran incluir
contextos en las actividades como forma de promover el aspecto afectivo de los estudiantes (a
través de la motivacion), pero no estudian previamente los intereses y necesidades de los
estudiantes para generar actividades afines a ellos. Estas evidencias contrastan fuertemente con
lo que la literatura plantea, en cuanto a la necesidad de profundizar en la dimension emocional

del aprendizaje matematico, ya que esta permitira al estudiante tener una experiencia mas
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significativa, util y funcional, incrementando la implicacién y el interés y, en consecuencia, el
rendimiento académico en dicha disciplina (MARTINEZ; VALIENTE, 2019).

Los resultados evidenciados en la propuesta de mejora mostraron que el FP incorpord
las dos préacticas de autorregulacion que se relacionan con el criterio afectivo, tanto el considerar
los intereses de los estudiantes como la promocidn de la autoevaluacién emocional, actitudinal
y motivacional. Ademas, aumentaron las practicas relacionadas con el aspecto interaccional,
tales como el trabajo cooperativo, la discusion entre pares y la generacion de instancias
colectivas para que los estudiantes comprueben su conocimiento. Ramos-Rodriguez y Flores
(2016) sefialan que los docentes, despues de reflexionar, plantean y focalizan su atencion en
proponer nuevas tareas de ensefianza. En este caso se constatd que, después de reflexionar
respecto a la secuencia didactica implementada, el FP considero incorporar nuevas practicas de
autorregulacion relacionadas, principalmente, con los criterios interaccional, ecoldgico y
afectivo. Este hecho implica una mejora en las competencias transversales.

Si se consideran los resultados del antes (unidad didactica inicial) y el después (propuesta
de mejora), se observd un aumento significativo en la promocion de préacticas de autorregulacién
por parte del FP. Es plausible afirmar que este hecho se debe a que la reflexion realizada por el
FP estuvo guiada por los CID (herramienta que se ensefia en el maéster), los cuales se
consideraron para clasificar cada practica de autorregulacién del instrumento que se utilizé en
este estudio. Se debe aclarar aqui que, si bien las practicas estan relacionadas con cada criterio,
algunas de ellas no estan asociadas con un componente especifico, como M1, M2 y M4, las
cuales proponen orientar a los estudiantes en el planteamiento de metas, los tiempos de estudio
o elaboracion de material de estudio. Ademas, esto coincide con que el FP no haya promovido
estos aspectos ni antes ni después de reflexionar, lo que hace pensar que, con este tipo de
investigaciones, se podria ampliar la mirada de los CID hacia la promocion del aprendizaje
autorregulado. Sumado a esto, estudios como los de Breda; Font; Lima. (2015) y Malet;
Giacomone; Repetto. (2021) dan cuenta de los distintos usos de la Idoneidad Didactica como
herramienta metodologica en diversas investigaciones, los que dejan ver que la autorregulacion
del aprendizaje atin no ha sido analizada con los lentes de este constructo teorico.

Se considera importante que los docentes realicen una reflexion didactica pautada sobre
su propia practica, utilizando herramientas conceptuales y metodoldgicas adecuadas, como el

instrumento que aqui se propone. Estas condiciones permiten un enriquecimiento en el disefio y
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estructuracion de la practica docente, favoreciendo la promocidn un aprendizaje autorregulado.
Dicho lo anterior, se cree necesario seguir investigando en la incorporacion de esta competencia

en la formacién de profesores.
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Anexo 1. Promocion del Aprendizaje Autorregulado en las Matematicas

Este instrumento es una guia dirigida al docente, que le permite pautar la reflexion de su préctica
en el aula respecto a la consideracion de la promocion de un aprendizaje autorregulado e identificar
qué tipo de acciones ha llevado a cabo. Como también para orientarse en cdmo incorporar nuevas

acciones de autorregulacion en su planificacion futura.

Criterio | Codi | Practicas que | Orientaciones para | Preguntas de reflexion
de go | promueven la | implementar la practica de | para el estudiante
idoneida autorregulacion autorregulacion
d
Idoneida | Epl | Proponer la busqueda y | Preguntar a los estudiantes | ¢He realizado el mismo
d comparacion de | qué  procedimientos  han | procedimiento que otros
Epistémi diferentes  vias  de | considerado para realizar la | compafieros?
ca soluci6n para un mismo | tarea y observar cuando se | ¢He realizado alguno de
problema presenten distintas vias de | los procedimientos que
solucion,  sugiriendo  la | mostré el profesor?
comparacion de | ¢En qué se diferencian
procedimientos para | los procedimientos que
identificar semejanzas y | mostré el profesor?
diferencias. Si entre los | ¢(Qué procedimientos
estudiantes no se observan | son para mi mas
diferentes formas de solucién | comprensibles? ¢Por
es bueno que sea el docente | qué?
quien las proponga e invite a
los estudiantes a compararlas
Ep2 | Promover en los | Durante la retroalimentacion | ¢Obtuve distintos
estudiantes la | de actividades pedir a los | resultados a los que
identificacion de errores | estudiantes que identifiquen | sefiala el profesor?
cometidos, las causas de | donde han cometido errores, | ¢Por qué mi
estos y como evitarlos | que expliquen qué los causd y | procedimiento no es
propongan una posible via | correcto?
para evitarlos. Una opcién es | ¢(Donde observo algun
gue el docente primero | error?
muestre a los estudiantes los | ¢En qué tipo de tarea
resultados de una actividad y | cometo mas errores?
que ellos identifiqguen sus | ¢Cuél es la causa de mis
errores en los procedimientos. | errores?
Posteriormente el docente | ;Coémo puedo evitarlos?
podria mostrar alternativas de
procedimientos correctos.
Ep3 | Promover la | En el planteamiento de una | (Como llegue a tal
argumentacion y | actividad matematica, pedir a | resultado?
explicacion de | los estudiantes que expliquen | ¢Qué procedimiento
procedimientos como han llegado a los | utilice?
utilizados resultados, qué | ¢Por qué creo que mi
procedimientos han utilizado. | respuesta es correcta?
También se puede pedir que
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expliquen sus respuestas Yy
procedimientos a  otros
comparieros

¢Como le explico a mis
comparieros el
procedimiento que
utilice?

de distintas formas, para
asegurar  que los
estudiantes reconozcan
¢Qué hacer? ;para qué
hacerlo? ¢como hacerlo
y con qué medios? vy
¢como representar los
resultados? De esta
manera, el estudiante
tendrd la posibilidad de
comprender todo lo que
se le solicita.

diferentes modos, es decir,
ademas de la explicacion
escrita, explicar en voz alta la
actividad o a través de un
video o un audio.

Ep4 | Describir la forma de | En cada tema matematico es | ¢(Cdmo fue razonando el
razonar al desarrollar un | importante que el docente | profesor al desarrollar
problema, apoyando al | muestre un ejemplo de como | un problema o ejercicio?
estudiante en su intento | fue razonando al desarrollar | ¢Puedo desarrollar un
por comprender los | un problema o ejercicio problema siguiendo un
problemas que razonamiento parecido
desarrolle de manera al que ha mostrado el
individual profesor?

Idoneida | C1 | Ensefiar estrategias que | Es importante que el docente | ¢Qué estrategias
d permitan a los [ no sélo proponga a sus | heuristicas he utilizado
Cognitiv estudiantes resolver | estudiantes problemas para | en la resolucion del
a problemas resolver, también es | problema?
fundamental dedicar tiempo a | ¢Mis compafieros
ensefiar diferentes | usaron las mismas
heuristicas, por ejemplo, las | estrategias?
propuestas por Shoenfeld | ;Este problema me ha
(1985): Analisis, Exploracion | permitido conocer
y Verificacion nuevas heuristicas?

C2 | Generar instancias de | Reflexionar con los | ¢He aplicado algin
reflexion de las | estudiantes las estrategias | método encontrado por
estrategias utilizadas utilizadas.  Por  ejemplo, | mi para resolver la tarea

cuando una estrategia es | o alguna estrategia
mejor que otra y cuales han | ensefiada por el
utilizado. profesor?
¢ Cual fue el método
gue utilice?
C3 | Plantear las actividades | Plantear las actividades de | ¢Me han quedado claras

las instrucciones de las
actividades luego de que
el profesor me explicara
de diferentes maneras?
¢Me han quedado mas
claras las instrucciones
de las actividades
cuando el profesor me
las ha explicado de tal
manera?
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evaluacion de cada
actividad o unidad
tedrica

de una unidad o antes de
realizar una actividad cuales
seran  los  criterios  de
evaluacion, los aspectos a
considerar, Si existira
coevaluacion y
autoevaluacién en el proceso.
Se puede entregar una pauta
de evaluacion a los
estudiantes, de manera que
ellos la puedan corroborar al
desarrollar una tarea o al
estudiar algin contenido. La
pauta se puede socializar al
inicio de una clase para
asegurar su comprension.
Otra forma de mostrar los
criterios de evaluaciéon es
mostrar trabajos de afios
anteriores que hayan
cumplido con lo pedido.

C4 | Ensefar a los | Proponer a los estudiantes | ¢Qué conceptos estan
estudiantes a comprobar | que formulen problemas y/o | implicados en este
su comprension | ejercicios, sobre un tema ya | tema?
respecto a un contenido | estudiado. Luego pueden | ¢Utilizaba férmulas
matematico intercambiar los problemas | especificas, cuéles?

que elaboren con un | ¢Tenia una aplicabilidad
compafiero 'y resolverlos. | directa en mi entorno?
También se puede proponer a

los estudiantes que se

planteen preguntas acerca de

un tema o una clase.

C5 | Proponer actividades en | Promover la identificacion de | ¢Qué vinculacién hay
las que los estudiantes | conexiones que se pueden | entre los nuevos
deban generalizar una | establecer entre  distintos | conceptos y otros que he
formula, hacer | contenidos matematicos, | aprendido
conexiones aplicando la  definicién, | anteriormente?
intramatematicas, teorema y/o propiedades de | ¢(Qué tipos de
cambios de [ un concepto aprendido. Asi | representacion he
representacion,  hacer [ como también incluir | utilizado?
conjeturas, etc. distintos modos de

representacion en un mismo
problema 0 ejercicio
matematico.
C6 | Explicitar criterios de | Explicitar desde el comienzo | ¢Ya me informaron

cuales son los criterios
de evaluacion para el
curso, la actividad o
para la unidad?

¢ Cuales son los criterios
de evaluacion para tal
actividad o de tal
unidad?

¢He cumplido con los
criterios de evaluacion
al realizar la actividad?
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cualquier otro tipo de
documento de estudio o
un ordenador.

ejercicios de menor y mayor
dificultad, problemas), esto
guiara al estudiante en su
estudio individual. Esto se

Idoneida 11 Proponer  actividades | Proponer a los estudiantes | Para preparar al debate:
d donde se fomente la | debatir, por ejemplo, dos | (Como llegue a ese
Interacci discusion entre pares. formas de resolver un | resultado?
onal problema o ejercicio frente a | ¢Por qué creo que mi
dos soluciones distintas. resultado es el correcto?

¢ Qué aspectos tiene en
comun o diferencia mi
procedimiento del de un
compafiero?

12 Organizar formas de | Pedir a los estudiantes | ¢ Como he desarrollado
trabajo cooperativo | realizar actividades en grupo, | mi rol en un trabajo con
durante la clase o fuera | las cuales impliquen que los | mas compafieros?
de ella estudiantes se designen tareas | ¢Se cuél es la

0 roles para el desarrollo de | importancia de llevar a

estas. cabo mi rol en un
trabajo con mas
comparieros?

13 Generar instancias | Organizar  encuentros de | ¢Participo de los juegos
colectivas en las que los | conocimientos matematicos. | que propone el profesor
estudiantes puedan | Utilizar algn juego | para comprobar cuanto
comprobar el | matematico, ya sea en papel o | sé acerca de un tema?
conocimiento que | con alguna  aplicacion | (Como me va en los
tienen acerca de un | (Kahoot, quizizz, mentimeter, | juegos que realiza el
tema, sin necesidad de | etc.). El juego no solo los | profesor?
gue estas instancias | motiva en las matematicas, | ;,Me sirven los juegos
sean evaluadas. sino también, les permite | para darme cuenta lo

comprobar lo que saben y no | que aun no comprendo
saben acerca de un concepto o | bien acerca de un tema?
tema.

14 Generar instancias de | Orientar al estudiante en la | ;Con qué frecuencia
analisis criticos | elaboraciéon de un plan de | estudio matemaéticas?
individuales y | accién para el andlisis o | ¢Qué resultados
colectivos del estado y | autoevaluacion de su | obtengo?
la forma en que estan | aprendizaje en las | (Como organizo mi
aprendiendo las | matematicas.  Indicar  al | estudio?
matematicas. estudiante algunas preguntas | ¢Qué aspectos debo

que le sirvan de guia para que | reforzar o cambiar de mi

luego él formule otras en su | forma de estudio?

plan. ¢A quién le puedo pedir
ayuda, cuando no
entienda algo?

15 Orientar el uso del libro | Explicar la estructura que | ¢Entiendo como usar el
de texto como medio | tiene el libro de texto o las | libro de texto (u otro
para el estudio | unidades didacticas del libro | documento) para
individual, asi como | (definicion, ejemplo, | estudiar de forma

individual fuera de la
escuela?
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debe hacer con cualquier otro
tipo de documento de estudio.

Idoneida | M1 | Orientar al estudiante en | Mostrar al estudiante formas | Para realizar un
d la  elaboracion de | de elaborar un resumen, un | esquema:
Mediacio materiales de estudio | esquema, un formulario, entre | ¢Qué conceptos estan
nal individual en | otros. Podria mostrar | implicados en el tema o
matematicas y | ejemplos de unidades pasadas | unidad matematica?
socializarlos en formato de esquema, | ¢(Cdmo se relacionan?
resumen o formulario ¢Cuales son las
caracteristicas o
propiedades
involucradas en el tema
0 concepto?

M2 | Orientar a los | Orientar a los estudiantes | ¢De cuanto tiempo
estudiantes sobre los | sobre los tiempos de estudio, | dispongo para estudiar
tiempos de estudio para | por ejemplo, indicar cuénto | la asignatura de
ayudarlos en su | tiempo se ocupard en la clase | matematicas?
organizacion. para la teoria y cuénto para la | ¢Cuénto tiempo me

practica. Cuénto tiempo | llevo realizar tal tarea?
aproximado se requerird en el | ¢ Toda tarea o actividad
estudio  individual  para | me ocupara el mismo
realizar alguna tarea o repasar | tiempo?

lo aprendido. También se

puede especificar que algin

contenido requiere de mayor

0 menor tiempo de estudio

(esto segun experiencia del

profesor).

M3 | Implementar diferentes | Utilizar libro de texto, hojas | ¢Siento que me facilita
medios de ensefianza | de trabajo, tarjetas de | el aprendizaje poder
que potencien la | aprendizaje, asistentes | tener varios medios de
busqueda, matematicos online, ppt, pdf, | ensefianza?
procesamiento y | entre otros. Es importante
obtencion de | incorporar algin medio de
informacién que debe | aprendizaje donde el
asimilar el alumno, los | estudiante pueda intervenir o
cuales ayudaran a la | manipular para observar
comprension  de los | propiedades 0
conceptos, tareas 0 | demostraciones.
actividades
matematicas.
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intradisciplinares

diversas disciplinas.

M4 | Orientar a los | Entregar a los estudiantes | ¢Cuales son mis metas a
estudiantes en el | ejemplos de metas a corto y | corto y/o a largo plazo
planteamiento de metas | largo plazo, de manera que les | en la asignatura de
u objetivos en la | sirvan de guia para que ellos | matemaéticas?
asignatura de [ se planteen otras o las | ¢Qué objetivos puedo
matematicas complementen. plantearme en la

asignatura de
matematicas que pueda
cumplir?
Idoneida [ A1 | Incorporar a las | En los Gltimos minutos de una | ¢Cdémo me senti durante
d actividades, preguntas a | clase se puede pedir a los | laclase, actividad o
Afectiva los estudiantes que | estudiantes que respondan a | tarea? (estresado,
fomenten su | una o dos preguntas breves | angustiado, divertido,
autoevaluacion dirigidas a autorregular su | animado, concentrado,
emocional, estado emocional, | desconcentrado)
motivacional o | motivacional o actitudinal. | ¢Estuve seguroy con
actitudinal. También se pueden agregar | confianza durante toda
una o dos preguntas al final de | la clase?
algunas actividades. Por | (Me siento mas seguro
ejemplo: ¢(Como te sentiste | con ciertos conceptos
durante la clase o al [ mas que otros?
desarrollar la  actividad? | ¢Mi actitud fue positiva
(estresado, angustiado, | o negativa durante la
divertido, concentrado o | clase o actividad?
desconcentrado) (En  qué
parte de la clase o con qué
conceptos te sentiste mas
seguro y con confianza?

A2 | Considerar los intereses | De manera explicita | ¢Me ha interesado
de los estudiantes, su | preguntar a los estudiantes | realizar la actividad
contexto familiar y | cudles son sus actividades | propuesta?
social, para generar | cotidianas favoritas, lo que | ;Qué cosas me gusta
actividades a fines con | hacen cada dia o de vez en | hacer cada dia?
sus intereses, | cuando con la familia o | ¢Qué actividades suelo
permitiendo un mejor | amigos. Para la elaboracion | hacer con mis amigos o
estado emocional, | de actividades matematicas. | en familia?
motivacional y | Preguntarles, cuéles han sido | ¢Cudles son mis
actitudinal. sus actividades académicas o | actividades favoritas en

tareas favoritas, cuales les | matematicas?
gustaria repetir, en con otro | (Qué actividades me
contenido. causan vergiuenza o
miedo?
Idoneida | Ecl | Vincular el estudio de [ Dar a conocer el vinculo | (Qué cosas, 0
d los contenidos | existente entre las | actividades de mi vida
Ecologic matematicos al entorno | matematicas y el entorno de | cotidiana creo que
a y vida cotidiana. | los estudiantes. Sefialar la | necesitan matematicas?
Mostrar conexiones | utilidad de las matematicas en | ¢(Qué matematicas

necesito para realizar tal
actividad en mi vida?
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¢En qué otras areas
ocupo las matematicas?

Ec2

Implementar diferentes
formas de evaluacién

para un mismo
contenido. Esto
proporciona mas
oportunidades al
estudiante para mostrar
el grado de

comprension  de un
tema.

Incorporar diferentes formas
de evaluacidn para una misma

unidad o concepto, por
ejemplo, tareas extraclases,
trabajos investigativos,
experimentales, tareas
interactivas  con  algun
software, trabajos
expositivos, debates, entre
otros.

¢Con qué actividad de
evaluacion me senti mas
coémodo o seguro?

¢En qué actividad de
evaluacion pude
expresar mejor lo que
sabia de un tema?

¢Me gustaria que me
evaluaran de otra
manera? ;cual?
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