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Introduccion tas en profundidad con 5 personas mayores LGBTIQ+ a las
que se les ha administrado un cuestionario compuesto por

La soledad y el aislamiento social afectan a personas de escalas de soledad, red social y apoyo social percibido. Los

todas las edades y condiciones sociales! y su estudio presenta anélisis se han realizado con SPSS y Atlas-Ti.

notables avances en el &mbito gerontoldgico.? Instrumentos: Escala de soledad DJGLS; Duke-UNC-11,
A nivel internacional, se ha empezado a prestar atencién de apoyo social percibido; y Lubben-6, de andlisis de red

especial a su prevalencia en personas mayores LGBTIQ+.2 En social.

Espafia, muchas de las personas que hoy son mayores han Consideraciones éticas: Todas las personas participantes

crecido en un contexto hostil y represivo hacia la diversidad otorgaron consentimiento informado para participar en el

sexual y de género, lo que ha marcado en muchos casos sus estudio y los datos han sido anonimizados.

vidas, viéndose influida la forma en la que han tejido sus rela-

ciones sociales y redes de apoyo. Resultados
El interés y la relevancia de esta investigacién emerge de
la falta de datos y evidencia en el contexto espafiol, lo que nos Las personas mayores LGBTIQ+ enfrentan un mayor ries-
conduce a abrir caminos en la comprension de este fenémeno go de soledad y aislamiento social comparado con la pobla-
en nuestro pais. Saber cdmo experimentan la soledad y el cion general.>® Tal y como ha emergido en los grupos de
aislamiento social, y cuales son los factores de riesgo, es nece- discusién y entrevistas, elementos como el estigma, la discri-
sario para implementar intervenciones adecuadas.* minacion y la falta de apoyo familiar y social contribuyen al
El objetivo es comprender las experiencias y causas espe- aumento de la vulnerabilidad.
cificas de la soledad y el aislamiento social en el colectivo de En el caso de las personas entrevistadas (1 mujer bisexual
personas mayores LGBTIQ+ para proponer mejoras en su y 4 hombres gais; X edad: 74,6; 66-88 afios), todas vivian solas
prevencion y abordaje. menos una que vivia en centro residencial (88 afios). Con
respecto a la soledad (DJGLS) encontramos valores modera-
Método dos (x: 6,6; DT: 2,65); la red social (Lubben-6) es pequefia (X:

10,8; DT: 5,95), destacando dos casos de aislamiento con muy
Antecedentes: El estudio emerge de la colaboracién entre baja red social; y un apoyo social (Duke-UNC-11) dentro de

el grupo de investigacién GRITS (Grupo de Investigacion e los limites de normalidad (X: 36,6; DT: 3,98). Destaca uno de
Innovacion en Trabajo Social) de la Universitat de Barcelona; los participantes con escaso apoyo social, aislamiento y sole-
el grupo de investigacion BestAging (Grupo de Investigacion dad severa.

de Intervencion Psicosocial en los Envejecimientos y Cuida- Los resultados indican que las personas mayores

dos a lo largo del Ciclo Vital) de la Universitat de Valéncia; y LGBTIQ+ experimentan soledad de manera muy diversa.
la Fundacié Enllag, una organizacion con mas de 15 afios de Algunas se sienten solas debido a la falta de conexiones socia-

dedicacién al acompafiamiento de personas mayores les con la comunidad, mientras que otras experimentan sole-
LGBTIQ+ en situaciones de vulnerabilidad. dad emocional (sentimiento de falta de una figura intima de
Procedimiento: Se ha realizado un estudio mixto cualitati- apego). La soledad existencial (sentimiento de falta de proyec-

vo-cuantitativo, con un grupo de discusion con 7 personas to de vida), es menos pronunciada en las narrativas de los/as
mayores de 65 afios LGBTIQ+; un grupo de discusién con participantes.

patronos y colaboradores/as de la Fundaci6 Enllag expertos/as El asociacionismo en torno al envejecimiento y la diversi-
en envejecimiento y diversidad sexual y de género; y entrevis- dad emerge como un actor clave en la mitigacién de la soledad
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y el aislamiento social en personas mayores LGBTIQ+. Los
ejes principales de prevencidn e intervencion guardan cohe-
rencia con los modelos del Trabajo Social y la Psicologia
Social, girando en torno al acompafiamiento psicosocial, la
generacion de espacios seguros de relacion y la sensibilizacion
social.

Discusién

La discriminacion y violencia que algunas personas mayo-
res LGBTIQ+ han sufrido a lo largo de sus vidas les avoca a
sufrir una mayor prevalencia de malestares emocionales®*°
vinculados con problemas de salud mental como ya hemos
revisado en otros trabajos,'! y la presente linea de investiga-
cion permite incluir la soledad como una de sus formas especi-
ficas.

La necesidad de distinguir entre tipos de soledad responde
a la multidimensionalidad del constructo y su caracter polie-
drico.*? La menor presencia de soledad existencial en las na-
rrativas recogidas puede deberse al posible sesgo derivado de
la composicidén del grupo de participantes, personas asociadas
a la Fundacio Enlla¢ e incluidas en diferentes proyectos e
iniciativas.

Las caracteristicas que podrian explicar la soledad y el ais-
lamiento social se derivarian de la mayor ausencia de hijos/as,
la existencia de rupturas familiares y la mayor vulnerabilidad
presente en grupos especialmente fragiles dentro del colectivo
LGBTIQ+, como las mujeres trans, las personas migrantes, las
personas bisexuales o las personas con VIH.3

Ademas, la discriminacion vivida por las personas mayo-
res LGBTIQ+ se relaciona con edadismo dentro del colectivo
LGBTIQ+; en entornos de socializacion que rechazan las
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personas mayores; y en la percepcion de inseguridad —o la
LGTBIfdbia anticipada— en algunos servicios sociales y sani-
tarios de atencion a las personas mayores.

Sin embargo, las conclusiones no estan claras, ya que las
formas especificas de resiliencia que habrian construido a lo
largo de sus trayectorias vitales, asi como la existencia de
redes informales de apoyo y la presencia de altos niveles de
participacion social, complejizan estas afirmaciones.!® En este
marco, el tejido comunitario emerge como actor de cuidado
fundamental .24

Conclusiones

La soledad y el aislamiento son problemas sociales complejos
gue merecen una atencion especial en un contexto en el que
las demandas y necesidades de las personas LGBTIQ+ estan
ganando visibilidad en la agenda social y politica. Esta clara la
necesidad de estudios cuantitativos que permitan visualizar la
multidimensionalidad del fenémeno y las relaciones entre
variables.

La colaboracidn con la Fundacid Enllag ejemplifica como
las organizaciones sociales pueden desempefiar un papel fun-
damental en la creacién de comunidades inclusivas y de apoyo
para las personas mayores LGBTIQ+, siendo un agente de
cuidado especialmente relevante en comparacion con lo que
pueden significar para la poblacion general.

Finalmente, el Trabajo Social y la Psicologia Social se eri-
gen como disciplinas con un potencial significativo en el &m-
bito de la soledad y el aislamiento social, para facilitar la cons-
truccién de un conocimiento aplicado que reconsidere las
formas de intervencién y acompafiamiento a las personas
mayores LGBTIQ+.
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