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Si has fet cinquanta-cinc anys. ja tens tot el que
necessites per entrar a la Universitat de LExperiencia,
una iniciativa de la Universitat de Barcelona que
tofereix catorze programes universitaris.

La Universitat de LExperiencia te com a objectiu
principal afavorir la participacio en el context
sociocultural que representa la universitat i demostrar
que la formacio no pot donar-se per acabada mentre es

mantingui ben viva una espurna cLinquietud inteHectual.

A mes, es una oportunitat singular d’interaccio amb

persones que tenen els mateixos interessos i volen

compartir coneixements i vivencies.

DOCENCIA

La docencia sera presencial. En cas que la situacio de

pandemia impedeixi fer classes en aquesta modalitat,
els cursos es faran en linia.

PLA D’ESTUDIS

Els programes de la Universitat de LExperiencia s’es-
tructuren en un o dos cursos academics. Alguns pro-
grames tambe ofereixen un curs d’ampliacio.

CERTIFICAT DAPROFITAMENT

En acabar el programa, Lestudiant que ho soHiciti rebra
un certificat de la Universitat de LExperiencia, sempre
que hagi seguit regularment la formacio.

INFORMACIO

Tota la informacio sobre horaris, aules i plans docents
de les assignatures dels programes i de les activitats
complementaries es pot consultar al web de la Universi-
tat de LExperiencia.

ACTIVITATS
COMPLEMENTARIES
Coral Gaudium de la Universitat

de l'Experi&ncia
L’espai ideal per aprendre a cantar en grup
i compartir I’amor per la musica.

Cursos delConservator! Liceu

El Conservatori Liceu ofereix en exclusiva als

estudiants de la Universitat de LExperiencia
cursos de llenguatge musical, iniciacio al pia-
no, iniciacio a la guitarra i combos senior de

pop-rock.

Escriptura crealiva: taller de narrativa
Trobaras el teu cami en l’ambit de la creacio

literaria.

Regalem expcricncia: curs de coaching
estrateglc
Aprendras com fer que el que has apres vivint

pugui ajudar altres persones a aprendre a viure.

Narrar la membria: escriptura
autobiografica
Aprendras a fer literatura amb els teus records.

Teatre de la Universitat de I’Experi&ncia
Desenvoluparas les teves capacitats creatives

i d’expressio a traves de l'art dramatic.

Txikung
Millorara la leva salut fisica i emocional i, alhora,
augmentara la leva capacitat de concentracio.

Moviment saludable i consciencia corporal
Treballaras sobre el cos des d’una perspectiva
integral mitjangant el moviment i diferents tec-
niques.

Taller de relaxacio, meditacib, ioga,
respiracio i bains de bosc

Aprendras adominar tecniques per controlar Les-
tres i a utilitzar els recursos fisics i psiquics com
a forga curativa natural per mantenir la salut.

Historia critica del primer cristianisnie
(segles I-IV)
Tindras respostes per coneixer la historia del

primer cristianisme mes enlla dels Evangelis.

Els dimarts, enraonem!
Enraonarem sobre diferents temes actuals des

de la perspectiva del dret.

Literatura i filosofia: el primer
romanticisme alemany
T’aproximaras a l’obra literaria i lilosofica dels

primers romantics alemanys i al seu ambicios

projecte formatiu.

Curs teoric i practic de primers auxilis
Combinarem explicacions teoriques sobre aten-

cio inicial, urgencies, farmaciola basica, etc.,

amb sessions practiques.

El mon dels fongs
Tractarem la diversitat dels fongs pel que fa a

la morfologia, les estrategies reproductores, les
formes de vida i les adaptacions al medi.

La novel la de formacio europea
Descobrirem com els grans escriptors europeus
narren l’itinerari cap a l’edat adulta dels prota-
gonistes de la novella de formacio.

L'Univers a debat

Ens acostarem a alguns dels moments estellars
de la historia de l’astronomia, noticies astrono-

miques d’actualitat i projeccions de futur.

Introduccio a la civilitzacio de Eantic

Egipte
Oferirem una panoramica completa de la civilit-

zacio de la vail del Nil per mitja de l’art, la litera-
tura, la religio i els aspectes de la vida quotidiana.



PROGRAMES 2021-2022

ALIMENTAClO I GASTRONOMIA

S’ofereix una visio integrada i alhora transversal

del mon de Palimentacio, la nutricio i la gastro-
nomia, amb continguts multidisciplinaris dels

diferents ambits de les ciencies de Palimentacio.

ireurs

► Fonaments de nutricio

► Antropologia i historia de Palimentacio

i la gastronomia
► Coneixer els aliments

► Gastronomia i tecniques culinaries

211 curs

► Alimentacio i salut

► Qualitat, segurelat alimentaria i analisi

sensorial

► Ciencia i cuina

► Dietetica i estil de vida saludable

Practiques
A1 llarg del segon curs, es fan unes practiques
que tenen un cost addicional de 65 euros.

Lloc

Campus Torribera (SantaColoma deGramenet)

ASTRONOMIA 1 METEOROLOGIA

S’estudien els diversos elements que compo-
nen PUnivers, des del sistema solar fins a la

materia i energia fosques, passant per les es-

trelles, els planetes i les galaxies. Tambe es tre-

ballen questions entorn de la Terra, Patmosfe-

ra i els fenomens meteorologies i climatics que
hi estan relacionats, incloent-hi Paprenentatge
de les prediccions meteorologiques.

ireurs

► Astronomia observacional

► Fonaments de meteorologia
► Sistema solar i vida extraterrestre

► Pronostic meteorologic

2n curs

► Estrelles i galaxies
► Meteorologia aplicada
► L’Univers com un tot

► Clima i canvi climatic

Lloc

Facultat de Fisica

BENESTAR PERSONAL I SOCIAL

S’ofereixen eines per aconseguir el benestar inte-

gral de les persones, en l’ambit de la vida quoti-
diana i les relacions familiars i socials. El punt de

partida es Peducacio en valors, des d’on es des-

envolupen Pautoconeixement i la relacio amb els

altres. Finalment, es treballen les emocions i la sa-

Iut.

Curs

► Educacio en valors

► Autoconeixement i relacio amb els altres

► Emocions i salut

► Tallers i conferences

Lloc

Facultat d’Educacio

BIBLIOTEQUES IARXIUS EN L'ERA DIGITAL

S’ofereix una introduccio teorica i practica al

mon de les biblioteques i els arxius en clau per-
sonal, i tambe a Internet i les xarxes socials,
com a eines per al coneixement i les relacions

personals.

Curs

► Arxius i biblioteques personals
► Cerca i us d’informacio a Internet

► Biblioteques: coneixement i us
► La membria de Pescriptura: llibres
i documents en la historia

Lloc

Facultat d'lnformacio i Mitjans Audiovisuals

BIOLOGIA: HOME I BIODIVERSITAT

S'ofereix una visio de la gran varietat d’essers

vius que habiten el planeta i de com el resultat de

milions d’anys d’evolucio ha conduit a Penorme

biodiversitat actual. S’analitza tambe com Pes-

ser huma, que forma part d’aquesta biodiversi-

tat, es capag d’influir-hi i modificar-la per les se-

ves caracteristiques com a especie.

ireurs

► Biologia: la vida al llarg del temps
► Biodiversitat vegetal
► Biodiversitat humana

► Biodiversitat animal

2n curs

► Ecologia
► Els essers vius i els humans

► Adaptacions dels essers vius a Pentorn

► Conflictes home-natura

Formacio complementary
Es poden fer voluntariament practiques i sorti-

des de camp per complementar la formacio. Cost
addicional: 85 euros (tr curs) i 55 euros (2n curs).

Lloc

Facultat de Biologia

CIENCIES DE LA SALUT

S’ofereix una formacio basica sobre prevencio
i foment d'habits saludables, sempre des d’una

perspectiva multidisciplinaria, amb Pobjectiu
principal de ser capag de reconeixer la resposta
sanitaria mes eficag davant d'una problemati-
ca. En aquest sentit, s’estudia com establir prio-
ritats, prendre decisions i executar un pla d’ac-
cions adequat. Tambe es mostra com gestionar
els recursos assistencials amb criteris d’eficien-

cia i qualitat.

Curs

► Estructura i funcio del cos: organs i sistemes

► Atencio prehospitalaria i hospitalaria
► Salut comunitaria

► Terapies complementary

Lloc

Facultat de Medicina i Ciencies de la Salut, Cam-

pus Bellvitge

DRETI ESTAT SOCIAL

S’ofereix una introduccio al mon de la creacio,

interpretacio i aplicacio del dret i de les normes

juridiques, analitzant conceptes i problematiques
fonamentals. A la vegada, s’aprofundeix en el con-
cepte d’Estat i les seves caracteristiques com a estat

social i democratic de dret.

ireurs

► Dret i estat social: un debat actual

► L’accio penal de PEstat
► Els ciutadans com a consumidors

► Proteccio internacional i drets. Proteccio de

persones en rise: vulnerabilitat o vulneracio

2n curs

► La democracia al segle XXL Mercats, estats
i globalitzacio

► Dret, emocions i sentiments

► Inteliigencia artificial i robotica a la societat

contemporania
► Salut i dret

Lloc

Facultat de Dret

ECONOMIA SOCIAL

S’ofereix una aproximacio al mon de l’economia

social, l’economia circular, les polftiques socials,
l’estat del benestar, Pevolucio i el futur de les pen-

sions, i altres temes rellevants, com poden ser Pes-

tudi del mercat Iaboral i el treball senior, l’analisi

de la gerontologia social i els drets de famflia.

Curs

► Sociologia, empresa social i cooperatives
► Mercat Iaboral i pensions: passat, present
ifutur

► Polftiques socials i estat del benestar

► Globalitzacio de l’economia

Lloc

Facultat d’Economia i Empresa

FILOSOFIA

S’exposen els temes mes rellevants de la nostra

culturamitjan^ant les filosofies i els filosofs mes
representatius. Es treballa la lectura, l’analisi, el
comentari i la discussio de textos i formula-

cions filosofiques, i la capacitat de presentar
una actitud de reflexio i valoracio crftica res-

pecte de les questions plantejades.
Dos grups: Barcelona (Gi) i Badalona (G2).

ireurs

► Ment, llenguatge i ciencia I

► Filosofia i cultura I

► Historia de la filosofia I

► Teories etiques i polftiques I

2n curs

► Ment, llenguatge i ciencia II

► Filosofia i cultura II

► Historia de la filosofia II

► Teories etiques i polftiques II

Lloc

Facultat de Filosofia (Barcelona)
Centre Cultural El Carme (Badalona)

HISTORIA DE L'ART

Es donen a coneixer els fonaments basics de la

historia de Part (tipologies, temes, metodologies,
tecniques, etc.) per entendre i contextualitzar una
obra d’art des de l’antiguitat fins a les darreresma-
nifestacions artfstiques del mon contemporani.
Tres grups: Barcelona matf (Gi), Barcelona tar-
da (G2) i Badalona (G3).

ireurs

► Tipologies, temes i metodologies de la
historia de Part

► Els llenguatges artfstics: arquitectura,
escultura, pintura i arts decoratives

► Iconografia: mitologia i religio
► Els altres llenguatges: fotografia, cinema,
teatre i musica

2n curs

► Art catala medieval
► Art catala modern i contemporani

► Museus, centres i fundacions d’art

► Visites d’art catala medieval, modern
i contemporani

Ampliacio
► Les arts decoratives

► L’urbanisme: del mon classic a la

postmodernitat

Lloc

Facultat de Geografia i Historia (Barcelona)
Centre Cultural El Carme (Badalona)

HISTORIA, SOCIETAT ITERRITORI

Es proporciona la formacio basica necessaria

per comprendre la transformacio de les socie-

tats humanes a partir dels coneixements pluri-
disciplinaris generats per la historia, l’arqueo-
logia, l’antropologia i la geografia.
Tres grups: Barcelona matf (Gi), Barcelona tar-
da (G2) i Badalona (G3).

ireurs

► La humanitat prehistorica
► Les societats antigues mediterranies
► Claus geografiques del mon actual
► Societat i cultura a l’edat mitjana

2n curs

► Societat i cultura a Pedat moderna

► Civilitzacions i societat del continent

america

► Antropologia i societat

► Claus historiques de les societats

contemporanies

Ampliacio
► Historia, societat i territori: ultimes tendencies I

► Historia, societat i territori: ultimes tendencies II

Lloc

Facultat de Geografia i Historia (Barcelona)
Centre Cultural El Carme (Badalona)

HUMANITATS

Es presenta una visio panoramica de temes vincu-
lats a diferents disciplines de l’ambit de les huma-

nitats. El perfil generalista i transversal d’aquest

programa convidaespecialment a establir un dia-

leg entre els quatre pilars del saber humanistic:

historia, pensament, literatura i art.

Tres grups: Barcelona (Gi), Barcelona (G2) i Ba-
dalona.

ireurs

► Grans moments de la historia

► Obres mestres de la literatura universal

► Temes fonamentals de la filosofia

► Grans obres de la historia de Part

2n curs

► Conflictes histories del mon actual

► Classics Iiteraris dels segles XX i XXI

► Temes de filosofia contemporania
► Tendencies artfstiques dels segles XX i XXI

Lloc

Facultat de Filologia i Comunicacio (Barcelona)
Centre Cultural El Carme (Badalona)

LITERATURES I COMUNICACIO

S’ofereix una formacio basica en els fonaments

teories i practics de la literatura, tant des d’una

perspectiva universal com des d’una perspec-
tiva nacional, de manera que es puguin estu-
diar les literatures classiques, europees, espa-
nyola i catalana. A mes, es tracten els aspectes
necessaris per aprofundir en l’estudi de la co-

municacio i el coneixement multidisciplinari
de les industries culturals (cinema, arts esceni-
ques, etc.).

ireurs

► Lectures de literatura catalana
► Lectures de literatura espanyola
► Comunicacio i emocions

► Dones i literatura

211 curs

► Lectures dels classics antics
► De la literatura al cinema

► Lectures de narrativa universal

► Comunicacio i societat actual

Ampliacio
► Classics de la narrativa britanica dels segles
XIX i XX

► La literatura i les arts

Lloc

Facultat de Filologia i Comunicacio

PSICOLOGIA

Es donen a coneixer els continguts basics de la psi-
cologia (individual i social) amb la finalitat tant de
saber com pensen i actuen les persones, com de

coneixer les patologies i els trastorns principals,
i el seu diagnostic i tractament.

Dos grups: Barcelona (Gi) i Badalona (G2)

ireurs

► Psicologia social
► Desenvolupament en la infancia
i adolescencia

► Historia de la psicologia
► Desenvolupament en l’adultesa i envelliment

2n curs

► Psicologia de la personalitat
► Avaluacio psicologica
► Psicobiologia
► Psicopatologia

Ampliacio
► Psicologia dels grups i comportament
coHectiu

► Cognicio i narrativa

Lloc

Facultat de Psicologia (Barcelona)
Centre Cultural El Carme (Badalona)
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ir i 2n curs: 323 euros

Ampliations: 201 euros
Activitats complementaries:

• Annals (48 hores): 323 euros
• Quadriinestrals (24 hores): 162 euros

INSCRIPCIONS

En li'nia a ub.edu/experiencia
Durant els mesos de juny, juliol i setembre

MES INFORMACIO

Univcrsital de rE\perientia
Gran Via de les Corts Catalanes, 582
934031 no

experiencia.inforinacio@ub.edu
www. ub.edu /expe r ienc ia
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