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Si has fet cinquanta-cinc anys, ja tens tot el que

necessites per entrar a la Universitat de I'Experiéncia,
un programa formatiu de la Universitat de Barcelona
que estructura la seva planificacio
en tres grans blocs:

» Activitats

» Programes universitaris complementaries que
cursats a les diferents facultats contribueixen a mantenir
de la Universitat de Barcelona. una vida saludable i

plena d’energia, des del
punt de vista tant fisic

com intellectual.

»Seminaris que permeten
aprofundir en diversos
aspectes relacionats amb
els nostres programes
universitaris.

La Universitat de ’'Experiéncia té com a objectiu principal afavorir

la participacio6 en el context sociocultural que representa la universitat
f i demostrar que la formacio no pot donar-se per acabada mentre
| es mantingui ben viva una espurna d’inquietud intel-lectual.

El nostre programa formatiu es distingeix pel prestigi i el rigor propis
de I'ambit académic i ofereix una oportunitat singular d’interaccié
amb persones que tenen els mateixos interessos i volen compartir
coneixements i vivéncies.



REQUISITS D’ACCES
Ltinic requisit per accedir als programes universitaris,
els seminaris i les activitats complementaries de la
Universitat de I’Experiéncia és tenir cinquanta-cinc
anys o més en el moment de formalitzar la matricula.
No és necessari acreditar cap formacio académica
préevia.

DOCENCIA

Per tal de garantir el maxim rigor académic,

els professors i les professores de la Universitat

de I’Experiéncia soén docents universitaris o participen
en cursos coordinats per docents universitaris.

La doceéncia de totes les nostres opcions formatives €s
presencial. Només en cas que algun imprevist de forca
major impedeixi de fer classes en aquesta modalitat,
els cursos es faran en linia.

LLENGUA D’IMPARTICIO

La formacid de la Universitat de I'Experiéncia
s'imparteix en catala o castella.

L'elevat nombre de docents que participen en els
programes universitaris no permet vincular cap
formacid a una sola llengua. Es el professor

o la professora qui, d’acord amb la seva competéncia
lingiiistica, decideix com imparteix I'assignatura

o la sessio que li correspon, atés que s la manera

de garantir la maxima qualitat docent.

Pel que fa als seminaris i les activitats complementaries,
s’especifica la llengua d’imparticié en cada cas concret.
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PLA D’ESTUDIS

Els programes universitaris de la Universitat de
I’Experiéncia s'estructuren en un, dos o tres cursos
academics, depenent de I'especialitat.

Cada curs consta de quatre assignatures especificament
dissenyades per a I'alumnat del programa, i
s'imparteixen dues assignatures en cada quadrimestre.

1r QUADRIMESTRE 2n QUADRIMESTRE

¥ 2 \ 2 ¥

ASSIGNATURA  ASSIGNATURA ASSIGNATURA  ASSIGNATURA

Els seminaris d’aprofundiment i les activitats
complementaries poden ser anuals (48 hores) o
quadrimestrals (24 hores), i generalment s’estructuren
en sessions setmanals d’una hora i mitja o dues hores
de durada.

HORARIS, AULES I PLANS DOCENTS

Tota la informacid sobre horaris, aules i plans docents,
tant dels programes universitaris com dels seminaris

i de les activitats complementaries, es pot consultar al
web experiencia.ub.edu.




CERTIFICAT

En finalitzar un programa universitari, un seminari
0 una activitat complementéria, els estudiants que
ho solliciten reben un certificat de la Universitat

de I'Experiéncia, sempre que hagin seguit
regularment la formacio.

En cap de les opcions formatives no es fan activitats
avaluables.

PREINSCRIPCIO I MATRICULA
L'oferta de places de totes les opcions formatives
és limitada, i per aix0 se segueix aquest protocol:

» Programes universitaris: per accedir-hi, cal fer
una preinscripcio abans de la matricula. Només €s
possible preinscriure’s en un programa que no s’ hagi
cursat previament.

La matricula de I'alumnat de segons i tercers cursos
es fa directament, sense preinscripcio.

» Seminaris: tenen una vinculacio directa amb
els nostres programes universitaris i estan pensats
per complementar la formacioé que s’hi ofereix
o aprofundir-hi. Tanmateix, la matricula s’obre a tota
la ciutadania i es fa directament, sense necessitat
de preinscripcio.

» Activitats complementaries: la matricula esta B
oberta a tota la ciutadania i es pot fer directament,
sense necessitat de preinscripcio.




Es reserven tres places de cada programa
universitari per als collectius de PDI (personal
docent investigador) i PAS (personal d’administracio
i serveis) en actiu i per als membres de ’Ateneu UB.
No hi ha places reservades als seminaris ni a les
activitats complementaries.

Les preinscripcions i la matricula es fan en linia,
des del web experiencia.ub.edu.

La Universitat de ’Experiéncia es reserva el dret
d’anullar programes, seminaris o activitats
complementaries si no s’arriba al nombre minim
d’alumnes necessari per fer-los sostenibles.
PREUS
» Programes universitaris: 332 €

» Seminaris: 279 € (anual) / 140 € (quadrimestral)

» Activitats complementaries: 279 € (anual) / 140 €
(quadrimestral)



PROGRAMES 2022-2023

PROGRAMES
20222025

Alimentacio i gastronomia

Sofereix una visio integrada i alhora
transversal del mon de l'alimentacid, la
nutricid i la gastronomia, amb contin-
guts multidisciplinaris dels diferents
ambits de les ciéncies de I'alimentacio.

1r curs

» Fonaments de nutricié

» Antropologia i historia de
I'alimentacio i la gastronomia

» Coneixer els aliments

» Gastronomia i técniques culinaries

2n curs
» Alimentacid i salut
» Qualitat, seguretat alimentaria
i analisi sensorial
» Ciénciaicuina
» Dietética i estil de vida saludable

Practiques
Al llarg del segon curs, es fan unes prac-
tiques amb un cost addicional de 67 €.

Lloc: Facultat de Farmacia i Ciéncies
de ’Alimentacid (Campus de
I’Alimentacio6 de Torribera, Santa
Coloma de Gramenet)

Astronomia i meteorologia

S’estudien els diversos elements que
componen I'Univers, des del nostre siste-
ma solar fins a la matéria i I'energia fos-
ques, passant per les estrelles, els plane-
tes i les galaxies. També es treballen
qiiestions entorn de la Terra, I'atmosfera
i els fenomens meteorologics i climatics
que hi estan relacionats, incloent-hi
I'aprenentatge de les prediccions meteo-
rologiques.

1r curs

» Astronomia observacional

» Fonaments de meteorologia

» Sistema solar i vida extraterrestre
» Pronostic meteorologic

2n curs

» Estrelles i galaxies

» Meteorologia aplicada
» L'Univers com un tot
» Clima i canvi climatic

Lloc: Facultat de Fisica



Biblioteques, arxius
i gestio de la informacio

S’ofereix una introduccio teorica i prac-
tica al mon de les biblioteques i els arxius
en clau personal, i també a les fonts d’in-
formacid com a eines per al coneixement.

Curs

» Arxius i biblioteques personals

» Cerca ius d’informacio

» Biblioteques: coneixement i s

» La memoria de I'escriptura. Llibres
i documents en la historia

Lloc: Facultat d’Informacid i Mitjans
Audiovisuals

Biologia: home
i biodiversitat

Es proporciona una visié de la gran varie-
tat d’éssers vius que habiten el nostre pla-
netaide com el resultat de milions d’anys
d’evolucié ha conduit a I'enorme biodi-
versitat actual. S'analitza també com 1'és-
ser huma, que forma part d’aquesta biodi-
versitat, éscapacd’influir-hii modificar-la
per les seves caracteristiques com a especie.

1r curs

» Biologia: la vida al llarg del temps
» Biodiversitat vegetal

» Biodiversitat humana

» Biodiversitat animal
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2n curs

» Ecologia

» Els éssers vius i els humans

» Adaptacions dels éssers vius a I'entorn
» Conflictes home-natura

Formacio complementaria

Es poden fer voluntariament practiques i
sortides de camp per complementar la for-
macid, les quals tenen un cost addicional:
1r curs: 3sortides (57€) i 8 practiques (31 €)
2n curs: 3 sortides (57 €)

Lloc: Facultat de Biologia

Ciencies de la salut

S’imparteix una formacié basica sobre la
prevencid i el foment d’habits saludables,
sempre des d'una perspectiva multidis-
ciplinaria, amb l'objectiu principal de ser
capac de reconeixer la resposta sanitaria
més efica¢ davant d'una problematica. En
aquest sentit, s'estudia com es poden esta-
blir prioritats, prendre decisions i executar
un pla d’accions adequat. També es mos-
tra com es gestionen els recursos assis-
tencials amb criteris d’eficiéncia i qualitat.

Curs

» Coneix com funciona el teu cos

» Urgencies dins i fora de ’hospital
» Promocio i educacié per a la salut
» Cuida’t de tu mateix i dels altres

Lloc: Facultat de Medicina i Ciéncies
de la Salut (Campus Bellvitge)
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Dret i Estat social

S’ofereix una introduccié al mon de la
creacio, la interpretacid i I'aplicacié del
dret i de les normes juridiques, analitzant
conceptes i problematiques fonamen-
tals. A la vegada, s'aprofundeix en el con-
cepte d’Estat i les seves caracteristiques
com a Estat social i democratic de dret.

1r curs

» Dret i Estat social: un debat actual

» L'accio penal de I'Estat

» Els ciutadans com a consumidors

» Protecci¢ internacional i drets.
Proteccio de persones en risc:
vulnerabilitat o vulneracio

21 curs

» La democracia al segle XxI. Mercats,
estats i globalitzacid

» Dret, emocions i sentiments

» Intelligencia artificial i robotica
a la societat contemporania

» Salutidret

Lloc: Facultat de Dret

Economia social

Es fa una aproximacio al'economia social,
I'economia circular, les politiques socials,
l'estat del benestar, 'evolucid i el futur de
les pensions, i altres temes rellevants, com
poden ser l'estudi del mercat laboral i el
treball senior, I'analisi de la gerontologia
social i els drets de familia.

1r curs
» Sociologia, empresa social
i cooperatives
» Mercat laboral i pensions: passat,
present i futur
» Politiques socials i estat del benestar
» Globalitzacid de I'economia

2n curs

» Desigualtats socials

» Finances

» Geoglobalitzacio

» Economia circular i sostenibilitat,
0ODS 2030

Lloc: Facultat d’Economia i Empresa

Educacid i societat

Es proporcionen eines per aconseguir el
benestar integral de les persones en I'am-
bitde lavida quotidianaien les relacions
familiars i socials. El punt de partida és
I'educacio en valors, des d’on es desenvo-
lupen l'autoconeixement i la relacio amb
els altres. Finalment, es treballen les emo-
cions i la salut.

Curs

» Educacié en valors

» Autoconeixement i relaciéd
amb els altres

» Emocions i salut

» Tallers i conferencies

Lloc: Facultat d’Educacio



Filosofia

S’exposen els temes més rellevants de la
nostra cultura a partir de les filosofies i els
filosofs més representatius. Es treballa la
lectura, I'analisi, el comentari i la discus-
sio de textos i formulacions filosofiques,
i la capacitat de presentar una actitud de
reflexio i valoracio critica respecte de les
giiestions plantejades.

Dos grups: Barcelona (G1) i Badalona (G2).

1r curs

» Ment, llenguatge i ciéncia [
» Filosofiai cultural

» Historia de la filosofia I

» Teories etiques i politiques I

2n curs

» Ment, llenguatge i ciéncia IT
» Filosofia i cultura IT

» Historia de la filosofia I

» Teories etiques i politiques II

Lloc: Facultat de Filosofia (Barcelona)
i Centre Cultural El Carme (Badalona)

Historia de I'art

Es donen a coneixer els fonaments basics
de la historia de l'art (tipologies, temes,
metodologies, técniques, etc.) per enten-
dre i contextualitzar una obra d’art des de
l'antiguitat fins a les darreres manifesta-
cions artistiques del mén contemporani.
Tres grups: Barcelona (Gl1), Barcelona
(G2) i Badalona (G3).

UNIVERSITAT DE L’EXPERIENCIA

1r curs

» Tipologies, temes i metodologies
de la historia de I'art

» Els llenguatges artistics: arquitectura,
escultura, pintura i arts decoratives

» [conografia: mitologia i religic

» Els altres llenguatges: fotografia,
cinema, teatre i musica

2n curs

» Art catala medieval

» Art catala modern i contemporani

» Museus, centres i fundacions d’art

» Visites d’art catala medieval, modern
i contemporani

3r curs

» Les arts decoratives

» Historia de I'estética en I'eépoca
moderna i contemporania

» L'urbanisme: del moén classic
ala postmodernitat

» Conceptes de 'art modern:
del renaixement al rococo

Lloc: Facultat de Geografia i Historia
(Barcelona) i Centre Cultural El Carme
(Badalona)

Historia, societat i territori

Es proporciona la formacié basica neces-
saria per comprendre la transformacio
de les societats humanes a partir dels co-
neixements pluridisciplinaris generats
per la historia, 'arqueologia, 'antropolo-
giaila geografia.
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Tres grups: Barcelona (G1), Barcelona
(G2)iBadalona (G3).

1r curs

» La humanitat prehistorica

» Les societats antigues mediterranies
» Claus geografiques del mon actual

» Societat i cultura a I'edat mitjana

2n curs

» Societat i cultura a 'edat moderna

» Civilitzacions i societat del continent
america

» Antropologia i societat

» Claus historiques de les societats
contemporanies

3r curs

» Les primeres civilitzacions de la
peninsula Ibérica

» La Corona d’Arago i la seva expansio
per la Mediterrania

» Catalunya sota els Habsburg fins ala
Guerra de Successid

» Historia recent de Catalunya: de la
renaixenca a la dictadura franquista

Lloc: Facultat de Geografia i Historia
(Barcelona) i Centre Cultural El Carme
(Badalona)

Humanitats

Es presenta una visié panoramica de te-
mes vinculats a diferents disciplines de
I'ambit de les humanitats. El perfil gene-
ralista i transversal d’aquest programa

convida especialment a establir un dialeg
entre els quatre pilars del saber humanis-
tic: historia, pensament, literatura i art.
Tres grups: Barcelona (Gl), Barcelona
(G2) i Badalona (G3).

ir curs

» Grans moments de la historia

» Obres mestres de la literatura
universal

» Temes fonamentals de la filosofia

» Grans obres de la historia de I'art

2n curs

» Conflictes historics del moén actual

» Classics literaris dels segles XX i XXI

» Temes de filosofia contemporania

» Tendencies artistiques dels segles XX
ixXx1

3r curs

» Historia contemporania i cinema

» Practiques de literatura comparada
» Filosofies i formes culturals

» Maneres de veure una obra d’art

Lloc: Facultat de Filologia
i Comunicacio (Barcelona) i Centre
Cultural El Carme (Badalona)

Literatures i comunicacio

S’ofereix una formacio basica en els fona-
ments teorics i practics de la literatura,
tant des d’'una perspectiva universal com
des d’una perspectiva nacional, de mane-
ra que es puguin estudiar les literatures



classiques, europees, espanyolaicatalana.
A més, I'ensenyament de la literatura s’in-
tercala amb l'estudi de la comunicaci6 en
tots els seus ambits, des de I'atencio a les
emocions personals i la rellevancia de la
comunicacio no verbal fins a les técniques
de difusio i divulgacié de les industries
culturals i dels mitjans de comunicacié de
massa (cinema, radio i televisio, politica,
xarxes socials, divulgaci¢ cientifica, etc.).

1r curs

» Lectures de literatura catalana
» Lectures de literatura espanyola
» Comunicacié i emocions

» Dones i literatura

2n curs

» Lectures dels classics antics

» De la literatura al cinema

» Lectures de narrativa universal
» Comunicacio i societat actual

Ampliacié

» Classics de la narrativa britanica
dels segles XIX i XX

» Laliteratura i les arts

Lloc: Facultat de Filologia
i Comunicacio

Psicologia

Es donen a conéixer els continguts ba-
sics de la psicologia (individual i social)
amb la finalitat tant de saber com pensen
i actuen les persones, com de conéixer

UNIVERSITAT DE L'EXPERIENCIA

les patologies i els trastorns principals, i
el seu diagnostic i tractament.

Dos grups: Barcelona (G1) i Badalona
(G2).

ir curs

» Psicologia social

» Desenvolupament en la infancia
il'adolescencia

» Desenvolupament en I'adultesa
i 'envelliment

» Historia de la psicologia

2n curs

» Avaluacio psicologica

» Psicologia de la personalitat
» Psicobiologia I

» Psicopatologia

3r curs

» Psicologia dels grups i comportament
collectiu

» Psicobiologia IT

» Processos cognitius

» Intervencio psicologica

Lloc: Facultat de Psicologia
(Barcelona) i Centre Cultural
El Carme (Badalona)

1
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SEMINARIS

D’APROFUNDIMENT

Ambit cientific

Programes relacionats: Alimentaci6 i
gastronomia; Astronomia i meteorolo-
gia; Biologia: home i biodiversitat; Cién-
cies de la salut.

Dones a la historia de la ciéncia
Qué se’'n diu? Qui ho diu? Qui sén? L'apor-
tacié femenina a la ciéncia ha estat, i és
sovint, objecte de discussid. Veurem que,
tot i la «contaminacid» i els dubtes, hi ha
indicis que podem resseguir per desvet-
llar les aportacions d’aquestes protago-
nistes de la nostra historia.

Professora: Emma Sallent

Lloc: casa Jeroni Granell

Horari: d’'octubre a desembre (Q1),
dimarts, de 16.00 a18.00 h
Durada: 24 hores

Llengua: catala

Sabem llegir les etiquetes

dels aliments?

Reflexionarem sobre la informacié que
apareix a letiqueta dels productes ali-
mentaris i ens plantejarem qgiiestions com

ara: quina diferéncia hi ha entre una data
de caducitat i una data de consum prefe-
rent?, que volen dir els niimeros E i per a
que s’utilitzen?, qué ens indiquen la llista
d’ingredients i l'etiquetatge nutricional?
Respondrem a aquestes i altres preguntes
tot analitzant etiquetes reals per mitja
d’una metodologia de treball en grup.

Coordinadora: Carmen Vidal
Lloc: casa Jeroni Granell

Horari: d’'octubre a desembre (Q1),
dimarts, de 16.00 a19.00 h
Durada: 24 hores

Llengua: catala i castella

El moén dels fongs

El curs esta pensat per donar a coneixer
als amants de la natura la diversitat
d’aquests organismes tan particulars: la
seva morfologia, els seus modes de vida,
les seves adaptacions al medi i la seva re-
lacié amb I'ésser huma des d’antic.

Professor: Jaume Llistosella
Lloc: casa Jeroni Granell
Horari: d’octubre a desembre (Q1),



dimarts, de 16.00a18.00 h
Durada: 24 hores
Llengua: catala

Curs teoric i practic de primers
auxilis

El curs combina les explicacions teori-
ques sobre primers auxilis (atenci6 ini-
cial, urgéncies freqiients, petita urgéncia,
farmaciola basica, etc.) amb les sessions
practiques (suport vital basic adult i pe-
diatric, mobilitzacio del pacient, immo-
bilitzacio del pacient traumatic, etc.).

Coordinador: Jose Antonio Sarria Guerrero
Lloc: Facultat de Medicina i Ciéncies

de la Salut (Campus Bellvitge)

Horari: d’octubre a desembre (Q1),
dimarts, de 10.00a12.00 h

Durada: 24 hores

Llengua: catala i castella

L'Univers a debat

La recerca en astronomia ha estat el mo-
tor que ha fet evolucionar la nostra ma-
nera d’entendre I'Univers. Els nous des-
cobriments susciten noves preguntes.
Descobrirem aviat vida fora de la Terra?
Hem de regular I'exploracié de l'espai
abans d’omplir-lo de massa deixalles es-
pacials? Construirem colonies humanes
alaLluna o a Mart? En aquest curs volem
debatre alguns dels moments estel-lars de
la historia de I'astronomia i analitzar no-
ticies astronomiques d’actualitat i projec-
cions de futur.

UNIVERSITAT DE L’EXPERIENCIA

Professors: Carme Jordi, Eduard Masana
i Josep Manel Carrasco

Lloc: Facultat de Fisica

Horari: de febrer a maig (Q2), dimecres,
de 17.00a19.00 h

Durada: 24 hores

Llengua: catala i castella

Mirades d’historiadora
delaciéncia

Una expedici¢ al Nou Mén, una campa-
nya publicitaria de promocié personal,
un viatge per Espanya i Portugal, o un
tour de conferéncies cientifiques son al-
gunes de les excuses que ens permetran
endinsar-nos en conceptes, espais, ob-
jectes i protagonistes de la ciéncia de
I'edat moderna al segle XX.

Professora: Emma Sallent

Lloc: casa Jeroni Granell

Horari: de febrer a maig (Q2), dijous,
de 16.00218.00 h

Durada: 24 hores

Llengua: catala

L’alimentacio del futur:
menjarem insectes?

Les matéries primeres alimentaries son
les mateixes des de temps prehistorics,
perd la nostra forma d’alimentar-nos ha
anat canviant. Les relacions entre ali-
mentacid i salut han adquirit una dimen-
si0 insospitada i estem diversificant la
dieta amb productes que no eren habitu-
als en els nostres plats (insectes, algues,
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flors, etc.). Cada vegada hi ha més pobla-
ci6 vegetariana o vegana, 0 que segueix
dietes alternatives. La por als transgenics
i als ultraprocessats esta a l'ordre del dia.
En aquest curs, ampliarem els coneixe-
ments sobre aquesta nova situacio i refle-
xionarem sobre les seves llums i ombres.

Coordinadora: Carmen Vidal

Lloc: casa Jeroni Granell

Horari: de febrer a maig (Q2), dijous,
de 16.00a18.00 h

Durada: 24 hores

Llengua: catala i castella

Ambit humanistic

Programes relacionats: Biblioteques, ar-
xius i gestié de la informacio; Filosofia;
Historia de I'art; Historia, societat i territo-
ri; Humanitats; Literatures i comunicacio.

Historia critica del primer
cristianisme (segles I-1V)

La historia del primer cristianisme (se-
gles 1-1V) és més complexa del que diuen
els evangelis. Qui era Jesus realment?
Quin paper van tenir els apostols en la
fundacié del cristianisme? Els cristians
van ser aliment dels lleons de 'amfitea-
tre? Respondrem a aquestes i altres pre-
guntes des d'una perspectiva historica
critica.

Que és la genética

En aquest seminari respondrem a pre-
guntes diverses. Quines son les lleis de
I'heréncia? Qué és I'ADN i que diu de
nosaltres? Que son els transgénics? Que
és la terapia génica? Com funciona la va-
cuna d’ARN missatger contra la covid?
Es pot modificar FADN dels éssers hu-
mans del futur?

Coordinadora: Gemma Marfany

Lloc: Facultat de Biologia

Horari: de febrer a maig (Q2), dimecres,
de17.00a19.00 h

Durada: 24 hores

Llengua: catala

Professor: Carles Buenacasa

Lloc: casa Jeroni Granell

Horari: anual, dimecres, de 16.00a18.00 h
Durada: 48 hores

Llengua: catala

Els mites i nosaltres
Els grans mites no moren mai perque
parlen de sentiments universals. Milers
d’anys després d’haver estat escrites, les
histories de déus, d’herois i d’homes que
formen la mitologia classica ens seguei-
xen interpel-lant i commovent com si
haguessin estat escrites per a nosaltres.
Analitzarem alguns dels mites classics
més celebres i veurem com han deixat em-



premta en la literatura, la pintura, la mu-
sicaiel cinema.

Professor: Javier Velaza

Lloc: Facultat de Filologia i Comunicacié
Horari: anual, dimecres, d'11.30a13.30 h
Durada: 48 hores

Llengua: catala i castella

Historia de la musica

La historia de la humanitat no es pot en-
tendre sense l'evolucié musical que I'’ha
acompanyada. En aquest curs descobri-
rem els secrets dels grans compositors i de
les composicions que han marcat un abans
i un després en el coneixement musical.
Aprendrem a despertar 'escolta activa en-
riquint la nostra oida i interactuant amb
les grans obres de la historia de la muisica.

Professors: Guillem Carmona i Iris Merino
Lloc: casa Jeroni Granell

Horari: anual, dijous, de 18.00 a 20.00 h
Durada: 48 hores

Llengua: catala

Arquitectura de la forma
literaria breu

Tot i que avui dia sembla que la novel:la
prevalgui com a forma literaria per excel-
léncia, el relat i altres formes breus sén
igualment transcendents i, fins i tot, han
proposat dialegs molt més complexos i
interessants amb la literatura del seu
temps. En aquest seminari analitzarem,
a partir d'una seleccio de textos contem-
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poranis, com s'articulen aquestes formes
breus i quins son els mecanismes narra-
tius que fan servir.

Professora: Miriam Cano

Lloc: casa Jeroni Granell

Horari: anual, dijous, d’11.00a13.00 h
Durada: 48 hores

Llengua: catala

Palaus del barroc: arquitectura
i ornamentacio

Els palaus d’¢poca barroca presenten una
varietat interessant de tipologies i or-
namentacio. Son edificacions amb una
doble visio artistica, concebudes en si
mateixes i en relacié amb l'entorn. Tant
l'arquitectura externa com la interna han
donat lloc a palaus de notable importan-
ciaien aquest curs en coneixerem alguns
dels més representatius.

Professores: Silvia Canalda i Laura Garcia
Lloc: casa Jeroni Granell

Horari: d’'octubre a desembre (Q1),
dimarts, de 1700 a2 19.00 h

Durada: 24 hores

Llengua: catala i castella

L’art de I'antic Egipte: entre

la magia i la sacralitzacio

L’art egipci esta estretament vinculat al
pensament magic i al procés de sacralit-
zacié que impregnen aquesta civilitza-
cio. El seminari posa émfasi en la relacié
entre art, mite i magia, i proporciona les
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claus per accedir a la lectura profunda de
les imatges egipcies, des dels relleus dels
temples fins als objectes magics, passant
per les cosmogonies i les pintures fune-
raries de la vall dels Reis.

Professores: Nuria Torras i

Marta Fernandez

Lloc: Facultat de Geografia i Historia
Horari: d’'octubre a desembre (Q1),
dijous, de 12.00 a14.00 h

Durada: 24 hores

Llengua: catala

Imperis d’Asia: societat, cultura
i intercanvis (segles XV-XIX)

La Persia dels safavides, la Xina de les di-
nasties Ming i Qing, el Japo del shogunat
Tokugawa o I'india dels mogols sén reali-
tats geografiques i historiques que sovint
poden resultar remotes o desconegudes.
Enaquest curs ens aproximarem als grans
imperis d’Asia (des del Proxim Orient fins
a l'Orient Llunya) entre els segles XV i XIX,
i coneixerem com eren aquelles cultures.

Professor: Diego Sola Garcia

Lloc: casa Jeroni Granell

Horari: d’'octubre a desembre (Q1),
dimarts i dimecres, de 16.00 a17.30 h
Durada: 24 hores

Llengua: catala

El somni arquitectonic,
urbanistic i territorial

del segle Xv al XIX

Levolucio del segle Xv al XIX va incloure
moltes possibilitats de creacid arquitec-
tonica, d’intervencié espacial a la ciutat i
de protagonisme estratégic del territori.
En aquest curs estudiarem els models de
l'antiguitat, els projectes utopics, I'adap-
tacid de I'arquitectura i de I'espai urba als
nous usos simbolics, culturals, socials,
politics, industrials i comercials, etc.

Professor: Juan Miguel Mufioz Corbaldn
Lloc: casa Jeroni Granell

Horari: d’octubre a desembre (Q1),
divendres, de 10.00 a12.00 h

Durada: 24 hores

Llengua: castella

Lalectura de les obres d’art

El curs ressegueix la historia de les arts i
proposa la lectura critica d’'un seguit
d’obres, L’analisi de les pintures triades
permetra entendre de quina manera els
canvis en les técniques de la representa-
ci6 fan possibles unes interpretacions i
no unes altres. De la mateixa manera, les
transformacions en cada periode histo-
ric dels circuits de I'exhibicio esteticaide
les relacions interartistiques faran visi-
bles unes obres i no unes altres.

Professor: Alex Matas

Lloc: Facultat de Filologia i Comunicacio
Horari: d’'octubre a desembre (Q1), dijous,
de10.00a12.00 h



Durada: 24 hores
Llengua: catala

Lanovella de formacio
europea

La novella de formacid apareix a Europa
al segle XIX per narrar i explorar la desco-
berta de la joventut. Dedicarem el semi-
nari a llegir com els grans escriptors eu-
ropeus (de Goethe a Dickens, de Balzac a
George Eliot) narren la socialitzacio dels
protagonistes d’aquest génere literari.

Professor: Victor Escudero

Lloc: casa Jeroni Granell

Horari: d’octubre a desembre (Q1),
dijous, de 1700 a19.00 h

Durada: 24 hores

Llengua: catala

Els versos musicats:

poetes espanyols i cantants

del segle XX

La musica i la poesia sempre han estat
intimament vinculades. Musicar els ver-
sos ha estat una manera de difondre’ls
més enlla dels cercles artistics. Aquest
curs se centra en obres que son una part
viva no només de la historia de la litera-
tura espanyola, sind també de la cultura
popular. Gracies al treball creatiu de can-
tants i musics que posen veu, melodies i
harmonies a les obres poétiques, els mar-
ges de la literatura s'amplien, es demo-
cratitzen i es converteixen en una expe-
riencia sensorial.
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Professores: Blanca Ripoll i Alba Guimera
Lloc: Facultat de Filologia i Comunicacio
Horari: d’octubre a desembre (Q1),
dijous, de 1700 a19.00 h

Durada: 24 hores

Llengua: castella

Cap a la televisio del segle XX1:
del tub catodicala
multipantalla

Des de fa més de setanta anys, la televisio
ha format part de la nostra vida quotidia-
na. Com a mitja de comunicacié de mas-
sa, és una finestra al mon i ens ha ajudat
a entendre molts dels canvis tecnologics,
economics, culturals i politics de la nos-
tra societat. En aquest seminari parla-
rem de la historia de la televisi6, de com
s'estructuren les noticies, de I'entrevista
com a génere, del paper dels informa-
tius, de la representacio dels fets histo-
rics a les pantalles, de les séries que ens
van marcar i de molts altres aspectes.

Professores: Anna Tarragd i Meritxell
Martinez

Lloc: Facultat de Filologia i Comunicacié
Horari: d’octubre a desembre (Q1), dijous,
de12.00a14.00h

Durada: 24 hores

Llengua: catala

Literatura i psicoanalisi

La psicoanalisi ha posat molta atencié en
la literatura. En sén un bon exemple la
identificacié d’alguns complexos amb
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mites com el d’Edip, el plantejament de
la nocio de sinistre que fa Freud a partir
d’un conte de Hoffmann, o I'analisi que
faaquest mateix autor sobre el parricidi a
partir del Hamlet de Shakespeare i d’Els
germans Karamazov de Dostoievski. En
aquest seminari analitzarem la relacio
entre psicoanalisi i literatura per mitja
dels textos que Freud i Lacan han dedi-
cat a la reflexi¢ sobre el fet literari.

Professora: Inés Garcia

Lloc: casa Jeroni Granell

Horari: de febrer a maig (Q2), dijous,
de10.00a12.00 h

Durada: 24 hores

Llengua: catala

Barcelona, capital del llibre
il’edicio

La imatge del Quixot visitant una im-
premta a Barcelona s’ha mostrat sovint
com la icona de la relaci6 de la ciutat amb
el mon de l'edicio i les arts grafiques. Perod
no és fins a mitjan segle XIx que Barcelona
esdevé una capital internacional de la im-
pressié en castella i en catala. Aquest se-
minari es planteja com un recorregut pels
grans noms editorials que han ajudat a
construir una historia d’éxit, amb la crea-
ci6 d’'esdeveniments com la diada de Sant
Jordi o les agéncies literaries.

Professor: Lluis Agusti

Lloc: casa Jeroni Granell

Horari: de febrer a maig (Q2), dijous,
de12.00a14.00 h

Durada: 24 hores
Llengua: catala

Operailiteratura

Des que es va crear al comengament del
segle XVII com a intent de restauracio de
la trageédia antiga, I'0pera ha dialogat
sempre amb els géneres literaris contem-
poranis, adaptant-ne els temes i les for-
mes al nou teatre musical. En aquest se-
minari veurem la relacié entre Opera i
literatura des del segle XVII fins al XX.
Examinarem una seleccié d’operes que
son el producte del treball conjunt d’'uns
llibretistes (poetes i dramaturgs recone-
guts) amb uns compositors lletraferits
amb coneixements i ambicions literaries.

Professor: Ernest Marcos

Lloc: Facultat de Filologia i Comunicacié
Horari: de febrer a maig (Q2), dijous,
de10.00a12.00h

Durada: 24 hores

Llengua: catala

Introduccio a la civilitzacio

de ’antic Egipte

Aquest seminari ofereix una visié com-
pleta de la civilitzacié de la vall del Nil,
amb els esdeveniments historics mésrelle-
vants i una aproximacio a l'art, la litera-
tura, lareligioila vida quotidiana d’aques-
ta cultura fascinant.

Professora: Susana Soler
Lloc: casa Jeroni Granell




Horari: de febrer a maig (Q2), divendres,
d’11.00a13.00 h

Durada: 24 hores

Llengua: catala

Monstruositat i desig en la
novella en llengua anglesa

Alld que considerem monstruds és quel-
com que se’ns mostra i que seria millor
que quedés amagat o reprimit. El desig,
d’altra banda, és alld que no es diu, allo
que pertany al regne del no dit. En aquest
seminari estudiarem textos que exploren
la tensio entre el que es mostraiel que no
es diu, perd també el que, un cop dit, es
torna monstruds. Descobrirem la novel-
la anglesa com a emplacament de tota
mena de monstres i desigs per coneixer,
debatre i gaudir.

Professora: Gemma Lopez

Lloc: Facultat de Filologia i Comunicacid
Horari: de febrer a maig (Q2), dimecres,
de10.00a12.00 h

Durada: 24 hores

Llengua: catala

Cinema classic de Hollywood
(1930-1960)

A través de l'analisi de les caracteristi-
ques i les peculiaritats dels grans estudis
de Hollywood, veurem el desplegament
de la industria cinematografica en el seu
moment algid i com es configura una
época daurada que encara manté intacte
el seu poder seductor.
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Professor: Jordi Amor

Lloc: casa Jeroni Granell

Horari: de febrer a maig (Q2), dilluns,
de 17.00a19.00 h

Durada: 24 hores

Llengua: catala

El fenomen nacional

La definicio del significat de nacid ha es-
tat historicament objecte de controver-
sia. Quina és la relacié entre l'estat i la
nacié en el procés historic de formacié
dels estats nacio moderns? Quina relacid
es dona entre el sistema colonial, la des-
colonitzacio, I'era post 0 neocolonial i la
lluita d’alliberament nacional? Aquest
seminari es proposa clarificar el marc de
discussid i dotar-nos d'eines per poder
posicionar-nos criticament sobre la con-
cepcio del fenomen nacional.

Professor: Roger Castellanos

Lloc: casa Jeroni Granell

Horari: de febrer a maig (Q2), dimarts,
de10.00a12.00h

Durada: 24 hores

Llengua: catala

Les esquerdes obertes

d’Ameérica. Conflictes,

diversitats i histories no oficials
En aquest seminari abordarem algunes
claus teoriques i practiques de la historia
contemporania d’America, i destacarem
els conflictes i les esquerdes profundes
dels quals encara som testimonis. Inves-
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tigarem els elements socials, politics,
economics i culturals pels quals han pas-
sat les diferents entitats nacionals i regio-
nals, des de la conquesta de la sobirania
politica fins a episodis d'un passat més
recent en la lluita social.

Ambit social

Programes relacionats: Educacid; Dret
i estat social; Economia social; Psicolo-
gia; Biblioteques, arxius i gestio de la in-
formacio.

Els dimarts, enraonem!

El primer i tercer dimarts de cada mes
parlarem, donant raons, de temes actu-
als des de la perspectiva del dret. Comp-
tarem amb especialistes que ens guiaran
en la reflexio i el debat. Amb un format
dinamic i variat, analitzarem la realitat
que ens envolta.

Coordinadora: Marta Bueno

Lloc: Facultat de Dret

Horari: anual, primer i tercer dimarts
de cada mes, de 16.00 219.00 h
Durada: 48 hores

Llengua: catala i castella

Dijous criminals
T’interessen els delictes? Vols entendre
el comportament criminal, les seves cau-

Professora: Cielo Zaidenwerg

Lloc: casa Jeroni Granell

Horari: de febrer a maig (Q2), dimecres,
d’11.00213.00 h

Durada: 24 hores

Llengua: castella

sesiconseqiiencies? Et preocupen les vic-
times? Aquests i altres interrogants rela-
cionats amb el moén del crim seran objecte
de presentacio a partir de casos concrets
i des de I’analisi juridica, criminologica,
psicologica, sociologica, filosofica i po-
litica.

Coordinadora: Marta Bueno

Lloc: Facultat de Dret

Horari: anual, segon i quart dijous de
cada mes, de 10.00213.00 h

Durada: 48 hores

Llengua: catala i castella

Cinemaidret

Ets amant del seté art? Quan veus cinema
negre reflexiones sobre les causes indivi-
duals o socials del delicte, la personalitat
criminal, com s’ha de desenvolupar una
investigacié policial, com hauria de qua-
lificar-se judicialment, amb quines garan-
ties hauria de desplegar-se el judici, qui-
na pena hi correspondria o com s’hauria
d’executar? En aquest seminari revisarem



algunes pellicules des de la perspectiva
del dret (penal, internacional, constitu-
cional, laboral, civil, processal, etc.) i des
de la criminologia.

Coordinadors: Marta Bueno, Victor
Gomez i Juan Carlos Hortal

Lloc: Facultat de Dret

Horari: d’octubre a desembre (Q1),

el primer dimarts de cada mes,

i de febrer a maig (Q2), el primer
dimecres de cada mes, de 10.00 a14.00 h
Durada: 48 hores

Llengua: catala i castella

Discapacitat i cinema: passat,
present i futur

Aquest seminari té com a objectiu analit-
zar el concepte de discapacitat al llarg de
la historia a partir de la seva representacio
en el cinema. Partirem del visionament
d’una seleccio de pellicules o fragments
per abordar I'aproximacié a la persona amb
discapacitat, el pes dels estereotips, la
funcid dels suports i la importancia del
context, entre d’altres. Tots aquests ele-
ments serviran per reflexionar sobre com
la societat actual evoluciona per esdeve-
nir més inclusiva.

Professores: Maria Carbo, Fatima Vega
i Maria Josep Jarque

Lloc: Facultat de Psicologia

Horari: d'octubre a desembre (Q1),
dimarts, de 15.00217.00 h

Durada: 24 hores

Llengua: catala
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Seminari d’iniciacio a les
tecnologies de la informacio:
benvinguts a Internet

Adquirir unes competencies basiques en
I'is de l'ordinador i del telefon mobil per
utilitzar els serveis essencials d’Internet en
la vida quotidiana ha esdevingut una ne-
cessitat ineludible avuien dia. Aquest semi-
nari mostra com ens podem introduir pro-
gressivament en I'is d’aquestes tecnologies
i dispositius per reforcar la nostra autono-
mia personal i poder gaudir d’'una munio
de serveis que tenim a la nostra disposicio.

Professor: Josep Angel Borras
Lloc: casa Jeroni Granell

Horari: d’'octubre a desembre (Q1),
dimarts, de 12.00 a14.00 h
Durada: 24 hores

Llengua: catala

Jocs de taula: oci, cultura

i educacio

Aquest seminari té una primera part de
caracter teoric que ens portara a viatjar
per la historia dels jocs de taula fins a ar-
ribar al moment actual, on els jocs tam-
bé troben el seu espai en 'educacio. En la
segona part, de tipus practic, descobrirem
diferents jocs de taula moderns.

Coordinador: Alex Caramé

Lloc: Facultat d’Educacié

Horari: de febrer a maig (Q2), dijous,
de16.30a18.30 h

Durada: 24 hores

Llengua: catala
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Més enlla de Google

A més de trobar informacid basica i saber
moure’s amb una certa seguretat per la xar-
xa, hi haun seguit de serveis especialitzats,
fonts d’informacid especifiques i aplicaci-
ons que ens poden aportar un gran valor
afegit tant en la vida personal com en la
professional. Fer servir correctament
aquestes eines mitjancant els ordinadors i
els dispositius mobils ens facilita I'is segur
de la informacio o poder fer transaccions
amb les empreses o tramits amb I'Admi-
nistracio de manera efectiva i sense perills.

Professor: Josep Angel Borras

Lloc: casa Jeroni Granell

Horari: de febrer a maig (Q2), dimarts,
de12.00a14.00 h

Durada: 24 hores

Llengua: catala

ACTIVITATS

Psicologia forense

i victimologia

Des d’una perspectiva practica i aplica-
da, en aquest seminari s'exposaran els
continguts basics relacionats amb la psi-
cologia forense i I'exercici professional
en aquest ambit, aprofundint especial-
ment en els casos relacionats amb victi-
mes, tant en 'ambit civil com penal.

Coordinadora: Mila Arch

Lloc: Facultat de Psicologia

Horari: de febrer a maig (Q2), dimarts,
de 15.00 a17.00 h

Durada: 24 hores

Llengua: catala i castella

COMPLEMENTARIES

Coral Gaudium de la
Universitat de I’Experiéncia

La coral Gaudium vol esdevenir un espai
d’educacio i sensibilitzacié musical a
partir de la interpretacio de tota mena
d’obres d’estils i époques diverses.

Lloc: Facultat de Filologia i Comunicacio
(coralgaudium@gmail.com)

Cursos de musica amb

el Conservatori Liceu

El Conservatori Liceu ofereix en ex-
clusiva als estudiants de la Universitat
de I’Experiéncia cursos trimestrals de ca-
racter divulgatiu o de caracter practic de
llenguatge musical, iniciacio al piano,
iniciacid a la guitarra i combos sénior de
pop-rock.



Lloc: Centre Professional Conservatori
Liceu (conservatoriliceu.es)

Escriptura creativa: taller de
narrativa

Aquest taller esta pensat per a aquelles
persones que necessiten un cop de ma
per trobar el seu propi cami en I'ambit de
la creacio literaria, i es presenta com a
espai d'intercanvi de projectes i idees.
S’ofereixen tres grups amb diferents di-
namiques: 1. Fonaments narratius i exer-
cicis iniciatics, 2. Laboratori de creacio
literaria, i 3. Projectes.

Professor: Jordi Amor

Lloc: casa Jeroni Granell

Horari: grup 1 (Fonaments): dilluns, d’11.00
a13.00 h; grup 2 (Laboratori): dijous, de
9.30 a 11.30 h; grup 3 (Projectes): dijous,
d’11.30a13.30 h

Durada: 48 hores

Llengua: catala i castella

Narrar la memoria: escriptura
autobiografica

Cada vida és un compendi de vivencies
que després recordem. En aquest curs
estirarem el fil d’aquests records i farem
literatura del que hem viscut.

Professora: Miriam Cano

Lloc: casa Jeroni Granell

Horari: anual, dilluns, d’11.00 a13.00 h
Durada: 48 hores

Llengua: catala
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Teatre de la Universitat

de I’Experiencia

El Teatre de la Universitat de I'Experién-
cia esta pensat per a gent que vulgui des-
envolupar les seves capacitats creatives
i d'expressi6 per mitja de I'art dramatic.

Professora: Agnes Romeu

Lloc: Facultat de Filologia i Comunicacié
Horari: grup 1 (basic): dilluns, de 10.00 a
12.00 h; grup 2 (avancat): dilluns, de 12.00
al4.00h

Durada: 48 hores

Llengua: catala i castella

Txikung

Aquesta activitat es basa en I'aprenentat-
ge de técniques que afavoreixen una mi-
llora de la salut fisica i emocional i, alho-
ra, permeten augmentar la capacitat de
concentracid. S’hi inclouen exercicis d’es-
tiraments suaus, de regulacié de la res-
piracio i meditacio curativa, i coneixe-
ments basics de la medicina tradicional
xinesa.

Tres grups: Barcelona (iniciacid), Barce-
lona (avancat) i Badalona (iniciacio).

Professor: Cai Jian

Horari: grup d’iniciacié a Barcelona:
dijous, de 19.30 a 21.00 h; grup avancat

a Barcelona: dimecres, de 16.30 a 18.00 h;
grup d’iniciacié a Badalona: dimatrts,
de17.30a219.00 h

Lloc: Facultat d’Informacié i Mitjans Au-
diovisuals (Barcelona) i Centre Cultural
El Carme (Badalona)




ACTIVITATS COMPLEMENTARIES

Durada: 48 hores
Llengua: catala i castella

Moviment saludable

i consciéencia corporal

En aquesta activitat es treballa sobre el
cos des d’una perspectiva integral. Per
mitja del moviment i de diferents técni-
ques (estiraments, dansa lliure, control
de la respiracio, etc.), incidirem en tots
els aspectes: fisic, mental i emocional.

Professora: Agnés Romeu

Lloc: Facultat de Filologia i Comunicacio
Horari: d’octubre a desembre (Q1),
dimarts, de 9.00 2 10.00 h

Durada: 24 hores

Llengua: catala i castella

Elioga, la ciéncia de I’anima.
Un cami d’autoconeixement
Activitat basada en I'aprenentatge de pos-
tures fisiques (assanes), regulacié de res-
piracio (pranaiames) i meditacid. Es trac-
ta d’'una introduccid als principis teorics
i les técniques practiques de la filosofia
de ioga, que té com a objectiu afavorir
I'equilibri del cos i promoure la salutil’au-
tocura.
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Professora: Carolina Rebato
Lloc: casa Jeroni Granell
Horari: d’'octubre a desembre (Q1),
dijous, de 10.00 212.00 h

Durada: 24 hores

Llengua: castella i catala

Club de Lectura

El Club de Lectura de la Universitat de
I’Experiéncia es planteja com un espai
de trobada per compartir i comentar lec-
tures que es van proposant al llarg del
curs. Es fan dues sessions de dues hores de
durada cada mes (dotze sessions en total).

Coordinadors: Jordi Amor, Victor Escu-

dero i Carme Cerrillo

Lloc: casa Jeroni Granell b
Horari: d’'octubre a maig (Q1i Q2), primer

i tercer dimecres de cada mes, de 16.30 a

19.30h

Durada: 24 hores

Llengua: catala i castella







MES INFORMACIO

Universitat de I’Experiéncia
Gran Via de les Corts Catalanes, 582
934 031110
experiencia.informacio@ub.edu
experiencia.ub.edu
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