Fitxer 1:

Contingut (descripcié dels fitxers):

o

. Aquest fitxer d’Instruccions.pdf - que descriu tot els materials associats i quée fan.

La presentacié en Powerpoint : Presentacio_Taller POC-2_d’autocorreccio_en_Moodle.pptx - que
mostra I'analisi de I'aprenentatge fet pels estudiants de Fisiologia Animal del curs 2019-20 del
Grau de Biologia.

Un fitxer comprimit ( .zip ) amb la copia de seguretat instal-lable en Moodle del Taller POC-2 (amb
tot els elements per usar-la / editar-la). (Demanar la copia si es vol instal-lar).

Els dos formularis de Word emprats pels estudiants per respondre a les tasques demanades.

La presentacié de la feina a fer per part dels estudiants — Presenta_ POC2.pdf

Els materials per I'avaluacio -



rier 2 Tallers de la Practica Oral Comunicativa (POC2 )

Els objectius d'aprenentatge de 'activitat POC2 s6n per poder
anar un pas mes enlla de com heu anat resolvent els problemes que
us hem plantejat en els darrers Blocs del curs:

- es tractava de resoldre un problema d’una funcié i
- comparar la vostra resposta amb la resposta del professor.

Ara es demana que contesteu a una série de preguntes sobre
diferents funcions en una activitat en que han d’actuar
coordinadament.

Prepareu la resposta i la Envieu.

Després de consultar els materials per comprendre com és la
resposta proposada a cada questio (serveix d’aprenentatge, i de
correccio d’errades i dubtes) heu de

fer una valoracié autocorrectiva del treball sotmes (serveix de
reforg i autocritica).



Mecanica de funcionament del Taller POC2

en el Bloc del CV:
Prova Oral Comunicativa 2
teniu l'enllag¢ al Taller

TALLER

, ©=| POC_Fase_1 (FA2020)

El Taller POC2 és una activitat que comptara per la Practica Oral
Comunicativa 2, on es plantejaran aspectes d’integracio de funcions.

’hem subdividit en dos fases: una formativa, d’aprenentatge de la
mecanica (és el Taller 1) i una d’avaluativa (Taller 2).

del treball a fer.

A cada Taller tindrem un enllag
al(s) document(s) de Plantejament

POC Prova d esforg P1

També tindrem a cada Taller

de la resposta) del Taller.

tindrem un formulari on incloure
el nostre treball i sotmetre’l en

. . A%
I'espai de Tramesa (d’enviament |

AF

POC 2 Formulari

y SECCIO ANTERIOR SECCIO SEGUENT

._\
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Mecanica de funcionament del Taller POC2
POC_Fase_1 (FA2020)

Fase de tramesa

Fase de configuracio Fase de tramesa Fase d'avaluacio Fase de qualificacio de
Fase actual @ es avaluacions

+¥ Trameteu la vostra feina

D Inici de les

trameses:dimarts, & de
Durant |a fase de tramesa del s
Taller (la inicial): en accedir, e
() Data limit per trametre:
veureu una pantalla com la mostra dimarts, 12 de maig

2020, 19:30 (avui)

) Es permeten les
trameses fora de
termini

( les dates seran les actualitzades )

Instruccions per a la tramesa -
Penjeu el document Formulari1 amb les vostres inicias i la resposta a la Pregunta 1 de la POC.
Us permet iniciar la tramesa ( ES NECESSARI

de la vostra feina en el fitxer conservar una
de formulari ben identificat  Encara no heu enviat la vostra feina COPIA

\>

La vostra tramesa ~

del document )

Comenceu a editar la vostra tramesa
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Mecanica de funcionarent del Taller POC2

POC_Fase_1 (FA2020)

La meva tramesa
|dentifiqueu la vostra Instruccions per a la tramesa -

tramesa com Penjeu el document Formulari1 amb les vostres inicias i la resposta a la Pregunta 1 de la POC.
POC2_1 inicials

\ Titol
P1_inicials

Afegiu el fitxer usant Nombre maxim d'adjuncions a la tramesa
, 1
I’Explorador d’arxius

\Adjuncié

» bl Fitrers

o bé el porteu fins aqui dins

[

POC_2_Forrmulari..

Tipus de fitxers acceptats:

Documents doc docx .epub .gdoc .odt .oth .ott pdf .rif

Desa els canvis Cancella




Mecanica de funcionament del Taller POC2
POC_Fase_1 (FA2020)

l o 7
L'autocorreccio de la vostra Fase d'avaluacié

tramesa es realitzara en la .
, ., Fase d'avaluacio
fase d AvaluaCIO Faze actual

Trameteu la vostra feina Autoavalueu-vos

: : . La vostra tramesa
seguint una guia (o més

d’una) amb els criteris ——— Instruccions per a l'avaluacio

defl nits per Ia pU ntuacio | Avalua la teva resposta seguint les instruccions de la plantilla d'avaluacio.
comentaris a afegir t'assignes com a positius i cadascun dels que et resten.
que tindras previament Trameses assignades per avaluar
preparats en un document i P1_inicials per Aqui hauria de mostrar el teu fitxer i el teu nom,
. . | ez el anars, 1202 il 2020, 2013 si no és aixi avisa al professor responsable que ho
aniras COpIant €n €ls Encara sense qualificar solucioni.
ASPECTES

Si aneu DESANT la feina feta, us permet anar-la
completant en diverses sessions (si és necessari)

gue apareixen a Avalua



Fitxer 4

POC 2: La prova d’esforg

Nom: Escriu el teu nom
Cognoms: Escriu els teus cognoms
NIUB: Escriu el teu NIUB

Correr es tan natural que pensem que es produeix de “forma automatica”, sigui el que sigui el que vol
dir aquest us de I'automatisme. Contesta a la seglient pregunta:

1. Pregunta 1: Es demana que defineixis, de la forma més breu possible, els events principals
que han de succeir perqué un ésser huma comenci a cérrer (incloent les vies perqué
s’inicii el desplagament).

Escriu en forma breu la teva resposta

Quan ja tinguis la resposta escrita i demés camps plens, desa/guarda el fitxer amb el nom
Poc2_F1_inicials.docx i penja’l com Envio al Taller.

* inicials = > vol dir posar les teves inicials




Fitxer 4 Bis

POC 2 Taler 2 — Formufari de resposta (pots omplir camps amb requadre blau i les cel-les de la taula)

Nom :

Cognoms :

NIUB :

Correu teu :

Les dades que es proporcionen corresponen a un huma de 70 kg i mostren els canvis produits entre la
condicio de repds i I’activitat de maxim esforg aerobic :

Variables Repos Exercici
Volumdiastolicfinal (VDF) 145 180 (ml)

Volum sistolic final (VSF) 75 40 (ml)
Freqiiéncia cardiaca 70 180 (batects:min)
Pressio arterial mitjana 100 110 (mm Hg)

La Pregunta 1 I’has respost al Taller 1. Ara continuem. Calcula en les dues condicions (indicant sempre la
formula, les unitats de les variables i valora la importancia del canvi, de la ratio, o sigui la proporcid del

canvi de Repos a Exercici max.):

2) el volum de batec o sistolic (VS) :

3) la despesa cardiaca (DC) :

4) la resisténcia periférica (Rp) :

5) Relaciona aquelles variables (presentades o calculades) que tenen a veure amb la regulacié intrinseca del

cor, a partir de les segiients qiiestions: a) Per qué augmenta el volum diastolic final?

b) Per gué disminueix el volum sistolic final?

6) Relaciona aquelles variables (presentades o calculades) que tenen a veure amb la regulacié extrinseca del

COr .

Exercici

rm
m?

Durant I'exercici intensiu es modifica la redistribucio de sang en els
diferents teixits i organs. En 'esquema adjunt tens els valors percentuals

de redistribucio .

Percentatge: _Repos %_ _Exercici max.%
Cervell 13 3
Cor 4 4
Ronyé 19 1
Tub digestiu 24 1
Pell 9 25
Altres teixits 10 0,5
Muisculs 21 88
esquelétics

Calcula el % de canvi de irrigaci6 de cada organ o teixit en ml per minut, i la ratio de canvi d’irrigacio per

cada teixit o territori a conseqiiéncia

de I’exercici?

7) Calcula la distribuci6 de la sang:

S At Repos Exercici max. .
Organs /Teixits ml-min™ ml-mint Ratio Exerc. / Rep.
inclou també aqui la Despesa cardiaca 4900 25200 5,14
(resolt com a exemple) Cervell : 637 756 1,19

8) Explica el canvi en cervell : El canvi en cervell en % es redueix molt, perd el canvi en ml-minut™ és molt




poc (ratio 1,19 = 1). Aix0 indica que I’activitat de I’0rgan ha incrementat una mica (flux de sang segueix
sent quasi igual al d’abans), i I’augment de I’activitat total del subjecte fa que passi a ser un percentatge

petit del total.

(segueix el raonament anterior) Cor :

9) Explica el canvi en cor:

Ronyons en conjunt (el % és dels 2) :

Tub digestiu o tracte gastro-intestinal (TGI)
i glandules annexes :

Pots explicar el canvi en ronyons i en TGI conjuntament? :

10) Explicacio conjunta :

Mdsculs esquelétics :

11) Explica el canvi en musculs:

12) Quines variables intervenen en I’augment o disminucié de flux, i quines son les causes que han d’estar

implicades en aquestes modificacions?

La sang arterial va carregada d'oxigen i, a mesura que recorre organs i teixits, va cedint 1'oxigen i captant el
CO,. La diferéncia entre la quantitat d'oxigen en arteries i en venes, denominada diferéncia arterio-venosa
d'oxigen (Dif-avO,), és la que indica el consum d’oxigen del subjecte, al considerar la despesa cardiaca

(segons la férmula): VO, (mL O, - min™)= DC - (Dif-avO,)

Variables Repos Exercici
Freqiiéncia respiratoria (cicles'min) 12 35
Volum corrent o tidal (Litres) 0,52 3

[O2] Sang arterial (mlO,/100 ml sang) 20% 20%
[O:] Sang venosa (mlO»/100 ml sang) 15% 5%

13) calcula el consum d’oxigen total de 1’individu en les dues condicions :

(LES PREGUNTES 14i 15 HAN ESTAT SUPRIMIDES DE L’ACTUAL TASCA)

Calcula la produccio de calor total en cada condici6 (considerant que, de mitjana, el metabolisme aerobic

produeix 4,85 calories per cada ml O, consumit):

Observa les 2 grafiques de corba de saturacié Hb — O, en funcid de la pressio parcial d’oxigen per cada
condicid (Repos, figura a I’esquerra, repos i exercici, figura a la dreta).
Pensant en els teixits més actius: Quins canvis locals s’han produit, del repos a ’exercici, que poden afectar

al transport de gasos

Hlaemoglobin-oxygen Dissociation Curve Haemoglobin-oxygen Dissociation Curve
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17) Indica els canvis produits:




A conseqiieéncia dels canvis anteriorment indicats: Quin sera 1’efecte sobre la cessié de I’oxigen cap als
teixits més actius? :

18) Explica I’efecte :

Has arribat al final del Formulari. Recorda desar-lo amb les teves inicials.




Fitxer 5

Practica Oral Comunicativa: —— Recorda la situacid

La prova d’esforg ?ﬂ

Els moviments coordinats i energéeticament eficients no es poden
atribuir a cap teixit / organ / sistema Unic, sind a la integracio de les
propietats de tots els components del cos i dels sistemes de regulacio.

Aguesta integracié de les propietats dels diferents teixits / organs /
sistemes pergue treballin conjuntament de manera eficient, es
demostra amb més claredat en una activitat ben comu :

la locomocid.

Caminar i correr semblen activitats tan naturals i senzilles que, encara
qgue dominem la técnica, la fisiologia implicada (la mecanica del fet de
correr) és de vegades desconeguda.

L'objectiu de la Practica és aplicar els coneixements dels
sistemes estudiats en la seva integracio en una prova d’esforc:




Practica Oral Comunicativa: Recorda la situacic
La prova d’esforg

correr es tan natural que pensem que es produeix de forma automatica

Figure 8.1 {a) Dhagram of the path of
the centre of mass (also called the centre
of gravity) of a walking man. {b) and (c)
Leg movements and forces in human
walking (b} and running (c), based upon
films and records from a force platform
that measured vertical forces. The arrows
show the direction of forces in newtons
{N) exerted on the ground by the man’s
right leg.

!

ib) B50N 600

Pregunta 1: Es demana que defineixis, de la forma més breu possible,
els events principals que han de succeir perqué un ésser huma
comenci a correr (Iinici del desplagament).




Pregunta 1: Es demana que defineixis, de la forma més breu possible,
els events principals que han de succeir perqué un ésser huma
comenci a correr (I'inici del desplagament).

» 1r pensament: musculs... => moviment... e

perd no comencen per ells mateixos, | Al

. ZE3 / Intratysal

» 2n pensament: moviment muscular ek /rﬂda G
coordinat ... ve condicionat pel AN

SISTEMA NERVIOS

A Contraction with efferent control

Mol - maotor nauron
BT \“‘-\q ' /lEI, Il sanscry neurans
1

_la 1
BT sensory

Fi '_ endings

¥ Mator
neurons

Extrafusal —_la |l sensory

~  neurons

¥ Mator
neaurons

Extrafusal "'- iy, Activi
i \(\%5'_, )/:f | | | | | | /ln Eﬂg-jrlant it =

L= / neurons | ¥ Mator

= e neuron

= endings

s LElng':h of

By axtraiusal

£ _\\_/muazla

Contracton -
Tn:shnrbanlngj : Intrafusal
Muscle spindle - muscle
organ _ fibers
; Ruffini's
B Spinal cord Muscle cell end argan
Group laor i
SANBOTY MESUron
Mauran carrying metor __— Golgi tendon
command from ths brain Pacinian orqén
corpuscle b
- - Tendon

Lataral corticospinal
tract from brain

fk/ 1 Motor neuron
Bone

% ML neuron

r




Pregunta 1: Es demana que defineixis, de la forma més breu possible,
els events principals que han de succeir perqué un ésser huma

comenci a correr (l'inici del desplagament).

» 3r pensament: posar tot el que sabem d’un

Cerebral cortex

tema determinat, ﬂ? *’;5
» 4t pensament: seleccionar el qué respon a Provinent
la qliestio plantejada, i treure la resta... Egﬁ‘;'lai'a —=> | Thalamus Del
. SNC
Jllgll'l 1!
I\\ Gi‘lsf_ru'.:nu.fl'lluﬂ Cerebellum
// Uhlh S
- o "hr‘ —= | Brain stem |=3— hi
Crigin —'"'-:-:,___ j‘,
- o % arriba
Solaus - i, Insertion
 Insartion | _ 3 una
7 Sensory input ——rm— Spinal cord ordre
< & d {motor neurons) .
\ e : nerviosa
[‘3 (Spindles) sl
UsCie
(Other receptors) els
Tot el qué succeeix DESPRES que ja ha v — musculs
comencgat el moviment, < => té sentit per | T j Movernent es
informar de que ens movem i per reqular EREIRME mouen.

aquest moviment, PERO NO ES necessari per
iniciar-lo. .

]




Pregunta 1: Es demana que defineixis, de la forma més breu possible,
els events principals que han de succeir perqué un ésser huma

comenci a correr (l'inici del desplagament).

» 5e pensament: ens quedem només amb el
qué respon a la qliestio plantejada.

Dirigin

b
b | Gastrocnenius
/ [itsalis
posterior
5

i igin — ‘_./
g Y,
/
/

e

L

A
Solels = o o Insertion
i

+ Insartion i
rd

» 6é pensament: pensem en totes les situacions
que valdrien per aquesta resposta:

Cerebral cortex

Provinent
Del
SNC

hi
arriba
una

Spinal cord
(motor neurons)

ordre
nerviosa

vV -

Muscle
Y

1 Movement

els

— musculs

es
mouen.



» 6é pensament: pensem en totes les situacions
que valdrien per aquesta resposta:

ACCIO
VOLUNTARIA

els musculs esquelétics reben
les ordres de moure’s des de

I'area motora

4

Perque volem Supplementary

comencgar motor synergies -
aquesta accio | y
. | & A
% \ y. ’ && %d:\ /| Hand
\V e S ] skike
; [ & (S, £
Elaboration /Eye \ 469 é@’/’ Speech P
of thOUgh}{urning ) f( W I
/ S :
/ SE A0 Bilateral
t\Speeph ved’ - vision
\“ Sgeveéﬂ‘"‘“'s \
Meﬁ\o": ~

Contralateral
vision

Figure 57-3 Functional areas of the human cerebral cortex as
determined by electrical stimulation of the cortex during neurosur-
gical operations and by neurological examinations of patients with
destroyed cortical regions. (Redrawn from Penfield W, Rasmussen
T: The Cerebral Cortex of Man: A Clinical Study of Localization of
Function. New York: Hafner, 1968.)

L Informacio /
Aferencia  pesencadenant
ORGAN MUSCUL
Eferencia  peorencia /
Moviment
Afferent Efferent
fibars fibers
Brain
= “e
i Spinal cord !
' Central nervous
! system

Peripheral nervous
system

O Ganglion

Somatlc narve

ALLCNOMIc nerve

PODEN HAVER-HI ALTRES
CONDICIONS D’INICI ???




» 6e pensament: pensem en totes les situacions

que valdrien per aquesta resposta:

A més de I'accio voluntaria (1) ...

ALTRES POSSIBLES ORIGENS de la senyal nerviosa:
2) senyal auditiva que va a |'area auditiva, d'aqui a area
associativa i connexié a area motora, la resta seria igual ...

External
ear |
(Pinna)

Temporal bone

Semicircular
4 canals

Stapes
in oval

windo
Cochlear
nerve (Vi)

Round
window
Eustachian
tube

Auditory
canal
Tympanic
membrang

PODEN HAVER-HI ALTRES
CONDICIONS D’INICI ???

3) senyal olorosa que va a
I’area olfactiva, resta igual ;

A

4) senyal visual que va a
I'area visual, resta igual ;

Semicircular
canals ¢

5) senyals de
propioreceptors i organs de
I'equilibri, resta igual.

i ara, com es puntua ???




Autoavaluacio Consultat PRIMER aquest fitxer per saber Com realitzar I'autocorreccié, que també
POC_Fase_1 (FA2020) trobaras al mateix bloc del Taller, has d’ entendre qué entra a la resposta i que no
ha d'entrar :

Formulari d'avaluacié

o Fesprimer I'autoavaluacio en esborrany en un document de text: compta els punts i
tercro qus entaa i oo a0 g POSA cOMentari(s) que justifiquen.
s teniarer e Ves al Taller del CV :
e - COPIA els comentaris en els camps Aspecte 1 i Aspecte 2, i

- POSA ELS PUNTS de cadascun; i envia I'avaluacio.

Puniuacid per a Aspecie 1

- a I'’Aspecte 1 valora qué hi has dit correctament; de cada idea ben
diferenciada de la resta, suma 10 punts.
Total Aspecte 1 : maxim de 60 punts

Comaentarl per a Aspecia 1

- a 'Aspecte 2 valora qué hi has dit pero NO hauria de ser-hi (per error o

perqué sobra); de cada aspecte independent de la resta,
descompta 5 punts de 60 totals.
Puntuacié per a Aspecte 2 Total Aspecte 2 : maxim de 60 punts

rla.

Comentari per a Aspecte 2



Autoavaluacié6  Exemple 1 Exemple 2

POC 2: La prova d’esforg POC 2: La prova d’esforg
Nom: XXXXXXX Nom: GGGGGGG
Cognoms: XXXXXXXX XXXXXXXX Cognoms: AAAAAA BBBBBBB
NIUB: niub987654321 NIUB: niub123456789

Cérrer es tan natural que pensem que es produeix de “forma automatica’, sigui el que sigui el que vol||Correr es tan natural que pensem que es produeix de “forma automatica”, sigui el que sigui el que vol

dir aquest Us de I'automatisme. Contesta a la seglient pregunta: dir aquest Us de 'automatisme. Contesta a la segiient pregunta:

1. Pregunta 1: Es de{nana que def:ineixis, de‘la forma n.1és ‘2’ eu pqssible, els events pri inc‘ipals 1. Pregunta 1: Es demana que defineixis, de la forma més breu possible, els events principals
que han de succeir perqué un ésser huma comenci a cérrer (incloent les vies perqué que han de succeir perqué un ésser huma comenci a cérrer (incloent les vies perqué
s’inicii el desplagament). s’inicii el desplagament).

Escriu en forma breu la teva resposta Escriu en forma breu la teva resposta

_: Integraci6 en I'hipotalem i Activaci6 del SN Simpatic: Primer: Motivacié (manteniment bon estat fisic; fugir d’un perill).

Sist. Pulmonar: Broncodilatacié-

Cardiovascular: Augment de la freqiiencia cardiaca, augment de la DC

Termoregulacié activa: dilatacié periferica, suor. e .
Segon: Planificacid i execucio.

Tercer: Accic. MSGUIS eSqueldtics: Son els efectors

Quan ja tinguis la resposta escrita i demés camps plens, d¢sa/guarda el fitxer amb el nom
Poc2_F1_inicials.docx i penja’l com Envio al Taller.

* inicials = > vol dir posar les teves inicials

Quan ja tinguis la resposta escrita i demés camps plens, desa/guarda el fitxar amb el nom
Poc2_F1_inicials.docx i penja’l com Envio al Taller.

* inicials = > vol dir posar les teves inicials

> 6 idees ben diferenciades

ENWERD : ASPECTES A CONSIDERAR POSITIVAMENT Aspecte 1: 60 punts
EN GROC : ASPECTES A CONSIDERAR NEGATIVAMENT No hi ha idees incorrectes
3 idees ben diferenciades (cama dreta i esquerra conformen una Aspecte 2 : 60 punts

sola idea) Aspecte 1: 30 punts

4 idees ben diferenciades (hipotalem/SNS; ventilacio; circulacio;
temperatura) Aspecte 2 : 60 punts — (5 * 5) = 35 punts



Fitxer 6

Aquest Document juntament amb la Presentaci6POC2 _Resposta_Pregl, que trobaras al mateix bloc de
POC 2, s’han de consultar per entendre qué entra a la resposta i que no ha d'entrar.

ASPECTES positius inclosos a la teva resposta (compta 10 punts per cada idea diferenciada, no compten
repeticions o sinonimies): a tall d’exemples, es mostren els segiients:

- procedent del sistema nervids central o SNC / - ordre nerviosa de I'escorca cerebral (o passant per
connexions de nivell inferior, sistema limbic, hipotalem) / - del area motora

- enviada pels nervis motors / - passant per medul-la espinal /- efectors nervis somatics
- fins al musculs / - a placa motora / - contraccié miofibril-les

També es compta com positiu :

- Cadascun dels possibles origens de la senyal nerviosa: 1) voluntaria (a escorca frontal) i connexié a area
motora, la resta seria igual ; 2) senyal auditiva que va a area auditiva, d'aqui a area associativa i connexio a
area motora, la resta seria igual ; 3) senyal d'olor que va a area olfactiva, resta igual ; 4) senyal visual que va
a area visual, resta igual ; 5) senyals de propioreceptors i organs de I'equilibri, resta igual.

Maxim 60 punts.
Posa el valor SUMAT a la casella de puntuacid, i uns breus comentaris que justifiquin la nota

Descompta de 60 punts com negatiu (5 punts per cada idea diferenciada, no compten repeticions o

sinonimies, que no s’hagi d’incloure a la Resposta 1):

- Altres formes d'iniciar el moviment que siguin diferents de les admeses (és a dir, que no incloguin la via

Sistema nervios => Musculs).

- Les vies de regulacié del moviment, de coordinacié motora o altres canvis (del circulatori, respiratori o
metabolisme) no necessaris per iniciar moviment, sind que intervenen quan ja estem en moviment.

Resta de 60 punts el valor SUMAT i posa el resultat a la casella de puntuacio, i un breu comentari que
justifiqui cada canvi de punts.

POC_Fase_1 (FA2020)

Formulari d'avaluacio
Aspecte 1

Consulta el Document PresentadioP@E2_FRespbstacPreglirobaras al mateix bloc del Taller, per
entendre qué entra a la resposta 1 qué no ha d'enirar.

Compta com positiu:

- Ordre nerviosa procedent del SNC

(del area motora de l'escorca)

enviada pels nervis motors (passant per medul-la espinal)

fins al musculs.

Puntuacio per a Aspecte 1

Tria... *

Comentari per a Aspecte 1



Fitxer 6 Bis

Taller 2 Autocorreccid
Posa el valor SUMAT a la casella de puntuacio, i uns breus comentaris que justifiquin la nota de
cada aspecte.

Aspecte 1: maxim 60 punts (suma els positius i resta els negatius)

A I'autocorreccio de la Pregunta 5 has de considerar com ASPECTES POSITIUS

(sense comptar repeticions o sinonimies) :

e Relacio directa (o positiva) entre major VDF i e/ major retorn vends (+15 punts)

e Relacio directa (o positiva) entre major VDF i /a major distensié de les fibres miocardiaques (+15
punts)

e Relacié directa entre menys VSF i més for¢a de contraccid (+15 punts)

e Regulacié intrinseca definida per 'anomenada llei de Frank-Starling (+15 punts)

A I'autocorreccio de la Pregunta 5 has de considerar com ASPECTES NEGATIUS

(sense comptar repeticions o sinonimies) :

e Lamencié del SNA (SNP o SNS) o de alguna altra part del SN (seria extrinsec) (-5 punts).
e La mencidé d’hormones (seria extrinsec) (-5 punts).

e Qualsevol altre idea diferenciada que NO sigui del propi cor (-5 punts).

Aspecte 2: maxim 60 punts (suma els positius i resta els negatius)

A I'autocorreccié de la Pregunta 6 has de considerar com ASPECTES POSITIUS

(sense comptar repeticions o sinonimies)

e Regulacié nerviosa (+5 punts)

e Aferéncies al Centre cardiovascular (propioreceptors, quimioreceptors, etc) (+10 punts)

e Eferencies del SNS desde el Centre cardiovascular (+5 punts)

e Efecte cronotropic positiu sobre marcapas (+10 punts)

e Efecte inotropic positiu sobre muscul cardiac (+10 punts)

e Regulacié endocrina (+5 punts)

e Secrecid adrenalina i noradrenalina (= epinefrina i norepinefrina), glandula adrenal (+10 punts)

e Altres hormones de forma indirecta (ADH, Sistema Renina-Angiotensina-Aldosterona, HNA) (+5
punts)

A I'autocorreccio de la Pregunta 6 has de considerar com ASPECTES NEGATIUS
(sense comptar repeticions o sinonimies) :

e Lamencié del SNP o d’acetilcolina (-5 punts).

e Efecte cronotropic negatiu o inotropic negatiu (-5 punts).

e Altres idees diferenciades NO contemplades en la resposta correcta (-5 punts).

Aspecte 3: maxim 60 punts (suma els positius i resta els negatius)

A I'autocorreccio de la Pregunta 12 has de considerar com ASPECTES POSITIUS

(sense comptar repeticions o sinonimies)

e Canvis de Resisténcia periféric (+10 punts)

e Augments de radi / Vasodilatacié / increment flux de la sang en els teixits / 6rgans que la ratio
Exercici/Repos > 1 (+10 punts)



e Reduccio de radi / Vasoconstriccio / reduccié flux de sang en els teixits / 6rgans que la ratio
Exercici/Repos <1 (+10 punts)

e Descarrega SNS / noradrenalina / arterioles (+10 punts)

e |’excepcié dels musculs esquelétics / receptors beta / vasodilatacié (+10 punts)

e Vasodilatacié en teixits aerobics per factors locals (+10 punts)

A I'autocorreccio de la Pregunta 12 has de considerar com ASPECTES NEGATIUS
(sense comptar repeticions o sinonimies) :

e Descarrega del SNP / parasimpatic / acetilcolina (-5 punts).

e Canvis importants de la pressio arterial (-5 punts).

e Qualsevol altre idea diferenciada NO inclosa a la resposta correcta (-5 punts).

Aspecte 4: maxim 60 punts (suma els positius i resta els negatius)

A I'autocorreccio de la Pregunta 17 combinada amb la 18 has de considerar com ASPECTES
POSITIUS (sense comptar repeticions o sinonimies) :

e Desplacament de la corba a la dreta en exercici (+5 punts)

e Augment de la P50 / ’lhemoglobina perd afinitat (+10 punts)

e Causa: Disminucié del pH o augment de la [ H* ] (+5 punts)

e Causa: acidificacié per CO2 i d’altres acids produits (+5 punts)

e Causa: augment de temperatura corporal. (+5 punts)

e Calcul d’extraccid d’oxigen en les dos condicions (+10 punts)
e % de descarrega de I’'Hb (+10 punts)

e PpO2 venosa en repos (+10 punts)

e Pp 02 venosa en exercici (+10 punts)

A I'autocorreccio de la Pregunta 17 combinada amb la 18 has de considerar com ASPECTES
NEGATIUS (sense comptar repeticions o sinonimies) :

e Augment del pH o disminucié de la [ H* ] (-5 punts).

e Augment d’afinitat de Hb / disminucié del P50 (-5 punts).

e Qualsevol altre idea diferenciada NO inclosa a la resposta correcta (-5 punts).
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