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En la sessió anterior...

Sessió 1. Bases de la metodologia grupal

✓ El context de la metodologia grupal en el TriangleP+

✓ La metodologia grupal

✓ Evolució i actualitat: Models i programes d'educació parental

✓ Models d’educació parental

✓ Programes d'educació parental

Formació sobre metodologia grupal i programes d’educació parental per a la promoció de la parentalitat positiva
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En la sessió d’avui...

Sessió 2. Els programes d’educació parental basats en evidencia

✓ Metodologia experiencial i aprenentatge grupal

✓ Els programes d’educació familiar basats en evidències

✓ Recursos d’educació parental

✓ Anàlisi de programes d’educació parental
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Metodologia experiencial i aprenentatge grupal

1. Aprenentatge grupal

2. Metodologia experiencial

3. Rol del professional

4. Desenvolupament de les sessions: Tècniques i dinàmiques de grup
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L’aprenentatge grupal

✓ Contempla una participació activa de les persones participants. 

✓ La persona no és un objecte d’ensenyament sinó subjecte d’aprenentatge.

✓ L'aprenentatge es produeix a nivell afectiu, cognitiu, comportamental i sociocultural.

✓ L’aprenentatge més que un producte de canvi és un procés de canvi.

✓ Permet al subjecte aprendre a pensar, associant el pensament amb les emocions i les accions.

✓ Els participants reflexionen sobre les seves pràctiques educatives i es comprometen amb el canvi 

educatiu.

✓ El dinamitzador no és un transmissor d'informació, sinó un coordinador del procés 

d'ensenyament-aprenentatge.



Perspectivisme

Reflexió sobre 
el propi model

Establiment de 
compromisos
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La metodologia experiencial

Les mares i els pares ja estan educant

Partir de coneixements previs i aprenentatges significatius
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La metodologia experiencial

https://www.mdsocialesa2030.gob.es/derechos-
sociales/familias/Parentalidad_Positiva/docs/eduParentalRecEdu
cativo.pdf

Rodrigo, M.J., Máiquez, M.L. Y Martín-Quintana, J.C. (2010). La

educación parental como recurso psicoeducativo para promever la

parentalidad positiva. Federación Española de Municipios y

Provincias.

https://www.mdsocialesa2030.gob.es/derechos-sociales/familias/Parentalidad_Positiva/docs/eduParentalRecEducativo.pdf
https://www.mdsocialesa2030.gob.es/derechos-sociales/familias/Parentalidad_Positiva/docs/eduParentalRecEducativo.pdf
https://www.mdsocialesa2030.gob.es/derechos-sociales/familias/Parentalidad_Positiva/docs/eduParentalRecEducativo.pdf
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El rol de la persona dinamitzadora

✓ Fomenta el procés d’aprenentatge a traves de dinàmiques de grup.

✓ Fa de guia, acompanyant i dinamitzador en el procés d’aprenentatge.

✓ Prepara i realitza les activitats tenint presents els objectius.

✓ Equilibra la participació dels membres del grup: estratègies no verbals (espai, mirada, actitud 

corporal).

✓ Retorna les preguntes al grup.

✓ Observa el grup i s’adequa a les seves necessitats.

✓ Treu les conclusions i les relaciona amb les activitats.
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Les tècniques i estratègies didàctiques

✓ Exposició oral

✓ Exercicis escrits

✓ Discussió dirigida

✓ Diàlegs simultanis

✓ Treball en grup

✓ Escultura

✓ Pluja d'idees

✓ Estudi de casos

✓ Joc (de rol, participatiu, taula...)

✓ Vídeo (videofòrum, de testimonis...)

✓ Fantasia guiada

✓ Relat o conte (vinyetes, còmic...)

✓ Ecomapa

✓ Fluxograma

✓ Històries inacabades

✓ Triangle



Els programes d’educació familiar basats en evidències

✓ Definició i criteris per a PBE: Quines característiques tenen? 

✓ Els PBE d’educació familiar.
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✓ Objectius ajustats a les necessitats de la població destinatària.

✓ Model teòric i de canvi ben definit.

✓ Manual detallat.

✓ Sistematització i estructura clara:

✓ Activitats de capacitació i estructurades.

✓ Objectius i metodologia ben definida.

✓ Participatiu.

✓ Guiat per l'evidència (eficàcia, eficiència i sostenibilitat).

Fidelitat i flexibilitat
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Definició i criteris per a PBE: Quines característiques tenen? 
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Estan fonamentats teòricament i validats empíricament, 

amb una estructura clara, uns objectius establerts, una 

metodologia clarament definida, una guia per avaluar els 

resultats, i per als que hi hagi proves científiques que 

realment produeixen efectes positius a les famílies.

Asmussen, (2011); Rodrigo, (2016); Rodrigo et al. (2023)

Formació sobre metodologia grupal i programes d’educació parental per a la promoció de la parentalitat positiva

Definició i criteris per a PBE: Quines característiques tenen? 



Programes de tercera 
generació

Programes basats
en evidencia

Presencial, online o híbrid X X

Individuals o grupals X

Pares/mares, NNA o ambdós X X

Pares/mares X

Metodologia experiencial X X

Entrenament de tècniques X
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Programes de tercera generació VS Programes basats es evidència? 
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«El moviment basat en evidències propugna la importància de prendre decisions i programar accions ben 

fonamentades posant a disposició dels/de les responsables polítics/es i dels/de les professionals la millor evidència 

disponible des de la investigació».

Un element essencial en l’avaluació és la coparticipació del personal tècnic i de l’equip de recerca.

Els PBE d’educació familiar: Avaluació basada en evidències
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https://eurofamnet.eu/

Formació sobre metodologia grupal i programes d’educació parental per a la promoció de la parentalitat positiva

Els PBE d’educació familiar: European Family Support Network - EUROFAMNET

https://eurofamnet.eu/


Estudi europeu per recopilar els programes basats en evidencies 

✓193 programes europeus → 57 a Espanya.

Característiques dels programes nacionals:

✓ 4- 10 sessions setmanals de entre 1,5hrs – 2hrs de 
durada.

✓ Durada de la implementació: 2-3 mesos (28,1 %); més de 
8 mesos (24,6%); 4-5 mesos (21,3%).

✓ Dissenyats per ser aplicats per institucions públiques de 
l’àmbit social.

✓ Destinataris: progenitors (66,7%) o família en el seu 
conjunt (57,9%), amb preadolescents (86%).

✓ Principals professionals: Psicòlegs. 

Formació sobre metodologia grupal i programes d’educació parental per a la promoció de la parentalitat positiva

Bernedo et al. (2023); Bernedo et al. (2024); Rodrigo et al. (2023)

Criteris d’inclusió

• Autoria.

• Modelo teòric explícit.

• Con almenys 4 sessions.

• Un documento d’avaluació.

Criteris d’exclusió

• Organització que aplica el programa 
no especificada.

• Població destinatària no relacionada amb 
la parentalitat o qüestions familiars.

• Continguts i metodologia no especificada.

Els PBE d’educació familiar: EUROFAMNET
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Conclusions i línies futures de treball:

✓ Tots els programes tenen un model teòric explícit, però no tots són consistents i coherents amb els

principis clau de l’enfocament de la parentalitat positiva.

✓ La majoria estan destinats als progenitors i molt pocs recullen la participació activa de nenes, nens i

adolescents, fins i tot quan l'objectiu és millorar-ne les competències i el benestar.

✓ La majoria es dirigeixen a famílies en situació de risc, i són escassos els programes adreçats a

població universal, tenint en compte la diversitat de les estructures familiars, cultural i en les

capacitats dels infants i adolescents.

✓ Els programes estan més destinats a la intervenció i menys a la prevenció.

✓ Molt pocs programes estan disponibles en format en línia o híbrid.

✓ Necessitat de promoure la interdisciplinarietat en la implementació dels programes.

Bernedo et al. (2023)

Formació sobre metodologia grupal i programes d’educació parental per a la promoció de la parentalitat positiva

Els PBE d’educació familiar: EUROFAMNET



Recursos d’educació parental

On trobar Programes Basats en Evidència (PBE)?

✓ Consultar les webs

✓ Registrar-se

✓ Utilitzar-les per trobar programes.

Formació sobre metodologia grupal i programes d’educació parental per a la promoció de la parentalitat positiva
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➢ https://eurofamnet.eu/→ Toolboox→ Practice resources→ Catalogue of family support

programmes

Formació sobre metodologia grupal i programes d’educació parental per a la promoció de la parentalitat positiva

On trobar els PBE d’educació familiar: EUROFAMNET

https://eurofamnet.eu/
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On trobar els PBE d’educació familiar: EUROFAMNET
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Formació sobre metodologia grupal i programes d’educació parental per a la promoció de la parentalitat positiva

On trobar els PBE d’educació familiar: EUROFAMNET
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Formació sobre metodologia grupal i programes d’educació parental per a la promoció de la parentalitat positiva

https://familiasenpositivo.org/

On trobar els PBE d’educació familiar: Familias en positivo

https://familiasenpositivo.org/
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On trobar els PBE d’educació familiar: Familias en positivo
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Formació sobre metodologia grupal i programes d’educació parental per a la promoció de la parentalitat positiva

On trobar els PBE d’educació familiar: Familias en positivo
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Formació sobre metodologia grupal i programes d’educació parental per a la promoció de la parentalitat positiva

On trobar els PBE d’educació familiar: Familias en positivo
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Formació sobre metodologia grupal i programes d’educació parental per a la promoció de la parentalitat positiva

On trobar altres recursos sobre PBE d’educació familiar: Fundació “LaCaixa”

➢ https://fundacionlacaixa.org/ Programas sociales → CaixaProinfancia-Pobreza infantil →

Proyectos → “Aprendrer juntos, crecer en familia”

Nou mòdul d’alimentació 

Nous mòduls de continuïtat sobre tecnologies digitals

Nou mòdul motivacional

https://fundacionlacaixa.org/
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Formació sobre metodologia grupal i programes d’educació parental per a la promoció de la parentalitat positiva

On trobar altres recursos sobre PBE d’educació familiar: Fundació “LaCaixa”

➢ https://fundacionlacaixa.org/ Programas sociales → CaixaProinfancia-Pobreza infantil →

Proyectos → “Aprendrer juntos, crecer en familia” → Buenas prácticas

Nou catàleg de bones pràctiques

https://fundacionlacaixa.org/
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Formació sobre metodologia grupal i programes d’educació parental per a la promoció de la parentalitat positiva

✓ Al manual del programa ha d'aparèixer recollit que és el que es pot adaptar. És important revisar

l’apartat de condicions d’implementació.

✓ NO TOT es pot modificar. És important mantenir els elements essencials del programa (continguts,

aspectes metodològics clau, etc.).

✓ Si adaptem el programa i no som fidels al manual, no podem mantenir que aquest programa sigui

eficaç ni que ens permet obtenir canvis positius en les competències parentals, la dinàmica familiar,

etc.

A la sessió 3 continuarà...

L’adaptació del PBE d’educació familiar: Què es pot adaptar i què no es pot adaptar?



Anàlisi de programes d’educació parental

Tria el que implementes o voldries implementar e identifica : 

✓ Destinataris

✓ Numero sessions i freqüència

✓ Materials utilitzats

✓ És multifamiliar
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Anàlisi de programes d’educació parental

Analitzar un programa per després compartir: 

✓ Quin programa heu triat?

✓ Perquè el recomaneu?

✓ Què és el que destacaríeu?

Formació sobre metodologia grupal i programes d’educació parental per a la promoció de la parentalitat positiva



En la propera sessió...

Sessió 3. La preparació de la implementació dels programes grupals de suport a la parentalitat

✓ El model CORE de metodologia grupal.

✓ Eixos principals per a la implementació dels programes de suport a la 

parentalitat de grups i multifamiliars: la preparació.

Formació sobre metodologia grupal i programes d’educació parental per a la promoció de la parentalitat positiva



Metodologia grupal i programes d’educació parental 
per a la promoció de la parentalitat positiva

Càtedra Educació i Adolescència “Abel Martínez Oliva” de la Universitat de Lleida

Sessió 2
Els programes d’educació parental basats en evidencia
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A Balsells, M.À.; Fuentes-Peláez, N.; Borrego, A.; & Mateos, A. (2024). Metodologia grupal i programes 

d’educació parental per a la promoció de la parentalitat positiva. Càtedra Educació i adolescència.
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