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En la sessio anterior...

Sessio 1. Bases de la metodologia grupal

v’ El context de la metodologia grupal en el TriangleP+

v La metodologia grupal

v’ Evolucié i actualitat: Models i programes d'educacié parental
v' Models d’educacié parental

v’ Programes d'educacié parental
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En la sessio d’avui...

Sessio 2. Els programes d’educacié parental basats en evidencia
v" Metodologia experiencial i aprenentatge grupal

v’ Els programes d’educacié familiar basats en evidéncies

v’ Recursos d’educacio parental

v Analisi de programes d’educacio parental
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Metodologia experiencial i aprenentatge grupal
1. Aprenentatge grupal

2. Metodologia experiencial

3. Rol del professional

4. Desenvolupament de les sessions: Tecniques i dinamiques de grup
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prenentatge grupal

Contempla una participacio activa de les persones participants.

La persona no és un objecte d’ensenyament sind subjecte d’aprenentatge.

L'aprenentatge es produeix a nivell afectiu, cognitiu, comportamental i sociocultural.
'aprenentatge més que un producte de canvi és un procés de canvi.

Permet al subjecte aprendre a pensar, associant el pensament amb les emocions i les accions.

Els participants reflexionen sobre les seves practiques educatives i es comprometen amb el canvi
educatiu.

El dinamitzador no és un transmissor d'informacio, sind un coordinador del procés
d'ensenyament-aprenentatge.
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La metodologia experiencial

Les mares i els pares ja estan educant

Partir de coneixements previs i aprenentatges significatius

‘ Establiment de

compromisos

‘Reflexié sobre
el propi model

Perspectivisme
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La metodologia experiencial
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Rodrigo, M.J.,, Mdiquez, M.L. Y Martin-Quintana, J.C. (2010). La
educacién parental como recurso psicoeducativo para promever la
parentalidad positiva. Federacion Espafiola de Municipios y
Provincias.

https://www.mdsocialesa2030.gob.es/derechos-
sociales/familias/Parentalidad Positiva/docs/eduParentalRecEdu
cativo.pdf

Figura 1. Proceso de desarrollo de la
metodologia experiencial
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Introduccion

Fase
impersonal

\

Observacion
de alternativas

‘rf Explicitud de la
forma de actuar

\

Y e
‘ Andlisis de las
consecuencias

Fase
personal

\

‘ Verbalizar objetivo
personal de cambio
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Cuadro 5. Decdlogo del aprendizaje
experiencial en la educacion parental

1. Ser padres es una tarea evolutiva para la cual
se requiere tener una amplia variedad de ex-
periencias de paternidad y maternidad.

2. Como toda tarea evolutiva es una tarea com-
pleja que no se aprende a resolver en entornos
académicos, ni hay una sola solucién valida
que se pueda aplicar a todos los casos.

3. Una tarea evolutiva se aprende a resolver en
escenarios socioculturales mediante un proce-
s0 de construccién compartida y negociada de
realidades.

4. Existen miiltiples formas vdlidas de llevarla a
cabo debido a la multiplicidad de personas y
situaciones.

5. Aprender a ser padre o madre requiere el and-
lisis y la reflexion sobre pensamientos, com-
portamientos y emociones en las situaciones
de la vida real.

6. Todos estos procesos de cambio situado deben
entrenarse en el escenario de la intervencion.

7. El entrenamiento debe producirse en un es-
cenario sociocultural de enriquecimiento ex-
periencial donde se propicie la reflexién coo-
perativa sin marcar prescripciones sobre el
deber ser.

8. En este escenario cobra especial relevancia el
discurso verbal que sostienen los padres en el
grupo para arqumentar sobre otros puntos de
vista y explicitar sus concepciones y formas de
actuar.

9. Losavances en la reflexion cooperativa duran-
te las sesiones deben fomentar en los padres
un sentido de ser agentes activos, satisfechos
y con control sobre su propia vida.

10.Los padres deben encontrar en la tarea de
educar a sus hijos una ocasion de ejercitar su
autonomia personal, su creatividad y alcanzar
su realizacion personal.
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El rol de la persona dinamitzadora

Fomenta el procés d’aprenentatge a traves de dinamiques de grup.
Fa de guia, acompanyant i dinamitzador en el procés d’aprenentatge.

Prepara i realitza les activitats tenint presents els objectius.

DN N NN

Equilibra la participacio dels membres del grup: estrategies no verbals (espai, mirada, actitud
corporal).

<

Retorna les preguntes al grup.

AN

Observa el grup i s'Tadequa a les seves necessitats.

v' Treu les conclusions i les relaciona amb les activitats.
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Estudi de casos
Joc (de rol, participatiu, taula...)

Video (videoforum, de testimonis...)

A U e G BARCELONA  GRISIJE
Les tecniques i estrategies didactiques
v’ Exposicio oral v’ Relat o conte (vinyetes, comic...)
v’ Exercicis escrits v' Ecomapa
v" Discussié dirigida v’ Fluxograma
v’ Dialegs simultanis v’ Histories inacabades
v Treball en grup v Triangle
v' Escultura
v' Pluja d'idees
v
v
v
v

Fantasia guiada
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Els programes d’educacio familiar basats en evidencies

v’ Definicid i criteris per a PBE: Quines caracteristiques tenen?

v' Els PBE d’educacid familiar.
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Definicid i criteris per a PBE: Quines caracteristiques tenen?

v" Objectius ajustats a les necessitats de la poblacié destinataria.
v Model teoric i de canvi ben definit.
v' Manual detallat.
v Sistematitzacid i estructura clara:
v’ Activitats de capacitacié i estructurades.
v Objectius i metodologia ben definida.
v’ Participatiu.

v’ Guiat per I'evidéncia (eficacia, eficiéncia i sostenibilitat).

= [ Fidelitat i flexibilitat ]

Research Group about
Social & Educational nterventions.
in Children and Youth
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Definicid i criteris per a PBE: Quines caracteristiques tenen?

Estan fonamentats tedricament i validats empiricament,
amb una estructura clara, uns objectius establerts, una

EBP metodologia clarament definida, una guia per avaluar els

EVIDENCE-BASED
PRACTICE

SCIENCE resultats, i per als que hi hagi proves cientifiques que

realment produeixen efectes positius a les families.

RIGHTS

Asmussen, (2011); Rodrigo, (2016); Rodrigo et al. (2023)
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Social & Educ ational Interventions
in Children and Youth

Programes de tercera generacioé VS Programes basats es evidéncia?

Programes de tercera Programes basats
generacio en evidencia

Presencial, online o hibrid X X
Individuals o grupals X
Pares/mares, NNA o ambdds X X
Pares/mares X
Metodologia experiencial X X

X

Entrenament de tecniques
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Els PBE d’educacio familiar: Avaluacio basada en evidencies

«El moviment basat en evidencies propugna la importancia de prendre decisions i programar accions ben
fonamentades posant a disposicio dels/de les responsables politics/es i dels/de les professionals la millor evidéncia

disponible des de la investigacio».

Un element essencial en I'avaluacio és la coparticipacié del personal tecnic i de I'equip de recerca.
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Els PBE d’educacio familiar: European Family Support Network - EUROFAMNET

o

Research and Policy \
acton children’s &

Noimp

“ ‘ L
ﬂ Family representatiy
) oo RESEARCH | v
POLICY 1l i Maximum benefit for
and 9 children and families.
PRACTICE Research informed
. practice embedded in
clear policy frameworks

a

Research and Practice

e | Isolated benefits for children &
families but no systemn chan,

¥ . " © = PRACTICE frmgll 1%

A= policy and Practice

e .~
s~ Uninformed practice which may
cause damage to childrer /
Promoting the rights of children 2
and their families

https://eurofamnet.eu/
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Els PBE d’educacio familiar: EUROFAMNET

Estudi europeu per recopilar els programes basats en evidencies

v'193 programes europeus = 57 a Espanya.

Criteris d’inclusio

* Autoria.
* Modelo teoric explicit.
* Con almenys 4 sessions.

* Un documento d’avaluacio.

Criteris d’exclusio

* Organitzacio que aplica el programa
no especificada.

* Poblacié destinataria no relacionada amb
la parentalitat o qliestions familiars.

* Continguts i metodologia no especificada.

Caracteristiques dels programes nacionals:

v' A-10 sessions setmanals de entre 1,5hrs — 2hrs de
durada.

v Durada de la implementacid: 2-3 mesos (28,1 %); més de
8 mesos (24,6%); 4-5 mesos (21,3%).

v’ Dissenyats per ser aplicats per institucions publiques de
I’ambit social.

v’ Destinataris: progenitors (66,7%) o familia en el seu
conjunt (57,9%), amb preadolescents (86%).

v’ Principals professionals: Psicolegs.

Bernedo et al. (2023); Bernedo et al. (2024); Rodrigo et al. (2023) ‘@@@@
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Els PBE d’educacio familiar: EUROFAMNET

Conclusions i linies futures de treball:
v’ Tots els programes tenen un model teoric explicit, perd no tots son consistents i coherents amb els

principis clau de I'enfocament de la parentalitat positiva.

v’ La majoria estan destinats als progenitors i molt pocs recullen la participacié activa de nenes, nens i

adolescents, fins i tot quan |'objectiu és millorar-ne les competencies i el benestar.

v La majoria es dirigeixen a families en situacié de risc, i son escassos els programes adregats a
poblacié universal, tenint en compte la diversitat de les estructures familiars, cultural i en les

capacitats dels infants i adolescents.
v’ Els programes estan més destinats a la intervencidé i menys a la prevencio.
v Molt pocs programes estan disponibles en format en linia o hibrid.

v Necessitat de promoure la interdisciplinarietat en la implementacié dels programes.
Bernedo et al. (2023)
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Recursos d’educacio parental

On trobar Programes Basats en Evidencia (PBE)?
v’ Consultar les webs
v’ Registrar-se

v’ Utilitzar-les per trobar programes.
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On trobar els PBE d’educacio familiar;: EUROFAMNET

> https://eurofamnet.eu/ = Toolboox = Practice resources = Catalogue of family support
programmes

< 3> G 2% eurofamnet.eu * & 0O o

Home Aboutw News Calendar Work Areas v Activities v| Contact ﬁ , n O

How to use it?

Newsletters

Eurofam) openevents pean Family Support Network

Policy briefs

Practice resources
Training School Resources
Academic outputs

Voices from the frontline

i EurofamNet members' outputs
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Practice resources
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On trobar els PBE d’educacio familiar: EUROFAMNET
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Researcn o

el

Open Events Policy briefs Training School Resources Academic outputs Voices from the frontline EurofamNet members' outputs

Catalogue of family support
programmes

talogue
s website

Explore
on Eurof

List of readings on the
conceptualisation of family

support in Europe recommended

by WG2

e

our collesgues from WG2 consider the following articles and bocks to be
especially relevant regerding the conceptualisation of family suppart in Europe

List of readlngs on the conceptualisation of
family support in Europe recommended by WG2.

R Arrez, L & Willr. M. [2019). Developing family support
retand and Spain. =0 o1 o

flew of taenily reskience: Understanding the

List of books on family support
workforce skills recommended by
WG4

List of books on family support @

workforce skills recommended by WG4

Gur colleagues from WGA Ana Perelra Antunes. Irena Avirovic
Bundalevska and Makedonka Radulovic have created a list of 5
recorsmanded g s workore sl 1 frely sippns. Tha
" " boaks and hendbor
1 below

Trevithick, P. mu) smal work skills and knowledge: A practice handbook
(3rded.).
Thomisen, &. (2015). Family assessment handbook: An Introduction
andpractical guide to family assessment (4th ed.).
% Unwin, P & Hogg R (2012), Effective soclal work with children and
< famitivs; A skills handbook,
Forgester 0., Wilkins, D, & Whittaker, C. (2021). Motivational Interviewing
Ing ‘with children and families: A pmﬂal guide for early
d protection, ==

s, T.. Chemow, L.. & Grauf-Grounds, C
in fa Iv lhluw rmm the first interview to

Steps and criteria for sel

5 books.
Kbt o ine 50043 s
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On trobar els PBE d’educacio familiar;: EUROFAMNET

@ Home Aboutw News Calendar Work Areas w Activities w Toolbox w Contact 0 , in @

Catalogue of family support programmes

Programme title Language Operating domain Target group
- Any - ~ - Any - v - Any - v
Target age of children Target outcome Mode of delivery

Explore tu:tulogue
- Any - v - Any - v - Any - v
on Eurofa 's website

i .
Jak Dal ¢ :
guide to divorce

[0l
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On trobar els PBE d’educacio familiar: Familias en positivo

https://familiasenpositivo.org/

Espanol | Catalan | Euskera | Gallego | Yalenciano

0%
~@A

£amiias

en PQSITIVO

Inicio ‘ Presentacion | Parentalidad positiva ‘ Recursos para familias | Documentacién | Contacto

_ n ACCESO PROFESIONALES
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https://familiasenpositivo.org/

Inicio | Presentacién | Parentalidad positiva | Recursos para familias | Documentacién | Contacto

A través de e5te 05pacio, las profesionaies y los profesicnales que
accedan a este espacic tienen & su disposicién una sere de
recursos de utiidag para i practica profesional, entre los que 86
encuantra ia apiicacion del protocolo oniine de la Guia de Buanas
Practicas para conocer &l grado en que s serviclos y programas
que se ofrecen deste su NStitucion u asociacion siguen as
recomandaciones del enfoque do & parentalidad postiva. A
completar dicho protocolo podran oblener:

® Un informe de resultados sobre las buenas practicas y sus
Indicadores en base & 08 principios de parentaiidad positiva
Que 56 SigUeN ya &N SuU INSUILCION y 108 que S6 recomianda que
se sgan en ol futiro,

® Las bases para & disao Individualizado dal Plan de Mejora
solve dichos seérvicios sobre los cusles se ha realizado &
valorackin

Formacio sobre metodologia grupal i programes d’educacio parental per a la promocié de la parentalitat positiva

On trobar els PBE d’educacio familiar: Familias en positivo

Iniciar sesion
Nombre de usuario *

Escriba su nombre Ca usuane an Famiias en postive,

UNIVERSITATox
it BARCELONA

Eapancl | Cataidn | Eusicra | Gaflego | Valenciano

n ACCESO PROFESIONALES

Si usted No tiensd N NOMbee dé usuaric

crée una cuanta

Contrasefa *

Escriba la contrasefia asignada a su nombre de usuano.
Si ha olvidado 13 contraselia. soicite una Nueva contrasena

s "
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On trobar els PBE d’educacio familiar: Familias en positivo

Espafiod | Catalén | Euskera | Gallego | Valanciano

L33 )
)
famiias

en POSITIVO

Inicio ] Presentacion | Parentalidad positiva ‘ Recursos para familias \ Documentacién | Contacto ] Intranet

e

Ml perfll # Edit profile o

Este es su perfil de persona usuaria. Desde aqui puede acceder directamente al protocolo de

Espacios de trabajo

buenas practicas, asi como a sus experiencias compartidas

Desde la seccion "Espacios de trabajo” -situada 2 |3 derecha de esta pantaila- puede dingirse
ala Intranet Intranet

Protocolo de buenas practicas el trabajo de colaboracion

Y o B X . - > . i Vo ot Destinado 2l trabajo en red para 12
Acceda a la aplicacion del protocolo online de la Guia de Buenas Practicas vy siga 1as

i, i _ elaboracion de nuevos contenidos,
instrucciones para su cumplimentacion. Al completar dicho protocoio podran obtener

discusion de documentos, etc
® Un informe de resultados sobre 13s buenas practicas y sus indicadores en base a 1os
: (1))

principios de parentalidad positiva gque se siguen ya en su institucion v 10s que se recomienda
BY NC SA
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On trobar els PBE d’educacio familiar: Familias en positivo

Espand | Catalén | Euskera | Gadego | Valenciano

‘e ® o\
- O
famiias

on£ISITINO

Inicio | Presentacion | Parentalidad positiva | Recursos para familias | Documentacion | Contacto [l d

# - |) o - + LY - s

Programas Evaluacion Investigacion Guia de buenas practicas Protocolo buenas practicas Compartiendo experienclas Foros

Agenda Equipos Manual Contacto

Intranet & Members &

Espacio de acceso a |2 informacidn organizacional, Ia comunicacion directa y el trabajo de colaboracion

Destinado 2l trabajo en red para la elaboracion de nuevos contenidos, discusion de documentos, ete Jarse de baja del

espaciofgrupo

Actividad reciente Filtro » Proximos eventos
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On trobar altres recursos sobre PBE d’educacio familiar: Fundacio “LaCaixa”

:K Fundacién "la Caixa”

> https://fundacionlacaixa.org/ Programas sociales = CaixaProinfancia-Pobreza infantil 2>
Proyectos = “Aprendrer juntos, crecer en familia”

Nou modul d’alimentacio
Nous moduls de continuitat sobre tecnologies digitals
Nou modul motivacional

% Fundacién ”la CaiXa" Programas sociales Cultura y ciencia Educacién y becas Invesstia?::io'n Y Conécenos Q= e v
° =

Aprender juntos, crecer en familia L@MG)@@


https://fundacionlacaixa.org/
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On trobar altres recursos sobre PBE d’educacio familiar: Fundacio “LaCaixa”

:K Fundacién "la Caixa”

> https://fundacionlacaixa.org/ Programas sociales = CaixaProinfancia-Pobreza infantil 2>
Proyectos = “Aprendrer juntos, crecer en familia” = Buenas practicas

Nou cataleg de bones practiques

Estrategias de innovacién

para el apoyo social de las familias

Voluntariado, mentoria y e-parenting



https://fundacionlacaixa.org/
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L'adaptacid del PBE d’educacio familiar: Que es pot adaptar i que no es pot adaptar?

v Al manual del programa ha d'aparéixer recollit que és el que es pot adaptar. Es important revisar

'apartat de condicions d’implementacié.

v NO TOT es pot modificar. Es important mantenir els elements essencials del programa (continguts,

aspectes metodologics clau, etc.).

v’ Si adaptem el programa i no som fidels al manual, no podem mantenir que aquest programa sigui
eficag ni que ens permet obtenir canvis positius en les competencies parentals, la dinamica familiar,

etc.

A la sessid 3 continuara...
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Analisi de programes d’educacio parental

Tria el que implementes o voldries implementar e identifica :
v’ Destinataris

v" Numero sessions i frequéncia

v' Materials utilitzats

v' Es multifamiliar
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Analisi de programes d’educacio parental

Analitzar un programa per després compartir:
v" Quin programa heu triat?
v' Perque el recomaneu?

v/ Qué és el que destacarieu?
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En la propera sessio...

Sessio 3. La preparacio de la implementacio dels programes grupals de suport a la parentalitat
v" El model CORE de metodologia grupal.

v’ Eixos principals per a la implementacio dels programes de suport a la
parentalitat de grups i multifamiliars: la preparacio.
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Metodologia grupal i programes d’educacio parental

per a la promocio de la parentalitat positiva

Catedra Educacio i Adolescéncia “Abel Martinez Oliva” de la Universitat de Lleida

Sessio 2
Els programes d’educacid parental basats en evidencia

Com citar aquest document:
Gonzalez-Pasarin, L.; Vaquero, E.; Urrea-Monclus, A.; Mateos, A.;
Borrego, A.; Balsells, M.A. & Segarra, L. (2024). Els programes d’educacid parental basats en evidéncia.
A Balsells, M.A.; Fuentes-Peldez, N.; Borrego, A.; & Mateos, A. (2024). Metodologia grupal i programes
d’educacio parental per a la promocié de la parentalitat positiva. Catedra Educacié i adolescencia.
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