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Perfiles
según severidad

emocional

Diferencias en
Adaptación (ajuste)

al cáncer

Marcadores
(Fact. riesgo)

Cáncer
mama



Mastectomía

54%
Tumorectomía

46%

TIPO DE CIRUGÍA

Casada /en pareja

75%

Soltera

11%

Div./Separ.

10%

Viuda

4%

ESTADO CIVIL

Primarios

6%

Medios/FP

50%

Univ.

40%

NS/NC

4%

ESTUDIOS

< 1 mes

17%

1-6 meses

19%
6-12 meses

19%

1-3 años

23%

> 3 años

22%

TIEMPO DE CIRUGÍA

Mujeres tratadas de cáncer de mama (Rango edad: 21-78 años. edad = 45,3 ± 9,1)

Análisis de datos

✓ Análisis de Conglomerados jerárquico 

(método Ward)

✓ Contraste de medias

(t de Student)

✓ Magnitud de las diferencias

(g de Hedges)

✓ Regresión Logística

(método Wald)

Instrumentos

Participantes N = 321 

Andreu, Y., Murgui, S., Martínez, P. y Romero, R. (2018). Mini-Mental
Adjustment to Cancer Scale: Construct validation in Spanish breast cancer
patients. Journal of Psychosomatic Research, 114, 38-44.

López-Roig, S., Terol, M.C., Pastor, M.A., Neipp, M.C., Massutí, B.,
Rodríguez-Marín, J., Leyda, J.I., Martín-Aragón, M. y Sitges, E. (2000).
Ansiedad y depresión. Validación de la escala HAD en pacientes
oncológicos. Revista de Psicología de la Salud, 12(2), 127-155.
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Perfiles diferenciales

según el grado de severidad emocional

g = 2,4 [2,1; 2,7]

g = 2,3 [1,9; 2,6]

Variables clínicas o 
sociodemográficas

Distrés
Sintomatología global de 

Ansiedad y Depresión

Magnitud de las diferencias

g de Hedges

g ≥ 0,80   Elevada

0,50 ≤ g ≤ 0,79   Moderada

0,20 ≤ g ≤ 0,49   Baja
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Desesperanza

(HH)

Espíritu lucha

(FS)

Fatalismo

(FA)

Preocup. Ans.

(AP)

Evit. Cognitiva

(CA)

Bajo distrés Alto distrés

Magnitud de las diferencias

g de Hedges

g ≥ 0,80   Elevada

0,50 ≤ g ≤ 0,79   Moderada

0,20 ≤ g ≤ 0,49   Baja

g = 0,44 g = - 0,42 g = 0,56
g = 0,47

[0,2;  0,7] [- 0,7;  - 0,2] [0,3;  0,8]

[0,2;  0,7]



Variables Predictoras β ET Wald gl p OR IC

Fatalismo (FA) ,197 ,060 10,63 1 ,001 1,218 1,08;  1,37

Preoc. Ansiosa (PA) ,093 ,028 10,82 1 ,001 1,097 1,04;  1,16

Hosmer y Lemeshow χ2
(8) = 6,5     p =  ,591

Área ET p IC

,688 ,034 < ,001 ,62;   ,76

R2 Nagelkerke =   ,129

Clasificación correcta = 72,5% de los casos analizados



Incidir terapéuticamente 
sobre tales “marcadores” redundará positivamente 

en el estado emocional y la respuesta adaptativa
de las mujeres con cáncer de mama

Tales perfiles se asocian con 
diferentes respuestas desadaptativas, 

siendo el Fatalismo (FA) y la Preoc. Ansiosa (AP)
los mejores “marcadores” de severidad emocional

La severidad de la ansiedad y la depresión 
permiten definir perfiles diferenciales 

de pacientes con cáncer de mama
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