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Resumen

Este trabajo consiste en la creacién de una coreografia inspirada en la novela La
placa del Diamant de Mercé Rodoreda. El analisis del comportamiento psicolégico y
conductual de la protagonista de la novela, Natalia/Colometa, sirve de base para
crear una coreografia que refleja los diferentes momentos vitales por los que
atraviesa a lo largo de la obra.

El trabajo consiste en una primera parte tedrica en la que se incluye una breve
presentacion de la novela y su autora, y se expone la teoria sobre las inteligencias
multiples de Howard Gardner y las conductas humanas de Walter Riso. A
continuacion se analiza la novela desde el punto de vista de las teorias psicolégicas
expuestas. En la segunda parte del trabajo, de caracter mas practico, se detalla el
proceso de creacion coreografica, que concluye con la grabacion del baile inspirado
en La plaga del Diamant.

Abstract

This project is the creation of a choreography inspired by the novel La plagca del
Diamant by Mercé Rodoreda. The analysis of the psychology and behavior of the
main character of the novel, Natalia/Colometa, is the basis for creating a
choreography that reflects the different vital moments she goes through throughout
the book.

The project consists of a first theoretical part in which a brief presentation of the
novel and its author is included, and the theory of Howard Gardner's multiple
intelligences and Walter Riso's human behaviors are presented. The novel is then
analyzed from the point of view of the psychological theories presented. The second
part of the project, of a more practical nature, details the process of choreographic
creation, which concludes with the recording of the dance inspired by La placa del
Diamant.
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1. INTRODUCCIO

Aquest treball de recerca consisteix en un estudi de la novel-la La plaga del Diamant,
de l'escriptora Mercé Rodoreda i en la creacié d’una pega coreografica basada en
I'evolucio psicoldgica del personatge principal de la novel-la, la Natalia o Colometa.

L'objectiu principal del treball, doncs, és doble. D’'una banda, analitzar com es
comporta la Colometa al llarg de la novel-la segons els esdeveniments que li van
passant. |, de I'altra, crear una coreografia que plasmi I'evolucio de la psicologia del
personatge i expressi els diferents estats psicoldgics que travessa al llarg de I'obra.
D’aquesta manera, aquest treball també pretén demostrar que la dansa és una eina
per expressar emocions i que €s una eina de comunicacié aplicable en molts ambits.
No hi ha dubte que el personatge literari de la Natalia/Colometa té moltes facetes i
aconsegueix emocionar tots els lectors que s’acosten a I'obra de Rodoreda. Amb la
coreografia creada a partir de la novel-la s’espera poder traslladar aquestes
emocions al llenguatge de la dansa.

Al llarg del treball es fa una amplia analisi de la novel-la de La plaga del Diamant. En
primer lloc, s’inclou una part tedrica en qué es presenta una petita biografia de
'autora, es fa un resum de la novel-la i s’analitza la situacio historica i social en qué
se situa la novel-la.

Tot seguit s’inclou un apartat que se centra en alguns conceptes de psicologia que
serviran per analitzar el comportament de la Natalia/Colometa i poder crear després
una coreografia que expressi de manera coherent les emocions de la protagonista.
En aquest apartat sobre psicologia es fa émfasi, d’'una banda, en les intel-ligéncies
multiples (sobretot en la intel-ligéncia intrapersonal i la intel-ligéncia interpersonal), i
de l'altra en els tres tipus principals de conductes humanes (la conducta passiva, la
conducta agressiva i la conducta assertiva).

Aquesta base psicologica serveix en 'apartat seguent per analitzar els patrons de
comportament de la Natalia/Colometa descrits en la novel-la de Merce Rodoreda, i
per determinar les etapes que travessa el personatge. Per ultim, en aquest apartat
d’analisi també s’explica la simbologia inclosa en la novel-la i s'emmarca I'obra dins
el corrent de la novel-la psicologica.

Un cop presentada la part tedrica i d’analisi de la novel-la, es dona pas a la creacié
de la coreografia basada en el personatge de la Natalia/Colometa. En aquest sentit,
primer de tot s’estableixen unes bases tedriques generals per a la creacié d'una
coreografia, a partir d'informacié extreta d’un llibre de dansa i d’'una entrevista a la
directora de I'Escola de Dansa Q-arts d’lgualada, Cristina Queraltd. Aixo serveix per
esbrinar com treballen els coreografs professionals a I'hora de crear una coreografia



sobre un tema concret. A partir d’aquestes dues fonts d’informacié (llibre i entrevista)
s'extreuen unes conclusions que son les bases que s’han seguit per crear la nostra
coreografia sobre el personatge de la Natalia/Colometa.

Per complementar la informacié sobre la novel-la, també es prenen de referéncia la
série de televisié La plaga del Diamant, creada per TVE i emesa als anys 1980, i
I'adaptacio teatral de I'obra estrenada I'estiu del 2023 al Teatre Grec de Barcelona,
amb direccio de Carlota Subirés.

Per ultim, cal destacar que la part de creacié de la coreografia s’ha fet a partir del
criteri propi de l'autora d’aquest treball. Es a dir, s’han utilitzat les bases que s’han
aprés al llarg de la recerca d’informacié i d’analisi, pero la coreografia resultant és
una creacio propia i original.



2. LA PLACA DEL DIAMANT, DE MERCE RODOREDA

2.1 Biografia de 'autora

Mercé Rodoreda i Gurgui va néixer el 10 d’octubre de 1908 a Sant Gervasi de
Cassoles, Barcelona, filla d’Andreu Rodoreda i Sallent i de Montserrat Gurgui i
Guardia.

Mercé Rodoreda no va tenir una vida gens facil a causa de la complicada relacié
amb la seva familia, I'abséncia d’amistats durant la infantesa i adolescéncia, el
matrimoni amb el seu tiet catorze anys més gran que ella, la maternitat forgada del
seu unic fill, la guerra, I'exili a Franga i Suissa i el cancer que finalment se la va
endur el 13 d’abril de 1983, ja havent tornat a Catalunya.

Rodoreda va tenir una infancia bastant solitaria, ja que era filla Unica i no es
relacionava gaire amb nens i nenes de la seva edat. Nomeés va anar a I'escola dels
set als deu anys i la seva formacio va ser totalment autodidacta.

Des de sempre va sentir un gran amor per Catalunya, la llengua catalana, la
literatura, els llibres i el mén vegetal. Aquest amor sembla que li venia del seu avi
matern, Pere Gurgui, figura central de la seva infancia. La mort d’aquest quan ella
tenia dotze anys va ser un cop molt fort en la seva adolescencia.

Rodoreda es va casar amb Joan Gurgui, un oncle que havia tornat d’América el
1921 amb una certa riquesa. El casament va tenir lloc el 1928, quan Rodoreda tenia
només vint anys. El matrimoni va tenir un sol fill, Jordi Gurgui, que va néixer el 1929.
Amb una malaltia mental, Jordi Gurgui va haver de ser ingressat a partir dels
quaranta anys a l'institut psiquiatric Pere Mata de Reus.

Cal destacar que Rodoreda no va acceptar mai el matrimoni amb el seu oncle, que,
juntament amb la maternitat forcada, va suposar una experiéncia traumatica per a
ella.

Rodoreda, perd, troba consol en la literatura a partir dels anys 1930 i entra
progressivament en el mon de la literatura. Comenca col-laborant en diaris i revistes
de prestigi de I'época, i poc després publica les primeres novel-les, So6c una dona
honrada (1932), Un dia en la vida d'un home (1934) o Aloma (1938), entre d’altres.

En esclatar la Guerra Civil, Rodoreda augmenta l'activitat en el mén literari,
treballant de correctora de catala al Comissariat de Propaganda de la Generalitat
Catalana i fent-se membre de la Institucié de les Lletres Catalanes.



L'any 1939. perd, Rodoreda se’n va anar a I'exili quan les tropes franquistes estaven
a punt dentrar a Barcelona. Primerament es va instal-lar al castell de
Roissy-en-Brie, a vint-i-cinc quildbmetres de Paris, juntament amb altres escriptors
catalans com Pere Calders, Joan Oliver (Pere Quart), Armand Obiols, Xavier
Benguerel, Francesc Trabal, Agusti Bartra, Anna Muria i César August Jordana.
Durant I'estada al castell de Roissy-en-Brie, Rodoreda va conéixer Armand Obiols, el
seu gran amor, amb qui comenga una relacié amorosa.

Al cap d’'un temps, pero, la majoria dels exiliats catalans que vivien al castell
marxaren cap a America. Rodoreda i Obiols van decidir quedar-se al castell, pero
finalment es van veure obligats a anar-se’n a causa de I'entrada dels nazis a Paris.
La parella visqué en diversos llocs com Llemotges, Bordeus i Paris, fins a
instal-lar-se definitivament a Ginebra lany 1954. Durant els anys previs a
instal-lar-se a Ginebra, Rodoreda va patir una crisi literaria a causa de la precarietat
economica. Fins i tot es va dedicar a cosir per guanyar-se la vida, pero tot i aixi va
continuar escrivint contes i poesia, i també pintant.

Anys després, el 1954, Rodoreda va obtenir per fi una estabilitat econdmica gracies
a la feina d’Armand Obiols com a traductor a les Nacions Unides, a Ginebra. Aix0 va
permetre que Rodoreda entrés en una etapa de molta creativitat: va recollir els
contes que tenia dispersos en diferents revistes de l'exili, juntament amb altres
contes nous, i va publicar el primer titol després de vint anys: Vint-i-dos contes
(1958). Aquest volum va obtenir el premi Victor Catala 1957, fet que la va impulsar a
continuar escrivint novel-les com La placa del Diamant (1962), Jardi vora el mar
(1967) i La mort i la primavera (1986).

L'any 1971 va morir Armand Obiols, fet que afecta Rodoreda tant sentimentalment
com professionalment, ja que Obiols era el seu primer critic i qui li donava suport en
la carrera com a escriptora.

Finalment, després de freqlents visites a Barcelona, Rodoreda va decidir tornar a
Catalunya i es va instal-lar a Romanya de la Selva, on va escriure les seves ultimes
obres, com Mirall trencat (1974), Semblava de seda i altres contes (1978), Tots els
contes (1979), Viatges i flors (1980) i Quanta, quanta guerra... (1980).

En tornar a Catalunya va ser membre i socia d’honor de I’Associacié d’Escriptors en
Llengua Catalana, i li fou atorgat el Premi d’Honor de les Lletres Catalanes el 1980.

Rodoreda mori I'any 1983 en una clinica de Girona a causa d’'un cancer. Esta
enterrada al cementiri de Romanya de la Selva.
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2.2 Presentacio de la novel-la

La plaga del Diamant de Mercé Rodoreda és una novel-la catalana escrita I'any 1960
a Ginebra, durant el seu exili, i publicada I'any 1962. Es considerada un classic de la
literatura catalana de la postguerra, i és també la novel-la més important i coneguda
de Rodoreda.

La plaga del Diamant ha estat traduida a meés de trenta idiomes i ha assolit una certa
rellevancia a nivell mundial com un exemple de literatura que plasma el que va
suposar la Guerra Civil i la postguerra a Catalunya.

La novel-la també ha estat reconeguda com una de les grans novel-les europees del
segle XX. L'escriptor colombia Gabriel Garcia Marquez, per exemple, afirmava: “La
plaza del Diamante es, a mi juicio, la novela mas bella que se ha publicado en
Espaiia después de la guerra civil.”

L'obra ha estat objecte de diverses adaptacions en diversos ambits, com ara el
teatre, la musica, el cinema i la televisio. No ens consta, en canvi, que s’hagi fet mai
cap adaptacio coreografica de la novel-la.

Les adaptacions més conegudes sén les seguents:

- La plaga del Diamant, pel-licula estrenada I'any 1982 dirigida per Francesc
Betriu. Silvia Munt interpreta el personatge de la Natalia/Colometa, mentre
que Lluis Homar fa de Quimet. Més endavant RTVE va emetre la versi6
televisiva, que constava de quatre capitols d’'una hora cadascun.

- La plaga del Diamant, adaptacio teatral estrenada al TNC I'any 2007, signada
per Josep M. Benet i Jornet i dirigida per Toni Casares. L'actriu Silvia Bel fa
de Natalia/Colometa i Marc Martinez de Quimet.

- La plaga del Diamant, adaptaci6 teatral estrenada el 13 de juliol del 2023 al
Teatre Grec de Barcelona, dirigida per Carlota Subirés.

- La plaga del Diamant, cangcé de Ramon Muntaner i Torruella publicada I'any
1982.

Per a la coreografia d’aquest treball han servit de referéncia la pel-licula i la série de
Francesc Betriu de I'any 1982, i 'adaptacio teatral de Carlota Subirds, que vam anar
a veure en directe al Teatre Grec de Barcelona.

2 Citat a la contraportada de La plaga del Diamant (Club Editor, 2016).



2.3 Breu resum de la novel-la

La plaga del Diamant és una novel-la que té com a protagonista la Natalia, una noia
jove i innocent que fa una vida senzilla i té un promeés, en Pere. Tot aix0, pero, fa un
gran canvi quan coneix en Quimet, que li canvia la vida en tots els sentits.

La historia es desenvolupa des de final de la década del 1920, i inclou la
proclamacié de la Republica, la Guerra Civil i la postguerra, des de la perspectiva de
Catalunya, més concretament el barri de Gracia de Barcelona.

La Natalia, la protagonista, treballa en una pastisseria del barri, una feina que li
agrada. La seva mare és morta i el seu pare esta casat amb una dona que no i
acaba de fer el pes a la protagonista. La Natalia, pero, té la sort de tenir 'Enriqueta,
una bona amiga que també li ha fet una mica de mare. La Julieta és una altra amiga
que influeix en la vida de la Natalia.

La novel-la comenca un dia de festa major del barri de Gracia. La Natalia va amb la
Julieta a la placa del Diamant, on se celebra un ball i on coneix en Quimet. En
Quimet la treu a ballar i, al cap d’'una estona, li diu que ella sera la seva muller. La
Natalia no posa cap objeccio a les paraules d’en Quimet, ja que a ella li sembla un
bon xicot i el troba atractiu i viu. Arran d’aquesta primera trobada, la Natalia deixa en
Pere, el seu promés, per en Quimet, amb qui es casa al cap de poc.

El matrimoni, perd, representa una mena d’opressio per a la Natalia, ja que des de
l'inici de la seva relacié en Quimet li canvia el nom pel de Colometa, ja que ell diu
que és I'unic nom que pot tenir. Aquest canvi de nom suposa la pérdua d’identitat de
la Natalia i I'inici d’'una vida plena de patiment i desgracia.

Al llarg del matrimoni, la Natalia/Colometa passa un seguit d’experiéncies i
situacions que li resulten poc agradables i que la faran explotar al final. Algunes
d’aquestes situacions son la maternitat forcada (en Quimet no esta content fins que
no tenen els fills, I'’Antoni i la Rita), I'aparicié i la invasio dels coloms a la casa, la
guerra i les seves consequéncies, etc. Tots aquests factors contribueixen en el
procés de conversio de la personalitat, de la visido del moén i de les conductes de la
Natalia/Colometa al llarg de I'obra.

Amb la Republica i, sobretot, amb I'esclat de la Guerra Civil espanyola el 1936, la
situacié del pais, perd també la de la Natalia/Colometa, es torna molt inestable i
cada vegada més dificil. En Quimet i els seus dos amics, en Cintet i en Mateu, com
molts altres homes, se’n van al front d’Aragd per defensar la Republica. Al llarg
d’aquests anys, aquests homes fan algunes visites a la Natalia/Colometa, li porten
aliments i passen alguns moments amb ella. En Quimet i en Cintet moren al front,
mentre que en Mateu mor afusellat. La Natalia/Colometa esta molt sola sense en



Quimet, i ella i els nens no tenen diners i passen gana, fins al punt que la
Natalia/Colometa es veu obligada a vendre les seves pertinences per poder menjar i
a portar el seu fill Antoni a una colonia per tal que el nen pugui menjar. Aquests
capitols de la novel-la plasmen la situacié que van viure molts homes espanyols de
I'época.

Quan la Natalia/Colometa sap que en Quimet ha mort al front, es planteja matar-se
ella i els seus fills fent servir 'embut que en Quimet havia comprat el dia abans que
apareguessin els coloms, posant salfumant a la boca dels seus fills mentre dormen i
després empassant-se’n ella.

Quan la Natalia/Colometa, decidida a morir, va a comprar salfumant a 'adrogueria
de davant de casa, posa I'excusa que s’ha deixat el moneder a casa i que ja passara
més tard a pagar. Quan esta a punt de sortir de la botiga amb el salfumant, I’Antoni,
I'adroguer, li ofereix feina netejant a casa seva.

La Natalia/Colometa accepta I'oferiment de I'Antoni, i aixi pot portar finalment
aliments i uns quants diners a casa. Al cap d’'un temps, I'Antoni li demana que es
casi amb ell i, tot i no estar-ne enamorada, ella s’hi avé. L’Antoni no pot formar una
familia a causa de les ferides de guerra, i es troba que la Natalia/Colometa ja en té
una de feta. Tot i aixi, el nou marit ofereix una vida molt bona a la Natalia/Colometa i
als seus fills, a qui paga una bona educaci6. Finalment, la Natalia/Colometa es
converteix en la “senyora Natalia”, cosa que li permet fugir de la seva vida anterior i
recuperar la identitat.

Veiem, doncs, que amb el temps el personatge de la Natalia/Colometa s’allibera de
tot alld que l'oprimeix, i a poc a poc recupera el que era abans de casar-se amb en
Quimet. Al final de I'obra, la Natalia/Colometa fa dos gestos molt representatius
d’aquesta recuperacié. El primer és un crit que representa I'alliberament de tot el
patiment acumulat a dins durant tant de temps. El segon gest és gravar amb un
ganivet el seu nom, “Colometa”, a la porta de la casa on vivia amb en Quimet, cosa
que simbolitza que per fi deixa enrere la seva vida com a Colometa i tanca
definitivament aquesta etapa de la seva vida.

Al llarg de l'obra, veiem que la Natalia/Colometa pateix molt, a causa de les
exigéncies i el mal geni d’en Quimet, perdo també a causa de I'esclat de la Guerra
Civil i la miséria que va comportar posteriorment. Aixd fa que la Natalia adopti
diferents conductes al llarg de I'obra per adaptar-se a les circumstancies tan dificils
que ha de viure, i el seu caracter evoluciona i canvia segons la situacié en qué es
troba. Tot aixd fa que La plagca del Diamant sigui una obra psicologica mot
interessant d’analitzar.



2.4 Context historic i social

La plaga del Diamant se situa entre els anys 1925/1930 - 1950/1955
aproximadament. La novel-la passa pels punts historics de la Republica (1931), la
Guerra Civil (1936-1939) i la postguerra (des del 1939), donant la visié de la guerra
des del punt de vista de Catalunya i del bandol republica. Durant I'época de la
postguerra s’instaura el franquisme, que va ser un régim politic autoritari i dictatorial
vigent a Espanya entre el 1939 i el 1975, com a consequéncia de la victoria del
bandol nacional a la Guerra Civil.

La novel-la comenga abans de la proclamacié de la Republica. Els anys no se citen
a la novella de manera directa, per0 es pot deduir que la historia s'inicia
aproximadament entre els anys 1925 i 1930. Durant aquests anys, que coincideixen
amb els primers capitols de la novel-la (I-XIIl), la Natalia és una noia que viu en la
innocéncia i esta preocupada sobretot pel festeig i el matrimoni amb en Quimet.
Aquests problemes que viu la Natalia/Colometa en aquest periode son petits en
comparacié amb els que se li presenten despreés.

La Natalia/Colometa, perd, comenga a perdre la innocéncia amb l'arribada de la
Republica 'any 1931, que fa canviar el seu mén. La proclamaciéo de Republica
Catalana es va produir arran de la caiguda de la monarquia d’Alfons XlI, amb les
eleccions del 14 d’abril de 'any 1931. El lider d’Esquerra Republicana de Catalunya,
Francesc Macia, va proclamar Catalunya com a republica, i per tant, com a pais
independent d’Espanya.

La proclamacio de la Republica Catalana va acabar desencadenant la Guerra Civil
espanyola (18 de juliol de 1936 - 1 d’abril de 1939), conflicte bel-lic entre el Govern
de la Republica, amb el suport dels partits d’esquerres, i part de I'exércit espanyol,
recolzat pels partits de dretes. Durant la Guerra Civil, la Natalia/Colometa viu la
crueltat de la situacié de primera ma, ja que en Quimet, juntament amb els seus
amics Cintet i Mateu, se’n va al front d’Aragé com molts altres catalans que van
formar la linia de guerra per enfrontar-se al bandol nacional en terres aragoneses.

La Natalia/Colometa veu com el seu marit i els seus dos amics moren, com molts
altres catalans, defensant el pais. La resta d’habitants del pais han de viure en
situacions precaries, com ara passant gana. Ella, per exemple, es veu for¢cada a
deixar el seu fill Antoni en una coldnia per tal que pugui menjar. Aquests moments se
situen entre els capitols XVI i XXXII de la novel-la.

La Guerra Civil s’acaba I'abril del 1939 i llavors comencga I'época de la postguerra
(capitol XXXIII fins al final). En la novel-la, la situacié6 de la Natalia/Colometa és
encara més dificil que durant la guerra, i és en aquest moment que, desesperada,
sense marit i passant gana, decideix matar els seus fills i suicidar-se per no patir



més. Just en aquest moment de desesperacio, pero, la Natalia/Colometa rep I'ajuda
de I'’Antoni, un adroguer del barri, amb qui després es casara. Es en aquest moment
que comencga la lenta recuperaci6 de la Natalia, juntament amb la gradual
recuperacio del pais.

Totes aquestes situacions de la Guerra Civil i de la postguerra que apareixen en la
novel-la plasmen molt bé el que va haver de viure la poblacié espanyola, i
concretament la catalana de I'época, amb un panorama ple de dificultats per a
tothom. Els homes estaven obligats a anar a la guerra i molts hi van perdre la vida,
mentre que les dones es quedaven a casa i havien de mantenir els fills totes soles.
Va ser una época marcada per la pobresa, les malalties i la desesperacio, ja que
moltes families van perdre-ho tot a causa de la guerra.
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3. INTEL-LIGENCIA INTERPERSONAL. TIPUS DE
CONDUCTES

La teoria sobre psicologia que exposem a continuacio i que fem servir per analitzar
la psicologia de la protagonista de La placa del Diamant esta basada principalment
en dos llibres: Inteligencias mduiltiples, de Howard Gardner, i Cuestion de dignidad, de
Walter Riso.

Aquesta part es divideix en dos grans apartats: d’'una banda, les intel-ligéncies
multiples, centrant-nos en la intel-ligéncia interpersonal, i, d'altra banda, els tres
principals tipus de conductes (passiva, agressiva i assertiva).

Aquests aspectes de la psicologia ens permeten tenir una base solida per, en
primera instancia, fer I'analisi psicologica de La plaga del Diamant, i després muntar
la coreografia, de manera que els tipus de conductes serviran per identificar els
diferents comportaments de la protagonista al llarg de la novel-la i les diferents
actituds (conductes) que adopta la protagonista durant la novel-la.

3.1 Howard Gardner, intel-ligéncies multiples i les intel-ligéncies
intrapersonal i interpersonal

Informacié extreta de: Inteligencias muiltiples de Howard Gardner (1995).

Gardner exposa en primer lloc que, abans d’entrar en termes d’intel-ligéncies, hem
de definir la ment humana com “un conjunt de mecanismes computacionals
relativament independents”. Aixi, lautor defensa que existeixen set tipus
d’intel-ligéncies diferents: linguistica, Idgico-matematica, espacial, musical, corporal i
cinética, interpersonal i intrapersonal. Al llarg dels anys, la importancia de les unes i
les altres ha anat canviant segons la necessitat humana, i la manera d’ensenyar-les i
aprendre-les també ha anat canviant i ho seguira fent. Gardner fins i tot explica que
potser s’afegiran nous tipus d’intel-ligéncia, com esta passant actualment amb la
intel-ligéncia artificial, que cada dia té més preséncia a les nostres vides.

Gardner presenta aquestes intel-ligencies com a capacitats humanes, i defensa que
cada persona en té una o més que estan més desenvolupades que la resta, cosa
que fa que cadascu tingui alguns trets de pensament que destaquen. Amb aquest
punt de partida Gardner crea la teoria de les intel-ligéncies, que s’ha discutit i s’ha
estudiat molt dins del camp de la psicologia.

D’entre aquests set tipus d’intel-ligéncies, en el treball ens centrarem en la
intel-ligéncia emocional, que inclou també la intel-ligéncia interpersonal i la
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intrapersonal. Explicar les bases d’aquestes tres intel-ligéncies és fonamental per tal
de poder-ho aplicar a La placa del Diamant tot analitzant les conductes que adopta
la Natalia/Colometa i les relacions que estableix amb la resta dels personatges de la
novel-la.

La intel-ligéncia emocional, segons Gardner, es defineix com “la capacitat de mostrar
empatia cap als altres i interpretar correctament les seves emocions.”

Dins de la intel-ligéncia emocional en podem distingir dos tipus: la intrapersonal i la
interpersonal.

3.1.1 La intel-ligéncia intrapersonal

La intel-ligéncia intrapersonal és aquella que esta enfocada cap a I'autoconeixement,
cap a la intencid6 de coneixer les propies emocions, saber-les regular i ser-ne
conscient per tal de poder-les gestionar correctament, de manera que se’n beneficia
un mateix i els altres. En definitiva, aquesta intel-ligéncia consisteix a conéixer-se un
mateix, saber-se les possibilitats i els limits, valorar fins on es vol arribar. Segons
Gardner, aquesta intel-ligéncia esta relacionada amb aquestes capacitats:
autoconeixement, autoregulacié, automotivacio.

3.1.2 La intel-ligéncia interpersonal

La intel-ligéncia interpersonal és la capacitat de relacionar-se, de mostrar empatia
envers els altres i de saber interpretar i entendre correctament les seves emocions
per tal de millorar les relacions amb a resta de persones.

Aquestes habilitats i capacitats estan altament relacionades amb la manera de
gestionar les relacions socials i saber actuar consequentment. S6n molt importants
perqué son fonamentals per aconseguir una bona relacié amb els altres perd també
amb un mateix.

La intel-ligéncia interpersonal es caracteritza pels segiients comportaments*:

- Comprensié de les raons i les motivacions humanes que hi ha darrere dels
comportaments i reaccions envers cada situacio

- Observacio6 i reflexié sobre les relacions socials (observant el llenguatge no
verbal)

- Bona comunicacié

3 Gardner (1995).
* Font: PS|coIog|a Onl|ne Intellgenc:la interpersonal. (en I|n|a) Irene Alabau (2022)
I [/inteli

|dades para-mejorarla-4688.html? x. tr_sl= es& x_tr tl=ca& x_tr hl=ca& x_ tr pto sc> [Consulta:
19/11/23]
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- Habilitat a mediar els conflictes
- Cura de les relacions i dels detalls
- Alta capacitat d’escolta

3.2 Walter Riso, passivitat, agressivitat i assertivitat

Informacié extreta de: Cuestion de dignidad, de Walter Riso (2016)

Segons Riso, els humans som éssers socials, ens relacionem uns amb els altres i
ens trobem en diverses situacions que requereixen interaccié social. Ara bé, cada
persona adopta diferents comportaments definits per aspectes diversos com el tipus
de situacio, la pressio social o les influéncies que es reben.

3.2.1 La conducta passiva

La conducta passiva es caracteritza per donar-se en persones submises que solen
mostrar por i ansietat, rabia continguda, culpa, sentiments de desvalorar-se
(minusvalidesa) o fins i tot depressio.

Les persones passives solen ser insegures i tancades. Presenten una conducta poc
expressiva amb bloquejos freqlents i autocontradiccid per tal de no contrariar els
altres. Aquesta série de comportaments fan que la gent s’aprofiti d’aquestes
persones i no les respectin.

Alguns trets tipics o0 pensaments normals de les persones passives:

- Pensar que els drets dels altres s6n sempre més importants que els propis.

- Por de ferir els sentiments dels altres i por d’ofendre’ls.

- Dificultat per expressar les propies opinions per por de ser rebutjats o
criticats.

- No saber qué ni com dir les coses, pensar que no son habils per expressar
els seus sentiments.

- Vergonya publica i privada.

- Por de donar males impressions i necessitat de I'aprovacio social.

3.2.2 La conducta agressiva

La conducta agressiva es dona en aquelles persones que perden el control facilment
I no tenen mesura de les seves paraules. Les persones agressives solen tenir
pensaments del tipus: que els més forts s’han d’imposar als més vulnerables i que la
gent que comet errors mereix ser castigada. També solen pensar que son meés
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importants que els altres, i que els pensaments i sentiments dels altres no els
interessen. Els comportaments de les persones agressives transmeten por i no pas
respecte.

Alguns trets tipics 0 pensaments normals de les persones agressives:

- Enfadar-se facilment amb els altres

- Ser secs i somriure poc

- Parlar bruscament i amb agressivitat, poca mesura de les seves paraules
- Peérdua rapida del control

3.2.3 La conducta assertiva

La conducta assertiva segons Riso es defineix com: “una persona assertiva és
aquella que és capac de fer i/o defensar els seus drets personals, com per exemple
saber dir que no, expressar desacords, donar una opinié contraria i/o expressar
sentiments negatius sense deixar-se manipular, com fa el passiu, i sense manipular
ni violar els drets dels altres, com fa I'agressiu”.

Es podria dir doncs que la conducta assertiva es troba en I'equilibri de les dues
conductes extremes de la passivitat i agressivitat.
L'assertivitat doncs, ens permet:

- Enfortir 'amor propi i la dignitat

- Tenir estabilitat psicologica i seguretat

- Ens facilita la llibertat emocional

- L'autoconeixement

- Resoldre problemes de manera adequada
- Fomentar la comunicacié amb els altres

Les persones assertives troben un equilibri en saber respectar els altres i
autorespectar-se.
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4. ANALISI PSICOLOGICA DE LA PLACA DEL DIAMANT

4.1. Analisi de les diferents etapes emocionals que travessa la
Natalia/Colometa

Durant la novel-la, el personatge de la Natalia/Colometa passa per tres etapes de
comportament clarament definides. Aquestes tres etapes s’han relacionat amb els
tres tipus de conductes (passiva, agressiva i assertiva), explicades en el punt 3.2
d’aquest treball.

La primera etapa és el moment de la innocéncia, la submissié i la dependéncia
respecte als altres. Es el moment de joventut de la Natalia. Aquesta primera etapa,
que ocupa els capitols I-XIII, pagines 17-85, coincideix amb el temps d’abans de la
Republica. Durant aquests capitols, la Natalia es deixa portar pel que es va trobant i
té una conducta clarament passiva.

La segona etapa és el moment de revolucio interior i caos mental produit per tot alld
extern que la tortura i 'angoixa. Es durant aquest moment que la vida de la
Natalia/Colometa arriba al punt més baix, amb la decisi6 de matar els seus fills i
suicidar-se per no haver de patir més. Aquesta segona etapa ocupa els capitols
XIV-XXXII, pagines 87-180, quan el pais viu els anys de la Republica i la Guerra
Civil. Durant aquests capitols la Natalia/Colometa té una conducta que podem
descriure com a clarament agressiva.

La tercera etapa representa el procés de recuperacié de la Natalia com a persona i
com a dona. Es tracta d’'un procés lent, al llarg del qual acabara deixant enrere tot
allo que ha viscut, tancara I'etapa de ser la Colometa d’en Quimet i enfocara la seva
vida cap a convertir-se en la senyora Natalia, amb I'ajuda principalment del seu nou
marit, ’Antoni, I'adroguer de les veces. Aquest tercer moment vital ocupa els capitols
XXXII-XLIX, pagines 181-267, i es correspon amb el final de la guerra i la
postguerra®. Durant aquesta etapa, la Natalia té una conducta clarament assertiva.

5 Isidor Consul (2006) fa també aquest divisié en tres etapes de la vida de la Natalia/Colometa,
paral-lela a I'evolucié del pais (Republica, Guerra Civil i Postguerra).
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4.1.1 Primera etapa: submissi®®

(Capitols I-XIII, abans de la Republica, pags. 17-85)

La primera part de l'obra es defineix com l'etapa de submissi6 de la
Natalia/Colometa, que adopta clarament una conducta passiva condicionada
principalment per en Quimet. Veiem que al llarg d’aquests primers capitols, la
protagonista mostra dificultats per expressar la seva opinid, se sent vulnerable
davant d’en Quimet, no retreu res del que ell diu i fa tot el que li demana sense
queixar-se en cap moment (almenys de cara enfora). També troba dificultats a dir
que no, i no ho fa perqué no vol fer mal als altres i prefereix fer-se’n a ella mateixa.
Aquest comportament concorda amb el perfil de conducta passiva descrita en el
punt 3.2.1 del treball.

Per il-lustrar aquesta conducta passiva que agafa la Natalia/Colometa, hem escollit
diversos fragments de la novel-la on es poden identificar els trets esmenats fins ara.

Ja al capitol | la Natalia mostra la seva actitud basicament passiva davant els altres.
Per comencar, parla del seu caracter timid i patidor, i ens dona pistes de com actua:

Perd em va fer seguir vulgues no vulgues, perqué jo era aixi, que patia si
algu em demanava una cosa i havia de dir que no. (Cap. |; pag. 17)

La Natalia es descriu a ella mateixa com a una persona submisa, que es deixa
portar per la voluntat dels qui I'envolten, que sempre fa el que els altres volen sense
queixar-se.

La Natalia coneix en Quimet en un ball de festa major. Ell li diu que es casaran, ho
decideix sense tan sols demanar-li 'opinid, i aixi és. La Natalia no s’hi oposa, deixa
el promés que tenia fins llavors i es casa amb en Quimet. ell decideix que la seva
nova esposa no es pot dir Natalia, i que I'inic nom que pot tenir és Colometa.
Aquest és un moment molt simbdlic, ja que representa la pérdua d’identitat de la
Natalia i la submissio que presenta ella en resposta a aquest canvi de nom.

Vosté i jo ballarem un vals de punta a la plaga del Diamant... volta que
volta... Colometa. Me’l vaig mirar molt amoinada i li vaig dir que em deia
Natalia i quan li vaig dir que em deia Natalia encara riu i va dir que jo
nomeés em podia dir un nom: Colometa. (Cap. I; Pag. 20)

Un cop casats, en Quimet pressiona la Natalia/Colometa per tenir fills, i en tenen dos
I'Antoni i la Rita. La Natalia/Colometa es veu obligada a ser mare per la voluntat d’en

6 A les seccions 4.1.1, 4.1.2 i 4.1.3 per referenciar els fragments seleccionats es fara servir la seglent
nomenclatura: (Cap. X; Pag.YY), on X es refereix al numero de capitol i Y a la pagina. Totes les cites
s'extreuen de I'edicié Club Editor (2016).
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Quimet, sense que ella tingui veu ni vot en el tema, i a més pateix molt per tenir els
fills.

En aquest fragment veiem que la Natalia/Colometa viu la vida sexual d’'una manera
forgada i obligada per en Quimet. Viu el sexe com a una obligacio, no com a plaer,
sind per tenir fills i satisfer la voluntat del seu marit.

- Avui farem un nen.
| em feia veure les estrelles.
[...]
| quan ell ja era dins del llit, per donar-me exemple, com va dir, em vaig
comengar a despullar. Sempre havia tingut por d’aquell moment. M’havien
dit que s’hi arriba per un cami de flors i se’n surt per un cami de llagrimes.
| que et duen a I'engany amb alegria... Perqué de petita havia sentit a dir
que et parteixen. | jo sempre havia tingut molta por de morir partida. Les
dones, deien, moren partides... La feina ja comenca quan es casen. (Cap.
VIII; Pag. 60)

En aquests capitols veiem també el patiment que la Natalia/Colometa té des del
principi pels fills. Per exemple, narra la seva angoixa perqué el nen no mama i va
perdent pes. Ella sent que és culpa seva, que no esta fent bé de mare.

El nen, havia estat un nen, quan va néixer pesava prop de quatre quilos;
al cap d’'un mes d’haver nascut en pesava dos i mig. Se’'ns fon, deia en
Quimet. Se’ns fonia com un terrds de sucre a dins d’un vas amb aigua.
Quan només pesara mig quilo, se’'ns morira, ara que ja el teniem. (Cap.
Xl; Pag. 751 76)

Més endavant en Quimet es queixa d’'un mal a la cama i també d’uns malsons que
té, perd qui realment pateix és la Natalia/Colometa. En Quimet porta una parella de
coloms respecte als quals té molts projectes. Després de la primera parella van
arribant altres coloms i en Quimet acaba construint un gran colomar al terrat de
casa. Al final la Natalia/Colometa és qui s’ha d’encarregar de cuidar els coloms.

Em van buidar la golfa de totes les coses que jo hi tenia: el cove de la
roba, les cadires mitjanes, la caixa de la roba bruta, el cistell de les
gafes...
- Ala Colometa la traiem de casa.

Em van prometre que, més endavant, em farien un cobert per desar les
meves coses, perd de moment ho vaig haver de baixar tot al pis, i si volia
anar al terrat a seure una estona, havia de pujar-hi la cadira. [...] El van
pintar de blau i el pintor vaig ser jo. (Cap. XllI; Pag. 83)
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En aguest moment veiem I'aparicié dels coloms a casa de la Natalia/Colometa, que i
envaeixen l'espai i la vida. Es l'inici de I'explotacié de la Natalia/Colometa com a
persona.

4.1.2 Segona etapa: rebel-li6

(Capitols XIV-XXXVI, durant la Republica, la Guerra Civil i l'inici del final de la
Guerra, pags. 87-203.)

En els capitols que formen el nus de la novel-la veiem perfectament que la
Natalia/Colometa adopta una conducta de tipus agressiva. Es aixi perqué al llarg
d’aquestes pagines la protagonista es revolta contra tot alld que la tortura. Viu en
una barreja de pensaments i sentiments molt durs, que 'empenyen a actuar per
impulsos que sovint freguen la violéncia, com per exemple quan decideix matar els
coloms a poc a poc, en una mena de venjancga.

Aquest seguit de comportaments que té la protagonista en aquests capitols
concorden perfectament amb la conducta agressiva descrita en el punt 3.2.2 del
treball.

Per comencar, veiem que els coloms estan cada cop més “endins” de casa de la
Natalia/Colometa, senyal que envaeixen més i més el seu espai personal i la seva
vida. Els coloms tenen cada cop més importancia en la vida de la parella i en Quimet
no para de fer projectes. La Natalia/Colometa se sent sobrepassada davant
d’aquesta situacio, n’esta cansada, perd ningu no s’adona de res.

| des d’aquell dia no vaig poder estendre la roba al terrat perque els
coloms me I'empastifaven. (Cap. XIV; Pag. 90i 91)

Quan venien en Cintet i en Mateu, tot era fer projectes, fins que un dia la
senyora Enriqueta em va dir que de cada tres parelles de coloms en
Quimet en regalava dues, només per l'alegria de donar... | tu, treballant
com una beneita... (Cap. XXI; Pag. 126 i 127)

Només sentia el parrupeig dels coloms. Em matava netejant els coloms.
Tota jo feia pudor de colom. Coloms al terrat, coloms al pis; els somiava.
La noia dels coloms. [...] No li podia explicar que no em podia queixar a
ningu, que el meu mal era un mal per mi sola i que, si alguna vegada em
queixava a casa, en Quimet em deia que li feia mal la cama. (Cap. XXII;
Pag. 129 130)
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Al cap d’'un any i mig, el matrimoni té la segona filla, la Rita. El fill gran, I'’Antoni, es
posa gelds de la petita i es porta malament. Fins i tot un dia intenta ofegar la seva
germana amb el cuc de l'intesti que li troben a en Quimet.

A en Quimet cada vegada li va pitjor la botiga i econdmicament es troben en un punt
complicat. La Natalia/Colometa decideix buscar feina i acaba treballant els matins
netejant en una casa d’'uns senyors rics. La protagonista esta cada cop més farta i
més cansada d’haver d’anar a treballar, fer les feines de casa i cuidar-se dels fills i
dels coloms perque ningu no I'ajuda.

Estava cansada; em matava treballant i tot reculava. En Quimet no veia
que necessitava una mica d’ajuda en comptes de passar-me la vida
ajudant, i ningu no s’adonava de mi i tothom em demanava més com si hi
no fos una persona. (Cap. XXIV; Pag. 137)

Finalment, la Natalia/Colometa explota perqué ja no pot més amb linfern on viu i
decideix acabar amb els coloms, a poc a poc. Farta de tot, va matant els ous dels
coloms per intentar posar fi al seu turment.

| va ser aquell dia que vaig dir-me que s’havia acabat. Que s’havien
acabat els coloms. Coloms, veces, abeuradors, covadors, colomar i
escala de paleta, jtot a passeig!

Sentia la brasa a dins del cervell, encesa i vermella.

[...]

La golfa del terrat bullia com un forn, tot el sol del demati s’apilotava al
sostre i el feia cremar; i entre la febre dels coloms i la pudor de la febre,
allo era l'infern.

[...]

| en comptes d’espantar els coloms perqué avorrissin les cries, em vaig
posar a prendre’ls els ous i a sacsejar-los amb furia. Esperava que ja hi
hagués el colomi dins. Que se li ben estabornis el cap contra la closca de
'ou.

[...]

Tot perqué jo no podia meés, amb les criatures tancades, rentant plats en
aquella casa, on ningu no servia per res, només per ficar-se culleres
plenes de menjar a la boca, amb un nen que els havia sortit escanyolit de
tant que s’havien pogut mirar a fer-lo... | encara, al terrat, hi havia coloms
que anaven parrupejant. (Cap. XXV; Pag. 142, 143 i 144)

Quan esclata la Guerra Civil, en Quimet, en Mateu i en Cintet decideixen que aniran

al front d’Aragé a lluitar en el bandol republica. La Natalia/Colometa no vol que en
Quimet vagi a lluitar, perd els homes, com sempre, no li fan cas.
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Jo li vaig contestar que I'escamot el fessin els altres, els que no eren
casats com ell, que jo no tenia res a dir si ell feia d’escamot, perd que en
Quimet ja tenia prou feina a casa seva i que ja era massa gran. (Cap.
XXIV; Pag. 137)

| mentre em dedicava a la gran revolucié amb els coloms va venir el que
va venir, com una cosa que havia de ser molt curta. De moment ens vam
quedar sense gas.

[...]

En Quimet el veia molt poc, amb prou feines si, de vegades, venia a
dormir. Un dia em va dir que la cosa es posava negra i que hauria d’anar
al front d’Arago.

[...]

Se’n va anar al front d’Aragé i jo vaig anar fent com sempre. Si em posava
a pensar em trobava voltada de pous i a punt de caure a qualsevol. (Cap.
XXVII; Pag. 153 i 154)

La Natalia/Colometa es queda sola a casa durant la guerra, i els amos de la casa
pon treballa 'acomiaden. Segons diuen, no li poden pagar el sou, perd també s’han
assabentat que en Quimet és republica. Gracies a la seva amiga Enriqueta, després
troba feina per netejar a I'ajuntament del barri.

Hem sabut que el seu marit és d’aquests que fan tabola i amb persones
aixi no ens agrada tenir-hi massa tractes, ;compren?

[...]

...s que no podem pagar-la. Des del primer dia que els anuncio que
sense els rics els pobres no poden viure i que tots aquests automobils
amb qué es passegen els manyans i els paletes, els cuiners i els
camalics, els hauran de tornar omplint mesures de sang. (Cap. XXVII;
Pag. 153 i 154)

Mentre dura la guerra, la Natalia/Colometa rep algunes visites d’en Quimet, d’en
Cintet i d’en Mateu, que venen del front i li porten algunes provisions per a ellai els
nens i els fan una mica de companyia.

| quan em pensava que ja no veuria mai més en Quimet perque se
n’havia anat a la guerra, em va arribar un diumenge, brut de pols i
carregat de menjar. Va deixar els paquets damunt de la taula i el revolver i
'escopeta. Va dir que necessitaven matalassos i se’n va endur dos: el del
nen, que va dir que podia dormir amb mi, i el del meu llit de noia, de
llautd.

[...]

Vaig explicar a en Quimet el que m’havia passat amb els senyors i que
treballava a I'ajuntament i va dir que potser encara havia estat un bé,
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perque treballar pels que dirigeixen la ciutat, pot ser més aviat bo que no
pas dolent. Va mirar I'habitacié buida de coloms i li vaig dir que pel terrat
encara en quedaven uns quants: els més vells. Que eren mig salvatges,
amb la gana, i que no els podia cagar ni agafar. Em va dir que no m’hi
amoinés, que no tenia importancia perqué tota la vida estava canviada i
que encara canviaria més perd en millor i que tots en tocariem els
resultats. (Cap. XXVIII; Pag. 159)

Quan hi ha el primer bombardeig a Barcelona, el pare de la Natalia/Colometa mor de
'espant. Ella perd, no mostra cap mena de sentiment de pena o tristesa per la seva
mort, siné que es queda igual. Segons diu, per a ella el seu pare era com si fos mort
de feia temps.

| quan van bombardejar des del mar, el meu pare va morir. No per culpa
de cap bomba del bombardeig, sin6é perquée, de I'espant, se li va parar el
cor i s’hi va quedar. Em costava adonar-me’n que era mort perqué ja feia
temps que era com si fos mig mort... com si no fos res meu, ni res que jo
pogués voler com a meu, com si quan es va morir la meva mare el meu
pare també s’hagués mort. (Cap. XXXI; Pag. 171)

Amb la guerra ja molt avangada, en Quimet torna a casa malalt de tuberculosi. ell no
es mostra gens optimista amb la malaltia, sindé que insinua que anira a pitjor.

En Quimet em va dir que al front menjaven poc perqué I'organitzacio
fallava i que era tuberculds. Li vaig preguntar si li havia dit el metge i em
va dir que no necessitava anar al metge per saber que tenia els pulmons
plens de cavernes i que no volia fer cap pet6 als nens per no passar-los
microbis. Li vaig preguntar si es podria curar i em va dir que a la seva
edat quan s’arreplegava una broma d’aquestes ja ho tenies a sobre per la
vida, que les cavernes es van enfonsant i quan tens els pulmons com un
colador, amb la sang que va perduda i surt per la boca perqué no sap on
ficar-se, doncs ja et pots preparar la caixa. (Cap. XXXI; Pag. 172)

La situacié es fa cada cop més dificil i la Natalia/Colometa i els nens comencen a
passar gana. Ella se sent molt malament per no poder alimentar els seus fills, i per
intentar posar-hi remei porta ’Anoni a una coldnia perqué almenys pugui menjar. La
protagonista experimenta un dolor i una culpa molt forts en el moment de deixar
I’Antoni a la coldnia.

Tenia dues boques obertes a casa i no tenia res per omplir-les. La vam
passar més trista que no pot explicar-se: ens ficavem d’hora al llit per no
adonar-nos tant que no teniem sopar. Els diumenges no ens llevavem per
no tenir tanta gana. | amb un camié que va fer venir la Julieta, van anar a
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dur el nen a la colonia, després d’haver-lo convengut amb bones
paraules. (Cap. XXXI; Pag. 175)

| jo em vaig haver de fer un cor de fusta i el vaig apartar i vaig dir-li que no
fes més exageracions, perque no en treia res, que s’havia de quedar i que
es quedaria.

[...]

Aleshores em vaig ajupir davant del nen i li vaig explicar molt clar que no
podia ser, que no podiem menjar, que si es quedava a casa ens moririem
tots. (Cap. XXXII; Pag. 178)

Al cap d’'un temps, la Natalia/Colometa s’assabenta que en Quimet i en Cintet han
mort al front. El milicia que li dona la noticia, també li dona el rellotge d’en Quimet
com a prova, que és tot el que portava a sobre.

Fins que un milicia va trucar a la porta per dir-me que en Cintet i en
Quimet havien mort com uns homes. | em va donar tot el que quedava
d’en Quimet: el rellotge. (Cap. XXXII; Pag. 179 i 180)

Just quan rep la noticia de la mort d’en Quimet, mor també I'tltim colom. Aquest
moment representa l'alliberacié simbodlica de la Natalia/Colometa de tot allo que
I'explotava i 'angoixava.

| vaig pujar al terrat a respirar. Em vaig acostar a la barana de la banda
del carrer i em vaig quedar quieta alla una estona. Feia vent. Els filferros
d’estendre roba, rovellats de tant no servir, es gronxaven, i la porta de la
golfa, pam, pam... La vaig anar a tancar. | a dintre, al fons, de panxa
enlaire, hi havia un colom, aquell de llunetes. Tenia les plomes del coll
mullades per la suor de la mort, els ullets enlleganyats. Ossos i ploma. Li
vaig tocar les potes, tot just passar-li el dit pel damunt, plegades endintre,
amb els ditets fent ganxo avall. Ja estava fred. | el vaig deixar alli, que
havia estat a casa seva. | vaig tancar la porta. | vaig tornar al pis.

L'’Antoni torna de la coldnia i la Rita I'informa de la mort del seu pare. L’Antoni no
dirigeix la paraula a la seva mare.

La Natalia/Colometa es descriu a ella mateixa com una persona forta, que tot el que
ha viscut I'ha transformat en el que és ara, una dona buida i sense sentiments.

Quan alguna vegada havia sentit: aquesta persona és de suro, no sabia
qué volien dir. Per mi, el suro era un tap. Si no entrava a I'ampolla,
després d’haver-la destapada, I'aprimava amb un ganivet com si fes punta
a un llapis. | el suro grinyolava. | costava de tallar perqué no era ni dur ni
tou. | a I'ultim vaig entendre qué volien dir quan deien aquesta persona és
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de suro... perque, de suro, ho era jo. No perqué fos de suro sind perqué
em vaig haver de fer de suro. | el cor de neu. Em vaig haver de fer de
suro per poder tirar endavant, perqué si en comptes de ser de suro amb el
cor de neu, hagués estat, com abans, de car que quan et pessigues et fa
mal, no hauria pogut passar per un pont tan alt i tan estret i tan llarg.

[...]

Aixi estava jo per dintre: amb armaris al rebedor i cadires de potes enlaire
i tasses per terra a punt d’embolicar amb paper i ficar en una capsa de
palla i el somier i el llit desfet contra la paret i tot desordenat. (Cap. XXXIII;
Pag. 1811 182)

Cap al final de la guerra, en Mateu és afusellat. La Natalia/Colometa es troba en una
situacid molt precaria i sent vergonya d’estar en la situacié en qué esta. Es veu
obligada a vendre totes les seves possessions, fins i tot les més preuades. Va a
demanar ajuda a la casa dels seus antics amos, perd aquests li refusen I'ajuda
perqué I'acusen de ser republicana.

Sense feina, sense res a la vista, vaig acabar de vendre’'m tot el que
tenia: el meu llit de noia, el matalas del llit de les columnes, el rellotge
d’en Quimet que volia donar al nen quan fos gran. Tota la roba. Les
copes, les xicres, el bufet... | quan ja no em quedava res, fora d’aquelles
monedes que em semblaven sagrades, vaig agafar la vergonya pel coll i
me’n vaig anar a casa dels meus amos antics. (Cap. XXXIII; Pag. 185)

La Natalia/Colometa esta a punt de caure en la desesperacio. Viu una situacio
extrema de fam i patiment, i decideix posar fi al patiment matant els seus fills i
suicidant-se amb salfumant. Aquest moment representa el punt més baix i més
critic de la seva vida.

| una nit, amb la Rita a un costat i ’Antoni a 'altre, amb les barnilles de les
costelles que els foradaven la pell i amb tot el cos ple del dibuix de les
venes blaves, vaig pensar que els mataria. No sabia com. A cops de
ganivet no podria ser. Tapar-los els ulls i tirar-los daltabaix del balcé no
podia ser... $Si només es trencaven una cama? Tenien més forgca que no
pas jo, més forga que no pas un gat sec. No podia ser.

[...]

Alld s’havia d’acabar. Vaig buscar 'embut. Ja feia dos dies que no haviem
tastat res. Ja feia temps que m’havia venut les dues monedes de mossén
Joan que me les vaig vendre com si arrenquessin de viu en viu tots els
queixals de la boca. Tot s’havia acabat. ;On era 'embut? ;On I'havia
posat? Amb totes les coses que m’havia anat venent estava segura que
'embut no hi era. ;On era, on? Després de molt buscar i de molt regirar el
vaig trobar bocaterrosa damunt de I'armari de la cuina.

[.]
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Només em calia comprar el salfumant. Quan dormirien, primer l'un i
després l'altre, els ficaria I'embut a la boca i els tiraria el salfumant a dins i
després me’n tiraria jo i aixi hauriem acabat i tothom estaria content, que
no féiem cap mal a ningu i ningu no ens estimava. (Cap. XXIX; Pag. 190 i
191)

La Natalia/Colometa adopta una actitud encara més violenta per fugir de la seva
desesperacio i fer front a la mort.

| amunt, jo amunt, amunt, Colometa, vola, Colometa ..

Amb la cara com una taca blanca damunt del negre del dol... amunt,
Colometa, que darrera teu hi ha tota la pena del moén, desfés-te de la
pena del mén, Colometa. Corre, de pressa. Corre més de pressa, que les
boletes de sang no et parin el caminar, que no t'atrapin, vola amunt,
escales amunt, cap al teu terrat, cap al teu colomar... vola, Colometa.
Vola, vola, amb els ulls rodonets i el bec amb els foradets per nas al
capdamunt... i corria cap a casa meva i tothom era mort. Eren morts els
que havien mort i els que havien quedat vius, que també era com si fossin
morts, que vivien com si els haguessin matat. (Cap. XXXIV; Pag. 198)

Ara bé, quan a comprar el salfumant a I'adrogueria per acabar amb tot el patiment,
diu que s’ha deixat els diners a casa i que ja tornara a pagar més tard. L’adroguer,
en veure-la tan desesperada, li proposa que treballi per a ell, netejant casa seva, i la
Natalia/Colometa accepta I'oferiment.

Va dir que, si no tenia feina, ell era una bona casa i poc marejador i que ja
sabia que jo era complidora. Vaig fer que si amb el cap i aleshores va dir,
comenci dema, i tot neguitdés em va posar dues llaunes al cabas, que va
anar a buscar a dintre, i una paperina i alguna altra cosa que no recordo. |
va dir-me que podia comengar 'endema a les nou del mati. | d’esma vaig
treure 'ampolla del salfumant de dintre del cabas i la vaig posar amb moilt
de compte damunt del taulell. | me’n vaig anar sense dir res. | quan vaig
arribar al pis, jo, que sempre havia estat dura de plors, vaig arrencar a
plorar com si fos un qualsevol cosa. (Cap. XXXVI; Pag. 203)

4.1.3 Tercera etapa: afirmacio

(Capitols XXXVII-XLIX, final de la guerra i postguerra, pags. 181-267.)
Durant els ultims capitols de la novel-la, veiem que la Natalia/Colometa comenca a

deixar enrere la conducta agressiva que havia adoptat en el moment de meés
desesperacio i converteix I'agressivitat en assertivitat. D’aquesta manera, emprén un
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cami que la portara a recuperar-se, a tornar a ser qui era abans i a afirmar la seva
personalitat.

Aquest seguit de comportaments que veiem en els ultims capitols de la novel-la,
il-lustren la conducta assertiva descrita en el punt 3.2.3 del treball.

La Natalia/Colometa comencga a treballar a casa de I'adroguer i, a poc a poc, porta
diners i menjar a casa. De mica en mica comencar a recuperar I'estabilitat que havia
perdut a causa de la guerra. Gracies al seu esforg, els seus fills també es recuperen.

Em va costar d’aixecar el cap, perd de mica en mica tornava a la vida
després d’haver viscut en el forat de la mort. Els nens havien perdut la
figura de ser nens només fets d’ossos. | les venes se’ls apagaven de color
sota de la pell tranquil-la. Anava pagant els lloguers endarrerits, més que
no pas amb els diners guanyava, amb els diners que estalviava, perqué
'adroguer sempre, a I'hora de plegar, em deia, tingui. Alguna paperina
d’arrdos esmicolat, alguna paperina de cigrons petits. | deia que sempre
tenia una mica més de racionament del que havia de tenir. La botiga no
era com abans de la guerra, perd era bona botiga... (Cap; XXXVIII; Pag.
209)

Tot i aixi, encara la persegueix el cansament i 'ombra allargada d’en Quimet.

Els nens no parlaven mai del seu pare, com si no hagués existit. | si a mi
de vegades em venia al record, feia un gran esforg per treure-me’l, perqué
duia un cansament tan gran a dintre que no es pot explicar, i calia viure, i
si pensava massa el cervell em feia una mena de mal com si el tingués
podrit. (Cap; XXXVIII; Pag. 210)

Al cap d’'un temps, I'adroguer li demana que es casi amb ell, pero li diu que no pot
tenir fills per culpa de ferides de guerra, perod que esta disposat a fer-se carrec dels
fills que ella ja té. L'Antoni i la Natalia/Colometa es casen, i ella es converteix en la
senyora Natalia. D’aquesta manera, la Natalia es recupera a poc a poc com a
persona. Es un procés lent i dolorés, pero finalment aconsegueix superar tot alld que
'angoixava i deixar enrere la seva vida com a Colometa.

Vivia tancada a casa. El carrer em feia por. Aixi que treia el nas fora,
m’esverava la gent, els automobils, els autobusos, les motos... Tenia el
cor petit. Només estava bé a casa. De mica en mica, tot i que em costava,
m’anava fent la casa meva, les coses meves. (Cap. XLII; Pag. 227)

De tant en tant, la Natalia té records de la seva vida passada, perd aquests records
ja no tenen el mateix aspecte que abans, siné que li resulten neutres i fins i tot
bonics. Aqui podem veure, doncs, els primers simptomes de la recuperacio real de
la Natalia.
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| jo no sabia si estava adormida o si estava desperta, pero veia els
coloms. Com abans, els veia. [...] Tot era igual, pero tot era bonic. Eren
uns coloms que no empastifaven, que no s’espucaven, que només
volaven aire amunt com angels de Déu. [...] Jo els cuidava, els posava
espart nou. L'aigua dels abeuradors no s’enterbolia ni quan feia calor...
(Cap. XLIII; Pag. 232)

La Natalia/Colometa sent una nostalgia molt forta. Recorda la Rita i e’Antoni quan
eren petits i s'Tadona de com de rapid ha passat el temps i com han anat canviant i
fent-se grans.

| vaig sentir d’'una manera forta el pas del temps. No el temps dels nuvols
i del sol i de la pluja i del pas de les estrelles adornament de la nit [...]
sind el temps dintre de mi, el temps que no es veu i ens pasta. El que
roda i roda a dintre del cor i el fa rodar amb ell i ens va canviant per dins i
per fora i amb paciéncia ens va fent tal com serem I'tltim dia. (Cap. XLVI;
Pag. 244)

A poc a poc la Natalia/Colometa pot comencgar a parlar del passat que tanta angoixa
i tanta desesperacio li havia provocat.

| aquell desfici que jo tenia abans de parlar dels coloms i de la torre, amb
els anys m’havia anat passant. (Cap. XLVII; Pag. 248)

| els records que té son agredolgos, tenyits d’'una certa tendresa i nostalgia. pren
consciéncia de tot allo que ha viscut i de com ha crescut a nivell personal i
emocional.

Si volia pensar en els coloms alguna vegada, m’estimava més pensar-hi
sola. | pensar-hi com volgués; perqué de vegades pensar-hi em feia posar
trista i d’altres vegades no. | segons quins dies, sota fulles i branques, em
venien unes ganes de riure petites perqué em veia anys enrera matant
colomins a dintre de l'ou. | si sortia de casa amb paraigua perque estava
nuavol, si pel parc veia una ploma d'ocell la burxava amb la virolla del
paraigua ben endins de la terra i 'enterrava. (Cap. XLVII; Pag. 248)

Un dia torna a la casa on havia viscut amb en Quimet, on li venen records de la seva
vida passada, i se li fa impossible no sentir-se culpable per haver-se casat amb
I'Antoni. Quan és dins la casa, grava amb el ganivet a la porta el nom de Colometa.
D’aquesta manera la Natalia/Colometa deixa enrere de manera definitiva la seva
personalitat com a Colometa i la vida amb en Quimet.
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| em vaig posar a caminar per la meva vida vella fins que vaig arribar
davant de la paret de casa, sota de la tribuna... La porta estava tancada.
Vaig mirar enlaire i vaig veure en Quimet, que, al mig d’'un camp, prop del
mar, quan jo estava embarassada de I'’Antoni, em donava una floreta
blava i després es reia de mi. Volia pujar a dalt, fins al meu pis, fins al
meu terrat, fins a les balances i tocar-les tot passant. Havia entrat molts
anys per aquella porta casada amb en Quimet i n’havia sortit per
casar-me amb I’Antoni i amb els nens al darrera. [...]

| em vaig girar d’esquena a la porta i vaig reposar i tenia molta matinada a
dins. | em vaig tornar a girar de cara a la porta i amb la punta del ganivet i
amb lletres de diari vaig escriure Colometa ben ratllat endintre i, com
d’esma vaig posar-me a caminar i les parets em duien que no els passos,
i vaig ficar-me a la Plaga del Diamant. (Cap. XLIX; Pag. 261)

Per tancar la novel-la, després de totes les emocions de la vida passada i de tot allo
que porta a dins des de fa tant de temps, la Natalia/Colometa fa un crit final que
I'allibera.

| vaig sentir una companyia a la ma i era la ma d’en Mateu i a la seva
espatlla se li va posar un colom corbata de seti i jo no n’havia vist mai
cap, pero tenia plomes de tornassol i vaig sentir un vent de tempesta que
s’arremolinava per dintre de I'embut que ja estava gairebé clos i amb els
bragcos davant de la cara per salvar-me de no sabia qué, vaig fer un crit
d’infern. Un crit que devia fer molts anys que duia a dintre i amb aquell
crit, tan ample que li havia costat de passar-me pel coll, em va sortir de la
boca una mica de cosa de no res, com un escarabat de saliva... i aquella
mica de cosa de no res que havia viscut tant de temps tancada a dintre,
era la meva joventut que fuguia amb un crit que no sabia ben bé qué
era... jabandonament? (Cap. XLIX; Pag. 262 i 263)

La Natalia/Colometa conmoguda per totes les emocions que li han sortit després de
gravar el nom i de fer el crit, s'adona que I'’Antoni I'ha ajudat a deixar la vida de
Colometa enrere i li ha permés viure com a senyora Natalia.

Gracies. Gracies. Gracies. L'/Antoni s’havia passat anys dient gracies i jo

mai no I'hi havia donat les gracies de res. Gracies... (Cap. XLIX; Pag.
263)
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4.2 Simbologia

La plaga del Diamant és una novel-la plena de simbols i objectes, als quals els
experts han anat donant diversos significats al llarg dels anys i que alhora poden
tenir diferents interpretacions. Alguns simbols que van apareixent durant la narracio
son, per exemple, els coloms, 'embut, la balanga, les flors i les nines.

Els coloms: els coloms representen 'opressié de la Natalia/Colometa i la maternitat,
les dues coses imposades per en Quimet. La Natalia/Colometa, ha de carregar amb
la voluntat del seu marit, que és tenir fills i criar coloms al terrat de casa. Per a ella
els coloms representen des d’un principi una moléstia, i esta totalment en contra dels
projectes d’en Quimet. A més, cada cop en va portant més a casa i €s a ella a qui li
toca encarregar-se’n. Es podria dir que els coloms li envaeixen I'espai i el temps.
Arriba un punt que la Natalia/Colometa se’n cansa i decideix matar-los, i va destruint
els ous a poc a poc fins que tots els coloms moren. Aquesta rebel-lié simbolitza una
rebel-li6 també envers en Quimet i envers el paper de mare, imposat per la societat.
Es rebel-la contra en Quimet, contra els fills i contra els coloms, ja que d’alguna
manera I'exploten com a objecte i 'anul-len com a persona. L'ultim colom mor quan
la Natalia/Colometa sap que en Quimet ha mort. Per tant, en el temps coincideix
I'alliberament de tot, d’en Quimet i dels coloms. La representaciéo que podem donar
als coloms a la novel-la és l'opressid, perd també la presa de la consciéncia de la
Natalia/Colometa i finalment l'alliberament. També es pot relacionar el nom que en
Quimet li imposa, Colometa amb els coloms.

L'embut: I'embut arriba a casa el dia abans que en Quimet porti els primers coloms a
casa. L'embut representa la vida de la Natalia/Colometa, que la va estrenyent fins a
ofegar-la. Durant el moment més critic que viu durant la guerra, ella té la intenci6 de
matar els fills i suicidar-se emprant 'embut per no haver de passar gana i deixar de
patir. Aquest pensament es pot relacionar amb el final de la seva angoixa i amb
I'alliberament, pero que finalment no aconsegueix fer d’aquesta manera.

La balanca: la balanca esta gravada a la paret de I'escala de la casa on viu amb en
Quimet. La Natalia/Colometa la toca sempre que puja 0 baixa les escales. Aquest
gest es pot interpretar com el seu anhel de trobar estabilitat i confianca en la seva
vida, cosa que no té quan esta amb en Quimet.

Les flors: les flors i altres aspectes de la vegetacié representen al mateix temps la
infantesa i la joventut. Alhora pero també poden representar el dolor i 'angoixa de la
vida present de la Natalia/Colometa. Quan mor la mare d’en Quimet les flors agafen
aquest significat.

Les nines: es poden atribuir a la infantesa i la innocéncia. La Natalia/Colometa passa
molts cops per davant d’una botiga que té nines exposades a I'aparador i es passa
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llargues estones mirant-se-les, podem pensar que sent una mena de nostalgia per la
seva vida d’abans. Al final pero, les nines acaben desencadenant el significat de la
vellesa i la decadencia.

4.3 La plaga del Diamant com a novel-la psicologica

La plaga del Diamant és una novel-la psicoldgica, és a dir, una novel-la que es
caracteritza per I'aprofundiment en els aspectes interns dels personatges, com ara
els desitjos, les motivacions, els estats d’anims o els conflictes psicologics. Les
novel-les psicologiques retraten la interioritat psicologica de I'ésser huma i donen
prioritat a la ment dels personatges, en comptes de donar-la a les accions externes.

Una altra caracteristica d’aquest tipus de novel-la és I'aparicié de mondlegs interiors
a partir de pensaments i sentiments dels personatges, fet que permet als lectors
entrar en el mén interior dels personatges i obtenir una mirada més profunda.

Altres eines que s'utilitzen en la novel-la psicoldgica sén les cartes, els diaris intims,
els dialegs interns, etc., amb la finalitat de crear una mena de vincle amb els lectors.
Aixi s’aconsegueix que aquests coneguin d'una manera meés propera les
circumstancies en qué es troben els personatges al llarg de la trama.

Durant el segle XX, la literatura va comencar a interessar-se per la psicologia i les
conductes dels personatges, basant-se sobretot en les teories de la psicoanalisi de
Sigmund Freud (el mon del subconscient i dels somnis, la sexualitat i els desitjos
reprimits).

La técnica literaria més innovadora en aquesta época és el monoleg interior, que
presenta el discurs interior d’'un personatge que es parla a si mateix, es fa una
autoradiografia, ofereix un testimoni personal de la historia (i, per tant, parcial). La
narrativa, per tant, s’allunya de la cronica realista per a aproximar-se al relat intim i
personal, autobiografic i fins i tot liric (encara que continua sent ficcio).

La placa del Diamant és un exemple clar de novel-la psicologica, ja que é€s una obra
que aprofundeix en els sentiments i els pensaments dels personatges, sobretot els
de la Natalia/Colometa, la protagonista de I'obra. A més, la Natalia/Colometa relata
gran part de I'accié mitjangant un monoleg interior a partir del qual dona a conéixer
els sentiments que li provoca tot el que passa al seu voltant. Dit d’'una altra manera,
€s una text literari que se centra més en el que sent la protagonista que no pas en el
que passa.
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Podem corroborar 'argument que La placa del Diamant és una novel-la psicoldgica
basant-nos en fragments de I'obra en qué trobem clarament les caracteristiques
d’aquest génere literari.

En un moment determinat de la novella, per exemple, la Natalia/Colometa es
qliestiona si en Quimet és realment mort i que passaria si no ho fos i tornés. Es un
turment constant que té i que li dura anys. Fa un mondleg interior en qué mostra una
part dels seus sentiments més amagats i destapa pensaments de por, imaginatius i
somiadors.

Si en Quimet no era mort, tornaria. ¢Qui em podia dir que I'havia vist
mort? Ningl. Es veritat que el rellotge que m’havien dut era seu, pero
potser havia passat a unes altres mans i alld que havia fet creure que era
mort havia estat trobar el rellotge en un bra¢ que potser no era el brag
d’en Quimet. ;I si era viu com el pare de 'amiga de la Rita i tornava
malalt i em trobava casada amb I'adroguer de les veces? Només pensava
en aixo. [...] Fins que el brag m’adoloria i aixd0 em distreia de veure en
Quimet arribar de voltar moén, potser acabat de sortir d’'una presé. De dret
a casa seva, pujant al pis. | al pis hi trobaria unes altres persones i
baixaria a preguntar a I'adroguer qué havia passat, i I'adroguer de sota i
dira que m’havia casat amb I'adroguer de les veces perqué ens haviem
pensat que havia mort a la guerra i en Quimet es presentaria i ho
cremaria tot. | ell que havia fet la guerra es trobaria sense pis, sense dona
i sense fills. Sortit de pres6. Malalt com mai, vindria.. Perqué jo sempre
m’ho creia, quan em deia que estava malalt. | si una mica de vent feia
moure les canyetes de la japonesa i jo estava d’esquena a les canyetes,
em girava amb el cor petit i pensant que ja el tenia alli. | ja li podria anar al
darrere explicant-li que res, que només havia estat casada amb ell... del
parell de nates no m’aixecaria. | aquesta por em va durar dos o tres anys.
Potser més, potser menys, perqué hi ha coses que s’esborren... (Cap.
XLIl;Pag. 228 i 229)

La Natalia/Colometa recorda en Quimet amb certa nostalgia i estima, ja que al cap i
a la fi va ser una part de la seva vida i se’l va estimar. Es qliestiona on deu ser
enterrat i com va morir.

| distreta aixi, de vegades pensava que després de tots aquells anys en
Quimet era mort i ben mort, ell, que havia estat com I'argent viu, fent
planols de mobles sota el serrell del llum del menjador de color de
maduixa... i pensava que no sabia on havia mort ni si ’havien enterrat,
tan lluny... ni si encara s’estava damunt de la terra i de I'herba seca del
desert d’Aragd amb els ossos al vent; i que el vent els colgava de pols,
fora dels de les barnilles de les costelles com una gabia buida fent bomba
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que havia estat plena de pulmé de color de rosa amb forats que anaven
lluny i bestioles. (Cap. XLIV; Pag. 238)

En un moment, la Natalia/Colometa té una mena de dialeg intern en qué recorda
alguns moments amb el seu pare quan era petita. Sén records que li desperten una
certa tendresa i li fan recordar que si que estimava el seu pare, encara que no
haguessin tingut gaire relacio.

[...] un moment, només un moment, dreta al mig del meu menjador em
vaig veure petita amb un llag blanc a dalt del cap, al costat del meu pare,
que em donava la ma i anavem per carrers amb jardins i sempre
passavem per un carrer de torres que hi havia un jardi amb un gos que,
quan passavem, es tirava contra el reixat i lladrava; un moment em va
semblar que tornava a estimar el meu pare o a semblar-me que, molt
lluny I'havia estimat. (Cap. XXXI; Pag. 172)

Aquests fragments de la novel-la demostren aquest to introspectiu gairebé constant
de la Natalia/Colometa, que és la narradora de la novel-la i que obre la seva
psicologia als lectors. Com déiem, aquesta manera de narrar fa que La placa del
Diamant sigui clarament una novel-la que s’emmarca clarament en el corrent de la
literatura psicologica del segle XX.
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5. TEORIA DE LA DANSA

5.1 Les bases per la creacié d’'una coreografia’

Crear una coreografia €s un procés creatiu que requereix practica i coneixements
sobre el funcionament d’aquest procés. Es tracta d’'un procés no lineal, ja el que el
procés de creacio es pot veure modificat i interromput per diversos motius. Crear
coreografies no és una tasca gens facil, pero existeixen diverses estratégies poden
ajudar a alleugerir la dificultat de la feina, sempre que se segueixin unes bases i uns
principis clars.

Existeixen cinc passos o etapes en el procés creatiu (Csikszentmihalyi, 1997)2

1. El periode de preparacio (implicacié en el tema de manera que generi interes
i curiositat).

2. El periode d’incubacié (maduracié de les idees, que normalment s’originen en
intuicions).

3. El moment d’inspiracio i aparicié de la idea (observacio de fonts d’inspiracio;
les idees es poden originar en qualsevol cosa, com per exemple obres d’art,
musica o poesies. Aquestes inspiracions donen respostes emocionals i, a
través dels records i la imaginacid, s’estableixen les bases del moviment).

4. Les sessions en qué es produeix I'evolucié (es tracta de la maduracio de les
idees; la coreografia agafa diferents direccions i s'incorporen noves emocions
a mesura que avanca el procés creatiu).

5. El periode d’elaboracié (es tracta d’'un procés llarg en qué s’unifica tot el que
s’ha treballat des de l'inici).

" La informacié d’aquesta seccid s’ha extret de la seglient font: CERNY MINTON, Sandra. (2011).
Meétodo basico de creacién de movimiento. Editorial Paidotribo. Madrid
8 CERNY MINTON (2011), pag. 2
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5.2 Comentari de I'entrevista a Cristina Queralto

Poder fer I'entrevista a la Cristina Queralto, directora de 'academia Q-arts d’lgualada
i professora de ballet meva, i parlar una estona amb ella sobre la dansa ha estat un
privilegi i ha estat molt util per fer aquest treball de recerca. La informacié que m’ha
donat m’ha servit per treballar diferents aspectes, com per exemple trobar la
inspiracié, com ftriar la musica, el vestuari, I'estil, i també com anar preparant la
coreografia. També he parlat amb ella sobre altres temes relacionats amb la dansa,
com és ara la posada en escena tenint en compte la il-luminacio, I'escenografia o la
posicio dels ballarins.

Segons la Cristina, pel que fa la inspiracid, molts cops ve donada per la musica.
També és important adaptar-se als ballarins i ballarines. De vegades també es pot
partir d’'un material ja muntat adaptant-lo a la idea.

L'entrevista amb la Cristina també m’ha servit per tenir clara I'estructura de la
coreografia i la manera com anotar-me els passos; és a dir, com deixar la
coreografia apuntada i els passos clars (igual que els musics tenen les seves
partitures). En el cas de la dansa, es pot fer una distribucié de I'espai en una mena
de quadricules per tenir clara la idea principal del ball. De vegades es poden apuntar
passos i instruccions més concretes o idees puntuals que van sorgint. També es
poden fer servir ninots per representar el ball de forma esquematica. En el cas de la
Cristina, sempre s’apunta la distribucié en una quadricula i, si és una coreografia
grupal, posa numeros als ballarins i indica amb aquests numeros les posicions i
alguns passos especifics. Es pot veure a 'annex (en imatges) de quina manera jo he
adaptat aquest sistema d’anotacié per fer la meva coreografia, treballant amb una
cuadricula i anotant-hi I'estructura i alguns moviments fent servir també ninotets.

La Cristina també em va explicar que existeix un llenguatge universal per transcriure
les coreografies que es diu Laban, el qual és forga complicat, perd hi ha
professionals que el fan servir i és molt interessant. Per exemple, les coreografies
d’El llac dels cignes o d’alguns balls contemporanis, que sén tan complicades, estan
transcrites amb el métode Laban.

La Cristina també m’ha ajudat durant el periode de creacié de la meva coreografia i
m’ha donat algunes indicacions molt utils. Primer de tot li vaig explicar de qué anava
la novel-la i l'analisi psicologica que n’havia fet. A partir d’aqui, ella em va acabar
d’orientar per trobar la forma del moviment en algunes escenes que tenia dubtoses.

Es pot llegir I'entrevista sencera a 'apartat 9.1 del treball (annex).
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6. CREACIO COREOGRAFICA A PARTIR DE LA PLACA DEL
DIAMANT

A partir de les idees extretes del llibre de Coreografia, método basico de creacion de
movimiento, Sandra Cerny Minton i de I'entrevista a Cristina Queralté s’han establert
les bases a determinar per crear la propia coreografia.

Es seguiran doncs, aquestes informacions per crear la coreografia i que aquesta
segueixi una logica i una coheréncia artistica i de creacio.

6.1 Justificacio artistica

En el moment de crear la coreografia s’han hagut de prendre diverses decisions pel
que fa a la musica, el vestuari de les ballarines, I'espai/escenari de la dansa, etc.,
que s’expliquen tot seguit.

Mdusica:

Com a acompanyament musical de la coreografia s’ha escollit la pe¢ca “No Time to
Die” - Piano version, de Patrik Pietschmann, que té una durada de 3 minuts i 59
segons. Aquesta musica s’ajusta perfectament amb la idea que es tenia quan es
pensava com es volia fer la coreografia, ja que segueix un tempo i una estructura
que coincideixen amb l'evolucié de la conducta que té la Natalia/Colometa durant la
novel-la.

La pecga té un ritme i una sonoritat ideals per lligar amb la manera com avanga la
novel-la a nivell d’evolucié del personatge. La musica és potent, amb diferents ritmes
i moments musicals molt marcats, que es poden utilitzar per representar els
moments més significatius de 'obra. A més a més, la peca té una llargada adequada
i una sonoritat que recorda vagament I'época en qué passa la novel-la.

Estil de dansa i ballarines:

L'estil de dansa escollit per a la coreografia és el contemporani. Aquesta disciplina
deriva de l'estil classic, que és la base de tota la dansa. L'estil contemporani es
caracteritza per un seguit de moviments lliures dins d’'uns patrons classics, fet que
permet donar molta expressivitat al moviment i transmetre aixi uns sentiments i
emocions determinats. La dansa contemporania també t¢ com a punt a favor la
possibilitat de fer servir el terra per ballar-hi, fet que també permet afegir
expressivitat i dramatisme al moviment, i hi aporta una certa espectacularitat. Aquest
estil, doncs, permet crear uns moviments de molta expressivitat tant amb el cos com
en relacié amb 'espai.

En la coreografia es distingeixen dos papers diferents. D’'una banda, trobem la
protagonista Natalia/Colometa, interpretada per la ballarina principal, i, de I'altra, un
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grup de sis ballarines que es mouen conjuntament i que representen tot allo que
angoixa la protagonista.

Vestuari:

Natalia/Colometa: al principi de la coreografia va tota vestida de blanc, ja que aquest
color representa la innocéncia, la submissi6 amb qué actua a l'inici de I'obra.
Pantalons de lli blancs i un jersei blanc ample, mitjons negres de dansa. De pentinat
porta una trena baixa mig desfeta. En un punt determinat de la coreografia, la
Natalia/Colometa es treu el jersei blanc i es queda amb una samarreta de maniga
curta de color negre. Aquest moment representa la pérdua de la innocencia.

Grup de ballarines: representa tot allo que amoina la Natalia/Colometa, els
pensaments que la turmenten. Totes les ballarines van vestides de negre, perd
cadascuna porta peces diferents. Cua baixa i mitjons negres alts.

Espai:

L'espai que s’ha escollit per fer la gravacié de la coreografia és el Cementiri Nou
d’lgualada. Es tracta d’un espai public situat als afores de la ciutat, construit a finals
del segle XX i projectat pels arquitectes Enric Miralles i Carme Pin6és. Compta amb
diferents espais (capella, ninxols, etc.) i t& un gran interés arquitectonic.

Ubicacio:

S’ha triat aquesta ubicacié perqué és un lloc molt ampli, amb diversos espais
diferents en els quals es poden gravar diferents trames per escollir on queda millor la
coreografia. Un altre factor important en la tria han estat els colors que presenta
'espai, que son tons grisosos i marronosos que s’adapten perfectament a 'ambient
de la novel-la.

L'espai consta també d’aquests diversos espais on hi entra una llum diferent
depenent del moment del dia. Aquests canvis de llum també poden servir per jugar
amb la gravacio6 i 'enfocament de la coreografia.

Escenografia:
No hi ha cap mena d’element representatiu de la novel-la en I'espai de gravacio, ja
qgue m’agrada 'espai nu i que el focus estigui centrat només en les ballarines.

Gravacié i edicio:

Per fer la gravacio de la coreografia s’han rodat diversos plans de cadascuna de les
tres escenes (que coincideixen amb les tres etapes de conducta de la
Natalia/Colometa). Finalment s’ha escollit per presentar la gravacié un pla sencer
horitzontal ja que permet veure la coreografia des d’'un pla general i permet
observar-la en conjunt.

L’edicié del video s’ha fet amb I'aplicacié Capcut i amb l'ajuda d’Instagram.
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6.2 Procés de creacio, passos seguits

Crear una coreografia és un proceés creatiu complex que requereix molt temps, idees
i tenir molts elements en compte.

El que es va fer primer de tot va ser agafar els moments més representatius de la
novel-la, punt 4.1 del treball, i a partir d’aquests crear la base coreografica a seguir.

Es van tenir en compte els moments més representatius, tant psicoldogics com els
fets narrats en la novel-la.

- Coneix en Quimet al ball
- Es casa amb en Quimet
- Arribada fills i coloms

- Decideix matar els coloms

- Esclat de la guerra

- Mort d’en Quimet (el mateix dia mor I'tltim colom)
- Molta pobresa i fam, ’Antoni va a la colonia

- Salfumant: decisi6 del suicidi (punt més baix)

- Adroguer, feina i casament
- Alliberacié, nom gravat i crit final

A partir d’aquests moments clau, es va dividir la coreografia en les tres parts
coincidents amb les tres parts divisories de les conductes de la Natalia/Colometa a
la novel-la (passivitat, agressivitat i assertivitat).

Un cop definides les tres parts en qué es dividiria la coreografia, es van comencgar a
pensar els passos que es volien posar, els portés, els salts, els girs, etc., i es va
definir 'estructura de cada part. Abans de comencar amb la creacio, pero, es va fer
una improvisacio que es va gravar per veure qué transmetia la musica i quin tipus de
moviments eren els que sortien d’'una manera més natural.

Una altra part molt important de la creacié va ser decidir la distribucio de les
ballarines en escena en cada moment, els tipus de moviments que havien de fer i
I'expressivitat que havien de mostrar, aixi com la importancia que havien de tenir en
cada moment de la coreografia.

Per deixar documentada la coreografia i saber quins moviments calia fer en cada

punt de la musica, es van elaborar uns documents visuals i escrits que van servir de
guia i que s’inclouen en el punt 9.2 del treball.
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Un cop acabada la coreografia, es va fer una revisi6 amb la Cristina Queralto,
professional del mén de la dansa que em va aconsellar i em va ajudar en alguns
punts que tenia dubtes sobre com transmetre a través del moviment els sentiments
que es volien expressar.

El dia de la gravacié es va ensenyar la coreografia a les ballarines i ja de seguida es
va fer la gravacié de les diferents parts de la coreografia.

6.3 Explicacié coreografica

La coreografia ha estat muntada seguint les 3 parts en qué s’ha dividit la conducta
psicologica de la Natalia/Colometa al llarg de la novel-la (conducta passiva,
conducta agressiva i conducta assertiva).

En la creacid coreografica, doncs, s’ha intentat plasmar els sentiments i turments
que viu la protagonista en la novel-la mitjangant el llenguatge de la dansa.

1a fase, submissid, conducta passiva, capitols I-XIll, pagines 17-85, minuts 0-
1:47.

Apareixen la Natalia/Colometa i un grup de ballarines d’esquena les unes a les
altres. La ballarina solista va vestida tota de blanc sota el focus de la llum, mentre
que les ballarines del grup van vestides de negre, amb diferents peces cadascuna,
que representen tots els problemes, pensaments, persones i situacions que
angoixen la Natalia/Colometa i que 'anul-len com a persona: en Quimet, els fills, els
coloms, la guerra, la precarietat econdmica, la fam, etc.

Explicacié de la coreografia

El grup es gira de sobte — agafen el control sobre la Natalia/Colometa.

La Natalia/Colometa cau — es deixa manipular, com si d’alguna manera necessités
el grup i el volgués seguir.

El grup avancga cap a ella — agafen poder sobre ella i la van anul-lant poc a poc com
a persona.

La Natalia/Colometa també avanga — intenta marxar, perd no ho aconsegueix.

El grup va corrent decididament cap a ella — agafen un control total sobre la seva
persona.

La Natalia/Colometa gira el cap per mirar el grup — necessita que hi siguin, perqué li
donen seguretat i no pot viure sense ells.

Les mans i els bragos del grup surten amb for¢ca cap a diferents direccions —
representen tots els problemes i tot alldo que turmenta la Natalia/Colometa.
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La Natalia/Colometa puja al relevé a poc a poc, perd cau — intenta afrontar aquests
problemes i veéncer els pensaments que la persegueixen, pero li és impossible i hi
queda atrapada.

El grup i la Natalia/Colometa fan una posici6 amb el cap que gira cap a la camera
decididament — és quan la Natalia/Colometa queda totalment sotmesa sota els
problemes i alld exterior.

El grup arrenca a correr, passa pel costat de la Natalia/Colometa i la torna a la
posicié inicial — la Natalia/Colometa els segueix perqué els necessita.

El grup i la Natalia/Colometa pivoten davant i darrera i s’ajunten — representa la
direccié que el grup marca i que ella segueix.

El grup fa un bra¢ endavant i la Natalia/Colometa també. Ella I'allarga perquée es
comenga a adonar que depén dells i no és res com a persona individual.
Representa que demana ajuda, pero ningu n’hi ofereix.

El grup s’uneix i la Natalia/Colometa salta per sobre — és un intent d’escapar-se de
tots els problemes que I'assetgen, perd no ho aconsegueix.

El grup desfa la posicio i cada ballarina queda quarta plié en una direccio diferent —
representa que tot la mou a pensaments diferents i 'angoixen de totes bandes. és
un moment que representa el desordre mental que té Natalia/Colometa, que és
incapacg de gestionar la seva situacio.

Mentrestant la Natalia/Colometa mentrestant fa un moviment rodo, liric i gran en
I'espai que poc a poc es va tornant un moviment més sec i sobre ella mateixa — els
problemes i pensaments cada cop la turmenten més li estan més a sobre i
'angoixen més i més.

El grup fa una rotllana al voltant de la Natalia/Colometa i va seguint un ritme rapid al
seu voltant — els problemes augmenten i la fan estar cada cop pitjor.

Mentrestant, la Natalia/Colometa s’angoixa més i més, fins que es treu el jersei
blanc. Aquest gest representa la pérdua de la innocéncia.

El grup de sobte se li tira a sobre i I'estira cap a tots costats — és el moment
d’explotacié maxima de la Natalia/Colometa.

La Natalia/Colometa esta molt angoixada, fins que no pot més i s’intenta imposar
sobre tots aquests problemes (porté), pero li és impossible i el que fa és fugir i es
torna cada cop més boja amb els seus pensaments.

2a fase, rebel-lio, conducta agressiva, capitols XIV-XXXII, pagines 87-180,
minuts 1:48- 2:57

Explicacié de la coreografia

La Natalia/Colometa continua la cursa per allunyar-se del grup (alld que I'angoixa).
Es queda sola amb els seus pensaments, perd el grup segueix alla mirant-la
fixament. Comenca la part del solo dins de la coreografia. No hi ha interaccié amb el
grup que queda fora de pla.

38



La Natalia/Colometa fa un tros de coreografia amb girs, salts amb cames altes, etc.
Aquests moviments representen la dificultat que té per seguir amb la seva vida a
causa del patiment que ha de suportar.

La Natalia/Colometa afronta una lluita interna molt dificil. Es el punt en qué
representa la seva rebel-lié contra tot allo que la fa patir i del que no aconsegueix
escapar. Ha de fer front a tot aixd i als seus pensaments. La lluita, pero, no la
guanya, ja que no pot fer-se carrec de totes les seves responsabilitats.

Finalment cau. Aquesta caiguda representa el moment més baix de la seva vida, la
decisio de matar els seus fills i suicidar-se.

3a fase, afirmacid, conducta assertiva, capitols XXXIII-XLIX, pagines 181-267,
minuts 2:58- 3:37.

Explicacié de la coreografia

La Natalia/Colometa ha caigut venguda per tot el que la tormenta des de fa temps.
Es el moment en qué pren la decisié de comprar el salfumant per posar fi a tot el
patiment. La Natalia/Colometa el va a comprar i posa I'excusa que s’ha deixat el
moneder a casa i que ja passara després a pagar-ho. Llavors I'Antoni li ofereix que
vagi a netejar casa seva per guanyar uns quants diners. Aquest oferiment és el
moment en qué la Natalia/Colometa comenga a veure la llum. A partir d’aqui
comenca el seu procés de recuperacio.

En la coreografia apareix de nou el grup, que a poc a poc apareixen en escena i
ajuden la Natalia/Colometa a aixecar-se. Representa el moment de la recuperacio
de la protagonista. Es un procés lent, perd finalment la Natalia/Colometa
aconsegueix recuperar-se i tornar a ser qui era abans de casar-se amb en Quimet.

Un cop la Natalia/Colometa és dreta, recupera el moviment liric i rodo, poc a poc va
sortint per damunt del grup. Aquest moviment representa quan la Natalia/Colometa
aconsegueix sortir poc a poc de la seva angoixa i es va recuperant.

El brag dret de la Natalia/Colometa va sortint per entre el grup pujant poc a poc i
deixant enrere i sortint finalment de tot alld que I'angoixava.

Finalment queda per sobre de tots els seus problemes i pensaments i es converteix
en la senyora Natalia.
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6.4 Justificacio del significat donat

La placa del Diamant narra la historia de la Natalia/Colometa, perd també narra la
historia d’'un pais. Catalunya i Espanya van patir la guerra civil, la Natalia/Colometa
també. Després de la guerra ve la recuperacio, en tots dos casos, es tracta d’'una
recuperacio lenta i progressiva. Tant del pais com de la Natalia va ser lenta, va venir
després de molta crisi, tant exterior com interior. La historia de la novel-la és la del
pais, la de la protagonista i la de qualsevol persona que també va viure la guerra
civil.

El que ha viu la Natalia/Colometa a I'obra és un moment critic de la seva vida. En el
seu cas viu la guerra i la postguerra, viu la fam i la ruina, la pressio del seu mariti els
coloms invasius. Aquesta és la situacié que viu la protagonista en la novel-la, aquest
moment vital critic €s un moment que té lloc en la vida de cada persona, tothom ho
viu diferent, tothom viu moltes situacions diverses i es desenvolupen de maneres
diferents. El punt comu d’aquests moments vitals, és les etapes que segueix, el
moment d'inici de la crisi, el moment més baix en qué sembla no tenir solucio i la
recuperacio.

Aixi, doncs, la coreografia no és només el procés vital de la Natalia/Colometa, sind
que va més enlla, il-lustrant un procés que pot ser aplicat a aquests moments critics
que tothom viu al llarg de la vida. Sén aquests punts baixos en qué ens ve tot a
sobre i a poc a poc ens n‘acabem sortint gracies a I'ajuda que rebem tant de
familiars, amics, professionals, etc.
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7. CONCLUSIONS

7. 1 Conclusions teodriques

Un cop fet el treball, crec que s’han assolit clarament els dos objectius marcats
inicialment: fer una analisi psicoldgica del personatge de la Natalia/Colometa partir
dels tres models de conductes humanes, i crear una coreografia que expressi la
seva evolucio psicologica a través de la musica i el moviment.

El primer objectiu del treball era analitzar el procés vital de la protagonista de la
novel-la i veure si els tres patrons de conducta de la psicologia encaixaven amb les
seves tres etapes vitals. Amb I'analisi de la novel-la des del punt de vista de la
psicologia, s’ha pogut veure que els patrons de conducta han sigut una molt bona
manera d’entendre el personatge i la seva evoluci6. De fet, aixd0 és encara més
rellevant perqué La plaga del Diamant és una novel-la psicoldgica, tal com també
s’explica en el treball. A més, aquesta analisi de la conducta i la psicologia del
personatge de la Natalia/Colometa també ha servit per establir unes bases a seguir
per adaptar la idea de moviment i expressivitat que es tenia per fer la coreografia.

També ha sigut interessant fer una analisi propia (literaria i psicologica) de la
novel-la, i després poder-la comparar i trobar punts en comu amb analisis d’experts.

Un altre punt destacable del treball és que m’ha permés llegir dos llibres de gran
importancia dins del mon de la psicologia. Aquestes dues lectures han servit per
poder fer una analisi psicoldgica coherent amb una base cientifica, i relacionar-la
amb les vivéncies que va tenint la Natalia/Colometa al llarg de la novel-la. S’ha pogut
veure, doncs, que les teories presentades en les dues lectures sén conceptes no
nomeés teodrics, sind que es poden aplicar a la vida i a les relacions entre les
persones.

7.2 Conclusions personals

La lectura de la novel-la La plaga del Diamant va ser el punt de partida que em va
dur a emprendre aquest projecte. Llegir el llibre em va agradar molt, tant pel que
explica com per la manera com ho explica. Hi ha algunes frases que trobo molt
profundes i boniques a la vegada. Algunes m’han marcat a nivell personal, m’han fet
pensar i m’han donat un punt de vista interessant sobre alguns aspectes de la vida.

El fet de rellegir la novel-la m’ha servit molt per anar-hi trobant cada cop més
matisos interessants, tant per fer la part de I'analisi psicoldogica com per triar els
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moments importants que després han servit de guia per elaborar la coreografia.
Veure tots els detalls que Mercé Rodoreda vol emfatitsar m’ha servit per aprofundir
en els esdeveniments que la Natalia/Colomet pateix i entendre com se sent.

El fet de crear una coreografia des de zero a partir d’'una idea concreta, pero que ha
anat evolucionant i agafant forma segons I'anavem muntant, també ha estat un repte
que m’ha permés aprendre molt. La coreografia ha anat canviant i modificant al llarg
del procés de creacio, ja que la inspiracié ha anat venint al llarg dels dies i han anat
sortint noves idees i propostes que han fet canviar i desenvolupar la idea inicial.

L'entrevista i l'assessorament coreografic que he rebut de la Cristina Queralté ha
estat de gran ajuda a I'hora de crear la pega coreografica. La Cristina m’ha orientat
sempre que li he demanat assessorament, i m’ha ensenyat algunes técniques que
utilitzen els professionals del mén de la dansa per elaborar les coreografies.

Abans de crear la coreografia tenia una idea vaga de com es feia perqué ho he anat
veient al llarg dels anys que porto fent ballet, perd fer-ne una de debd des de zero,
amb idees propies, ha sigut un procés molt més dificil i estimulant del que
m’esperava. El que he vist és que s’han de tenir en compte molts factors que, quan
ho veia com a simple ballarina o espectadora, no m’havia de plantejar, com ara el
vestuari, la musica, la il-luminacio, I'espai/escenari, I'equip de gravacio, etc.

A 'hora de gravar, per exemple, em vaig trobar amb una dificultat afegida, que era
que havia de fer la direccié de la coreografia i interpretar el meu personatge alhora.

Per ultim, crec que ha fer aquest treball sigut molt interessant perqué m’ha permeés
relacionar la literatura, la psicologia i la dansa. Son tres ambits que semblen
diferents i allunyats entre si, perd que al final poden acabar tenint una relacio i
unir-se en un sol projecte.

Estic molt satisfeta amb el resultat final del treball, especialment amb la coreografia,
ja que penso que esta ben aconseguida, tant a nivell coreografic de dansa i
interpretaci6 com a nivell de representacid6 de l'evolucid6 de les conductes
psicologiques de la Natalia/Colometa al llarg de la novel-la.
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9. ANNEXOS

9.1 Entrevista sencera a Cristina Queralto

Cristina Queralto, directora de I'escola de ballet Q-Arts,

1. Quan tu comences a crear una coreografia, la idea i el que tu vols
representar, la inspiracié, d’on ho treus?

Hi ha diferents motius a vegades pels que fas una coreografia, a vegades és una
musica que m’obre algo i ja ho veig, moltes vegades em passa quan sento la musica
a lo millor m’inspira algo perd normalment quan em desperto és quan tinc moltes
idees. A vegades m’he d'aixecar i fins i tot escriure-ho, o fer algun dibuixet. |
generalment és aixd, és una musica perd a vegades, com que he de crear
coreografies si o si, perqué tinc un grup que ha de fer una coreografia, un
espectacle o un concurs, o el que sigui, llavors miro bastant la persona o el grup de
persones, i a partir del que crec que poden entendre, del que poden expressar, I'edat
que tenen, el tipus d’'obra que necessito per 'espectacle que ho he d’ambientar amb
algun tema o que ho he de portar en algun concurs i he de muntar algun tipus de
llenguatge, llavors a partir d’aqui ho creo. A vegades em costa una miqueta més, a
vegades creo un material. M'imagino forma, moviments, formacions per la capacitat
que tenen aquells alumnes i a partir d’alla surt la idea. Després vec que alld potser
es desenvolupara en algo de, jo que sé, del mén animal, o que, no sé, algo molt
infantil i potser llavors és un joc entre nenes, a la platja, o... Ve la idea després,
perqué no som professionals i he de veure qué puc fer amb ells. Pero tinc moltes
musiques guardades i normalment és aix0, perqué quan estic amb el cotxe sento
una musica o estic en algun lloc i és quan, bum, surt la idea.

2. L’estil de dansa, ha d’anar lligant amb la musica, és a dir, si és un
moviment tipus si tu tens una musica molt tranquila d’estil classic, per
norma general li hauries de posar un moviment classic?

No, a mi m’agrada jugar amb aix0, justament. Per exemple, jo vaig fer, no el vaig
acabar, pero estava fent el grau superior a I'lnstitut del Teatre, i tenia el Ramon Oller
de professor de composicié que li deien. Em va agradar molt perqué amb ell vaig
aprendre aix0, que no necessariament algo per exemple molt liric, molt expressiu,
que té molt missatge potser en veu, inclus una cangd amb veu, muntavem una
coreografia que la senties molt perquée interpretava realment aquella veu, aquell
missatge, llavors, la mateixa coreografia, amb el mateix tempo, amb la mateixa
expressio, li canviaves a una musica totalment diferent i crear un impacte totalment
diferent cap al public. | havia la mateixa sensibilitat al darrere, la mateixa expressio,
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perd es rebia diferent. Llavors, m'agrada a vegades jugar amb aix6. Es més xulo,
meés interessant. T'’ho proposo. Fes-ho.

3. Lligat amb la primera pregunta, si tu a partir de la musica tries aquests
passos o tens idea d’alguns passos que et venen tu a la desto i llavors a
partir d’aqui doncs és aixo, amb aquesta musica, o, primer és la musica i
després els passos?

Normalment faig més els passos. Després he d’arreglar-ho amb la musica. Les
nenes aquestes que han fet moltes coreografies amb mi ja ho saben, que monto
trossos, a vegades fins i tot fora de la musica tinc la idea, tinc la musica que sera,
fins i tot a vegades vestuari, tot, perd busco el moviment que m’agrada. Comencgo
més, quasi pel moviment. O sigui, la musica m’ha inspirat una idea pero el moviment
el busco a part, moltes vegades de la musica. Després I'he de quadrar amb la
musica i em costa una mica aix6. Hi ha profes que no, eh? Que van molt amb la
musica i que a partir de la musica fan el moviment. Per exemple aquest any, al fer
jazz amb les petitetes, ja si que és bastant musical, i tant a tempo i tot aixo, llavors
si. Perd amb contemporani, és com més difus i després el vaig arrodonint amb la
musica.

4. Quan tu tens aquest idea ja de la coreografia, tu com fas com unes
bases, tipus, esta bé aixo de les bases per tindre aquestes coreografies.
Per exemple, farem, aquest tipus de moviment durant tot el desto i farem
per exemple, uns salts que faran que baixar a terrai no sé qué i aixo ho
repetim de la coreografia, o, és totalment trencat segons lo que et ve a
tu?

Ara séc bastant trencat, perque jo havia fet gimnastica ritmica de rendiment. Llavors
alla és tot molt matematic, és, ho coneixes una miqueta. Va amb codi... Llavors és
tan robotic i tant matematic que ara no vull fer aixd. Amb la dansa m’agrada més
explorar. Sé que és cert que per exemple, concursos, els penso una mica a nivell
tecnic que tenen. Com que sé que hi ha una part de la nota que és técnica, si que hi
penso una miqueta: bueno, doncs va. No és que ens diguin un tipus de gest, tants
salts o tants passos d’enllag... Perd com que vinc amb aquest aprenentatge de la
ritmica, doncs si que a vegades ho penso una miqueta, dic: bueno, va, que facin
alguna cosa...

Igual que l'espai, també m’agrada que no estiguin sempre en un lloc. A no sé que ho
vulgui per algo, que sigui una coreografia que farem amb llum i que vull focalitzar-la
a l'espai, també també jugo una mica amb I'espai. Pero intento sortir bastant d’aixo
de la quadricula, i de que sigui tot tan, tan...
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5. Quan fas una coreografia, tens alguna manera d’apuntar-te els passos a
part de tenir-ho tu al cap? Per exemple, amb una llibreta si t’apuntes
com ho fas?

Si, normalment faig distribucié de l'espai més que... Passos a vegades si que
m’apunto coses aixd que em ve un dia que m’invento una cosa que a més m’agrada
buscar coses diferents que no sigui lo tipic que hem vist per tot arreu, per tots els
escenaris, llavors clar, ho penso a casa, em surt, jo qué sé, al bosc... Llavors m’ho
apunto al mobil, m’ho apunto en algun lloc que aixd si que és més redactat, potser
per recordar-me’n, perque: apugeu el brag, abaixeu el cap... I, si no, ho faig amb
monigotes. Perd el que si que m’apunto sempre és la distribucio. O sigui, jo em faig
una quadricula, perqué com que m’agrada jugar amb I'espai... Si sOn coreos nomeés
d’'una persona no, pero si sén grupals, com que també busco I'efecte del grup, de
per on es mou, per on passen, faig alguna cosa aixi (dibuixa en una llibreta), i llavors
hi ha: la nena 1, lanena 2,lanena3ilad4ila5ila6ielnen7.Val?|daqui, doncs,
aqui ja sé que el 7 doncs potser fa un “pas de bourrée”, o no sé que. Pero, si no, ja
me’n recordo i potser fa aquest moviment i acaba aqui (ho assenyala). | aquest, el 4,
el 5i el 6, doncs fan aquest moviment i acaben aqui: 4, 5, 6. | el 3, 1, 2 fan aixi i
acaben 3, 1, 2. | llavors si que busco com I'evolucio per I'espai. | després potser fan
aixi. | poso quin numero és cada un. O aixi i aixi, 0, aquests van cap aqui, aquests
van aqui i dos surten pel mig com volen. Aixd si que m’ho apunto. Als moviments hi
ha un llenguatge que el vaig estudiar perd que no me’n recordo. Es diu Laban, hi ha
uns simbols, i ho sabia dir perd ja ho he perdut. O a vegades si que hi ha, no sé, un
equilibri, doncs faig algo aixi, o un salt, doncs faig aixi, o un salt amb les cames
obertes, doncs a lo millor faig aixi. Tinc com alguns gargots meus. No és ben bé el
Laban pero hi ha temes de transcripcié de coreografies molt xulo, perd jo no me’'n
recordo.

6. Llavors aixo, aquest llenguatge que dius, és tipus, tu pots passar-li a
una altra persona i aquesta persona podra crear aquest ball que ha vist?

Amb el Laban si, és com un idioma, és molt xulo. Jo volia aprofundir amb allo, perd
el que passa és que vaig tenir el segon fill i vaig deixar-ho perd és molt xulo, és molt
interessant. Ja, si t'interessa, et passaré alguna cosa. Perque tinc els apunts de la
universitat i aixo i t'ho puc passar. Que guai, d’acord. Si, si, i les coreografies
aquestes del Llac dels Cignes o del contemporani, és que son tan complicades, no?
Estan transcrites amb Laban. Hi ha manuscrits o amb ordinador ara es fa i qualsevol
coreograf diuen allo: faig la versié d’El Trencanous de no sé qui. | esta adaptada
com I'’han canviada i hi ha inclus les anotacions de les adaptacions que han fet d’E/
Trencanous antic a la d’El Trencanous la nova versié o una de contemporani que €s
super... No ho sé ben bé, del Harin que sén... Tu tho pots transcriure, és un
llenguatge. | és tan grupal com del cos d’'una persona. Laban es diu. Ja t'ho buscaré,
jat’ho passareé.
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7. Després, quan ja la coreografia ja esta feta i aixo, a I’hora de triar el
vestuari, quins criteris tens en compte?

Ve bastant junt. Quan veig la idea i veig la persona o les persones que ho faran, tinc
bastant clar el que vull. No al detall, perd potser veig vestit blanc amb... Tinc bastant
clar el qué. O dos colors o al revés, potser també he comencgat quan has dit la
pregunta de com venia la inspiracio, a vegades em ve pel vestuari. Per exemple, vull
fer alguna cosa que sigui d’arrel espanyola, no? M’han demanat aix0, doncs la flor
aqui, el ventall... Llavors a partir del vestuari potser surt la idea també. | llavors ja sé
que tindrem un element, que potser portaran un ventall, un barret o...

8. Llavors aix6 també va amb lo de la il-luminacié i I’escenografia?

Aixo per a mi és lo ultim. Perqué no és el que he aprofundit.
- Esclar, quan tens el ball dius: aqui un llum, aqui...

Si, i mentres crees a vegades si que ho veus clar, dius: aqui un zenital perque,
doncs hi haura tot un grup de gent i un surt pel mig, no sé qué, i ho tens molt clar.
Perd a vegades fins que no ho veig clar, que si estaran en un escenari i es veura
aixi, o estaran en una plaga pel voltant... Fins que no ho veig ben bé, a mi, és potser
el que em costa més. | el que menys sé també, no domino el tema de técnic
d’il-luminacid, sé als llocs on he treballat que tenen, i amb el que tenen, doncs
llavors ho adapto.

- Doncs, aixd de la part més de creaci6 aixi més general, ja estaria.

Ara t’explico més o menys la meva idea que tinc per fer la coreografia, i a
veure si em pots dir una mica com ho faries tu. Llavors, la meva idea és sobre
La Plaga del Diamant, la coneixes? Doncs hi ha una protagonista que és la
Natalia que passa bastantes coses dolentes, o0i? Durant uns 25 o 30 anys. |
llavors, la meva idea és crear una coreografia a partir d’aquests moments, de
la reaccid que ella agafa davant d’aquests moments. Es a dir, de les
conductes, que estan establertes 3 tipus de conductes, aixi generals, que sén:
la passiva, que és com: em ve el que em ve i jo faig segons el que em diuen i
jo, la meva opinié més o menys no compte. Llavors aixo és la conducta que
agafa ella al principi de I'obra perqué es casa amb un que li diu que es casi
amb ell i deixa l’altre i es casa amb ell per exemple. Llavors, pues també que
se li fiquen uns coloms a casa i els fills com de manera forgada pero ella ho va
aguantant tot i ho va aguantant tot. Llavors, doncs arriba com la guerra, llavors
el marit li marxa, ja esta farta dels coloms i tot aixo i llavors doncs arriba un
moment en qué diu prou. Llavors agafa una conducta més agressiva, com
rebel. Després arriba un moment critic de la seva vida en qué el seu marit se li
mor a la guerra, que passa molta gana i tot aixo i arriba un moment en que
decideix suicidar-se a ella i els seus fills per deixar de patir. Aix6 és com el
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punt més fort, més dur de la seva vida, pero després ja agafa com una
conducta més assertiva perqué un conegut li diu de quedar-se amb ella, doncs
en certa manera li soluciona la vida i tot aixo. Si, és bastant dramatic. Llavors,
doncs ja torna a agafar una conducta assertiva de ser responsable de lo meu i
també de tindre en compte tot el dels altres. Per tant, la idea seria crear a partir
d’aquesta idea una coreografia.

- Com ho ambientaries? Qué has pensat?

A veure, després t’ensenyo la musica. La meva idea era o fer un solo o un
duet. L'unic que no sé queée és millor, perquée, si trio fer el solo, seria jo mateixa
que faig de la protagonista i la seva evolucid, vista a través del moviment. Si
no, també podria fer un duet, I’nic que hauria de ser, tipus, si tu t'imagines
seria dels personatges pero no m’agrada que sigui com del personatge del
marti siné que hauria de ser una cosa que englobi tot el que a ella li passa. |
aixo potser és més complicat.

Algun element extern jo crec que a lo millor si que t'ajudaria perqué ho entengui el
public, no?

Tipus una persona, dius?

Un element. Potser és un colom, la foto del marit a la guerra, la foto d’'un soldat que
es mor... No sé. Que li provoca, realment aquesta, a lo millor, he? no ho sé. Jo estic
pensant com ho rebo com a espectadora. Per qué canvia I'actitud ella? Si no han
vist la pel-licula, o sigui a tu tinteressa que la coreografia independentment de la
pel-licula s’entengui i la rebi, no, 'espectador? Llavors t'has de plantejar qué vols
que rebi. Si vols que rebi aixd, molt molt ambientat amb la pel-licula, doncs utilitza
elements de la pel-licula. Perd pots jugar amb les tres, amb els tres canvis d’actitud
que ha tingut ella i no necessariament ha de ser res de la pel-licula. Pero estara
totalment basat en aquesta pel-licula.

Bé, és més el llibre.

Bé, no sé. Jo faria: per que primer té aquesta actitud i com es comporta, per que
després té aquesta i com es comporta i perque després té aquesta i com es
comporta. Llavors, a partir d’'aqui, pots veure si necessites res més. A lo millor pot
ser un recurs audiovisual. A lo millor pot ser un recurs que tu I'agafis, un material, a
lo millor pot ser llavors una altra persona. Clar, 'audiovisual és molt facil i de seguida
dona informacié a I'espectador. Si passiva, agressiva o assertiva.

Jo la idea que tenia per fer la coreografia era fer-la en un espai nu, sense cap
mena d’escenografia, on només hi haguessin les ballarines. Molt senzill.
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Estétic, vols dir?

Si. | aixi es pogués veure un moviment aixi lleig i trencat que representés la
conducta agressiva. Seria un moviment aixi més com tallat, més sec.

Brusc...

Rapid, tipus per exemple, si m’ho imagino jo que només poso una persona
també potser per exemple com que sortis el moviment a partir de la ma per
exemple, com si d’aquesta fos d’on li venen les coses. Llavors en algun
moment trencar amb aquest moviment i en qué es vegi aquest final de
recuperacio de la persona fent com el moviment del principi peré que sigués
aixi més liric.

D’acord, I'evolucié.
Si. Per diferenciar-ho i que es vegi, jo crec.

Si, jo crec que llavors estara ben interpretat perd és una mica el que et deia: si vols
que sigui aquests tres moments d’aquesta persona independentment de I'obra, aixo
la obra t'’ha inspirat doncs aix0, t’ha donat aquest material amb el que jugues. Pero
no necessariament estas interpretant I'obra ni el personatge en concret. Si que hi és
perd no és tampoc el que necessites que rebi el public, no? No és el teu objectiu
primordial, no? Que sapiguen que és de La Plaga del Diamant.

Tu quan actues, algo vols provocar a I'espectador. O li vols expressar algo, o li vols
donar un missatge o vols que senti algo. Si vols que rebi un missatge, tu vols que
entengui que és la Natalia de La plaga del Diamant i que li passen aquestes coses,
llavors si que necessites contextualitzar-lo més. Pero si tu vols provocar-li aquesta
emocio, o aquesta controversia, a vegades a contemporani, moltes vegades és més
explicar un conte, a classic és més visual i més contextualitzat, no? Perd amb
contemporani moltes vegades vols crear una emocid. Per aixd a vegades fan coses
molt transgressores també, perqué el que que volen és que la gent faci aixi i diguin:
no, no m’ha agradat. Pero ells el que volen es que no els hi agradi. O a vegades hi
ha gent que li encanta, no? Es com veure una pel-licula stper violenta que dius (fa
un soroll raro). Pero ells volien aconseguir aixd amb tu. Volien que tu fessis: (fa un
soroll raro), que tinguéssis por, crear-te inseguretat, no? Doncs si només vols crear
aquesta emocio t'has de basar en el personatge pero no és el teu objectiu principal
que s’entengui 0 que interpretin que et bases en aquest personatge o en aquests
moments de la historia de la vida d’aquest personatge. Llavors has de tenir clar aixo,
per a mi. Si tu només vols 'emocid, crear algo, tu ets molt més lliure amb aixd i no
necessariament han de ser els imputs de la pel-licula o els, emmm, contextualitzat o
el qué provoca, que sigui passiva 0 en quina situacio esta, per que és passiva o per
qué és revel o qué fa quan és revel exactament, com, reflectint la pel-licula, sind que
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soc passiva, qué vol dir ser passiu? | tu analitzes passiu perd no és la Natalia en
aquell context, en aquella obra, en aquell llibre.

D’acord, si, ho entenc.
M’explico?
Si si.

Perque, doncs, com interpreto la passivitat? Doncs que em dominen, que em
manipulen, que em porten, que jo no decideixo... Llavors aixd crea aquest
moviment. Pot ser altra gent que t'empeny, I'impuls vé de fora. Revel, I'impuls vé
d’'una rabia interna, doncs, el moviment naixera d’alla i sera més brusc, sera més
trencat com has dit. |, acertiu. Doncs, jo. Soc jo, no? Llavors igual dona igual d’on
neix el moviment. Tu t'ho has de plantejar, no? Perod ets tu interpretant i a lo millor és
més emocional, no? | més fluid, més el que deies tu, bonic. Jo entenc que és més
com més fluid, més natural. No et provoca res sin6é que surt més instintiu. | és la teva
esséncia, és la teva veritat. Al final, no? Pot ser aixo. Al igual anar per aqui.

D’acord, crec que ho estic entenent el que m’estas dient, tipus del principi que
és com una conducta passiva, allo de tenir com la persona i els altres, llavors
és com en un moment d’espai i de dir: vale, estic jo sola, i aquest moment és
quan aquesta conducta.

Exacte, si. Perqué m’hi he d’enfrontar i és dur. | després ja trobes I'equilibri. Jo, aqui
no ho sé, aqui jo ja no ho sé. Jo veig com acompanyada i que que son ells, o ells o
les coses que seran intérprets, dic persones perque seran ballarins pero son les
coses que t’han influenciat, no?

Llavors aquests et porten i aix0 és a més coreograficament és molt interessant.
Provoquen el moviment, et porten. Et van provocant cap on anar. Poden ser tots, pot
ser-ne un. T’agafen, et traslladen, aixo és xulo. Et donen molts recursos que a més a
més coreograficament s’entén que tu fas el que els altres et fan fer. Es una mica un
grup i un individu. | al individu ara el domina algu. Després es queda sola, esta
perduda, s’enfada amb aquesta situacio, esta, no? Llavors és aquest moviment de
rebel-lia i I'agressivitat inclus hi poden apareixer i pots ser agressiva contra ells.
Primer potser s’ha d’entendre que es queda sola i després igual I'agressivitat si que
la pots representar facil també. Poden estar a lo millor d’esquena i que no facin res,
perd tu... O també poden estar en fila, m'imagino com una fila tots d’esquena com
molt grisos, que no tinguin personalitat propiament, que no sigui una, que no es veqgi
una persona. | a lo millor tu vas contra aix0, et reveles contra tot el que t'’ha passat,
contra qui eres, contra el que et trobes ara. Estas alla amb una batalla interna.

| els moviments poden ser molt agressius llavors. | ells poden reaccionar o0 no, aixo
no ho sé.
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No, jo crec que m’imagino més de, una cosa interna.
Si, més neutres i que ets tu, no? Jo crec que si. | 'assertiva, jo crec que has de
tornar a estar sola perqué ets amb tu mateixa, no? Si que li soluciona la vida el marit

pero ell és un creixement personal seu, no? Que ha fet.

Si, és com una... Perqué al principi de tot, el marit representa que li treu
identitat. Li diu: tu et diras Colometa i tot el que eres abans ja no ho ets.

| després ella es troba i s’accepta i es fa respectar. No me’'n recordava que es
tornava a casar. M’ha fet gracia perqué és sempre el princep que et ve a salvar.

Bueno, no, no.

No, ha fet el cami ella soleta. Per aix0, igual ella és ella sola i aqui potser, no ho
sé... O els pots utilitzar per donar efectes.

Ara potser m’estic imaginant una mica el final de tota aquesta part de passiva
de quedar com, jo sola aqui, com el grup aqui pero aquest grup ha anat durant
la part d’agressivitat esta com neutre, llavors, pues quan, en el moment de
transformacié cap a assertiva, pues com d’avan¢ar, no? Jo estic aqui fent lo
meu i en algun moment com en el final, com d’encarar-me a ells , no? Veient
com que al final...

O que tu el portes, eh? A lo millor: bum! No ho sé, o no?

Si. Perqué també hi ha un punt del llibre que és com que hi ha el trencament
de tot i tornar-se a trobar que és un crit que fa ella com per deixar tot el que
tenia abans enrere, llavors com acabar-ho una miqueta aixi. Llavors aixo de
que tu dius de portar, seria com en algun moment jo faig algo i fan algo, tal, em
giro i faig com aquest crit. Clar, quedara molt xulo.

O separar-se o baixar o... Si, és com, jo i ells no.

Si, com el crit i llavors com els altres van cap avall. Vale, doncs ara ja ho veig.
Si, m’agrada aixo, amb més gent.

Si, si, m’agrada la idea.
Doncs ja estaria, moltes gracies.
Espero haver-te ajudat.

Si si, m’has ajudat moltissim. Moltes gracies!
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9.2 Documents visuals i escrits de la coreografia
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9.3 Fotos del procés de creacid de la coreografia
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9.4 Fotos del procés de gravacié de la coreografia
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9. 5 Enllag al video: Coreografia de La placa del Diamant

https://drive.google.com/file/d/1AWgPM1Z400lhJ2DdrYPU95EaXeJ3YNOC/view?us
p=sharing
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https://drive.google.com/file/d/1AWgPM1Z4OoIhJ2DdrYPU95EaXeJ3YN0C/view?usp=sharing
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Primer de tot, vull donar les gracies al tutor del treball, Oscar Sanchez, que m’ha
acompanyat i assessorat durant tot el procés i m’ha aconsellat i donat instruccions

de manera excel-lent.

En segon lloc, m’agradaria expressar el meu agraiment a la Cristina Queralté per
'assessorament coreografic i per haver deixat a la meva disposicio I'espai Qarts, a

Igualada, per assajar.
També vull donar les gracies a la Laia Monroig per la gravacio i a les ballarines de la
coreografia, Anna Nolla, Elsa Nolla, Erica Riba, Mar Romero, Gina Sala i Aura

Sierra, per la seva disposicio i col-laboracié.

Finalment, voldria agrair el suport que m’ha donat la meva familia i I'interés que han

mostrat tant durant el desenvolupament del treball com durant el procés de creacié.
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