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Resum

El present treball se centra en investigar les perspectives i motivacions de families i educadors
respecte a I'Us del metode baby sign en el desenvolupament de la comunicacié primerenca en
infants. L'objectiu principal és explorar i analitzar aquestes perspectives, aixi com avaluar |'efectivitat
percebuda del metode en la reduccid de la frustracid infantil i el desenvolupament de la
comunicacid. La mostra inclou a set participants, entre families (n=4) i educadors/es (n=3), els qui
van ser entrevistats per a obtenir informacié detallada sobre les seves experiéncies i percepcions en
relaci6 amb I'Us del baby sign. La metodologia utilitzada va consistir en entrevistes qualitatives,
flexibles i dinamiques, realitzades tant de manera presencial (n=3) com en linia (n=4). Es van
recopilar dades sobre les perspectives, motivacions i dificultats percebudes en la implementacié del
metode. Els resultats van revelar una percepcid generalment positiva del metode, destacant
beneficis com una comunicacié més primerenca i una reduccié de la frustracié en infants. No obstant
aix0, es van identificar algunes dificultats, com la interpretacio dels signes i la falta de suport familiar.
Encara que les participants van expressar confianca en l'efectivitat del métode, es reconeix la
necessitat d'abordar aquestes dificultats per a una implementacié adequada. Les conclusions
suggereixen que el métode baby sign pot ser una eina util en el desenvolupament infantil, perd es
requereix un major suport i recursos per a superar les barreres identificades.

Paraules clau. Baby sign, beneficis, dificultats, perspectives i motivacions.

El presente trabajo se centra a investigar las perspectivas y motivaciones de familias y educadores
respecto al uso del método baby sign en el desarrollo de la comunicacion temprana en nifios/as. El
objetivo principal es explorar y analizar estas perspectivas, asi como evaluar la efectividad percibida
del método en la reduccidn de la frustracién infantil y el desarrollo de la comunicacién. La muestra
incluye en siete participantes, entre familias (n=4) y educadores/as (n=3), quienes fueron
entrevistados para obtener informacidn detallada sobre sus experiencias y percepciones en relacion
con el uso del baby sign. La metodologia utilizada consistid en entrevistas cualitativas, flexibles y
dinamicas, realizadas tanto de manera presencial (n=3) como en linea (n=4). Se recopilaron datos
sobre las perspectivas, motivaciones y dificultades percibidas en la implementaciéon del método. Los
resultados revelaron una percepcidn generalmente positiva del método, destacando beneficios como
una comunicacién mds temprana y una reduccidn de la frustracion en los nifios. Sin embargo, se
identificaron algunas dificultades, como la interpretacién de los signos y la falta de apoyo familiar.
Aunque las participantes expresaron confianza en la efectividad del método, se reconoce la
necesidad de abordar estas dificultades para una implementacion adecuada. Las conclusiones
sugieren que el método baby sign puede ser una herramienta util en el desarrollo infantil, pero se
requiere un mayor apoyo y recursos para superar las barreras identificadas.

Palabras clave. Baby sign, beneficios, dificultades, perspectivas y motivaciones.

This study focuses on investigating the perspectives and motivations of families and educators
regarding the use of the baby sign method in the development of primary communication in
childhood. The main objective is to explore and analyse these perspectives, as well as evaluate the
perceived effectiveness of the method in reducing child frustration and in the development of
communication. The sample includes seven participants, including families (n=4) and educators
(n=3), who were interviewed to obtain detailed information about their experiences and perceptions
with regards to the use of baby sign. The methodology used consisted of qualitative, flexible and
dynamic interviews, carried out both in person (n=3) and online (n=4). Data was collected on the
perspectives, motivations and difficulties encountered in the implementation of the method. The



results revealed a generally positive perception of the method, highlighting benefits such as earlier
communication and a reduction in frustration in infants. However, some difficulties were identified,
such as the interpretation of signs and the lack of family support. Although participants expressed
confidence in the effectiveness of the method, the need to address these difficulties for adequate
implementation is recognised. The conclusions suggest that the baby sign method can be a useful
tool in child development, but it requires greater support and resources to overcome the barriers
identified.

Keywords. Baby sign, benefits, difficulties, perspectives and motivations



Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS)

En el panorama de la crianca i I'educacio infantil, el métode baby sign emergeix, com es veura a la
introduccié d'aquest treball, com una eina per a fomentar la comunicacié primerenca entre familiars
i fills/es. Aquest enfocament, que implica I'is de gestos i senyals simples, s’alinea amb diversos

Objectius de Desenvolupament Sostenible (ODS).

El primer objectiu que treballa el metode baby sign és I'ODS 3: Salut i Benestar. Aquest cobra
rellevancia en considerar les perspectives que el metode baby sign pot tenir en el benestar
emocional i mental dels nens/es i les seves families. La comunicacid efectiva des d'una edat
primerenca facilita la satisfaccié de les necessitats basiques dels infants, reduir la frustracié d’alguns
infants i promoure un sentit de connexid i seguretat entre families i fills/es. En proporcionar a les
families eines addicionals per a entendre i respondre als senyals dels seus fills/es, el métode baby

sign podria contribuir a un ambient familiar més afectuds.

Un altre objectiu seria I'ODS 4: Educaciéo de Qualitat. Aquest cobra importancia en investigar les
percepcions i experiéncies d’educadors/es sobre la implementacié dels baby sign en entorns
educatius. Aquest fet, permet obtenir informacié rellevant sobre com millorar la qualitat de
I'educacié i el desenvolupament del llenguatge en els infants. La integracié del métode baby sign en
programes preescolars i activitats educatives pot enriquir I'ambient d'aprenentatge i proporcionar als

nens/es una base solida per al desenvolupament del llenguatge i la comunicacié.

El metode baby sign podria contribuir a promoure una comunicacié més igualitaria i efectiva entre
families i fills/es. Aquest fet, podria estar relacionat amb I'ODS 5: Igualtat de Génere. En brindar als
infants la capacitat de comunicar-se abans de poder parlar, pot ajudar a reduir les bretxes de géenere
en I'ambit familiar en fomentar una participacié més equitativa de les families en la cura i la crianga
dels infants. Si els tutors legals volen entendre a I'infant, ambdds hauran d’implicar-se per igual en
aprendre i ensenyar el metode baby sign. D’aquesta forma, convida la participacié de les persones no

lactants en el moment de I'alimentacid.

Un altre ODS que es podria relacionar amb el metode baby sign, seria I'0ODS 10: Reduccié de les
Desigualtats. Aquest cobra importancia en considerar el métode com una eina inclusiva per a la
comunicacié primerenca, especialment per a nens amb discapacitats lingliistiques i auditives. Aixo
promou l'accessibilitat i inclusié en I'educacid, igualant les oportunitats per a tots els nens/es. Aquest

fet fomenta una societat més equitativa i inclusiva des de la primera infancia.
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Introduccio

Segons Nelson et al. (2012), dintre del mdén de la crianca, I'educacio i la maternitat un enfocament
gue esta guanyant popularitat entre els mitjans de comunicacié, xarxes socials i internet és el
metode baby sign. Aquest és un “enfocament de comunicacié augmentativa, desenvolupada per a
infants oidors, que implica ensenyar als bebés signes de paraules claus perque les puguin utilitzar per
a comunicar-se abans de poder parlar” (Doherty-Sneddon, 2008, p. 300). Segons diversos estudis
(Ilverson i Goldin-Meadow, 2005; Kirk et al., 2013; Mueller et al., 2013 i Nelson et al., 2012), el baby
sign va destinat a infants d’edats que van des dels 6 fins als 29 mesos. Per tant, els baby sign s'enfoca
en edats primerenques, facilitant la comunicacid i el desenvolupament linglistic dels infants dins
d'aquest rang d’edat. Segons Nelson et al. (2012), nombrosos llocs web i aplicacions mobils
promouen I'ds dels baby sign destacant els seus presumptes beneficis en infants amb edats
primerenques. Aquests recursos ofereixen videos instructius, productes disponibles per comprar i
presenten testimonis de families que han observat millores significatives en la comunicacié dels seus

fills/es, aixi com una reduccid en la frustracio infantil.

Alguns estudis (Nelson et al., 2012 i Mueller et al., 2013) han exposat que el metode baby sign
presenta diversos beneficis en una comunicaci6 més primerenca dels desitjos, pensaments i
necessitats, un desenvolupament avancat de la parla i el llenguatge, un major coeficient intel-lectual
i habilitats cognitives, una reduccié de la frustracid, aixi com un major vincle entre families i els seus
fills/es. A més a més, els mateixos estudis observen una millora en |'alfabetitzacié i un augment en
I'autoestima, aixi com un major sentiment de satisfaccid i assoliment. Addicionalment, un altre
estudi (lverson i Goldin-Meadow, 2005) exposa que I'Us dels gestos permet als infants comunicar
significats que podrien tenir dificultat per expressar verbalment. Es més facil expressar un significat
amb un gest, que a través de la parla. D'aquesta forma el gest exerceix un paper facilitador en

I'aprenentatge del llenguatge.

La quantitat d’estudis cientifics sobre els baby sign son limitats, no obstant aixo, la seva analisi pot
oferir evidencia que recolzi I'efectivitat d’aquest metode en la millora de la comunicacid i el
desenvolupament cognitiu. Per exemple, Holmes i Holmes (1980) van descobrir que I'exposicié als
baby sign juntament amb la parla, resulta en un llenguatge expressiu més accelerat. De manera
similar, Goodwyn et al. (2000) van trobar que els infants exposats als baby sign van obtenir
puntuacions de coeficient intel-lectual significativament més altes en comparacié amb el grup de
control. Aquests fets recolzen I'eficacia dels baby sign en el desenvolupament linglistic i cognitiu dels
infants. Altrament, Mueller et al. (2013) van realitzar un estudi on impartien tallers de baby sign
durant cinc setmanes a families. Les dades recopilades en aquest estudi suggereixen que la formacié
rebuda per les families va contribuir positivament al desenvolupament dels seus fills/es en multiples
arees, incloent-hi comunicacié, habilitats socials, comportament adaptatiu, habilitats fisiques i

motricitat fina.



No obstant aix0, Nelson et al. (2012) va descobrir que més del 90% de la informacid referenciada en
trenta-tres llocs web de baby sign consistien en articles d’opinié i no estudis empirics. Només vuit
d’aquestes publicacions van ser "estudis d'informacié empirics rellevants sobre els beneficis
d'ensenyar els baby sings a nens petits amb audicié normal” (Nelson et al., 2012, p. 490). Per tant, el
mateix autor va concloure que la quantitat de recerques empiriques sobre els baby sign és limitada i
insuficient. L'estudi proposat va sobre estudiar les perspectives i motivacions sobre I'Us dels baby

sign per portar a terme una analisi sistematica d'elles.

Si bé no s'han trobat estudis empirics que abordin I'Us dels baby sign a I'aula, Algueré (2014), sosté
que els baby sign son Gtils en entorns educatius perqué els nens/as sovint ploren per expressar les
seves frustracions o malestars. L'autora assenyala que, mitjangant un simple gest, es pot ensenyar als
infants a comunicar les seves necessitats, la qual cosa podria contribuir significativament a la gestié
de l'aula. Aquesta mateixa autora comenta que una dificultat que poden presentar els docents a les
aules és que la familia no signi; la qual cosa podria dificultar que I'infant es faci entendre a la llar si

utilitza un signe apres a l'escola bressol.

No s'han trobat articles que contemplin aspectes negatius com podrien ser, per exemple, la falta de
generalitzacié dels baby sign; pressié excessiva dels infants, que pot causar en estres o frustracio;
temps disponible per dedicar-se a practicar i aprendre el baby sign; accés a recursos educatius i
factors socioeconomics i culturals, dit d’'una altra manera, que les families amb recursos econdmics i
educatius poden tenir més accés a informacid sobre els baby sign. Per tant, no esta establert que I'Us

de baby sign aporti possibles beneficis o inconvenients a llarg termini.

Els objectius d'aquest estudi se centren en explorar les perspectives i motivacions tant de les families
com de educadors/es en relacid amb I'Us del métode baby sign en el desenvolupament de la

comunicacié primerenca en infants. Especificament, es pretén:

® Explorar les perspectives i motivacions de families en relacié amb I'Us del metode baby sign en el

desenvolupament de la comunicacié primerenca en infants.

® Explorar les perspectives i motivacions d’educadors/es en relacié amb I'Us del métode baby sign

en el desenvolupament de la comunicacid primerenca en infants.

® |nvestigar perspectives sobre les experiencies dels familiars que han usat el métode baby sign
amb els seus fills/es, centrant-se en els beneficis percebuts i els desafiaments trobats durant la

implementacié del metode.

® Analitzar les percepcions i actituds de les families que encara no han utilitzat el metode baby sign,
explorant les seves motivacions per a considerar la seva implementacié i les possibles barreres

percebudes.

® Avaluar l'eficacia percebuda del metode baby sign en el foment de la comunicacié primerencai la
reduccié de la frustracid en els nens i nenes, a través de la comparacié de les opinions dels

familiars que I'han fet servir i aquells que no.



® Examinar les possibles opinions i experiencies dels educadors respecte a I'Us del metode baby

sign en entorns educatius.

® Realitzar una triangulacié entre les diferents perspectives de families i docents i els articles
cientifics sobre el metode baby sign, per a identificar coincidéencies, discrepancies i

complementarietats quant a beneficis, desafiaments, motivacions i eficacia percebuda.

Metodologia

Mostra

Les mostres escollides per realitzar aquest procés d'investigacid son de conveniéncia i seleccionades,
no son aleatories, ja que a les persones en les quals es podia portar a terme la intervencié sén
participants els quals hagin usat o no el metode baby sign (Rodriguez-Gémez, 2017). D’aquesta
forma es podien obtenir diverses perspectives i motivacions en relacié amb I’Us o el no Us dels baby
sign. La mostra de participants per aquesta investigacid es va reclutar utilitzant una combinacié de
metodes. Inicialment, es van identificar participants a través d'una pagina web que llistava individus
que havien completat cursos relacionats amb la tematica d’estudi i es va establir contacte amb
alguns d’aquests individus per a convidar-los a participar en la investigacié. A més a més, es van
reclutar participants addicionals a través de xarxes de coneguts i contactes personals, els qui van ser

referits com a possibles participants per a I'estudi.

Taula 1. Dades sociodemografiques dels participants.

Anys d’experiéncia

Codi participant  Ocupacio Us baby sign Edat Fills/es com a educador/a
A Infermera No 32 3 -

B Metge Si 35 1 -

C Educadora infantil No 28 - 6

D Logopeda Si 26 1 -

E Directora escola Si 35 - 16

F Educadora infantil Si 32 1 10

G Metge No 34 1 -

Recollida de dades

La recollida de dades que es portara a terme mitjangant una entrevista qualitativa dirigida, flexible i

dinamica, ja que com diu Roigé et al. (1999) és |'estrategia que aporta uns resultats més satisfactoris



perque adopta l'estil d'una conversa entre iguals, en lloc de limitar-se a un intercanvi formal de
preguntes i respostes. D'aquesta forma, tal com s'ha comentat anteriorment, |'entrevista consistira
en una conversa entre iguals per la comprensié de les perspectives i motivacions que tenen els

participants sobre I'Us dels baby sign.

Inicialment, de les set entrevistes, es va planificar realitzar cinc d'aquestes de manera presencial. No
obstant aix0, a causa de circumstancies imprevistes, dues d'aquestes van haver de dur-se a terme en
linia. Les dues restants, des d'un inici es van planificar fer-les en linia perqué les participants residien
en una altra comunitat autonoma i no podien desplagar-se en persona. Les entrevistes en linia es van
dur a terme utilitzant una plataforma de videoconferencia, assegurant la qualitat i la profunditat de

I'intercanvi d'informacié.

Instrument(s) de recollida de dades

En aquest apartat es descriuen les preguntes que es van dur als participants referents a la tematica
de la recerca i s'especifica la llegenda destinataria, és a dir, els textos breus que acompanyen a la

taula 3 i que proporcionen informacio sobre el destinatari.

Taula 2. Llegenda destinataria.

Us baby sign No Us baby sign
Familia Familia Si (FS) Familia No (FN)
Educadors/es Educador Si (ES) Educador No (EN)

Taula 3. Preguntes referents a la tematica de la recerca.

Preguntes Justificacié en antecedents empirics Destinataris

Com veu saber de

I'existencia dels baby FS ES
- Segons Nelson et al. (2012) els baby sign han tingut una
sign’
creixent popularitat i han sortit en diversos programes de

Has sentit a parlar L ] o
televisid populars, revistes i diaris.

dels baby sign? A FN EN
través d'on?
Queé els va motivara  Nelson et al. (2012) i Mueller et al. (2013) han exposat

considerar I'is dels  que el métode baby sign presenta diversos beneficis en
FS ES
baby sign amb el seu  una comunicacié més primerenca dels desitjos,

fill o filla? pensaments i necessitats, un desenvolupament avancgat

de la parlai el llenguatge, un major coeficient intel-lectual

Que et podria motivar . . L, .,

i habilitats cognitives, una reduccié de la frustracid, aixi FN EN
a usar els baby sign? o o
com un major vincle entre pares i fills/es.



Quins aspectes del
metode baby sign els
va semblar més
interessants o
rellevants fent
referéncia al
desenvolupament de
I'infant?

Ha percebut algun
benefici en usar els
baby sign amb el seu
fill o filla?

Ha sentit a parlar
d’alguns beneficis dels
baby sign? Si és aixi,
quins aspectes li
semblen més
interessants? Si no,
quins beneficis creus
que tenen?

Va presentar alguna
dificultat durant Ia
seva implementacio?
Com la va superar?
Quina dificultat creu
que presentaria si
implementes el
meétode?
Quins recursos creus
gue necessitarieu per
implementar el baby

sign?

Segons Ramstad (2019) els aspectes més interessants o
rellevants per usar els baby sign son el desenvolupament FS ES

del llenguatge, cognitiu i socioemocional.

FS ES
Nelson et al. (2012) i Mueller et al. (2013) han exposat
que el metode baby sign presenta diversos beneficis en
una comunicacié més primerenca dels desitjos,
pensaments i necessitats, un desenvolupament avangat
de la parlai el llenguatge, un major coeficient intel-lectual
i habilitats cognitives, una reduccié de la frustracio, aixi FN EN
com un major vincle entre familia i fills/es.
Elaboracié propia FS ES
Elaboracié propia FN EN
Elaboracié propia FN EN



Com descriuries la
teva experiéncia en
general usant els baby

sign?

Va sentir que el seu
nivell d’estrés
augmentava mentre
apreniai posava en
practica els baby sign?
Per qué?

Creu que podria tenir
un augment d’estres si
implementes el
metode baby sign?
Has notat diferéncia
en l'expressid i
la comunicacié del seu
fill/a o alumnes en
comparacié amb
infants que no han
usat els baby sign?
Creu que el seu fill/a o
alumnes pel fet de no
haver usar els baby
sign té una pitjor
expressio ifo
comunicacio en
comparacié amb els
infants que si que els

han usat?

Neil et al. (2010) comenta que si s'implementa el metode
per millorar activitats académiques, les families acaben
sent més controladores, critiques i amb un index més alt
d’ansietat. En canvi, si s'implementa el metode com una
activitat general que es basa Unicament en interaccid i

diversio, no causava ansietat.

Segons Neil et al. (2010) les families que van fer classes
per saber signar correctament als seus fills/es, tenien més
estrés perque el fet de tenir consells sobre com
maximitzar el desenvolupament dels seus fills/es podria
debilitar la confianca de les families, és a dir, tenien més

inseguretats.

Segons Mueller et al. (2013) la combinacié de I'Gs de
gestos juntament amb la parla dona com a resultat un
llenguatge expressiu més accelerat, és a dir, que I'infant
apren a comunicar-se verbalment com a través dels
gestos de forma més rapida del que podria fer-ho usant

només la parla o els signes.

FS ES

FS ES

FN EN

FS ES

FN EN



Un dels beneficis dels
baby sign és reduir la

frustracié o les

FS ES
rebequeries. Fent Nelson et al. (2012) exposa que del 90% de la informacié
servir els baby sign ho referenciada consistien en articles d'opinié i no estudis
ha notat? empirics. Només vuit de les publicacions ser estudis
Vosté no ha usat els  empirics rellevants; pero "cap dels llocs web va enumerar
baby sign, creu que el  cap investigacio que recolzi I'afirmacié de reduccio de
seus fills/es o alumnes rebequeries". (Nelson et al., 2012, p. 479).
FN EN
han tingut més
frustacio per no
poder-se expressar?
Al blog d’Alguerd (2014) els bebés ploren per comunicar la
Creieu que el métode seva frustracid o que alguna cosa va malament. La
baby sign podria ser  mateixa autora comenta que amb un simple gest es pot
. _ ) ) EN ES FS FN
util en entorns ensenyar a comunicar als infants el que necessiten.
educatius? Aquest fet, segons l'autora, pot ajudar molt a gestionar

una aula d’una llar d’infants.

Quins son els

principals )
Al blog d’Alguerd (2014) exposa que un desafiament que

desafiaments que , ) , )
es pot presentar a I’hora de signar a I'aula és que els

presenteu en - o . ES
familiars no signin. Llavors, I'infant no es pot fer entendre

implementar els baby ) ] . .
a casa seva si usa un signe que ha apreés a la llar d’infants.

sign en la seva
practica educativa?
Quins creus que
serien els principals
desafiaments que

presentaria en EN
Al blog d’Alguerd (2014) exposa que un desafiament que
implementar els baby
. es pot presentar a I’hora de signar a l'aula és que els
sign en la seva
) . familiars no signin. Llavors, I'infant no es pot fer entendre
practica educativa?
a casa seva si usa un signe que ha apreés a la llar d’infants.
Creu que els mestres

que usen baby sign a
FN FS
I'aula poden presentar

alguna dificultat?



Segons les seves

experiéncies ha

Goodwyn et al. (2000) van fer un estudi on van avaluar
observat algun

quin impacte tenien els baby sign a infants amb

impacte en el
desenvolupament auditiu normal. El resultat d'aquest

desenvolupament del
estudi va ser que no es van trobar diferencies
llenguatge dels infants EN ES
significatives en relacié amb una millora del
gue han estat
desenvolupament del llenguatge. Altrament, Johnston et

exposats al métode
al. (2005) en el seu estudi, tampoc va afirmar que els
baby sign en
) baby sign faciliten el desenvolupament del llenguatge.
comparacié dels que

no?

Procediment d’analisi de dades

Durant el procés d'analisi de dades per a aquesta investigacié s'han seguit els passos que esmenten
diversos autors (Fernandez Nufiez, 2006; Alvarez-Gayou, 2005; Miles i Huberman, 1994; Patton,
2002; Rubin i Rubin, 1995); els quals consisteixen en una transcripcio, identificacié de codis i

classificacié. (Citats per Ferndandez Nuiiez)



Resultats

Les categories i subcategories associades a les perspectives i motivacions de I'Us dels baby sign, s’han
agrupat en cinc aspectes destacables: dificultats, beneficis, motivacions, implementacié a l'aula i
coneixement del métode. S’ha creat un mapa conceptual per tal de tenir una visié general de les

categories i subcategories generades a partir de la codificacid de les entrevistes a les families i

educadors/es.
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Figura 1. Categories i subcategories.
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Codis agrupats en la categoria de coneixement del metode

Canals de difusid.

En el context de la implementacié del metode baby sign, resulta interessant entendre com els
familiars i els educadors han conegut aquesta eina. Els resultats indiquen que la majoria dels
participants van obtenir informacié sobre el meétode principalment a través de les xarxes socials.
Entre aquestes plataformes, Instagram i TikTok van ser les més esmentades com a fonts de

coneixement.

Jo vaig saber de I'existéncia dels baby sign a través d’Instagram, d’una noia que es dedicava a
una altra cosa sobre nutricié, pero que tenia nens petits i que els hi havia fet. (Participant B,

metge que si que ha fet Us del baby sign)

Si, he sentit parlar i, de fet, no gaire. | I'he sentit parlar per TikTok. (Participant C, educadora

infantil que no ha fet Us del baby sign)

A més, un nombre significatiu de participants va assenyalar que van coneixer el métode per mitja de
xarxes de coneguts i recomanacions personals. Finalment, una altra part de les participants van

descobrir el métode per mitja de la universitat.

Val, jo ja vaig sentir a parlar dels baby sign a la Universitat, quan vaig estudiar la carrera de
logopédia i ens van parlar dins de lassignatura de desenvolupament de llenguatge.

(Participant D, logopeda que si que ha fet Us del baby sign)

A través de amigas que han tenido bebés. (Participant G, metge que no ha fet Us del baby

sign)
Codis agrupats en la categoria de motivacions

Les motivacions que impulsen a les families o als educadors/es a fer Us del métode baby sign sén
diverses i reflecteixen una gamma d’expectatives i necessitats diferents. Es va observar que les
participants que van usar el baby sign estaven motivades principalment per la intencié de reduir la

frustracio dels nens/as, atendre la diversitat a les aules i comprendre millor als infants.

En principio, fue un poco todo por poder ayudar a los nifios a bajar esos niveles de
frustracion, en esos momentos en los que se ponen a llorar y no sabemos que es lo que

necesita. (Participant E, directora d’escola que si que ha fet Us del baby sign)

La motivacidé especialment era aquesta, poder entendre la meva filla i que ella es pogués fer

entendre amb mi. (Participant D, logopeda que si que ha fet Us del baby sign)

D’altra banda, les participants que no van usar el métode baby sign van esmentar com a motivacions
hipotetiques la possibilitat d’entendre les necessitats dels infants i establir una comunicacié efectiva

amb el nen/a.
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Intentar entender mejor las necesidades del bebe. (Participant G, metge que no ha fet Us del

baby sign)

Doncs, bé, a poder comunicar-me abans amb ells. (Participant A, infermera que no ha fet Us

del baby sign)

Codis agrupats en la categoria de beneficis

Aprenentatge de llengles.

La introduccié de signes com una forma de comunicacié pot facilitar I'aprenentatge de multiples
idiomes des d’una edat primerenca. En alguns contextos educatius, el baby sign s’utilitza per
introduir llenglies adicionals, com podria ser I'angles o el francés. En aquest punt, es vol destacar el

comentari d’una participant que usa el baby sign per introduir llengties adicionals.

Y ya te digo, no solamente, nosotras desde que lo estamos implementando, con el uso,
también de los idiomas, [Segons eliminats per informacié no rellevant per la tematica
d’estudi] nos estd sirviendo para que puedan relacionar diferentes tipos de lengua. [Segons
eliminats per informacié no rellevant per la tematica d’estudi]. | eran capaces de reconocer
las palabras en las tres lenguas, porque lo que reconocian era el signo. | reconocian el signo y
al final decia: leche, lait o milk. | sabias que, daba igual, que no te entiendo lo que te estoy
diciendo en un idioma que al hacer el signo decian: ah, vale, que me estds diciendo leche. | al
final del curso ya hacian esa relacion automdticamente del signo con las tres palabras.

(Participant E, directora d’escola que si que ha fet Us del baby sign)

Reducciod de la frustracio.

A menut els infants experimenten alts nivells de frustracié a causa de a la seva limitada capacitat
d’expressar necessitats, desitjos i emocions de forma verbal. De fet, voldria destacar un comentari

d’una mestra.

Al final sén molt petits, perd senten aix0 i a vegades la frustracid i es trenquen i es tornen
agressius, fins i tot, perqué no hi ha paraula i la meva gestié6 emocional és fer-te un cop o
llengar-me a terra o plorar o fer una rebequeria perque no puc comunicar-me. (Participant C,

educadora infantil que no ha fet Us del baby sign)

No obstat aixo, les participants que van utilitzar el métode baby sign van expressar que han notat
una disminucié en els nivells de frustracid dels nens/as, ja que aguest métode els va permetre
entendre's millor amb els infants i comprendre les seves necessitats en el moment precis, facilitant

una comunicacié més efectiva i reduint aixi la frustracio.

Si, vull dir, ella rebequeries d’aquelles tontes no n’ha tingut quasi mai. [Segons eliminats per

informacid no rellevant per la tematica d’estudi]. De fet, quan no t’ho sabia dir perque no
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sabia el signe si que potser s’enfadava una mica; pero a la que ho sabia dir ella ho tenia molt
clar: jo vull préssec i era el préssec. Ja no plorava, tu li donaves o li deies que no tenies.

(Participant B, metge que si que ha fet Us del baby sign)

La crianga i I'educacié sén molts elements, no només és el baby sign, pero jo crec que els
baby sign ajuda molt a qué el bebé se senti part. Es que es pot comunicar, pot fer alguna
cosa que no sigui plorar per dir: eh, que em passa aixd [Segons eliminats per informacié no
rellevant per la tematica d’estudi]. (Participant F, educadora infantil que si que ha fet us del

baby sign)

En contrast, les participants que no van usar el metode baby sign, van comunicar que els seus fills
podrien haver experimentat majors nivells de frustracié. Aixo, segurament, es deu al fet que, quan
els nens/as els demanaven alguna cosa, els tutors/es legals havien d'esforcar-se per a entendre els

seus desitjos, la qual cosa prenia temps.

Si ella lloraba, yo tenia que tardar mi tiempo en ver porque estaba llorando, en comprobar
que es lo que le pasaba, que es lo que necesita. Y en ese tiempo, el tiempo en el que tardaba
en darme cuenta de qué es lo que necesita, eso le genera frustracion. Eso seguro. Que a lo
mejor si hubiera usado el baby sign, esa frustracién hubiera sido menor? Puede ser.

(Participant G, metge que no ha fet Us del baby sign)

Comunicacié Infant - Adult.

La capacitat perque els infants es comuniquin és limitada durant els primers anys de vida i aquest fet
pot causar frustracions o malentesos. No obstant aix0, la majoria dels participants que han fet Us del
baby sign van comentar que el fet que l'infant pogués comunicar-se per a demanar alguna cosa
abans del primer any de vida és un aspecte molt positiu, ja que els permetia entendre a l'infant i
saber el que volia. Aquest fet era molt significatiu per a la majoria de les participants perque els

permetia comprendre la realitat de l'infant i el que aquest pensava.

El fet que quan, encara era molt bebito, que encara no tenia ni I'any, em pogués demanar si
volia especificament l'aigua i el pa; coses que potser encara no podia demanar de manera
oral, que pogués demanar-m’ho i jo entendre-la. [Segons eliminats per informacié no
rellevant per la tematica d’estudi]. Doncs aix0, em sembla un benefici molt important pel

bebe. (Participant D, logopeda que si que ha fet Us del baby sign)

Les estamos entendiendo, nos estamos entendiendo mutuamente, porque al final nosotros
también estamos haciendo signos a ellos y ellos entienden perfectamente lo que le
qgueremos decir. Es muy gratificante. (Participant E, directora d’escola que si que ha fet s del

baby sign)
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Que abans de I'any es podia comencar a fer signes i a poder representar la seva realitat i fer-
m’ho saber, el que ella pensava, doncs, evidentment, és el punt més fort. (Participant F,

educadora infantil que si que ha fet Us del baby sign)

Desenvolupament llenguatge.

El desenvolupament del llenguatge en les persones, comenca en el naixement. La majoria dels
participants que han utilitzat el baby sign amb els seus fills/es, han observat que aquest ha actuat
amb un catalitzador per al desenvolupament verbal. No obstant aixo, una de les participants, que va
usar baby sign, encara que no va notar diferéencies significatives en I'expressio i la comunicacié amb
la seva filla, va destacar que quan els altres nens/as tampoc parlaven, la seva filla es feia entendre

millor.

Jo si que noto que no és que vagi molt més rapid, pero si que té molt interes des de molt
petita. Si que comparant amb altres nens que tinc massa al voltant de llenguatge, vull dir,
desenvolupament normo-tipic, pero si que és veritat que ella tenia molt més interes que
altres nens que teniem al voltant. Ella es fixava molt més en els signes, com en la boca, amb
I'expressid, no? De fet, va comencar a xerrar molt d’hora i ja molt d’hora feia frases. Vull dir
gue realment hi ha hagut un aveng important. (Participant D, logopeda que si que ha fet Us

del baby sign)

Clar, el cas de la [segons eliminats per dades personals] no ho sé perqueé ella va trigar tant a
parlar, també que no sé... vull dir els altres nens parlaven i ella encara no, pero si que és
veritat que quan ella no parlava i feia els baby sign i estava amb nens que tampoc parlaven,
eh, si que veia que la [segons eliminats per dades personals] es comunicava i els altres no ho

sabien fer. (Participant B, metge que si que ha fet Us del baby sign)

Una preocupacioé que existeix al voltant dels baby sign és que els infants puguin tardar més a parlar a
causa de I'Us dels signes. Tanmateix, segons els resultats obtinguts, algunes participants van exposar
que els seus fills o alumnes, quan van comencar a parlar, van deixar d'usar signes; la qual cosa
suggereix que |'Us del baby sign, no retarda el desenvolupament del llenguatge, siné que pot
coexistir i complementar el procés d'adquisicié del llenguatge, tal com van exposar les participants
perque és un meétode complementari que pot proporcionar eines addicionals per la comunicacio

abans que els infants desenvolupin plenament les habilitats verbals.

Ella quan va comencar a parlar va deixar de signar; o sigui que tampoc vam signar molt
perque clar, no li feia falta. Ella parlava. (Participant F, educadora infantil que si que ha fet Us

del baby sign)

Al contrario, hemos observado que el baby sign ha sido como una ayuda para el desarrollo

del lenguaje oral. (Participant E, directora d’escola que si que ha fet Us del baby sign)
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El baby sign és un element d’estimulacié cognitiva per aprendre el llenguatge i facilitar
I'adquisicié i la retencid del llenguatge complex, de llenguatge adult. (Participant F,

educadora infantil que si que ha fet Us del baby sign)

Altrament, les dues participants que no van usar els baby sign, no van observar una pitjor
comunicacid i expressié amb els seus fills/es. Segons els resultats d’aquest estudi, aquest fet pot

estar relacionat amb que el baby sign, és un metode complementari.

No, al contrario. Creo que como no ha usado el baby sign, se ha tenido que esforzar mds para
que la puedan entender y saber que es lo que quiere en cada momento. (Participant G, metge

qgue no ha fet Us del baby sign)

Atencié a la diversitat.

L'atencié a la diversitat és un aspecte crucial en qualsevol entorn educatiu, ja que reconeix i valora
les diferéncies individuals dels infants. Les participants van destacar que aquest métode pot ser un
element de suport per a nens/as amb dificultats, com en casos de Trastorn de I'Espectre Autista
(TEA), on la comunicacio és un desafiament. Si s'implementa el baby sign des d'una edat primerenca,
és probable que els nens/as adquireixin recursos addicionals per a donar suport al llenguatge
expressiu com el comprensiu. A més, les participants van indicar que el métode és Ultim més enlla de
I'etapa O - 3 anys, amb diagnostics de TEA, retard del llenguatge o trastorns especifics del llenguatge,

facilitant la comunicacié i millorant la seva capacitat d'expressid i comprensio.

Superdtil, super, i més enlla de 0 - 3, alumnat amb diagnostic, per exemple un TEA o un
retard del llenguatge o un trastorn especific de llenguatge. Poder fer-te entendre, és que sén
éssers socials, ens comuniquem, des de petits [Segons eliminats per informacid no rellevant
per la tematica d’estudi]. Hi ha persones, eh, que no tenen, persones mudes, persones
cegues, persones sordes i, tenen un metode per poder comunicar el que necessiten. O sigui
gue aquest seria un més i seria ideal, penso que si. (Participant C, educadora infantil que no

ha fet Us del baby sign)

Codis agrupats en la categoria de dificultats

Aprenentatge del métode.

El métode baby sign no esta exempt de desafiaments i una d'aquestes dificultats identificades durant
les entrevistes és l'aprenentatge del metode. Les participants en relacié amb aquest fet van
expressar que al principi els resultava dificil recordar i mantenir la constancia en I'Us dels signes. Van
assenyalar que era crucial practicar i estudiar els signes, sovint utilitzant recordatoris visuals com
notes adhesives en llocs estrategics com a canviadors i arees de menjar per a recordar els signes.

Encara que inicialment, algunes participants, van tenir moment de frustracid per oblidar alguns
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signes en situacions especifiques, van destacar que aquest procés requeria assaig, error i practica

constant per a integrar naturalment el llenguatge parlar amb els signes.

Pues, al principio, nos costaba. Nos costaba recordar los signos y recordar la constancia.
Sobre todo fue un poco a nivel de coger constancia y coger ritmo. [Segons eliminats per
informacio no rellevant per la tematica d’estudi]. Teniamos que ir poniendo los “post-it” en
los cambiadores, en las zonas de comida para acordarte del signo. (Participant E, directora

d’escola que si que ha fet Us del baby sign)

Bé, principalment recordar-te que has de fer els signes. Crec que al principi el més complicat
és recordar-te de, sempre que estas dient aquella paraula, fer el signe que acompanya.

(Participant D, logopeda que si que ha fet Us del baby sign)

Bueno, la dificultad de aprenderlo yo y la dificultad de ser constante para que lo aprenda el
bebé. O seaq, yo creo que la dificultad es en que lo aprenda el bebé. En como ensefdrselo para
que el bebé interprete que ese signo significa que, que tiene hambre y que le van a dar leche.

Esa es la mayor dificultad. (Participant G, metge que no ha fet Us del baby sign)

Interpretacio dels signes.

Una altre repte que van comentar les participants, va ser la interpretacid del signes, ja que, de
vegades, les families i els educadors/es poden tenir dificultats en intentar comprendre

adequadament els signes realitzats pels infants.

Es veritat també d'interpretar els signes perqué al principi quan comenca a fer signes, no sén
per res el signes que tu estas fent; o sigui fa el seu signe, a la seva manera, i interpretar aixo,
que al final és com el Llenguatge oral, pero interpretar el seu signe i entendre que el que esta
fent és aquest o aquest altre, també, doncs, va ser com, no que costés molt, perd que estava
alla aquesta dificultat d’entendre-la. (Participant D, logopeda que si que ha fet Us del baby

sign)

Absencia de suport en I'entorn proxim

Les participants van destacar la falta de capacitacié i suport en el seu entorn proxim com un
desafiament significatiu per a la implementacié efectiva del métode baby sign. Una educadora
infantil que va utilitzar el metode va assenyalar que I'entorn mancava de la preparacidé necessaria per
a donar suport adequadament a aquesta practica, la qual cosa dificultava la seva aplicacié. D'altra
banda, una metgessa que també va implementar el métode va subratllar la importancia de la
implicacié familiar, indicant que, malgrat la seva conviccié personal, la falta de suport per part

d'altres familiars i cuidadors limitava I'efectivitat del metode.
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No, la dificultat, a veure, no és dificultat és que I'entorn doncs no esta format, no sap.
Llavors, no tens ajuda, entre cometes. (Participant F, educadora infantil que si que ha fet Us

del baby sign)

Jo crec que el que em sembla més important és que estigui implicat la familia, no? Perque és
amb el que nosaltres vam anar més coixos. Jo si que estava molt convenguda, pero si no
t’ajuda amb la resta de gent, a vegades, un de sol no pot. (Participant B, metge que si que ha

fet us del baby sign)

Dedicacié de temps.

Implementar el meétode baby sign requereix una inversié considerable de temps per part de la familia
com dels educadors. Les participants van destacar com un desafiament el fet de trobar temps
adequat per a aplicar el métode baby sign, especialment quan els nens/as assistien a |'escola bressol
i només podien practicar durant les tardes perque a |I'escoleta no fan Us del metode. Aixo limitava les
oportunitats de reforgar I'Us dels signes en entorns diferents de la llar. A més, van assenyalar que la
planificacié i la dedicacié de temps per a ensenyar i aprendre els signes requeria un esfor¢ personal
significatiu, aixi com la coordinacié amb cuidadors i familiars per a assegurar la continuitat i eficacia

del metode.

Jo crec que el repte que vam tenir va ser que ella anava a I'escoleta i a mi em veia a la tarda
una estona. Llavors, era I’'Unic moment en que el jo, bé el que ella feia el baby sign. Llavors,
clar, si a l'escoleta no ho veia i alguna tarda la cuidadora, que l'avia, no li feia, doncs la
dificultat va ser que era poca estona que veia els baby sign. (Participant B, metge que si que

ha fet Us del baby sign)

Temps, molt de temps per poder fer la planificacié d'en quins moments ho farem servir,
qguan, amb quina tipologia d’infant seria més beneficiés aplicar-ho, buf... Recurs personal,
100%. [Segons eliminats per informacid no rellevant per la tematica d’estudi]. Temps,
recursos humans i poder fer formacié. (Participant C, educadora infantil que no ha fet Us del

baby sign)

Augment de l'estres.

La implementacié del metode baby sings podria generar estres perquée aprendre i aplicar un nou
sistema de comunicacié requereix temps, esforg i paciéncia. En relacié amb aquesta subcategoria la
majoria dels participants van comentar que no els havia causat un augment d’estrés implementar el

metode.

No, el meu marit si, perd a mi no. Jo no recordo, ho vaig viure molt natural, vull dir, quan a

vegades no em sortia, no em sortia, pero després, la veritat és que va ser supernatural i en
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cap moment em vaig sentir com angoixada d’haver de fer-ho. (Participant D, logopeda que si

que ha fet Us del baby sign)

Jo, bé parlo de forma personal, imagino que és aix0, a mi no, a mi no, de moment, només
porto deu anys cotitzats en aix0, pero no, no, no em faria res. Mai m’ha importat més enlla el
fet d’haver, de fer servir, per exemple pictogrames [Segons eliminats per informacié no
rellevant per la tematica d’estudi]. | seria un metode més per atendre la diversitat i les
necessitats especifiques de cadascu. (Participant C, educadora infantil que no ha fet Us del

baby sign)

No obstant aix0, una de les participants que no va usar el baby sign va comentar que possiblement si

gue tindria un augment d’estres:

Eh, potser si, si. Perqué primer I’hauria d’aprendre jo i, bé, doncs al final és una sobre carrega

més. (Participant A, infermera que no ha fet Us del baby sign)

Codis agrupats en la categoria de implementacié a I'aula

Utilitat dels baby sign a I'aula.

La implementacié del métode baby sing a I'aula planteja la questio de la seva utilitat dins del context
educatiu. Les participants van coincidir que el métode baby sign és especialment atil en escoles
infantils. Una de les participants va assenyalar que considerava que la seva efectivitat podria ser
limitada a un periode molt curt. Una altra participant va emfatitzar que el métode és més funcional i
beneficids com més petits sén els nens/as. Diverses participants van expressar fermament que el
baby sign és una eina positiva i beneficiosa, especialment en entorns educatius com les escoles
bressols, on pot ser implementat de manera natural per a reforcar la comunicacié i el

desenvolupament primerenc del llenguatge.

Si, Si, puede ser util. Lo que pasa que yo creo que es Util durante un periodo muy corto de

tiempo. (Participant G, metge que no ha fet Us del baby sign)

| tant, i tant que si. Jo crec que si. De fet, jo crec, que especialment amb nens més petits on
hi ha dificultat, pero crec que és un métode que si s'implementa de manera molt natural, pot
ser un refor¢ molt positiu per molts nens. Per mi, a escola bressol, s’hauria de fer perqué
crec que és una cosa molt positiva. (Participant D, logopeda que si que ha fet Us del baby

sign)

Metodologies per la implementacié de baby sign a I'aula.

La implementacid del metode baby sings a l'aula planteja la necessitat d’explorar les diferents
metodologies per integrar aquest metode en l'entorn educatiu. Les participants van destacar

I'efectivitat d'utilitzar meétodes ludics, com a cangons i contes, per a ensenyar els signes als nens/as a
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I'aula. Una de les participants va esmentar que la integracid dels signes amb cancons facilitava

I'aprenentatge, ja que els nens/as associaven cada signe amb una melodia especifica.

Y lo hacemos todo de forma ludica, lo hacemos todo a través de canciones, cuentos, sobre
todo es la facilidad con la que absorben los signos. (Participant E, directora d’escola que si

que ha fet Us del baby sign)

Dificultats en la implementacié a I'aula.

En el procés d’'implementacié del metode baby sings a l'aula, sorgeixen una série de desafiaments i
obstacles que els educadors han de presentar. Les participants van identificar diverses dificultats: una
de les principals preocupacions que van identificar va ser com adaptar el llenguatge dels signes a les
necessitats individuals de cada nen/a i establir una uniformitat que permetés la seva aplicacio
generalitzada. A més, van assenyalar el repte de mantenir la coheréncia del métode entre diferents
escoles, aixi com la falta de continuitat a causa de la rotacidé del personal educatiu o a contractes
temporals, la qual cosa podria afectar negativament la consisténcia i eficacia de I'aprenentatge. La
participacid activa i continua dels pares va ser subratllada com a crucial per a I'exit del metode tant
en la llar com a l'escola. La falta d'aquest suport parental podria obstaculitzar I'aprenentatge efectiu
dels signes per part dels nens/as durant la seva permanéncia en |'entorn escolar. Finalment, les
participants també van esmentar que la implementacio reeixida del baby sign requeriria un esforg
conjunt entre I'escola i la llar, emfatitzant la importancia d'un treball col-laboratiu per a garantir una

experiéncia educativa coherent i enriquidora per als nens/as.

La dificultat? Com adapto el llenguatge a la necessitat de cada cadascd i com creo una
universalitat, no se com dir-ho. Que aquests signes serveixi per parlar... (Participant C,

educadora infantil que no ha fet Us del baby sign)

Precisamente por eso porque no es un educador por nifio, es un educador por cuatro o cinco,
el ratio, entonces, eh, implementarlo él solo sin que tenga apoyo en casa, eso lo veo
supercomplicado. éTeniendo el apoyo en casa? Si. (Participant G, metge que no ha fet Us del

baby sign)

potser perque no ha sigut tan constant, perque igual jo, i no ha sigut des del principi; perque
jo soc interina i jo no estic des que comencen l'escolaritzacié i faig una continuacié. Igual
estic en sort un any. Llavors... (Participant F, educadora infantil que si que ha fet Us del baby

sign)

Al final es un poco una barrera, un impedimento mds que para nosotras, para los propios
peques. Son ellos los que, aqui, me entienden de esta forma, en casa me entienden de otra.

(Participant F, educadora infantil que si que ha fet Us del baby sign)

Si, i com trasllado aix0 a la familia perqué jo, per exemple, estic fent Us del baby sign a

I'escola, pero potser a casa no ho fan servir i aleshores aix6 sén missatges contradictoris o
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qgue no acaben de, com establir-se al cervell de l'infant perque, bé... (Participant C,

educadora infantil que no ha fet Us del baby sign)

Discussio

Els resultats d'aquest estudi mostren que totes les participants han conegut el metode baby sign a
través de les xarxes socials; excepte dues que han conegut el métode a través de xarxes de coneguts
personals i una que ha conegut el metode a través de la universitat. Aquest fet coincideix amb
I'estudi de Nelson et al. (2012), que destaca la creixent popularitat dels baby sign i la seva preséncia
en diversos programes de televisid, revistes i diaris. No obstant aixd, no s'han trobat estudis que
comprovin la difusid del metode a través de xarxes de coneguts personals ni a través de la

universitat.

D’acord amb Nelson et al. (2012) i Mueller et al. (2013), que han exposat que el métode baby sign
presenta diversos beneficis com una comunicacié més primerenca dels desitjos, un
desenvolupament avancat de la parla, un major coeficient intel-lectual, una reduccié de la frustracié i
un major vincle entre familia i fills/es; els resultats d’aquesta investigacié mostren que les families i
educadors/es entrevistades, que han usat els baby sign, han sigut capaces d’identificar alguns
beneficis que afirma tenir el métode, com ara: la reduccié de la frustracid, una major comunicacio
entre infant - adult i un major desenvolupament del llenguatge. Per tant, els resultats validen alguns
beneficis, suggerint que el metode baby sign podria ser efica¢ en la practica. No obstant aixo, tot i
gue les participants van observar una major reduccié de la frustracid, Nelson et al. (2012) exposa que
del 90% de la informacioé referenciada consistien en articles d'opinié i no estudis empirics. Només
vuit de les publicacions ser estudis empirics rellevants; pero “cap dels llocs web va enumerar cap
investigacid que recolzi I'afirmacié de reduccié de rebequeries” (p. 479). Per tant, tot i que les
participants han identificat que els seus fills/es i alumnes han tingut una reduccié de la frustracio, no
s’han trobat estudis que validin aquest benefici. Altrament, els resultats d’aquest estudi mostren que
les participants, que han usat baby sign, han observat un major desenvolupament del llenguatge.
Aquest fet coincideix amb I'estudi de Mueller et al. (2013), qui va afirmar que la combinacié de I'Us
de gestos juntament amb la parla resulta en un llenguatge expressiu més accelerat. Aixo significa que
I'infant aprén a comunicar-se verbalment i a través dels gestos de forma més rapida del que podria
fer-ho utilitzant només la parla o els signes. No obstant aix0, les participants que no van usar baby
sign no van observar una pitjor comunicacio i expressié amb els seus fills/es. Aquest fet coincideix
amb l'estudi de Goodwyn et al. (2000) que va avaluar l'impacte dels baby sign en infants amb
desenvolupament auditiu normal i no van trobar diferencies significatives en relacié amb una millora
del desenvolupament del llenguatge. De manera similar, Johnston et al. (2005) tampoc van afirmar

que els baby sign facilitin el desenvolupament del llenguatge. Per tant, aquestes troballes subratllen
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la importancia de considerar diverses perspectives i estudis en avaluar |'efectivitat dels baby sign en
el desenvolupament del llenguatge. A més, no s’han trobat estudis que comprovin el benefici d’un

major coeficient intel-lectual, I'atencio a la diversitat i I'aprenentatge de llengiies.

Malgrat la falta d'estudis empirics especifics que aborden les dificultades associades amb la
implementacié del metode baby sign, els testimoniatges recollits durant les entrevistes van revelar
diverses arees de preocupacié entre les participants. Entre les dificultades esmentades es troben
I'aprenentatge del métode, la interpretacid dels signes, I'abséncia de suport en I'entorn proxim, la
dedicacid de temps i I'augment de I'estres. Si bé no s'han trobat estudis que abordin especificament
les dificultats associades a l'aprenentatge del metode, la interpretacié dels signes, |'absencia de
suport en I'entorn proxim i la dedicacié de temps; I'augment d’estres esta recolzat per Neil et al.
(2010), qui suggereix que la implementacié de metodes per a maximitzar el desenvolupament dels
fills/es pot generar estrés addicional en les families, especialment quan s'afegeix la pressié de rebre
consells sobre com millorar el desenvolupament infantil. Per tant, encara que la majoria dels
participants van expressar que I'Us del meétode baby sign no els causaria un augment d'estres, una
participant va assenyalar la possibilitat que si que li pogués generar estrés addicional implementar el
meétode. En qualsevol cas, cal remarcar que en aquest sentit, la percepcié d'estres pot estar
influenciada per factors individuals i circumstancials. Per l'altra banda, Neil et al. (2010) també
destaquen que quan el metode s'introdueix com una activitat ludica i d'interaccio, sense pressions
académiques, no sol causar ansietat entre les families. Aquest podria ser el cas de les participants

gue van comentar que no sentirien estres en implementar el métode.

Segons les entrevistes realitzades, totes les participants consideren que els baby sign es podria
implementar a I'aula. Argumenten que aquest metode facilitaria la gestidé de l'aula i es podria fer
servir com una eina util per a infants amb dificultats. Aquesta percepcid esta recolzada per Alguerd
(2014), qui sosté que els baby sign sén utils en entorns educatius perque els infants sovint ploren per
expressar les seves frustracions o malestars. Lautora assenyala que, mitjangant un simple gest, es
pot ensenyar als infants a comunicar les seves necessitats, la qual cosa podria contribuir
significativament a la gestié de l'aula. Una de les preguntes plantejades en les entrevistes va ser
sobre les dificultats que podrien enfrontar els docents en implementar els baby sign a l'aula. Les
respostes van variar, esmentant la generalitzacid i universalitat dels signes, el sistema educatiu
espanyol i la falta de suport per part de les families. Si bé no s'han trobat estudis que abordin
especificament la generalitzacié dels signes o els desafiaments del sistema educatiu espanyol, la
dificultat que la familia no signi esta recolzat per Alguerd (2014). L'autora explica que un desafiament
significatiu en implementar els baby sign a l'aula és que els familiars no utilitzin els signes, la qual

cosa pot dificultar que l'infant es faci entendre a casa si usa un signe aprées a I'escola bressol.
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Conclusions i recomanacions practiques

A tall de conclusid, el metode baby sign refereix ser una eina més per a estimular la comunicacid
primerenca en infants. Segons els resultats d’aquest estudi, aquest fet sembla molt atractiu pels
participants, ja que aquests perceben que permet a l'adult poder comunicar-se amb linfant i
comprendre amb més facilitat les seves necessitats. Tenint en compte les diferents perspectives de
families i docents i els articles cientifics, es considera que el métode baby sign no és el métode
d’aprenentatge de la llengua oral, perqué, al final, és un métode complementari. Sense baby sign
s‘aprén; amb baby sign, també. Possiblement, podriem afirmar que I'aprenentatge, usant baby sign,
podria ser més rapid, pero no s’assignaria a quée el métode és més eficag, sind a qué es dona un altre
tipus d’estimulacié enfront de l'aprenentatge del llenguatge. Actualment, no s’han trobat estudis
empirics que hagin identificat cap inconvenient significatiu associat a I’'Us de baby sign, pero si que
s’han destacat diversos beneficis. Per tant, es considera que la decisié d'utilitzar aquest métode ha
de recaure sobre la familia o I'escola. Si ells consideren que és adequat per a la seva situacid, poden
optar per implementar-ho, i si no, poden decidir no fer-ho, ja que realment, com s’ha comentat
abans, és un meétode més associat al desenvolupament de I'infant. Tanmateix, calen més estudis per
determinar que el metode baby sign podria ser una eina eficag¢ per atendre i donar suport a aquelles
dificultats que hi hagi a l'aula referent al desenvolupament comunicatiu. Si un infant té dificultats
amb el llenguatge, perd ha fet el métode baby sign, podria tenir un suport i un recurs per a

expressar-se i comunicar-se a través dels signes.

L'objectiu d'aquest estudi era explorar les perspectives i motivacions de families i educadors/es en
relacié amb I'is del métode baby sign en el desenvolupament de la comunicacié primerenca en
infants. Tanmateix, |'estudi no esta exempt de limitacions. En primer lloc, la investigacié enfronta una
limitacié significativa en termes de la grandaria de la mostra, ja que només es duran a terme set
entrevistes. Aquesta restriccié pot comprendre la generalitzacid dels resultats, atés que una mostra
petita podria no capturar tota la diversitat d'opinions i experiencies relacionades amb el baby sign.
En segon lloc, una limitacio significativa de I'estudi és la dificultat per trobar participants que hagin
utilitzat el métode baby sign (n=4). Aixo pot atribuir-se a la baixa difusié del metode, aixi com la falta
de coneixements sobre la seva existéncia. Aquesta dificultat a trobar participants, ha resultat en el
fet que la mostra no és representativa. La qual cosa, afecta la validesa i la generalitzacié dels
resultats. A més, la falta de participants pot limitar la diversitat de perspectives i motivacions
recopilades en l'estudi. En conseqiiéncia, els resultats obtinguts manquen de validesa per altres
comunitats que no estiguin representats en la mostra. En tercer lloc, una limitacid significativa de
I'estudi és la metodologia de recol-leccié de dades. Inicialment, de les set entrevistes, es va planificar
realitzar cinc d'aguestes de manera presencial. No obstant aix0, a causa de circumstancies
imprevistes, dues d'aquestes van haver de dur-se a terme en linia. A pesar que les entrevistes en linia

es van realitzar utilitzant plataformes de videoconferéncia, garantint la qualitat i la profunditat de
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I'intercanvi d'informacid, la modalitat virtual pot haver influit en la dinamica de I'entrevista i en la
riquesa de les dades obtingudes, en comparacié amb les entrevistes presencials. Aixd podria haver
afectat la interaccid entre I'entrevistador i els participants i, per tant, la profunditat de les respostes i

la qualitat de les dades recopilades.

A partir de I'analisi elaborada en aquest treball, s'identifiquen diverses arees que mereixen una
exploracio més profunda en futures recerques. En primer lloc, seria rellevant investigar més
detalladament les dificultats associades amb la implementacié del metode baby sign, ja que no s’han
trobat estudis empirics que abordin aquest aspecte en profunditat. La literatura existent se centra en
els beneficis, deixant un buit en la comprensié dels desafiaments i obstacles que poden sorgir. A més,
se suggereix explorar l'impacte dels baby sign en nens/es amb dificultats especifiques. Aixo
permetria avaluar com aquest metode pot contribuir a l'atencié a la diversitat i si pot ser una eina
efectiva per a donar suport al desenvolupament comunicatiu en nens/es amb necessitats especials.
Una altra linia de recerca interessant seria examinar com els baby sign afecten I'atencio a la diversitat
en entorns educatius. Aquest enfocament podria proporcionar una visi6 més completa de les
aplicacions practiques del metode en les aules. Finalment, seria interessant investigar les diferencies
en l'efectivitat del métode segons el nivell de participacido de les families. Comprendre com el
compromis i la implicacié de les families influeixen en els resultats de I'Us de baby sign podria oferir
perspectives per optimitzar la seva implementacié tant en la llar com en entorns educatius. Aquestes
linies de recerca no sols complementarien el coneixement existent sobre els baby sign, sind que

també proporcionarien una base més solida per a la seva implementacio i acceptacio generalitzada.

Tenint en compte els resultats obtinguts en aquest estudi, es poden elaborar una serie de
recomanacions practiques per a la implementacié del métode baby sign. Si la cultura de la familia és
voler usar el métode baby sign, I'educador o educadora ha d'apropar-se a aquesta cultura, és a dir,
ha de respectar i donar suport a qué la familia desitgi utilitzar els baby sign. Es essencial que els
professionals de I'educacié reconeguin i valorin les decisions de les families pel que fa a la
comunicacié primerenca dels seus fills, ja que aix0 pot afavorir un ambient de respecte i
col-laboracié. Per facilitar aquest acostament cultural i promoure una comunicacié efectiva, la familia
pot oferir a I'escola una guia amb els signes que més utilitzen. Aquesta guia serviria com una eina
valuosa perqué el personal educatiu es familiaritzi amb els signes especifics que el nen o nena
utilitza. En entendre i reconeixer aquests signes, els educadors podran comunicar-se de manera més
efectiva amb el nen/a, brindant un suport consistent tant a la llar com a I'entorn escolar. A més,
aquest intercanvi d'informacié no només beneficiara el nen/a permetent-li expressar les seves
necessitats i desitjos de manera clara i efectiva, sind que també enfortira la relacié entre la familia i
I'escola. En treballar junts i compartir recursos, es creara un entorn més inclusiu i cooperatiu que
respecta i valora la diversitat de pr actiques comunicatives. Implementar aquestes recomanacions

practiques pot contribuir significativament a una experiéencia educativa més rica i comprensiva, on
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les necessitats individuals de cada nen/a sén reconegudes i ateses de manera equitativa i

respectuosa.

23



Referencies bibliografiques

Alguerd, M. (2014, abril 14). Baby-signos para Educadores Infantiles [Entrada blog]. Recuperat 3 abril
2024, de https://atencionycuidadosdelbebe.com/baby-signos-para-educadores-infantiles/

Doherty-Sneddon, G. (2008). The great baby signing debate. The Psychologist, 21(4), 300-303.

Fernandez Nufiez, L. (2006). Com analitzar dades qualitatives?. Recuperado de https://www.ub.edu/
idp/web/sites/default/files/fitxes/ficha7-cat.pdf

Goodwyn, S., Acredolo, L. & Brown, C. (2000). Impact of symbolic gesturing on early language
development. Journal of Nonverbal Behaviour, 24, 81-103.

Holmes, K. M., & Holmes, D. W. (1980). Signed and spoken language development in a hearing child
of hearing parents. Sign Language Studies, 28, 239-254.

Howlett, N., Kirk, E. i Pine, K. (2010). Does “Wanting the best” Create more Stress? The link between
baby sign classes and Maternal Anxiety. Infant and Child Development, 20, 437-455.

Iverson, J. M., i Goldin-Meadow, S. (2005). Gesture Paves the Way for Language Development.
Psychological Science, 16(5), 367-371.

Johnston, J., Durieux-Smith, A. & Bloom, K. (2005). Teaching gestural signs to infants to advance child
development: A review of the evidence. First Language, 25, 235-251.

Kirk, E., Howlett, N., Pine, K. J., i Fletcher, B. (2013). To Sign or Not to Sign? The Impact of
Encouraging Infants to Gesture on Infant Language and Maternal Mind-Mindedness. Child
Development, 84(2), 574-590.

Mueller, V., Sepulveda, A., i Rodriguez, S. (2013). The effects of baby sign training on child
development. Early Child Development and Care, 184(8), 1178-1191.

Nelson, L., White, K., i Grewe, J. (2012). Evidence for Websites Claims about the Benefits of Teching
Sign Languages to Infants and Toddlers with Normal Hearing: Baby Signs Language Website
Claims. Infant and Child Development, 21(5), 474-502.

Ramstad, A. (2019). Baby Sign's Developmental Benefits. Recuperado de https://
digitalcommons.csp.edu/teacher-education_masters/9

Rodriguez-Gémez, D. (2017). El projecte d’investigacié [Modul 2]. Intervencié educativa basada en
evidéncies cientifiques. Oberta UOC Publishing. http://cv.uoc.edu/annotation/
eed0bfbb3826d2df5494dfb07550fa38/620740/PID_00248077/PID_00248077.html

Roigé, M., Beltran, O., i Estrada, F. (1999). Tecniques d'investigacio en antropologia Social. Edicions de
la Universitat de Barcelona.

24


https://atencionycuidadosdelbebe.com/baby-signos-para-educadores-infantiles/
https://www.ub.edu/idp/web/sites/default/files/fitxes/ficha7-cat.pdf
https://www.ub.edu/idp/web/sites/default/files/fitxes/ficha7-cat.pdf
https://digitalcommons.csp.edu/teacher-education_masters/9
https://digitalcommons.csp.edu/teacher-education_masters/9
http://cv.uoc.edu/annotation/eed0bfbb3826d2df5494dfb07550fa38/620740/PID_00248077/PID_00248077.html
http://cv.uoc.edu/annotation/eed0bfbb3826d2df5494dfb07550fa38/620740/PID_00248077/PID_00248077.html
http://cv.uoc.edu/annotation/eed0bfbb3826d2df5494dfb07550fa38/620740/PID_00248077/PID_00248077.html

Andrea Sans Alonso

Apendix

25



Apeéendix A: Transcripcid entrevistes

Participant E

[Segons eliminats perque el/la participant explica informacié sociodemografical.

Andrea: Genial, pues en primer lugar, {como supo de la existencia de los baby sing?

Participant E: Eh, pues creo que fue a través de las redes sociales. A raiz de empezar a seguir una
cuenta, me llamo la atencién. La chica estaba formada en baby sign i, pues, me llamo mucho la
atencidn, empecé a indagar un poco en el mundillo y, luego, de casualidad, una de las chicas que
trabajaba con nosotros en la escuela, lo implantaba con sus nenas en casa. Entonces, al ver los
resultados que tenia ella con sus hijas, fue, pues, cuando decidimos formarnos y empezar a
implementarlo en la escuela.

Andrea: Vale, perfecto. ¢Qué les motivo a considerar el uso de baby sign, en este caso en su colegio?

Participant E: En principio, fue un poco todo por poder ayudar a los nifios a bajar esos niveles de
frustracion, en esos momentos en los que se ponen a llorar y no sabemos que es lo que necesita.
Sobre todo los que todavia no son hablantes, los que son muy chiquitines. Nosotras hemos podido
ver desde muy pequeiios, por lo general, suelen decir que a partir de los doce - dieciocho meses
devuelven el signo, pero aqui hemos tenido nifios que como ocho - nueve meses te decian leche
perfectamente o comer; no te hacian el signo como tal, pero de enseguida hacian asi (hace un signo
con la mano) y tu sabias perfectamente lo que te estaban diciendo era: quiero comer. Entonces, pues
un poco, pues eso, por poder ayudarles a ellos y también ayudarnos a nosotras, porque al final para
nosotras es superutil el que sepan decirnos desde tan temprana edad que es lo que quieren. Luego
si, que nosotras, a raiz del paso de los afios, lo hemos trasladado al aprendizaje de las lenguas,
centradas mucho en el inglés; relacionamos el signo en espafiol con el signo en inglés y a ellos les es
mas facil, como ya conocen los signos relacionar las palabras en ambos idiomas.

Andrea: Ostras, que interesante. Entonces, que aspectos del método baby sign les parecié mas
interesante y relevantes haciendo referencia al desarrollo del nifio?

Participant E: A nosotras, vamos, sobre todo, es la facilidad que tiene ellos para comunicarse para
con nosotras, para entender, sobre todo, las palabras y nosotras, realmente, cuando son muy
chiquitines utilizamos los signos basicos, necesidades bdsicas. Luego conforme van creciendo y
empiezan a hablar, alli es cuando les empezamos a meter otros conceptos: animales, colores y
demas. Y lo hacemos todo de forma ludica, lo hacemos todo a través de canciones, cuentos, sobre
todo es la facilidad con la que absorben los signos y luego, la relacién que puedes llegar a hacer con
unos idiomas u otros.

Andrea: Vale, éa percibido algln beneficio en usar los baby sign, en este caso, en vuestro colegio?

Participant E: Totalmente, o sea el nivel de frustracidn, sobre todo, con los mas pequeifiitos ha
bajado muchisimo. El tener bebes de llorar, que no sabiamos que es lo que querian y tu vas
probando: étendrda hambre? ¢Tendrd suefio? ¢Sera el pafial? éiLe molestard algo? A pasar a que
directamente nos puedan hacer el signo y tu puedas decir: vale, es que tienes hambre o es que
quieres que te cambie el pafial. Incluso un peque que ha sabido hacer el signo de “pupa” i que nos
haya podido decir: pupa en el pie y sefialarse el pie como diciendo: es que tengo pupa aqui. Mirar el
pie y decir: efectivamente, te esta apretando el calcetin, es que te puede estar doliendo alli. Son
pequefios detalles que de otro modo, sin usar los baby sign, no hubiésemos adivinado tan
facilmente.

Andrea: Bueno, claro, porque como no tienen lenguaje, al final, es una forma de poder, bueno,
entenderlos.

Participant E: Si, si.
Andrea: Vale, ¢presenté alguna dificultad durante la implementacién? En el caso de que la tuviera,
alguna dificultad, écomo la superéd?
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Participant E: Pues, al principio, nos costaba. Nos costaba recordar los signos y recordar la
constancia. Sobre todo fue un poco a nivel de coger constancia y coger ritmo. Al final, con el ajetreo
del dia, por mucho que tengas integrados los signos y sepas lo que tienes que hacer, es verdad que
hay momentos que se nos olvidaba por completo. Hasta que realmente lo hemos hecho como algo
nuestro, algo propio, no costé un poco al principio. Teniamos que ir poniendo los “post-it” en los
cambiadores, en las zonas de comida para acordarte del signo. Y ahi poco a poco, pues ya una vez lo
interiorizas, ya es mucho mas sencillo. Pero al principio costo un poquito eso.

Andrea: Vale, entonces, siguiendo un poquito con el tema, écdmo describirias, en general, tu
experiencia usando los baby sign?

Participant E: Pues para nosotras es una experiencia muy gratificante. Es solamente el verlos, esto...
Ya no solamente con los niflos de la escuela, sino con otros nifios de fuera que también ves que
utilizan el baby sign. El verles las caritas cuando te hacen un signo... es que me paso hace poco, en un
restaurante, un niflo que estaba viendo un cuento y le estaba haciendo el signo del caracol a su
madre. Y su madre me comentaba: es que en el cole hacen esas cosas de los signos, pero no le
entiendo, tal. Y entonces digo: ay, el caracol, tal. | me miro con una cara, con unos 0jos, como
diciendo: me entiende, esa mujer me esta entendiendo. Eh, pues, entonces es un poco esa
satisfaccion de decir: les estamos entendiendo, nos estamos entendiendo mutuamente, porque al
final nosotros también estamos haciendo signos a ellos y ellos entienden perfectamente lo que le
gueremos decir. Es muy gratificante.

Andrea: Vale, gracias. Eh, ésintid que su nivel de estrés aumentaba mientras aprendia y ponia en
practica los baby sign? En el caso de que si, ¢ por qué sintié que sentia mas estrés?

Participant E: A ver, mas estrés como tal, quizas, no; pero es un poco lo que te comentaba antes. Al
principio si que tienes que estar muy pendiente de: acuérdate del signo o a veces se te escapa un
signo en una situacién, como era: ay, mecachis, como era el signo de tal. Entonces igual alli era
como: bueno, voy a buscarlo, que no me acuerdo del signo. Habia un poco de frustracidn, al
principio, pero, bueno, al final, es como todo, un proceso de aprendizaje. Ensayo, error y practica.

Andrea: Vale, entonces ¢ha notado diferencia en la expresién y la comunicacién de sus alumnos, en
comparacién que no han usado los baby sign?

Participant E: Si, sobre todo con los que llevan aqui desde el principio, que llegan aqui muy
pequeiiitos y trabajamos con ellos baby sign desde que son muy bebes. Y al final son tres afios de
baby sign con ellos. A peques, que de repente, llegan con dos afios y no han utilizado el baby sign en
ningdn momento; notamos esa diferencia en cuanto a la adquisicién del lenguaje. Que quizas no
haya mucha relacidn como tal, pero si que es verdad que el peque que no sabe decirnos la palabra
gue quiere expresarnos enseguida nos hace el signo, le decimos la palabra y: ah, si, es eso; y te lo
repite. El peque que no sabe el signo se queda paralizado como: eh, no sé cémo decirtelo. Entonces,
a nivel de lenguaje se les nota. Entonces, si que es verdad que como el baby sign, nosotras hablamos
muchisimos con ellos, no solamente es hacer el signo, es constantemente estar comunicandonos con
ellos y esa comunicacion, pues, tanto a la hora de ellos hablar, también lo notamos muchisimo.
Tienen un desarrollo del lenguaje bastante diferenciado.

Andrea: Vale, antes lo hemos comentado un poco por encima, me has hablado de la frustracion,
entonces uno de los beneficios de los baby sign es reducir la frustracién o los enfados que puedan
tener los nifos. ¢ Haciendo uso, usted, de los baby sign, lo ha notado realmente?

Participant E: Muchisimo, sobre todo con los mds pequefios. Con quien lo notamos mucho es con los
bebes. A partir de los ocho a los dieciocho meses aproximadamente, ahi es cuando mas notamos los
beneficios que puede llegar a tener y lo que reduce la frustracidon porque son edades en las que les
cuesta mucho a hablar. Hasta que no empiezan a decir alguna palabra o palabras que dicen, pero
nosotras no sabemos muy bien, lo que quiere decir. Ademas, aqui, ademas de tener muchos nifios
diferentes, cada nifo, pues, tiene su propio lenguaje. Cada uno te dice la misma palabra de una
forma diferente. Entonces, a veces, es un poco complicado entender a cada uno y con el signo
enseguida se han reducido los niveles de frustracion.

Andrea: Vale, quedan ya tres preguntes y acabamos con la entrevista. Entonces, la siguiente es:
écree que realmente los baby sign pueden ser utiles en entornos educativos?
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Participant E: Totalmente, totalmente. Y ya te digo, no solamente, nosotras desde que lo estamos
implementando, con el uso, también de los idiomas, es que estamos viendo que ya no solamente
sirve para bajar el nivel de frustracion, sino que nos estd sirviendo para que puedan relacionar
diferentes tipos de lengua. Este afio, por circunstancias de la escuela, no ha sido posible, pero afios
anteriores no solamente trabajdbamos con inglés, sino que también trabajabamos con francés. | eran
capaces de reconocer las palabras en los tres signos, porque lo que reconocian era el signo. |
reconocian el signo y al final decia: leche, lait o milk. | sabias que, daba igual, que no te entiendo lo
gue te estoy diciendo en un idioma que al hacer el signo decian: ah, vale, que me estas diciendo
leche. | al final del curso ya hacian esa relaciéon automaticamente del signo con las tres palabras.
Andrea: Vale, entonces, esta también me la has respondido un poquito antes, pero va mds en
relacién con la familia, évale? éCudl crees que seria el principal desafio que presentaria implementar
los baby sign en su practica educativa? Pensando en que hay muchas familias que pueden no signar
al niflo en su casa y, en cambio, en el colegio si que les signan.

Participant E: Al final, pues es un poco, como te digo son las familias las que se lo pierden porque,
eh, un poco al final saben con quién pueden signar o quien les puede entender cuando hacen signos
y si en casa no les hacen el signo o no mantienen la misma constancia que aqui, al final, pues bueno,
al principio, ellos, si que intentan hacer el signo, pero cuando ven que no me hacen caso o no me
entienden cuando te hago el signo, pues dejan de hacerle el signo a esa persona. Eso es un poco lo
gue pasa en las familias, que no acompafan el signo desde la escuela. Nosotros desde la escuela
siempre intentamos, pues, mandar videos y constantemente, pues: mira, llega la primavera, pues los
signos que vamos a usar en primavera son tales; para que ellos siempre tengan la forma de hacerlo
desde casa. Pero, bueno, al final es complicado porque hasta que lo interiorizas y los adquieres...
pero también es una forma de facilitar a las familias que hacen el baby sign, pues me voy a ver el
video que me han mandado de la escuela e igual te puedo llegar a entender. Al final es un poco una
barrera, un impedimento mas que para nosotras, para los propios peques. Son ellos los que, aqui,
me entienden de esta forma, en casa me entienden de otra.

Andrea: Entonces, entiendo que, esta pregunta no esta dentro de las que habia planeado, pero
éentiendo que dais algun tipo de informacién a las familias que escolarizan a sus hijos en vuestro
colegio? ¢Entiendo que dais algln tipo de informacién para que ellos en casa también puedan seguir
signando?

Participant E: Si, si, claro. Nosotras al principio si que les damos una pequefia charla con un pequefo
dosier donde les contamos un poco los beneficios de los baby sign y demads. | luego, a lo largo del
curso, vamos enviandoles pequefios videos, con los signos que vamos utilizando. Al principio, les
enviamos un video con los signos basicos, que son un poco las necesidades basicas que pueda llegar
tener los peques: comer, dormir, el pafial, agua, leche, signos muy basicos. | luego, conforme va
pasando el curso, les vamos enviando, paulatinamente, diferentes tipos de signos. También para no
saturar a todas las familias con todos los signos de golpe a la vez porque es demasiado y al final lo
dejarian un poco de lado. Eh, pero si que en cada temporada les vamos enviando diferentes tipos de
videos. | luego, pues, si hacemos alguna cancién, les mandamos un video de la cancién con el signo;
si contamos un cuento, les ensefiamos los signos del cuento para que lo puedan, también, hacer en
casa con ellos. Al final intentamos que en casa lo hagan de una forma muy ludica, que sea todo muy
a través del juego para que los padres tampoco tengan esa carga de decir: ahora me tengo que
aprender todos estos signos porque ahora en el cole les ha dado por ahi.

Andrea: Vale, bueno, es muy interesante porque al final si los padres no tienen con que aprender,
claro, ellos no pueden seguir al cole con lo que hacen.

Participant E: Total, para nosotros la relacion familia, escuela es importantisima. Y que al final ellos
también tengan todo tipo de herramientas para poder, al final, hacer lo mismo que hacemos en el
cole, que puedan seguir haciendo en casa. Que la intencién es esa, que en cole sea como un segundo
hogar, una extension de lo que es la familia.

Andrea: Vale, entonces, ahora es la Ultima pregunta que te realizaré, que va relacionada con el habla,
el desarrollo del lenguaje, realmente, si, eh, con su experiencia ha observado algin impacto en el
desarrollo del lenguaje en nifios que han estado expuestos al baby sign, en comparacién de los que
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no. En este caso, en esta pregunta, me refiero mas a lenguaje hablado. Bueno, si ves que los nifios
que han usado baby sign, pueden llegar a hablar antes que los nifios que no los han usado.
Participant E: A ver esto es una de las mayores dudas o el mayor miedo que pueden llegar a tener las
familias. Muchos al principio cuando les comentamos que esto, pero no retrasa el lenguaje. Desde
nuestra experiencia, al contrario, para nada, lo que hemos observado es que los peques una vez que
se dan cuenta de que el signo no les vale para comunicarse con cualquier persona, es cuando ellos
realmente empiezan a dejar el signo de lado y es como cuando adquieren un segundo idioma. Si en
casa tenemos a mama que me habla en inglés y a papa que me habla en espaiol, ellos saben
perfectamente que a mama, me voy a dirigir en inglés y a papa me voy a dirigir en espafiol. Entonces,
el baby sign es lo mismo, va a llegar un momento en que ellos se dé cuenta de que, vale, pues los
signos puedo hablarles a mis profes y quizas a mama y a papd, pero luego a mis abuelos, mis tios,
guien sea, ya me tengo que dirigir de otra forma. Y alli es cuando empiezan a soltar el lenguaje oral.
En ninglin momento hemos visto que haya un retraso ni nada. Al contrario, hemos observado que el
baby sign ha sido como una ayuda para el desarrollo del lenguaje oral.

Andrea: (Lo definirias como un potenciador, no? Al final, que potencia mas el lenguaje que no, que
no se desarrolle.

Participant E: Si.

Andrea: Vale, pues en realidad la entrevista es hasta aqui. Muchas gracias.

Participant E: Nada, a ti. Espero que te haya servido.

Andrea: Si, y tanto. Comentarte si una vez, que yo finalice el TFG, quieres tener el TFG para ver los
resultados o para ver como ha ido con los demas participantes, que participan, pues que no tengo
ningun problema, te lo puedo mandar y asi puedes ver un poco los resultados del trabajo.
Participant E: Si, me parecidé muy interesante. Cuando me mandaste el correo, pensé, es interesante.
Es un tema que es diferente a lo que suele...

Andrea: Y es poco conocido.

Participant E: Si, porque realmente somos muy poquitas... De hecho, aqui en Alicante solo somos dos
escuelas las que implementamos el baby sign. Sé que hay alguna escuela por Madrid, Algunas por
Barcelona, pero asi en general es muy poco el conocimiento que hay y luego los beneficios son
brutales.

Andrea: Bueno, si, muchisimas gracias y que vaya bien.

Participant E: Si, nada, adids.

Participant C

[Segons eliminats perque el/la participant explica informacié sociodemografical.
Participant C: Entesos.

Andrea: En primer lloc, és: ha sentit a parlar dels baby sign? A través d’'on?
Participant C: Si, he sentit parlar i, de fet, no gaire. | I'he sentit parlar per TikTok.
Andrea: Per Tiktok.

Participant C: Si, tal qual, em, em va sortir un video, jo ja coneixia el tema de la llengua de signes i
tal, pero fa poc, al final I'algoritme, et genera coses i si busques coses d’infantil ja surten i, mira, per
xarxes. Em va sortir i em va cridar I'atencid i... fa relativament poc, de fet, i després em vas contactar,
o sigui que, mira, de casualitat; pero abans d’aix0 no tenia ni idea, o sigui que ha sigut aquest any,
potser, si, si, a principis.

Andrea: Que et podria motivar a usar els baby sign?

Participant C: buf, bé, jo crec que I'atencid a la diversitat. Crec que no tothom comenga a incorporar,
bé, no tots els infants comencen a incorporar el llenguatge a I’hora, eh, cadascu té el seu ritme i a
vegades acaben l'etapa O - 3 sense dir gairebé res, cap paraula, no? | aix0, de vegades, a les families
és molts angoixa perque el context és com, compares, de seguida tens com un testatge general
d‘altres infants i dius: ostres, aquell ja parla, aquell ja camina, aquell tal; i et genera aquesta pressio
com a familia de dir: ha de parlar. I... Quina era la pregunta?

Andrea: La pregunta era que et podria motivar a usar els baby sign?
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Participant C: Doncs, el fet de poder ajudar i a incorporar i integrar la resta d’infants que no tenen
llenguatge a les rutines i al dia a dia de I'escola.

Andrea: Si. Ha sentit a parlar d’alguns beneficis dels baby sing? Si és aixi, quins aspectes li semblen
més interessants? Si no quins beneficis creus que tenen?

Participant C: quines coses...
Andrea: La primera pregunta és si ha sentit a parlar d’alguns beneficis dels baby sign?

Participant C: Bé, poquets, sén aquests que et comento. Que integres, que ajuda a la comunicacio
entre infants i adults. A posar paraules allo que desitgen i, al final, aix0 jo crec que, no he sentit a
parlar, pero el que jo penso és que ajuda a la gestio de la frustracid. Quan infant no té paraula i no
sap comunicar-se i no pot arribar al seu objectiu, aixo que, o allo que li interessa, jolin, poder signar i
poder, eh, fer entendre a I'adult el que necessito, guau, és com t'obre un moén de possibilitats perque
I'infant no tingui aquesta com, no sé com dir-ho, petita decepcio; perque, al final sén molt petits,
pero senten aixo i a vegades la frustracid i es trenquen i es tornen agressius, fins i tot, perqué no hi
ha paraula i la meva gestié emocional és fer-te un cop o llengar-me a terra o plorar o fer una
rebequeria perquée no puc comunicar-me. Aixi que els beneficis o el més gran de tots és la interaccio
adult - infant, i, fins i tot, si hi hagués dos infants amb, potser, amb un nivell maduratiu més gran,
comunicar-se entre ells, un que té paraula i un altre que no. No se penso, eh, no se tot aixod és opinid
personal.

Andrea: Si, pero es tracta sobre aix0o que donis una miqueta la teva perspectiva. Al final el que busca
el treball és aix0, mirar les perspectives i veure com, que pensa la gent sobre els baby sign.

Participant C: D'acord, super.

Andrea: Perfecte, doncs, si implementés el metode, el baby sign, quina dificultat creu que
presentaria?

Participant C: Bé, jo arran de coneixer tot el, bé, com tota la metodologia aquesta que podria
incorporar a les escoles, eh, em plantejava, guau, amb el meu grup, aquest any, el context son tretze
infants d'un a dos anys; estan fet I'any a finals, I’'han fet a finals d’any. S6n del setembre fins al
desembre, o sigui son infants amb setze mesos o una coseta aixi, val? Al voltant de per qué hi ha
diferéncia. | penso, guau, tretze infants amb formes de comunicar-se diferents, amb nivells
maduratius superdiferents, amb contextos familiars, idiomatics, superdiferents, que prioritzem? Saps
el que vull dir? Es com, i aquests infants ja esta, potser, en un nivell maduratiu que no em demanara
la llet, sind que em demanara un conte, no? La dificultat? Com adapto el llenguatge a la necessitat de
cada cadascu i com creo una universalitat, no se com dir-ho. Que aquests signes serveixi per parlar...
Andrea: O sigui que no només el signe serveixi per a un, sind per tots...

Participant C: Si, i com trasllado aix0 a la familia perque jo, per exemple, estic fent Us del baby sign a
I'escola, pero potser a casa no ho fan servir i aleshores aixd sén missatges contradictoris o que no
acaben de, com establir-se al cervell de I'infant perque, bé...

Andrea: Ho faig a I'escola, pero a la familia no i...

Participant C: La familia no ho interpreta com a tal. També aix0, poder trobar un context i temps
perque a l'escola no tenim gens de temps per parlar amb la familia i no només de parlar de I'evolucio
i de tot el que es fa. Si no a I'entrevista dir: mira, podem crear un document amb els signes i veure
quins podriem fer servir, quins serien més utils i com, prioritzar els tres o quatre com més
importants. No se. | traslladar-ho com a nivell d’escola perqué, clar, com a la nostra feina vas voltant,
també et mous molt molt com a mestra, els primers anys sobretot, potser a una escola ho fan servir,
perd vas en un altre i fan Us d’uns altres diferents i, doncs, al final, la resposta seria com a
universalitat dels signes.

Andrea: Val, quins recursos creu que necessitaria per implementar el baby sign?

Participant C: Temps, molt de temps per poder fer la planificacié d'en quins moments ho farem
servir, quan, amb quina tipologia d’infant seria més beneficiés aplicar-ho, buf... Recurs personal,
100%, [segons eliminats per informacid no rellevant per la tematica d’estudi].

Andrea: Totalment.
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Participant C: Temps, recursos humans i poder fer formacid, també d’aixo perque, penso, que al final
sensibilitzar a la gent i crear consciéncia de la necessitat i dels beneficis que genera, és la part més
important perque si tu no creus en el que estan fent, no li posaras interes, saps?

Andrea: Totalment. Estic d’acord amb tu. Creu que podria tenir un augment d’estrés si implementés
el metode baby sign?

Participant C: Jo, bé parlo de forma personal, imagino que és aix0, a mi no, a mi no, de moment,
només porto deu anys cotitzats en aix0, pero no, no, no em faria res. Mai m’ha importat més enlla el
fet d’haver, de fer servir, per exemple pictogrames, molt primaris amb infants molt petits; que bé,
ens ho van recomanar des d’inclusié i tal i, bé, amb fotografies i tal i seria un metode més per
atendre la diversitat i les necessitats especifiques de cadascu. A mi no em faria res, pero és cert que
potser depen del dia. Llavors, hi haura dies que no podré fer el signe d'aigua i et donaré el got
directament perque estas plorant, estas fet caldo i sera més rapid donar-te el got, que el clima de
I'estancga sigui més tranquil perque aixd genera que tu també estiguis més tranquil i més endavant
poder aplicar-ho. A priori no, un estrés seria molt, pero potser, jo que, depén del dia, del context i del
grup.

Andrea: Val. Creu que els seus alumnes pel fet de no haver utilitzat els baby sign tenen una pitjor
expressio i/o comunicacié en comparacié amb els infants que si que els han utilitzat?

Participant C: Jo no he coincidit amb infants que hagin fet servir aixo, de moment, eh, bé, no conec. |
si I’han fet servir i potser la familia, no m’ho ha comunicat perque, aixd també m’ho he trobat que de
vegades fan servir estrategies a casa, perd com no tenim temps...; una altra vegada, sense que
plorem és pel mateix, pero, no, de veritat, has de passar un dia en una escola per veure la realitat. | si
ho fan servir a mi no m’ho han comunicat; aleshores jo no prenc decisions perque com els primers
passos sempre han de ser des de casa amb tot: bolquers, canvis d’alimentacié, son, autonomia, tot;
primer a casa i després a I'escola, pero aixo no sempre és aixi, saps? Bé, de vegades és com: treu-li el
bolquer i anem fent. No, carinyo, treu-li tu que ets la seva mare i després jo t'ajudaré i et donaré
suport des de casa, eh, perqué amb aix0 potser igual. Penso que arran de coneixer tot aix0, com et
deia, que fa relativament poc que, des de principis d’any que vaig sentir com a tal a parlar, tema de la
gesticulacié de tot si que és important i la corporalitat amb infants tan petits, d’expressié facial i tot,
pero signes com a tal no havia sentit; perd penso que ajudaria. | ara que si que puc traslladar aixo
amb el grup que sén tan petits, que sén caminants petits, penso, guau, hi ha molts tenen una Unica
paraula que és “baba” i és per tot. | tinc una nena molt petita i penso en ella, que va sempre darrere
meu amb “baba” i “baba” pot ser el biberd, pot ser el xumet, pot ser que té son, pot ser que vol
bragos, potser és que esta angoixada perque ha vist una familia pel passadis i s’ha recordat del papa i
de la mama; o sigui “baba” és per tot i penso que en un perfil d’'una nena, que en aquest cas no hi ha
gaire bé paraula, penso que si, que seria un benefici brutal; perd coordinar la familia és més
complicat.

Andrea: Creus que el métode baby sign podria ser util en entorns educatius?

Participant C: Superdutil, super, i més enlla de 0 - 3, alumnat amb diagnostic, per exemple un TEA o un
retard del llenguatge o un trastorn especific de llenguatge. Poder fer-te entendre, és que son éssers
socials, ens comuniquem, des de petits, des de la panxa, o sigui que al final hem de tenir una
estrategia, un pla B. Hi ha persones, eh, que no tenen, persones mudes, persones cegues, persones
sordes i, tenen un metode per poder comunicar el que necessiten. O sigui que aquest seria un més i
seria ideal, penso que si. De moment el romantitzo, potser després aplicar-ho i generar un metode
real, estudiat, bé, trobaras pros i contres, pero a priori només trobo coses positives.

Andrea: Perfecte, quins creus que serien els principals desafiaments que presentaria en implementar
els baby sign en la seva practica educativa?

Participant C: A la meva practica, en el cas de 0 a 3, primer de tot, quan comencen l'escola al
setembre, és el procés d’adaptacid, penso que prou feina tenen els infants per entendre el context i
el canvi de rutina, I'espai, moltes persones adultes que no coneixen la cara, les pors, canvis de rutina
a nivell dels adults que venen a buscar-los a I'escola. Com el “handicap” real és que l'infant ha de
trobar-se segur a l'escola, necessita estar tranquil i necessita sentir que I'estem cuidant i que pot
confiar en nosaltres. Un cop hem superat aquesta etapa, que de vegades hi ha retrocessos, no és un

31



moment que dius: guau, esta perfecte, ja esta s’ha acostumat a venir a I'escola perqué no n'hi ha un
altre, apliquem, de vegades hi ha retrocessos i el “handicap” real és aquest que potser 'infant esta
tot el primer curs escolaritzat que necessita més una part emocional, de rutines, de limits,
d’acompanyament de la familia, de vegades necessitats basiques, infants que venen amb malalties,
sense bolquers des de casa i has de pensar, guau, les persones que s’estan fent carrec d’aquesta
persona. Com que el baby sign va una mica més enlla de dir: d’una familia implicada i la familia que
té recursos i pot pensar més enlla, saps? O sigui de vegades com no hi ha bolquers, el basic no
existeix, llavors pensar en el llenguatge amb la comunicacio és inviable.

Andrea: Perfecte, i ara ja és I'Gltima pregunta, que seria, bé me I'has respost una mica abans, pero
segons les seves experiencies ha observat algun impacte en el desenvolupament del llenguatge dels
infants que han estat exposats al metode baby sign dels que no? | aqui faig més referencia a la parla,
en si. Si has notat que pel fet d’usar baby sign o no, I'infant pot arribar a parlar abans o realment no
influeix en qué un infant pugui parlar abans, utilitzant signes.

Participant C: Es que en el meu cas no se de ciéncia certa si han fet servir aquest métode. Fins a on
jo se, no I’han fet servir. Per tant, no et puc dir. No se que contestar-te aqui perque he vist de tot. He
vist infants que sén més corporals, és que I'Unic que et puc comprar és que amb gestos o amb
mirades la familia és com que esta més disponible, el nivell de comunicacié no? Que hi ha d’altres
qgue: Vinga anem. Dret, sense mirada, sense ajupir-se, res. Potser si que et podria dir que n'hi ha una,
pot haver-hi una variable alla, pero és que no he conegut infants que ho facin servir.

Andrea: Cap problema. Val, doncs, I'entrevista ja I’hem acabat aqui. Voldria comentar-te que si quan
acabi el treball vols tenir el treball Per veure els resultats, les comparatives entre families i educadors
que si que han utilitzat i altres que no, me'ls pots demanar i te'l puc donar. Aixi que bé, moltes
gracies per accedir.

Participant C: Un plaer.

Participant G

[Segons eliminats perque el/la participant explica informacié sociodemografical.

Andrea: Perfecto. Entonces, ahora vamos a pasar a las preguntas mas centradas en los baby sign.
Entonces, la primera es: ¢ha sentido hablar de los baby sign? Si es asi, ¢a través de donde?
Participant G: eh, a través de amigas que han tenido bebés.

Andrea: vale, perfecto. ¢ Qué te podria motivar a usar los baby sign?

Participant G: Eh, intentar entender mejor las necesidades del bebe. Si, exacto.

Andrea: vale, perfecto. Entonces, ¢has escuchado hablar de algunos beneficios de los baby sign?

Participant G: Los beneficios que yo he escuchado son estos. Ehm, el estar mas segura de lo que
necesitan en cada momento, es decir, si estd llorando, si es porque tiene hambre o porque se ha
hecho caca o porque tiene suefio; que te lo pueda transmitir mejor.

Andrea: Vale, entonces, esto seria lo que le parece mas interesante, ¢no?
Participant G: Si.

Andrea: el poder comunicarse con el bebé antes de que... pueda hablar
Participant G: Pueda hablar.

Andrea: Perfecto. ¢Qué dificultad cree que presentaria si implementara el método baby sign, usted,
en su casa?

Participant G: Bueno, la dificultad de aprenderlo yo y la dificultad de ser constante para que lo
aprenda el bebé. O sea, yo creo que la dificultad es en que lo aprenda el bebé.

Andrea: Vale.

Participant G: En como ensefidrselo para que el bebé interprete que ese signo significa que, que
tiene hambre y que le van a dar leche. Esa es la mayor dificultad.

Andrea: Vale, ¢ Qué recursos cree que necesitaria para implementar el método?
Participant G: Algun curso, eh, algun curso que me ensefie como hacerlo.
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Andrea: Vale, perfecto. ¢éSi usted implementara el método baby sign con sus hijos, cree que podria
tener algiin aumento de estrés, en el caso de que lo implementara?

Participant G: No, no creo.

Andrea: Vale, vale. Ahora aqui viene, es una pregunta que hace relacién a la comunicacién y a la
expresion hablada. ¢Cree que su hija, por el hecho de no haber usado los baby sign, tiene una peor
expresién o comunicacion en comparacion con los nifios o nifias que si han usado el baby sign?
Participant G: No, al contrario. Creo que como no ha usado el baby sign, se ha tenido que esforzar
mas para que la puedan entender y saber que es lo que quiere en cada momento.

Andrea: Vale, o sea, que cree, el hecho de que no haya usado los baby sign ha favorecido a que ella
adquiera un vocabulario mucho mas rapido...

Participant G: Si.

Andrea:... Que no, que los nifios ha usado un signo y...

Participant G: Exacto.

Andrea:... No usa el vocabulario para hablar.

Participant G: Exactamente.

Andrea: Perfecto. Vale, bueno, superrapido, quedan solo dos preguntas; entonces, mm, vale, uno de
los beneficios que dice tener el baby sign es que reduce la frustracién de los nifios, vale? Entonces,
éusted no ha usado los baby sign, cree que su hija ha tenido mas frustracion por no poder
expresarse, que, en cambio, que los nifios que si?

Participant G: Puede ser, puede ser, eh, lo que pasa es que esta frustracion, claro, habra sido en unos
meses en los que a lo mejor, pues, si ella lloraba, yo tenia que tardar mi tiempo en ver porque estaba
llorando, en comprobar que es lo que le pasaba, que es lo que necesita. Y en ese tiempo, el tiempo
en el que tardaba en darme cuenta de qué es lo que necesita, eso le genera frustraciéon. Eso seguro.
Que a lo mejor si hubiera usado el baby sign, esa frustracion hubiera sido menor? Puede ser.

Andrea: Vale, perfecto. Entonces, écree que el método baby sign podria ser util en entornos
educativos?

Participant G: Si, Si, puede ser Util (su entonacién es en forma de pregunta). Lo que pasa que yo creo
que es util durante un periodo muy corto de tiempo.

Andrea: Si, si, siempre hablamos de nifios de cero a dos afios.

Participant G: Exacto.

Andrea: porque a partir de los dos afilos normalmente ya no se usa porque es cuando los nifios
empiezan a hablar.

Participant G: Exacto. Yo en su momento lo miré, me planteé si hacerlo, pero me echaba un poco
para atras el tema, luego, del desarrollo del lenguaje.

Andrea: Vale, que pensabas que a lo mejor iba a tardar mas...

Participant G: Si, que se iba a retrasar mas porque si ya sabe comunicarse con signos para que
esforzarse? Porque es que cuando empiezan con el lenguaje tu ves que es un esfuerzo para ellos y es
dificil, eh, pero es una necesidad. Entonces, eso fue lo que me echo un poco para atrds y por eso no
lo acabé haciendo. Pero si que es verdad que, por lo menos un afio, puede ser muy util.

Andrea: Claro, y écuales crees que serian los principales desafios que presentaria un educador al
implementar este método, en el caso de que se usara en el aula?

Participant G: ¢ Un educador, por ejemplo, te refieres de una escola bressol?

Andrea: Exacto, si.

Participant G: eh, claro yo ahi lo que veo incluso mas complicado aplicarlo. Una vez el nifio lo tiene
aprendido creo que seria muy cédmodo para ellos y alli si que puede ahorrar al nifio muchos
momentos de frustracidon porque tenemos un educador por cada cuatro o cinco bebés; entonces, ahi
ya es diferente y puede estar mucho mas tiempo el nifio llorando o necesitando algo porque esta
atendiendo a los otros tres. Eh, y mediante los signos alli la frustracidon se puede manejar muchisimo
mejor y ser menor. Pero yo creo que ahi la dificultad es que lo ensefie el educador. O sea, yo creo
gue si eso se quisiera implementar en un aula, eh, se tendria que hacer un trabajo en casa, también,
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importante porque si no el bebe, no creo que lo aprenda solo con la implementacion en el aula; solo
con las horas que esté alli.

Andrea: Vale, o sea, crees que es hecesario que...

Participant G: que los padres participen en casa educando el bebe en los signos porque si no lo veo
muy complicado. Precisamente por eso porque no es un educador por nifio, es un educador por
cuatro o cinco, el ratio, entonces, eh, implementarlo él solo sin que tenga apoyo en casa, eso lo veo
supercomplicado. ¢Teniendo el apoyo en casa? Si.

Andrea: Perfecto, pues ahora y es la ultima. Bueno, no, es la que te he preguntado, perdén. Pues ya
estariamos.

Participant G: Ah, pensé que era mas largo.

Andrea: Entonces, bueno, gracias por participar. Si quieres, una vez acabe el TFG, saber los
resultados y ver como van, no tengo ningun problema, te lo puedo ensefiar y puedes ver un poco los
resultados y las diferentes perspectivas...

Participant G: Si, es muy interesante porque como es algo nuevo...

Andrea: Si, es algo nuevo y los estudios son muy contradictorios. Ahi estudios que dicen que si y hay
estudios que dicen que no, pero ninguno...

Participant G: como todo lo de la maternidad y la educacién.

Andrea: Si, pero ninguno lo rechaza al 100%, pero es como que estan ahi en un "impas" de decir: no
sé si es bueno, no sé si es malo, pero... Bueno, pues eso, que si alguna vez, si mdas adelante quieres
verlo, estaré encantada de dartelo.

Participant G: Si, genial. Bueno, la [informacio eliminada per dades personals] lo intento hacer con
[informacid eliminada per dades personals].

Andrea: Si, de hecho tengo una entrevista con ella la semana que viene para ver que me cuente un
pOCo su experiencia.

Participant G: Si, exacto. Ella lo intentd, no sé si lo consiguio...

[segons eliminats per informacid irrellevant]

Participant F

[Segons eliminats perque el/la participant explica informacié sociodemografical.

Andrea: Perfecte, doncs ara comencem amb les preguntes de la tematica dels baby sign. En primer

lloc, com vau saber de I'existencia dels baby sign?

Participant F: Jo em vaig quedar embarassada i vaig comencar a buscar informacid sobre tot el mén
de la maternitat i la crianca i vaig topar-me, igual que et topes amb alimentacié complementaria,
com cadiretes de cotxets, com tot; vaig topar-me amb el baby sign i em va semblar molt interessant.
Andrea: Perfecte, pero a través de quina plataforma o a través de...

Participant F: Instagram.

[segons eliminats per informacid irrellevant]

Andrea: Qué et va motivar, un cop vas trobar aquesta informacid, que et va motivar a considerar I'is
del baby sign amb el seu, bé, en aquest cas amb la seva filla?

Participant F: Vaig comencar doncs perqueé vaig llegir els beneficis i aixdo em va motivar un poquet
el... també va ser en pandémia, la meva xiqueta va néixer el 31 de desembre del 2019 i el marg del
2020, doncs, ens tancaren. Doncs, res, comencarem ben aviat, ben aviat; estavem a casa i teniem
molt de temps i vaig fer un curs amb Baby Sign Spain, amb [informacié eliminada per dades
personals], possiblement els coneixeras segur, els hauras vist per alla.

Andrea: Bé de fet a tu et vaig descobrir per la seva pagina web perqué posaven que t’havies format
amb ells; llavors vaig estar mirant, i vaig veure el teu nom i dir doncs contacto; bé vaig contactar amb
totes les escoles i amb tothom que hi havia alla i els que em van contactar, doncs vaig acabar fent
I'entrevista.

Participant F: Doncs, vaig ser de les primeres amb les quals ells van comengar i ara estic un altre cop
embarassada i tornaré a fer, demanaré el que esta enfocat a mestres perqueé vaig fer el de families.
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Andrea: Que guai, bé, felicitats pel teu proxim fill. Que guai. Doncs, llavors, d’aquests aspectes que
parles, dels beneficis que vas veure que et van semblar més interessants; quins van ser els aspectes
dels baby sign que et van semblar més interessants i rellevants fent referéncia al desenvolupament
de l'infant?

Participant F: al final, és un sistema d’estimulacié cognitiu, també, estimulacié del llenguatge, pero
també cognitiu. Realment I'estimulacié que té tot el que és de... i d'aix0, I'estimulacié que té cap a
I'infant i la possibilitat de poder comunicar-se de manera primerenca en el teu fill, en aquest cas la
meva filla. Llegir que abans de I'any es podia comengar a fer signes i a poder representar la seva
realitat i fer-m’ho saber, el que ella pensava, doncs, evidentment, és el punt més fort.

Andrea: Perfecte, o sigui el que et va semblar més interessant era el fet que l'infant es pogués
comunicar amb I'adult des d’'una edat molt més primerenca del que normalment comenga a parlar.

Participant F: Exacte, perque és un sistema d’estimulacié.
Andrea: Perfecte. Has percebut algun dels beneficis dels baby sign amb el seu, amb la teva filla?

Participant F: Si, a veure la meva xiqueta va comencar a parlar a I'any. A I'any se li entenia
perfectament. Va comencar molt aviat a parlar i aixo és degut... ella amb vuit mesos signava quasi tot
perqué comencarem aviat i en vuit mesos ella va comencar a signar i a I'any si que entenia. A veure
jo I'entenia per qué era la meva filla, no era una comunicacio fluida, pero ella a I'any i mig/dos anys
parlava perfectament.

Andrea: perfecte, que interessant la veritat, em, va presentar alguna dificultat durant la seva
implementacio del metode baby sign amb la seva filla? En el cas que la presentés com la va superar?
Participant F: No, la dificultat, a veure, no és dificultat és que I'entorn doncs no esta format, no sap.
Llavors, no tens ajuda, entre cometes. Perqué a casa signava jo a soles, pero bé no és cap dificultat és
gue aixo; si s’"haguera motivat, segurament, s’haguera potenciat més. Ella quan va comencar a parlar
va deixar de signar; o sigui que tampoc vam signar molt perqueé clar, no li feia falta. Ella parlava.
Andrea: Val, llavors, com descriuries la teva experiéncia en general usant els baby sign?

Participant F: a veure a mi m’ha vingut, a veure jo I’he fet tant amb la meva filla, eh, estic molt
contenta amb la meva filla des d'articular una paraula completa, m’he feia signes i és una motivacio
en casa molt bestia i després jo I’he usat en estimulacié del llenguatge fins de les aules i per a
combinar I'idioma amb I'anglés. Jo el vaig comencar a utilitzar a 'aula perque soc mestra, pero també
soc mestre d’anglés en Infantil.

Andrea: O sigui utilitzava els llenguatges de baby sign per també introduir I'anglés?

Participant F: Per traduir no, a la vegada.

Andrea: Si, o sigui per introduir I'anglées, no?

Participant F: Si, si, per introduit I'anglés.

Andrea: | no vas tenir cap dificultat perqué per exemple hi ha alguns signes que no sén iguals. El
llenguatge canvia si és catala, castella o anglés...

Participant F: No, jo faig servir el...

Andrea: El que has apreés.

Participant F: ... el que he utilitzat. Si roig és aixi, roig és aixi i ja esta. No canvio i si algun signe no
me’l sé, me l'invento. A veure la meva forma de ser mestra i estar tants anys orientada a la musica,
que hem fet moltes d’audicions amb els xiquets, doncs jo sempre quan cantem, sempre faig els
signes, sempre feia signes perquée els xiquets poguessin seguir la canconeta o les cangons que
interpretaven i a mi el baby sign m’ha servit també molt per a fer sempre el mateix signe de cada
paraula, eh, per tindre més fluidesa per a fer-los, i aixo.

Andrea: Val, perfecte. La seglient pregunta és si va sentir que el seu nivell d’estres augmentava
mentre aprenia i posava en practica els baby sign?

Participant F: augmentava?

Andrea: Si, si va sentir que quan estava fent servir els baby sign o estava comencant a implementar
aquest metode, tenia més estres que de normal.

Participant F: No.
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Andrea: No, perfecte. Ha notat diferéncia en la comunicacio i expressié de la teva filla i en aquest
cas, com que també ho has implementat a l'aula, dels teus alumnes, en comparacié amb infants que
no han usat els baby sign?

Participant F: Jo de la meva filla si, molt. També, a veure jo a la meva filla, no només ha sigut el baby
sign; ha sigut perque jo estat un any a casa per motius de la pandémia i perque m’ho he pogut
arreglar i l'estimulacié ha sigut constant. No perqué jo hagués estat estimulant-la de més, sind
perque al final estava jo a casa. Llavors, si, la meva filla ha parlat molt rapid i un dels elements que ho
ha permés ha sigut el baby sign, ho tinc clarissim. En els xiquets i xiquetes, com més menuts, més
capten el tema dels signes, és el que jo he vist. En els xiquets de dos - tres, capten els signes i ells
volen fer el signe encara que no els vingui la paraula; els més grans en haver tingut també una
formacié previa en l'anglés, també, suposo, que ja tenen aqui el llenguatge; llavors, com que els
signes els deixen de banda; ells no, no n’hi ha tant de pes alli. En els més petits, si perque pot ser que
sigui perque no hi ha una formacié prévia amb el llenguatge.

Andrea: Val. Llavors, o sigui ho resumiries com que amb la teva filla si que has notat que la seva
comunicacié i el seu llenguatge ha tingut bastant diferencia amb comparacié amb infants que no han
utilitzat els baby sign perque, basicament, doncs, a part d’utilitzar els baby sign hi ha hagut una
estimulacié des de casa molt bona per les circumstancies d’aquell moment. | potser diries que amb
els teus alumnes no han notat aquesta diferéncia tan gran perquée no hi ha hagut un treball al
darrere.

Participant F: potser perquée no ha sigut tan constant, perque igual jo, i no ha sigut des del principi;
perque jo soc interina i jo no estic des que comencen l'escolaritzacid i faig una continuacié. lgual
estic en sort un any. Llavors...

Andrea: clar, no pots tenir una continuitat.

Participant F: Clar, quan ja tenen el llenguatge adquirit encara que la llengua, en aquest cas I'anglés,
no sigui una de les seves llenglies maternes, pensa que costa més entrar perqué clar ja tenen unes
formacions cognitives o unes estructures cognitives per a utilitzar 'orella i no els signes, saps? Pot ser
gue sigui un element per a reforcar, pero no per aprendre, m’explico?

Andrea: Si, perfecte. Llavors, un dels beneficis que diu afirma tenir els baby sign és que redueix la
frustracio, les rebequeries que puguin tenir els infants. Vosté ha utilitzat els baby sign, ho ha notat?
Realment ha notat que hi hagi una reduccid de la frustracid?

Participant F: Jo penso que si. En el meu cas, penso que si, a veure tot és... la crianga i 'educacié sén
molts elements, no només és el baby sign, pero jo crec que els baby sign ajuda molt a quée el bebe se
senti part. Es que es pot comunicar, pot fer alguna cosa que no sigui plorar per dir: eh, que em passa
aix0 0 mira, mira, em passa aix0; o mira allo, mira he vist una floreta o he vist un arbre. Llavors,
penso que si. La meva xiqueta no ha tingut practicament etapa de frustracié com a tal, ni als dos
anys, ni als quatre i jo crec que és perqué ella va comencar a fer-se entendre molt aviat. Igual no fer-
se entendre, perd també a comunicar-se; és que al final som éssers socials que necessitem sentir-nos
part d’alguna cosa i que ens escolten, que ens mirem i més els xiquets i xiquetes tan petitets.
Andrea: Val, perfecte. Llavors creus que el baby sign podria ser util en entorns educatius?

Participant F: Si, rotundament. | com més xicotets siguin els xiquets, doncs millor. Més funcional. | si
hi ha una continuitat, hi ha xiquets que presenten una dificultat que podria ser un Element de suport
per les seves dificultats. Per a poder continuar el treball, per exemple, en un cas de necessitats de
TEA, que falla la comunicacid; doncs si s’ha fet un baby sign des que és xicotet, segurament tindra
recursos per a poder donar-li suport al llenguatge o per a tant per a expressar o per a comprendre.
Andrea: Val, llavors, vosté també ha implementat el metode baby sign a I'escola, no?

Participant F: Bé, si.

Andrea: Bé, en el que hagi pogut.

Participant F: Bé, és clar, en el que hagi pogut jo, clar.

Andrea: Quins han sigut els principals desafiaments que ha presentat, implementant el métode baby
sign a I'escola, a la seva practica educativa?
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Participant F: El primer és si el xiquet o la xiqueta no sap, ha d’aprendre els signes i aixd0 comporta un
temps. Que ells comprenguin que jo sempre que dic taronja, faig aixo. Es molt progressiu. Quina és la
dificultat? Que jo no tinc continuitat; perd és un cas meu. Igual quan tingui continuitat puc agafar un
grup des dels dos o dels tres i podeu continuar-ho, inclds formar en basic a les meves companyes i
dins de l'escola, a veure, jo penso que en les escoletes és molt més factible perqué les xiques son
més menuts i hi ha una linia que es pot seguir. A I'escola publica hi ha un handicap i és que cada
"maestrillo, tiene su librillo". Hi ha gent que s’interessa, hi ha gent que intenta aprendre i hi ha gent,
doncs que no, que no li ve de gust res. Llavors, doncs aixo.

Andrea: Bé, si tens rad. Al final cada mestre fa una mica el que vol dins de la seva aula i si tu no t’has
format en baby sign; doncs, no ho faras i si ho has fet, ho faras, pero si rotes i has d’anar a un altre
escola no tens com una continuitat amb aquell infant pugui aprendre realment com comunicar-te
amb aquest métode.

Participant F: Pugui aprofitar-se dels beneficis del que és el fet de signar.

Andrea: Totalment. Llavors, bé, ara ja és I'Gltima pregunta que et faré per acabar aquesta entrevista.
Llavors, aquesta pregunta va amb relacié amb el desenvolupament del llenguatge i és, la pregunta és,
segons les seves experiencies ha observat algun impacte en el desenvolupament del llenguatge dels
infants que han estat exposats al métode baby sign en comparacié els que no? Es a dir, si ha vist que
els infants que han utilitzat els baby sign han comencat a parlar molt més rapid dels que, potser, no
I’han utilitzat.

Participant F: Molt més rapid i molt més ric. En el meu cas, la meva filla, eh, té vocabulari molt
complicat, no complicat, sind inusual per la seva edat. Nosaltres és que llegim, molt, llegim molt,
molt, molt; i ens encanta, igual fem deu o dotze llibres cada dia a la vesprada i els caps de setmana.
Un joc és llegir i jo he utilitzat els baby sign llegint molt. Llavors, aixd també fa, pero és que aixo, el
baby sign a mi m’ha donat I'opcié de que la xiqueta tingui una estimulacié enfront del llenguatge que
altres xiquets o xiquetes no tenen. Penso que aix0 és la clau, no que el baby sign faci que s’aprengui
més siné que el baby sign és un element d’estimulacié cognitiva per aprendre el llenguatge i facilitar
I'adquisicié i la retencié del llenguatge complex, de llenguatge adult.

Andrea: O sigui el baby sign el definiries com I'ajuda, una ajuda que pot rebre I'infant perque aquest
pugui adquirir un vocabulari més ric i que pugui aprendre a parlar abans, perd no com que...
Participant F: no és el metode d’aprenentatge perque al final és un métode, eh, complementari,
podriem dir. Tu no deixes de parlar i el xiquet que no fa baby sign aprén igual el llenguatge, val,
m’explico? Sense baby sign, s'aprén, si; amb baby sign s'apren més, evidentment perque hi ha més
estimulacié enfront d'un element d’aprenentatge que és la part del llenguatge.

Andrea: Val, perfecte. Doncs, la veritat ha sigut molt interessant, gracies, per, bé, accedir a fer
aquesta petita entrevista. Llavors, voldria comentar-te que si quan acabi el TFG vols veure els
resultats de com han anat les altres entrevistes i veure una miqueta la comparacié del que diuen les
altres educadores o altres familiars, en comparacié dels que si i dels que no. Doncs que no tinc cap
problema, estic disposada al fet que totes les participants, que heu participat, pugueu veure els
resultats. | dit aixo, doncs, moltes gracies i gracies Per accedir a fer I'entrevista.

Participant F: De res, ha sigut un plaer i si m’encantaria veure’l.
Andrea: Perfecte.

Participant B

[Segons eliminats perque el/la participant explica informacié sociodemografical.

Andrea: Perfecte. Doncs, en primer lloc, ara comencem amb les preguntes dels baby sign i la primera
és, com vas saber de |'existéncia dels baby sign?

Participant B: Jo vaig saber de I'existencia dels baby sign a través d’Instagram, d’una noia que es
dedicava a una altra cosa sobre nutricid, perd que tenia nens petits i que els hi havia fet. Llavors, ho
ensenyava i em va semblar supercurids; i vaig pensar: si algun dia tinc fills, ho vull provar.

Andrea: Perfecte, llavors un cop, vas saber de I'existéncia que et va motivar a considerar I'Us del baby
sign, en aquest cas, amb la teva filla?
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Participant B: Bé, vaig estar informant-me i vaig veure que realment, perque gent el primer que et
diu és: ai no parlara perqueé si ho pot fer amb signes, no... | em vaig estar informant i vaig veure, que
tot aix0, no tenia res a veure, vull dir, que parlaven igual, perod que evitaves rebequeries, frustracions,
drames i va ser quan vaig comencar a formar-me per fer-li a ella.

Andrea: Perfecte. | quins aspectes d’aquest metode et van semblar més interessants o rellevants,
fent referéncia al desenvolupament de I'infant?

Participant B: Jo crec que el que em sembla més important és que estigui implicat la familia, no?
Perqué és amb el que nosaltres vam anar més coixos. Jo si que estava molt convencguda, pero si no
t’ajuda amb la resta de gent, a vegades, un de sol no pot.

Andrea: Perfecte, llavors I'aspecte que et va semblar més interessant és que és un metode que
necessita la implicacié de tothom perqué pugui funcionar.

Participant B: Si, almenys amb la gent propera; doncs la mare/pare i, potser, els avis si sén
cuidadors.

Andrea: Perfecte. Llavors, durant aquest temps que has estat utilitzant els baby sign, has percebut
algun benefici, en aquest cas, amb la teva filla?

Participant B: Si, si que és veritat que a la [segons eliminats per dades personals] li va costar molt fer-
los, molt. De fet, en més d’un moment vaig claudicar perqué només li feia jo, pero si que quan els va
pillar, sobretot els d’alimentacié, em va facilitar molt la vida. Es que ella m’ho deia, aixd no, aixo si,
d’aixo en vull més, vull maduixes, vull préssec... Bé, ella em deia: vull platan i aixd m’ho deia amb un
any, que ella no parlava, va tardar molt a parlar, ella també. | la veritat, que a I’hora del menjar, no va
haver-hi ningun drama.

Andrea: Que guai. Llavors, durant la seva implementacid va presentar alguna dificultat? | en el cas
gue la presentés com la va superar?

Participant B: No, dificultat com a tal no, jo crec que el repte que vam tenir va ser que ella anava a
I'escoleta i a mi em veia a la tarda una estona. Llavors, era I'inic molt en qué el jo, bé el que ella feia
el baby sign. Llavors, clar, si a 'escoleta no ho veia i alguna tarda la cuidadora, que l'avia, no li feia,
doncs la dificultat va ser que era poca estona que veia els baby sign. Jo crec que si hagués vist més
per I'escoleta o pels avis o el que fos, ho hauria vist molt més perqué quan va agafar el ritme, en feia
moltissims, en feia molts.

Andrea: En general, com descriuries la teva experiencia usant els baby sign?

Participant B: Jo molt positiva, vull dir, si que és veritat que implica un estudi, els has d’estudiar, has
de practicar...

Andrea: Una formacié, no?

Participant B: Has de... jo vaig fer un curs, i alguns els has de refrescar perqué no els utilitzes tots.
Doncs, al final, aixo, jo vaig fer molt amb ella els menjars i els animals. Pero potser els colors no els
feia o la familia no la féiem, coses aixi més... Sobretot animals i menjar. La veritat que amb I’Arnau
haurem de tornar a posar-ho en practica, si.

Andrea: | durant la implementacié que feia els baby sign va sentir que el seu nivell d’estres,
augmentava?

Participant B: No, no. Ella reia o et mirava, pero no, no.

Andrea: Perfecte, llavors has notat diferéncia en |'expressié i la comunicacié de la teva filla en
comparacié amb infants que no han usat els baby sign?

Participant B: Clar, el cas de la [segons eliminats per dades personals] no ho sé perque ella va trigar
tant a parlar, també qué no sé... vull dir els altres nens parlaven i ella encara no, pero si que és veritat
gue quan ella no parlava i feia els baby sign i estava amb nens que tampoc parlaven, eh, si que veia
que la [segons eliminats per dades personals] es comunicava i els altres no ho sabien fer.

Andrea: D'acord, o sigui no has vist com a tal una diferéncia pel que fa a I'expressié i la comunicacid,
pero si que has notat que quan tots els infants, en I'época que encara no parlen, que potser tenen un
any i poc, veies que ella si que es comunicava i els altres no sabien com fer-se entendre.
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Participant B: Clar, si, ella si que em sabia dir que no volia la mandarina, que volia un platan o, si que
potser un altre nen assenyala, pero ella venia directament i et deia: no, no? Feia el gest del platan, de
la maduixa o el que li vingués de gust en aquell moment.

Andrea: Li va costar molt aprendre’ls?

Participant B: Si, jo crec que va ser per aix0 perque era jo sola, una estona a les tardes quan podiem.
Pero quan els va pillar... si que és veritat que de vegades, et sorprenia, perque un dia li n'havies fet
un, per dir-li llum i de cop ella et deia llum. En canvi, el “més” que li deies continuament, no te'l feia,
no? Pero la llum si, perque, bé, cada nen li obsessiona unes coses.

Andrea: Llavors, has comengat al principi que unes de les motivacions que vas trobar era que reduia
les frustracions. Llavors un dels beneficis que afirma tenir els baby sign és reduir la frustracié o les
rebequeries. Llavors, fent servir-los ho has notat amb ella, que realment s’han reduit les
frustracions?

Participant B: Si, vull dir, ella rebequeries d’aquelles tontes no n’ha tingut quasi mai. Si que ara que
té els dos anys i pocs amb alguna cosa, si. Pero en aquell moment que ella et podia dir el que volia,
no. De fet, quan no t’ho sabia dir perqué no sabia el signe si que potser s’'enfadava una mica; pero a
la que ho sabia dir ella ho tenia molt clar: jo vull préssec i era el préssec. Ja no plorava, tu li donaves
o li deies que no tenies.

Andrea: Clar, pero es feia entendre amb tu i tu ja tenies la facilitat de saber que volia.

Participant B: Si, | a vegades més d’un cop a la guarderia, bé a l'escoleta, m’havien dit: fa aixo0 tota
I'estona. | jo: és que us esta demanant formatge o fa no sé que, vol préssec, vull dir...

[segons eliminats per informacid irrellevant]

Participant B: | clar, quan ho feia, llavor si que ma mare, es va haver de posar les botes d'aixd que
era, aix0 que era? Perqué m’ho demana. Sobretot era amb el menjar, pero és que és la seva
prioritat.

Andrea: Llavors, creus que el méetode baby sign podria ser util en entorns educatius?

Participant B: Si, de fet jo em vaig mirar si hi havia alguns llocs que en fessin. Per aqui no en vaig
trobar, pero si que sé que hi ha escoles a Madrid, a Barcelona suposo que també, que fan baby sign. |
jo crec que és una forma que si els hi ensenyen i els pares també estan implicats, bé aconseguir que
nens amb nou - deu mesos, coses basiques, pero que les comuniquin que si no fins als dos anys no
t’ho dirien, no

Andrea: Perfecte, bé, ara ja passem a I'Ultima pregunta i és: Quines dificultats creus que poden tenir
els mestres si utilitzen els baby sign a l'aula?

Participant B: Dificultats... bé, clar, tot el que impliqui la formacié, més temps, més paciéncia... clar,
nen que no esta mirant no se n‘assabenta... Pero bé, clar, no ho sé, com que no soc educadora, no
t’ho sabria dir. Suposo que l'organitzacié de la classe, de l'aula, de... no ho sé... per imaginar-me
alguna cosa, pero a la vegada també crec que els facilitaria alguns plors perqué els nens els digui que
tingui son, tingui caca... bé, caca, potser no...

Participant B: Que?... o necessitats de jugar, que vol aix0 o vol |'altre o que vol el peluix de color groc
en lloc del de color verd o el lled en lloc de I'elefant.

Andrea: D'acord, perfecte. Doncs, en principi, ja estariem pel que fa a les preguntes de I'entrevista.
Llavors, moltes gracies per accedir a fer I'entrevista. Llavors, voldria comentar-te que si quan acabi el
TFG, vols saber una miqueta els resultats i veure les comparacions que hi ha hagut entre els
participants, doncs, que no tinc cap problema i te’l puc ensenyar. Gracies.

Participant B: No, a tu.

Andrea: Super.

Participant A
[Segons eliminats perque el/la participant explica informacié sociodemografical.

Andrea: Perfecte, ara comencem amb les preguntes centrades de la materia. En primer lloc, ha sentit
a parlar dels baby sign? En el cas que si, a través d’on?

Participant A: Si, que he sentit a parlar i potser d’oida d’altra gent o aixi, no gaire.
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Andrea: Perfecte, ha sigut tot a través de persones, de boca en boca.

Participant A: Si.

Andrea: Perfecte, com que ja t’has informat una mica dels baby sign, que és el que et podria motivar
usar-los, bé, en aquest cas, amb els teus fills? Quan fossin petitets, si els haguessis utilitzat, que
t’hauria motivat a utilitzar-los.

Participant A: Doncs, bé, a poder comunicar-me abans amb ells.
Andrea: Val, perfecte. Llavors, has sentit a parlar d’alguns beneficis dels baby sign?
Participant A: Només aix0, a part que... o sigui que es poden comunicar abans de comencar a parlar.

Andrea: Llavors, seria I'aspecte que més interessant et sembla, que pots comunicar-te amb els
infants abans de temps?

Participant A: Si.

Andrea: | creus que podrien tenir algun altre benefici a part d’aquest?

Participant A: Ara mateix no ho sé.

Andrea: Val, perfecte. Quina dificultat creu que presentaria si implementes el metode baby sign?
Participant A: El desconeixement, vull dir, hauria d’aprendre jo primer per ensenyar-li al meu fill.

Andrea: Val. | quins recursos creu que necessitaries per poder implementar-ho?

Participant A: Suposo que m’aniria bé fer algun curs, algun llibre, bé, sobretot molta informacid.

Andrea: Val, perfecte. Llavors, creus que si vosteé implementés el metode baby sign podria tenir un
augment d’estres?

Participant A: Eh, potser si, si.

Andrea: Per qué?

Participant A: Per aix0, perque primer I’hauria d’aprendre jo i, bé, doncs al final és una sobre carrega
més.

Andrea: Perfecte, val. Creu que els seus fills pel fet de no haver usat els baby sign tenen una pitjor
expressié o comunicacié en comparacié amb infants que si que hagin pogut utilitzar els baby sign?
Participant A: Crec que no, no m’ho sembla.

Andrea: Val, bé, desenvolupa una miqueta més.

Participant A: Bé, realment no conec a cap altre nen que I’hagi fet servir o almenys sense que hi hagi
cap problema a sota, no? Digues-me. Llavors no puc comparar, realment, jo crec que és una cosa poc
conegut i que no... és que no ho puc comparar amb res realment.

Andrea: Val, perfecte. Un dels beneficis que afirma tenir els baby sign és que redueix les frustracions
dels infants, val? Llavors, creu que voste per no haver usat els baby sign, els seus fills han tingut més
frustracio per no poder-se comunicar?

Participant A: Si, si esta demostrat que redueix les frustracions, si, llavors si.

Andrea: Perd per, o sigui, més centrat en la teva experiéncia. No tant pel que diuen els estudis.
Realment, voste, veient els seus fills o en les seves etapes més primerenques. De qué no es poden
comunicar, creu que pel fet que potser et demanaven alguna cosa, podien haver tingut més
frustracions perqué no sabieu interpretar que és el que volien o, realment, doncs, sabieu interpretar
el que volien. Perque al final ets la seva mare i pues coneixes una miqueta, acabes coneixent com es
comunica el teu fill. Sabies realment el que volia i no acaba tenint una frustracié o si que en podia
arribar a tenir?

Participant A: Home, imagino que si, que ens podriem haver entés millor si hagués hagut alguna
manera de comunicar-nos. Per exemple si em volia demanar aigua, i em fes el signe de I'aigua, abans
de saber dir aigua, doncs, suposo que si. S’hauria estalviat algun plor i alguna frustracio.

Andrea: Val, creus que el métode baby sign pot ser util en entorns educatius?

Participant A: Si, sobretot a escoles bressol, si.

Andrea: Si, sempre que parlem de métode baby sign, parlem de 0 a 3 perque és I'edat en la qual es
pot implementar aquest métode. Llavors, creus que podria ser util?

Participant A: Si, si.
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Andrea: | quins creus que serien les principals dificultats o desafiaments que podria presentar un
mestre o una educadora si ho implementés a l'aula?

Participant A: primera, m’imagino que s’hauria de formar, no crec que tingués cap inconvenient per
part dels pares perque al final és com una manera de comunicar-se més. A part de formacid, no sé
no se m’acut res més.

Andrea: Val, perfecte. Doncs en principi ja hem acabat aqui les preguntes de I'entrevista. Moltes
gracies Per accedir a realitzar I'entrevista. Llavors voldria comentar-te que un cop acabi I'entrevista
vols tenir els resultats i veure una Miqueta les comparacions, si estas interessada, no tinc cap
problema, podria ensenyar-te el treball perqué puguis veure els resultats i les comparacions que hi
ha entre educadors que han utilitzat els baby sign i els que no i entre families que els han utilitzat i
les que no els han utilitzat, val?

[segons eliminats per informacid irrellevant]

Participant D
[Segons eliminats perque el/la participant explica informacié sociodemografical.

Andrea: Té vint-i-tres mesos. Super. Doncs ara passem a les preguntes centrades en la tematica de la
recerca. Llavors, la primera és com vau saber de I'existéncia dels baby sign?

Participant D: Val, jo ja vaig sentir a parlar dels baby sign a la Universitat, quan vaig estudiar la
carrera de logopedia i ens van parlar dins de I'assignatura de desenvolupament de llenguatge. Espera
tancaré la finestra perqué hi ha un gos bordant i em molesta una mica.

Andrea: Cap problema.

Participant D: Val, millor, que si no hi havia molt de soroll. Doncs aix0 a la carrera, eh, ja em van
parlar a una assignatura de desenvolupament de llenguatge i amb el tema dels SAC (Sistemes
Augmentatius i Alternatius) també ens van parlar del baby sign; i una mica de passada, tampoc era
de l'assignatura. Perd quan ja vaig entrar a treballar de logopeda al CDIAP, ja vaig escoltar una mica
més si finalment, quan va néixer la nostra filla, vaig comencar a informar molt d’aquest tema perqué
m’interessava molt provar-ho, també, amb ella.

Andrea: Val, perfecte. Un cop vas saber una mica l'existéencia que et va motivar a utilitzar el métode
baby sign amb la teva filla?

Participant D: Bé, una mica també professionalment, eh, com de provar de... havia vist, en aquell
moment que va néixer la meva filla, vaig comencar a seguir a algunes persones a Instagram, no? Que
fan baby sign i em semblava superinteressant. | volia provar, més que res per donar un sistema de
comunicacié abans; com una mica també poder reduir frustracions, no? Aixo, poder donar eines i
veure que realment funciona, no? | que el Llenguatge es desenvolupa igualment inclds més rapid i
donar aquestes eines per comunicar-nos abans. A mi em va funcionar superbé. La motivacio
especialment era aquesta, poder entendre la meva filla i que ella es pogués fer entendre amb mi.

Andrea: Val. Llavors, de tots els aspectes que afirma tenir els baby sign, pel que fa als beneficis, que
et va semblar, més interessant o rellevant en referéncia al desenvolupament de I'infant?

Participant D: O sigui per mi el més rellevant era poder entendre-la; o sigui que ella es fes entendre
per qué si que és veritat, que té molts beneficis i hem vist molts beneficis amb ella, pero el fet que
guan, encara era molt bebito, que encara no tenia ni l'any, em pogués demanar si volia
especificament l'aigua i el pa; coses que potser encara no podia demanar de manera oral, que
pogués demanar-m’ho i jo entendre-la i no només entendre-la jo, sind que persones al meu voltant,
que la laia, l'avi, la poguessin entendre; doncs aixo, em sembla un benefici molt important pel bebeg;
perque els fa reaccionar molt més rapid en quant l'altra persona t'esta comprenent i crec que aixo
també va motivar o motiva, en general, el llenguatge oral, no? Perque la reaccié és més rapida que
amb el Llenguatge oral perqué només amb un gest ja t'esta entenent l'altra persona i reps un input.
Em sembla molt interessant.

Andrea: Val. Si, |a veritat és que és bastant interessant com funciona i com permet a I'infant poder-se
comunicar abans de temps amb I'adult, en aquest cas. Llavors, amb la teva filla has percebut algun
benefici amb I'Us dels baby sign?
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Participant D: Uf, molts, no? Realment Per mi, beneficis diferents també; a nivell de motricitat,
perque al final, també I'Gs de les mans, I'atencio perque ella es fixava molt quan li feiem gestos, no?
Es fixava molt en el gest i anava provant, et mirava. Com tant benefici de poder comunicar-se, com
benefici a nivell relaciona. Vull dir, esta molt més pendent de l'altra persona perquée sap que l'altra
persona esta fent alguna cosa. Eh, després a nivell de frustracions perque la meva filla té caracter,
no? | el fet d’utilitzar aquests signes, crec que a ella I'han ajudat. Perque realment ella es frustra
molt, amb moltes coses, quan no I'entenem, no?, perd, inclis ara que xerra moltissim, perd és que a
vegades em fa signes per exemple quan hi ha molt soroll, al metro, em fa signes perque ella sap que
no li estic escoltant i potser em diu: més o menjar; perd m’ho fa amb signes encara que ella xerra. Jo
crec que aixo, és molt interessant com a beneficis.

Andrea: Que curids. Que guai. Llavors, durant la seva implementacio va presentar alguna dificultat?

Participant D: Bé, principalment recordar-te que has de fer els signes. Crec que al principi el més
complicat és recordar-te de, sempre que estas dient aquella paraula, fer el signhe que acompanya. A
mi, al principi em costava molt. Hi havia dies que potser acabava el dia i era, en plan, no he fet cap
signe; perod és veritat que a mesura que vas agafant el ritme ja vas introduint-los més rapid. | quan
n'hi ha un, evidentment, quan hi ha una resposta per la seva part, és més rapid, també. Pero, al
principi, el que més em va costar i al meu entorn, era implementar-los. O sigui, com introduir-los de
manera natural. Es veritat que hi havia familiars que feien signes a la seva manera o que se’ls
inventaven, que esta bé també no? Perd és veritat que el que més em va costar era aixo. Es veritat
també d'interpretar els signes perqué al principi quan comenca a fer signes, no son per res el signes
gue tu estas fent; o sigui fa el seu signe, a la seva manera, i interpretar aixo, que al final és com el
Llenguatge oral, pero interpretar el seu signe i entendre que el que esta fent és aquest o aquest altre,
també, doncs, va ser com, no que costés molt, perod que estava alla aquesta dificultat d’entendre-la.

Andrea: Llavors, el primer, entenc que el fet d’entendre-la, 'acabes superant aquesta dificultat,
doncs, bé, al final que ella et faci i que tu ets la mare i suposo que acabes interpretant una mica que
és el que et vol dir, pero la dificultat de quan comencaveu a implementar els signes, com la vau
superar? En quin sentit, quin metode o quin recurs vas utilitzar perque no t'oblidessis de fer els
signes.

Participant D: Jo vaig comencgar, o sigui, al principi ho volia fer amb molts signes i no me'n recordava
de cap i la manera que em va servir a mi va ser comencar amb molt pocs signes i signes que
tinguessin, que es poguessin utilitzar diverses vegades al dia, com potser aigua o més. Coses que
realment pogués utilitzar tant en el joc, com en el menjar, com a la dutxa... En tots aquests moments
podria implementar-los i era més facil que jo me'n recordés. | vaig comencar amb tres o quadre i
després vaig ampliar, pero al principi volia fer molts i després no me’n recordava de cap o deia: quin
era... No me'n recordava i havia d’anar a buscar quin signe i fer-ho i al final no era natural. Al final el
qgue vaig fer, era aix0, reduir molt, comencar amb tres o quatre signes i quan ja els tenia molt
automatitzats, que els feia sempre, vaig comencar a ampliar segons els interessos que jo veia que
tenia la meva filla.

Andrea: Val, perfecte. Llavors, en general com descriuries la teva experiéncia utilitzant els baby sign?

Participant D: Doncs, molt positiva. Jo vaig gaudir molt i de fet, ara, de tant en tant, encara fem, pero
si que és veritat que el vaig gaudir perquée, també, hi havia una resposta. | el fet que després de dos
mesos veus que realment funciona et motiva més a fer-ho i, la veritat és que va ser una experiéncia
molt positiva. De fet, a I'entorn que no havia vist a ningu per aixo, la gent flipava una mica, no? De dir
és que es fa entendre superbé. | la veritat és que amb els signes et fas entendre i jo crec que va ser
molt positiu, per nosaltres, perd també per I'entorn de poder entendre-la. Jo me'n recordo d’enviar
videos pel grup de familia de dir: Val, ara esta fent aquest signe, que sapigueu que aquest signe és
aixo. De fet, aix0 és molt positiu perque venia una altra persona, feia el signe i I'entenia. Inclis a
I'escoleta. Va ser molt positiu per ella i per mi va ser una experiencia molt maca, la veritat.

Andrea: Val, llavors mentre implementava el meétode, va sentir que el seu nivell d’estrés
augmentava?

Participant D: No, el meu marit si, perd a mi no. Jo no recordo, ho vaig viure molt natural, vull dir,
guan a vegades no em sortia, no em sortia, perd després, la veritat és que va ser supernatural i en
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cap moment em vaig sentir com angoixada d’haver de fer-ho. COm era una cosa que naixia molt de
mi, que havia llegit, que m’interessava molt, evidentment m’interessa molt el tema del Llenguatge, i
va ser molt natural. Vull dir en cap moment.

Andrea: Val, perfecte. Llavors, has notat diferencia en I'expressio i la comunicacio de la teva filla en
comparacié amb infants que no han utilitzat els baby sign?

Participant D: Jo si. També és veritat que la meva filla, xerra molt i des de molt petita, o sigui jo
treballo amb nens de 0 a 6 anys amb llenguatge, vull dir, que al final és el meu ambit. | jo si que noto
gue no és que vagi molt més rapid, pero si que té molt interes des de molt petita, no? Si que
comparant amb altres nens que tinc massa al voltant de llenguatge, vull dir, desenvolupament
normo-tipic, perd si que és veritat que ella tenia molt més interés que altres nens que teniem al
voltant. Ella es fixava molt més en els signes, com en la boca, amb I'expressid, no? De fet, va
comengar a xerrar molt d’hora i ja molt d’hora feia frases. Vull dir que realment hi ha hagut un aveng
important. No crec que només sigui pels baby sign, pero crec que és una cosa que I'ajuda a entendre
com funciona el Llenguatge. Jo crec que si que hi ha diferencia.

Andrea: o sigui més que diferencia, a part de diferéncia que pot ser un fenomen, o bé, un aspecte
que hagi millorat aquesta expressid i comunicacid, pot ser pels baby sign, perd també creus perque
hi ha Hagut una estimulacid des de casa molt rica perqué tu, al final, et dediques a aixo.

Participant D: Jo crec que al final i per mi, al final és el que comparteixo amb les families amb les
quals si tenim un retard del llenguatge inclis un trastorn de llenguatge; el que jo sempre
comparteixo és que al final el baby sign el que et permet és que el nen des d’un nivell més senzill,
com potser el signes; que sén una cosa que fem de manera natural perqué de manera natural tots
fem signes; jo a moltes families els hi dic: pero si tu ja fas el signe de dormir, vull dir, o el d’anar a
menjar, que sén signes molt naturals. Jo crec que al final, aguesta base que és de gestos permet al
nen entendre com funciona el Llenguatge a les relacions socials i després el Llenguatge oral es
desenvolupa. Crec que aquesta base, implementar-la des de petit amb el baby sign et fa a tu ser més
conscient del que estas fent i, per tant, estimules molt més aquesta relacid, aquest llenguatge i
aquest compartir, no? De queé jo parlo, pero tu també m’has de respondre. | al final quan veus que el
fill et respon, encara que sigui amb signes, li dones com molt més pes que si simplement fes un
balbuceig o un somriure. La meva sensacié i la meva impressié amb la meva filla, eh. Que érem molt
més conscients que estavem estimulant aquest llenguatge.

Andrea: Val, perfecte. Llavors, un dels beneficis que afirma tenir els baby sign és reduir les
frustracions o les rebequeries. Vosté ho ha notat amb la seva filla?

Participant D: A veure, la meva filla té moltes rebequeries perqué té molt de caracter; pero jo crec
que si, eh, perqué, al final, encara que tingui moltes rebequeries, a mi m’ha permes, veure que és el
gue necessita. Perque si és que és veritat, ara ja parla, pero quan tenia un any o un any i poc, ella em
deia el que li passava. Si tenia son, em feia el signe de son; si tenia gana, em feia el signe de menjar;
si volia més d’alguna cosa, em feia el signe de més. Jo podia identificar d'on venia la rebequeria i
encara que la rebequeria I’ha de passar, perdo sempre, ella, ha vist que nosaltres enteniem el que
estava passant i si es podia solucionar o si no, no. Pero la frustracié en molts moments si que es pot
reduir, jo crec que si.

Andrea: Val, llavors creus que el metode baby sign podria ser util en entorns educatius?

Participant D: | tant, i tant que si. Jo crec que si. De fet, jo crec, que especialment amb nens més
petits on hi ha dificultat, pero crec que és un métode que si s'implementa de manera molt natural,
pot ser un refor¢ molt positiu per molts nens. Per mi, a escola bressol, s’hauria de fer perqué crec
gue és una cosa molt positiva.

Andrea: Val, perfecte. Llavors, creus que els mestres que utilitzen els baby sign a l'aula poden
presentar alguna dificultat?

Participant D: Si, segurament. Jo crec que especialment en el moment d’introduir-los. O sigui jo crec
gue una vegada que has aprés els signes, és molt més facil. El problema esta a comengar a
implementar-los i fer-los de manera natural, no? Crec que és molt facil en el sentit de que hi ha
moltes cangons i avui en dia et poses a qualsevol Instagram d’aquest tema i et fiques i alla veus
cangons. A mi em va ajudar molt, que no t’ho he dit abans, aprendre els signes arran de cancons
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perque amb les cangons és molt facil perque t’'aprens la cangd amb el signe i ja saps quin signe has
de fer. On esta la dificultat més gran és en aprendre els signes i autoritzar-los; que el teu Llenguatge i
els signes vagin junts. Per mi aixd és el més complicat, per0 una vegada estan introduits, al final
aplicar-los és molt facil perque és xerrar perd amb signes. | crec que aix0 tampoc té més dificultat si
ho tens automatitzat.

Andrea: val, i ara ja passem a l'lltima pregunta que seria, quins recursos vas necessitar per poder
implementar els baby sign? O sigui si fas fer alguna formacid, algun curs, una Miqueta aixo.
Participant D: Si, jo em vaig quedar amb ganes de fer algun curs i potser en algun moment el faré,
pero el que jo vaig fer va ser comparar-me un llibre que explicava la base dels baby sign i després
alguns signes com els més coneguts. Aquest va ser el primer llibre que vaig llegir i després vaig
comengar a seguir molta gent per Instagram; per mi aix0 va ser el que em va ajudar. Vaig trobar
alguns comptes que feien baby sign a través de musica, de cancons o de petits videos, que per mi era
molt més facil. Perqué amb imatges, amb els llibres, és una mica complicat entendre el signe que has
de fer, pero quan ho veus en una altra persona és molt més facil d’interpretar. El que més em va
servir va ser mirar contingut de persones que estaven especialitzades amb aixo.

Andrea: Val, doncs, bé, moltes gracies per accedir a fer I'entrevista. Voldria comentar-te que si un
cop acabi el TFG vols veure els resultats i les comparacions, no tinc cap problema, t’ho puc ensenyar i
pots veure una mica les diferents perspectives. Bé, dit aixo, moltes gracies.

Participant D: A tu.
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Apeéndix B: Consentiment informat

El métode baby signs. Perspectives i motivacions sobre el seu us

Si us plau, Llegeixi acuradament aquesta informacié abans de decidir si participar en aquest

projecte.

L'objectiu d'aquesta recerca, desenvolupada en el marc del programa del Treball de Fi de Grau en
la Universitat de Barcelona i tutoritzada per la Dra. Ann Elisabeth Wilson-Daily és explorar les
perspectives i motivacions de families i educadors en relacié amb I'is del métode baby signs en el

desenvolupament de la comunicacié primerenca en infants.

La duracié de I'entrevista és de 20 minuts aproximadament.

La participacié en aquesta recerca no representa cap risc per a vosté. Aixi mateix, no participar en
aquesta recerca no tindra cap mena de consequéncia, personal, académica o professional per a

voste.

Se li recorda que les dades lliurades seran d'Us exclusiu de l'autora del treball i de caracter

completament anonim i que la seva participacié és voluntaria.

El consentiment informat es guardara en un lloc segur i acabada la recerca sera destruit i les bases

de dades generades seran completament anonimes.

Si té qualsevol interrogant o desitja més informacié a prop de la recerca, no dubti a comunicar-se

amb |'autora d'aquesta mateixa: Andrea Sans Alonso.

He llegit la informacié sobre el projecte i he tingut l'oportunitat de fer preguntes. He quedat
satisfet amb la informacié rebuda. Comprenc que la meva decisié de participar és voluntaria i que

la informacié atorgada és anonima.

Estic d'acord a participar voluntariament i he rebut una copia d'aquest consentiment.

Nom, firma participant i data
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Apendix C: Analisi sistematic

Aprenentatge de llengties

s jo 'he usat en estimi e fins de les aules i per a combinar ridioma amb
jo 'he usat en estimulacio del llenguatge fins s aules i pt i
e

Vangles.

nos est; i P " ;
4 sinviendo para que puedan relacionar diferentes tipos d 1engud:

MOTIVACIONS

Atencio a la diversitat

Participant C: buf, bé, jo crec que latenci6 a la diversitat. Crec que no tothom comenca a incorporar, bé, no
tots els infants comencen a incorporar el llenguatge a I'hora, eh, cadasci té el seu ritme i a vegades acaben
Ietapa 0 - 3 sense dir Rairebé res, cap paraula, no? °

Participant

, rotundament. | com més xicotets siguin els xiquets, doncs millor. Més funcional. I si hi ha
una continuitat, hi ha xiquets que presenten una dificultat que podria ser un Element de suport per les
seves dificultats. Per a poder continuar el treball, per exemple, en un cas de necessitats de TEA, que falla la
comunicaci6; doncs si s'ha fet un baby signs des que és xicotet, segurament tindra recursos per a poder

donar-li suport al llenguatge o per a tant per a expressar o per a comprendre.

Participant C: Doncs, el fet de poder ajudar i a incorporar i integrar la resta d'infants que no tenen

llenguatge a les rutines i'al dia a dia de l'escola.

Participant C: Superdtil, siper, i més enll3 de 0 - 3, alumnat amb diagnostic, per exemple un TEA o un retard
del llenguatge o un trastorn especific de llenguatge. Poder fer-te entendre, és que son éssers socials, ens
comuniquem, des de petits, des de la panxa, o sigui que al final hem de tenir una estratégia, un pla B. Hi ha
persones, eh, que no tenen, persones mudes, persones cegues, persones sordes i, tenen-unimétode per

poder comunicar el que necessiten. ~

4 Un métode més g ———
™MEs per atendre [a givdrsitat | les necessitats

articipant F mengar 4oncs rque v < beneficis 1200 em va motivar
P s peraué aig llegir €
a
ici . Vaig comens
pant

el primer que et diu és: ai

eure que realment, perqué gent
no tenia

rmant i vaig veure, que tot aixd,
frustracions, drames i va ser quan

¢, vaig estar informant-me i vaig vi
b signes, no... | em vaig estar infor
vitaves rebequeries,

Participant B: B
o parlara perqué si ho pot fer am!

res a veure, vull dir, que parlaven igual, perd aue €

vaig comengar a formar-me per fer-lia ella

participant E: En principio, fue un poco todo por poder ayudar 2 los nifios a bajar esos niveles de

ita. ©
frustracién, en esos momentos en los que se ponen a llorar y no sabemos que es lo que necesita

BENEFICIS

Reduccié frustracio

Participant D: A veure, la meva filla té moltes rebequeries perqué té molt de caracter; perd jo crec que si,
eh, perqué, al final, encara que tingui moltes rebequeries, a mi m’ha permés, veure que és el que necessita.
Perqueé siés que és veritat, ara Ul parla, pero quan tenia un any 0 unany i poc, ella em deia el que li passava.
Sitenia son, 6 feia ¢l Signe e son; s tenia gana, em feia el Signe de'menjar; i volia més d'alguna cosa, em
feia el signe de més. Jo podia identificar d'on venia la rebequeria i encara que la rebequeria I'ha de passar,
perd sempre, ella, ha vist que nosaltres enteniem el que estava passant i si es podia solucionar o si no, no.

la crianga i leducacié s6n molts

els baby signs ajuda molt a qué el bebe se senti part.

Es que es pot comunicar, pot fer alguna cosa que no sigui plorar per dir: eh, que em passa aixo o mira, mira,

em passa aixd; o mira alld, mira he vist una floreta o he vist un arbre. Llavors, penso que si. La meva xiqueta

o ha tingut practicament etapa de frustraci6 com a tal, i als dos anys, ni als quatre i jo crec que és perqué

ella va comengar a fer-se entendre molt aviat. Igual no fer-se entendre, perd també a comunicar-se; €s que

al final som éssers socials que necessitem sentir-nos part d'alguna cosa i que ens escolten, que ens mirem |

meés els xiquets i xiquetes tan petitets.

Participant A: Home, imagino que si, que ens podriem haver entés millor si hagués hagut alguna manera de
comunicar-nos. Per exemple si em volia demanar aigua, i em fes el signe de Faigua, abans de saber dir

aigua, doncs, suposo que si. S'hauria estalviat algun plor i alguna frustracio.

Participant C: Bé, poquets, s6n aquests que et comento. Que integres, que ajudaiala comunicacid entre
infants | adults. A posar. parauies allo que desigen i alfina, aixd jo crec que, no he sentit a parlr, perd el

que jo penso és que ajuda a la gestié de la frustracio.

., siella lloraba, yo tenia que tardarimiltiempo en Ve porque estaba llorando; en
comprobar que es lo que le pasaba, que s lo que necesita. Y eNEse iempo, el tiempo en el que tardaba en
darme cuenta de qué es lo que necesita, eso le generaifrustracién. Eso seguro. Que a lo mejor si hubiera

usado el baby signs, esa frustracion hubiera sido menor? Puede ser.

Participant E: Totalmente, o sea el nivel dEJffUSHFAEIBN; sobre todo, con los mas pequeiitos ha bajado
muchisimo. El tener bebes de llorar, que no sabiamos que es lo que querian y tu vas probando: (tendra
hambre? ¢Tendra suefio? ¢Serd el pafial? ¢Le molestara algo? A pasar a que directamente nos puedan hacer
el signo y ti puedas decir: vale, es que tienes hambre o es que quieres que te cambie el pafal.

Ademas, aqui, ademds de tener muchos nifos dferentes. cada nifo, PUEE ¢,
oropio lenguaie. Cada uno te GRS s palabra de una forma diferente. Entonces,  veces, €5 un poco
complicado entender acada uno  con el signo enseguida se hanifeducidoos veles de frustracioy

després.a nivell de frustracions perqué la meva filla té caracter, no? | el fet d'utilitzar aquests signes, crec

que a ella 'han ajudat. 3 )
, perque, al final son molt petits, perd senten aixo i a vegades la frustracio i

esitfenau.  es tornen agressius, fins i tot, perqué no hi ha paraula i la meva gestié emocional’és fer-te un
cop 0 lensart 2 a terra o plorar o fer una rebequeria perqué no puc comunicar-me.

 que potser s'enfadava una mica; pero,a la que h
tu li donaves o i deies que no tenies

0 sabia dir

quan no t'ho sabia dir perqué no sabia el signe
ella ho tenia molt clar: jo vull préssec i era el préssec. Ja no plorava,

Comunicaci6 infant - adult

Participant D: O sigui per mi el més rellevant era poder entendre-la; o sigui que ella es fes entendre per qué
i que és veritat, que té molts beneficis | hem vist molts beneficis amb ella, per el fet que quan, encara era
molt bebito, que encara no tenia ni I

ny. em pogués demanar si volia especificament faigua i el pa; coses
Que potser encara no podia demanar de manera oral, que pogués demanar-m'ho i jo entendre-la

Participant G: Eh, intentar entender mejor las necesidades del bebe. Si, exacto.
les estamos entendiendo, 6§

estamos entendiendo mutuamente, porque al final nosotros también estamos haciendo signos a ellos y
ellos entienden perfectamente lo que le queremos decir. Es muy gratificante.

Participant G: No, al contrario. Creo que como/fio/ha usado el baby signs, s&ha tenido que esforzar mas

para que v cada momento.

Participant F: al final, és un sist i itiu, tambe, lacié del llenguatge, perd també
cognitiu. Realment lestimulaci6 que té tot el que és de... | d'aixo, lestimulacio que té cap a Kinfant | la
possibilitat de poder comunicar-se de manera primerenca en el teu fill, en aquest cas la meva filla

Entonces, pues un poco, pues eso, por poder
ayudarles a ellos y también ayudarnos a nosotras, porque al final para nosotras es superutil el que sepan
decimos desde tan temprana edad que es lo que quieren. *

Participant B: Si, si que és veritat que a la Jilia li va costar molt fer-los, molt. De fet, en més d'un moment

vaig claudicar perqué només i feia jo, perd si que quan els va pillar, sobretot els dalimentacié, em va

facilitar mo ~la vida. Es que ella m'ho deia, aixd no, aixd si, d'aixd en vull més, vull maduixes, vull préssec.

< Comtant. . com benefici a
Vull dir, esta molt més pendent de l'altra persona perqué sap que l'altra persona esta fent alguna cosa. Eh,
Participant G: Los beneficios que yo he escuchado son estos. Ehm, el éstarmas seguralde Id que necesitan
ncada momento; es decir, si esta llorando, si es porque tiene hambre o porque se ha hecho caca o porque
tiene sueiio; que te lo pueda transmiti mejor;

I volia provar, més que res per donar un sistema de comunicacié abans; com
una mica també poder reduir frustracions, no? Aixd, poder donar eines i veure que realment funciona, no? |
que el Lenguatge es desenvolupa igualment inclis més rapid i donar aquestes eines per comunicar-nos
abans. A mi em va funcionar superbé. La motivacio especialment era aquesta, poder entendre la meva filla i

que ella es pogués fer entendre amb mi.

Quan infant no té paraula i no sap comunicar-se i no.
pot arribar al seu objectiu, aixd que, o alld que li interessa, jolin, poder signar i poder, eh, ferentendre

[adult el que necessito, guau, és com t'obre un mon de possibilitats perqué Finfant no tingui aquesta com,

no sé com dir-ho, petita decepcio- Participant A: Doncs, bé, a poder comunicar-me abans amb ells.
. ' Uegir
Que abans de Fany es podia comengar 2 fer signes i a poder representar la/seva realitat i ferenho sabef, el
Que ella pensava, doncs, evidentment, és el punt més fort. : '

Participant A: Només aixb, a part que... 0 sigui que es poden comunicar abans de comencar a parlar.

Participant E: A nosotras, vamos, sobre todo, es la facilidad que tiene ellos pafajcomunicarse para con
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IMPLEMENTACIO A LAULA

at en I'is del baby sign a la llar.

Participant C: La familia no ho interpreta com a tal. També aixt poder trobanunicontextitemps perqué a
interpreta com a tal. També aixd,
. , podes
escola no tenim gens de temps

Participant G: Men casa educando el bebe en 10s signos porque si no lo veo muy

complicado "

Al final €5 un poco una barrera, un impedimento mas que para nosotras, para los propios peques.
Son ellos los que, aqui, me entienden de esta forma, en casa me entienden de otra.

., pero cuando ven que no me hacen caso 0 no me entienden cuando te hago el

signo, pues dejan de hacerle el signo a esa persona.
Com que el baby signs va una mica més enlla de dir: d'una familia implicada i 1a
y

familia que tEIfBEUISOSi pot pensar més enlla, saps? O sigui de vegades com no hi ha bolquers, el basic no
7

0 sea, yo creo que si eso se quisiera implementar en un

aula, eh, se tendria que hacer un trabajo en casa, también, importante porque si no el bebe, no creo que lo

‘aprenda solo con la implementacién en el aula; solo con las horas que esté alli.

Participant C: Si, i com trasllado aixo a lasfamilia’perqueé jo, per exemple, estic fent s del baby signs a
Vescola, perd potser a casa no ho fan servir i aleshores aixd sn n

de, com establir-seal cervell de Linfant perqué, bé...
. 1jo crec que és una
forma que si els hi ensenyen i els pares també estan implicats, bé aconseguir que nens amb nou - deu

mesos, coses basiques, perd que les comuniquin que si no fins als dos anys no t'ho dirien, no

Sistema Educatiu Espanyol

rrecisamente por eso porque no es un educador por niio, es un educador por cuatro o cinco,

el ratio, entonces, eh, implementarlo él solo sin que tenga apoyo en casa, eso lo veo supercomplicado.
¢Teniendo el apoyo en casa? Si.
., tretze infants

amb formes de comunicar-se diferents, amb nivells maduratius superdiferents, amb contextos familiars,
idiomatics, superdiferents, que prioritzem? Saps el que vull dir? Es com, i aquests infants ja esta, potser, en

un nivell maduratiu que no em demanara la llet, siné que em demanara un conte, no?

Que jo no nnw‘em &5 un cas meu. lgual quan tingui continuitat puc agafar un grup des dels dos
o dels tres i podeu continuar-ho, o "

Participant F:

Participant F: potser perqué no ha sigut tan constant; ¢ i
Perque igual jo, i no ha sigut des del principi; perqué

Jo soc interina i jo no estic des que comencen I'escolaritzacié i faig una continuacié. Igual estic en sort
S que co g I8y
3 un

any. Llavors...

DIFICULTATS

Aprenentatge del métode

Desenvolupament llenguatge

7 e—
S —————— 1 ue s veritat que quan ella no parlava i feia els baby signs i
en, eh, si i ili
. stque veia que la Julia es comunicava i els altres no ho sabien
—
peques, que de repente, llegan con dos afi -
8 aiios y no han utilizado el baby signs en ningin momento; netamos
esa rcia en cuant del lenguaje: y
el baby signs el que et perme - ===
t és que el nen des d'un ni il
ivell més senzill, com potser el si 0
2 signes; que s6n una

cosa que fem d
e le manera nnuralperq{né_de manera natural tots fem signes; jo a moltes famili i di
Pperd si tu ja fas el signe de don‘m\'v il di Fdanara 3 et el e nedaliw
e , vull dir, o el d'anar a menjar, que s6n signes molt naturals. Jo crec qu; al
l, esta base que és de gestos permet al nen ent ;
} tendre com i i
AP : - funciona el Llenguatge a les relacions
lenguatge oral es desenvolupa. ———— a
— -1t Ella es fixava molt més signes, . ﬂm“ g
boca, amb I'expressio, no? De fet, va comengar a xerral | i - o <R 2
P Gar a rmolt d’hora i ja molt d'}
ment hi ha hagut un ave g important. No
” po! - NO crec que només sigui pel ic
cosa que |'ajuda a entendre com funciona el Llenguatge. J o "™ & "
- Jo crec que sique hi ha diferénci.
—_— s L
Participant G: Exact m iré ési ; —
ips Exacto. Yo en su momento lo miré, me planteé si hacerlo, pero me'échaba un poco para atrés

eltema, luego, del desarrollo del lenguaje.

hora feia frases. Vull dir que

Andrea: Vale, que pensabas que a lo mejor iba a tardar mas...

Participant G: Si, que se iba a retrasar mas porque §i'ya sabe'comu

Porque es que cuardo/empiezan con el lengudje ti "
q que je td ves que es uniesfuerzo’para ellos y es dificil, eh, perores:
una necesidad '

Py — o T e
Participant F: no és el métode d’aprenentatge perque al final és un métode, eh, complementari, podriem

e val, m'explico? Sense.

perqué hi ha més estimulacié enfront d'un -

dir. Tu no deixes de parlar i el xiquet que:no; y sigr

P
més, ¢

Participant F: Molt més rapid i molt més ric. En el meu cas,
per la seva edat. Nosaltres és que llegim,
e llibres cada dia a la vesprada i els caps de setmana. Un joc &

utilitzat els baby signs llegint molt. Llavors, aixd també fa, pero és que aixd, el baby signs a mi
e altres xiquels.a xiquetes no

|2 meva filla, eh, té vocabulari molt complicat, no
complicat, sind inusual molt, llegim molt, molt, molt; i ens
s llegir i jo he

encanta, igual fem deu o dotz
m’ha donat

V'opcié de qué la xiqueta tingui 6 enfront del q
tenen. Penso que aixd és la clau, no que el baby signs faci que s'aprengui més sin6 que el babyisigns és un
i facilitar 6 i la retenci6 del

element d’estimulacio cognitiva per aprendre el
complex, de llenguatge adult.

. Ella quan va comencar a parlar va deixar a.

Signario sigui que tampoc vam signar molt perqué clar,no i feia fata. Ella parlava.

- Desde nuestra

lo que hemos observado es que los peques una vez que se dan cuenta
]

experiencia, al contrario, para nada,
on cualquier persona, es cuando ellos realmente empiezan a

de que el signo
dejarelsigno de lado y es como cuando adquieren un segundo idioma.

En ningin momento hemos visto que haya un retraso ni nada. AI'

contrario, hemos observado que el baby signs hasidoicomo unarayudarpara el desarrollo del lenguaje oral.

. -0t 1jo'sT que noto que no és que vagi

molt/més rapid, perd sf que té molt interés des de molt petita, no?
2" A: Crec que no, no m'ho

o 4
Participant F: No, la dificultat, a veure, no és dificultat és que Iféntorn doncs no esta format; no sap.

pero, buend al final es complicado porque  hasta que o i
-, que noymesacuerdodelsigno. Habia un poco de frustracién, al principio, pero, bueno, al final, es
- o———

_.x0. Es veritat també d'interpretar els mipomli;lm quan comenga a fer
m,.hmmlm,lmmu‘k

como todo,

wummmwmﬂnu&fuﬂ:thdm

Participant G: Bueno, la dificultad de —ﬂavo y la dificultad de SéFiconstante para que lo aprenda el
bebé. O sea, yo creo que la dificultad esi@nique o aprenda el bebé. o @

, al principi ho volia fer amb molts signes i no me'n recordava u.
= o — 'y
1a manera va servir a mi amb molt pocs sign ‘que es
ssin aase sl dia Com potser aigua o/més. ©
utilitzar potser aigua

plicat la familia, no? Perqué és

crec que el que em sembla més important és que estigui im|
uda amb la resta

Participant B: Jo
és coixos. Jo-si que estava molt convencu&, perd si no t'aj

amb el que nosaltres vam anar m
de gent, a vegades, un de sol no pot.
Participant D: Bé, principalment recordar-te que has de fer els signes. Crec que al principi el més complicat
o

és recordar-te de, sempre que estas dient aquella paraula, fer el signe que acompanya.
jo crec que el repte que vam tenir va ser que ella anava

Gnic molt en qué el jo, bé el que ella feia el baby signs.
e I'avia, no li feia, doncs la dificultat va

Participant B: No, dificultat com a tal no, a l'escoleta
i a mi em veia a la tarda una estona. Llavors, era I &

Llavors, clar, si a I'escoleta no ho veia i alguna tarda la Culdﬂdgfa, qui

ser que era poca estona que veia els baby signs.
i i B “ om & -
. Teniamos que ir poniendo los “post-it” en los cambiadores, en las zonas de comida para

Participant G: En como ensefidrselo |
para que el bebé interprete que ese
signo i d
hambre y que le van a dar leche. Esa es la mayor dificultad b e e e

Partici 5 i i
ipant A: El desconeixement, vull dir, hauria d'aprendre jo primer per ensenya:li al me‘u‘ﬁll

— B &7 > S Tapid, també, Pero, al principi, elyque-més
3 em va costar i al m,
eu

Participant E: Pues, al principio, nos costaba. Nos costaba
Sobre

todo fue un poco a'hivel de cogerconstaricia y 6ger Fitmb.

Participant B: zo molt positiva, vull dir, si que és veritat que implica un estudi, els has d'estudiar, has de

practicar...

Augment de l'estrés

0]
que és aixd, a mi no, 2 mi no,

Participant C: Jo, bé parlo de forma personal, imagino
Participant A: Per aixo, perqué primér hauria d'aprendre jo i, bé, doncs al final és una sobre carrega més,

. i = . .
Participant A: Eh, potsers, st Participant E: A ver, mas estrés como tal, quizas, nNo;

Participant F: No.

Participant B: No, no. Ella reia o et mirava, perd no, no.
-
Participant G: No, no creo.

ho vaig viure molt natural, vull dir, quan a

Participant D: No, el meu marit si, perd a mi no. Jo no recordo,
en cap moment em

vegades no em sortia, no em sortia, perd després, la veritat és que va ser supernatural i

vaig sentir com angoixada d'haver de fer-ho
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Altres

Participant C: Temps, fecursos fiumans i poder fer formaci6,també

On esta la dificultat més gran és en
. . apmw.
y i los; que el teu L ilels signes vagin juntssPe- ~ -*> 4-

ue especialment en el moment d'introduir-los. 0 sigui jo crec que

Participant D: Si, segurament. Jo crec q
it més facil. El problema esta a comengar a implementar-los

una vegada que has aprés els signes, és moll

ifer-

de laula,

> o
los de manera natural, no Suposo que l'organitzacio de la classe,

Participant C:femipsymolt de temps per poder fer la planificacié d'en quins moments ho farem servir, quan,

amb quina tipologia d'infant seria més beneficiés aplicar-ho, buf.. w

Participant A: primera, m’'imagino que s’hauria de formar, no crec que tingués cap inconvenient per part

dels pares perque al final és com una manera de comunicar-se més. A part de formacio, no sé no se m'acut

res més.
Participant B: Dificultats... bé, clar, tot el que impliqui la formaci6, més temps, més paciéncia..

ot penso que en un perfil d’'una nena, que en aquest cas no hi ha gaire

eria un benefici brutal; perd

ha d'MMWW

bé paraula, penso que si, que s

Participant F: El primer és si el xiquet o 12 xiqueta no sap,

hi la dificultad es que lo enseiie el educador.

W‘“ WNMWuW 4

pero yo creo quea

® -e. | traslladar-hoy

‘nivell d'escola perdu
coma clar, com a la nostr, 3 vas voltant, tambg et mous molt molt com a mestra,
8, [ stra feina vas voltant, també us molt molt cor

els primers anys s
obre
tot, potser a una escola ho fan servir, perd vas en un altre f d’
i fan as d'uns altres

diferents i, doncs, al final, la resposta seria com a w

inclis formar en basic a les meves companyes | rescola,
dins de I'escola,

at a l'aula

Participant A: Si, sobretot a escoles bressol, si.

Participant D: | tant, i tant que si. Jo crec que si. De fet, jo crec, que especialment amb nens més petits on hi
ha dificultat, perd crec que és un métode que si s'implementa de manera molt natural, pot ser un reforg

molt positiu per molts nens. *

Participant G: Si, Si, puede ser util (su entonacién es en forma de pregunta). Lo que pasa que yo creo que es

(il durante un periodo muy corto de tiempo.

d'aixo perqué, penso, que al final

sensibilitzar a Ia gent i crear consclém:la de la necessitat i dels beneficis que genera, és la part més

important perqué si tu no creus en el que estan fent, no li posaras interes, saps?
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