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1. PRESENTACIO

L'informe SALUT I HABITS SALUDABLES II: ALIMENTACIO VOl coneixer les caracteristiques de I'estudiantat
de la Universitat de Barcelona respecte dels seus habits saludables, especificament els
alimentaris, fonamentals en el benestar i desenvolupament integral de les persones. L’objectiu
d’aquest treball és coneixer el perfil dels estudiants en relacié amb el consum diari de fruita o
verdura a fi d’avaluar com aquesta practica incideix en la seva vida diaria i destacar la necessitat
de promoure l'alimentacié saludable entre I'estudiantat universitari. En aquest informe només
s’exposen resultats estadisticament significatius.

Per abordar l'estudi, s’han utilitzat les dades de I'enquesta Condicions de vida i d’estudi de
l'estudiantat de la UB (CVIE-UB), en quée van participar 3.326 estudiants. Aquesta enquesta inclou
una pregunta sobre quantes vegades al dia els estudiants consumeixen fruita o verdura. Si ens
basem en les respostes, per a aquest informe s’han definit les categories seglients sobre el
consum diari de fruita o verdura: el consum és «gens o molt poc freqiient» quan és cap vegada
al dia o una; «poc frequent», dues vegades o tres al dia; «frequent», quatre al dia, i «molt
freqlient», cinc vegades al dia 0 més. Segons els resultats, un 74,4 % declara que no consumeix
gens de fruita o verdura diariament o bé en consumeix molt poc sovint (23 %) 0 poc sovint
(51,4 %), davant d’'un 28,6 % que manifesta consumir-ne d’'una manera frequent (11,5 %) o molt
freqlent (17,1 %). Aquestes dades subratllen la importancia d’estudiar com aquestes practiques
influeixen en les condicions de vida i d'estudi de lestudiantat universitari, amb la finalitat de
reflexionar sobre els beneficis, les oportunitats i els desafiaments que una dieta rica en fruita o
verdura pot representar per al desenvolupament academic i personal.

La idea d’aquest treball és posar de manifest la rellevancia de fomentar politiques universitaries
gue promoguin estils de vida saludables, aixi com posar I'accent en la necessitat d’aprofundir en
I'estudi i la reflexio sobre com la preséncia o I'abséncia d’habits alimentaris saludables s’associa
amb les condicions de vida i d’estudi de I'estudiantat universitari. Comprendre i analitzar aquestes
dinamiques pot proporcionar perspectives valuoses que promoguin el desenvolupament
d’estrategies educatives adrecades a millorar tant en el benestar fisic i emocional com el
desenvolupament personal i academic de l'estudiantat, de tal manera que es contribueixi a una
experiéncia universitaria més integral i satisfactoria.


https://diposit.ub.edu/dspace/bitstream/2445/194684/6/DEFINITIU_CViE-UB-24-04-23_def.pdf
https://diposit.ub.edu/dspace/bitstream/2445/194684/6/DEFINITIU_CViE-UB-24-04-23_def.pdf

2. RESULTATS

2.1. SITUACIO ACTUAL
Dedicaci6 als estudis

Un 32,2 % de lestudiantat que afirma que consumeix fruita o verdura d’una manera frequient o
molt freqlient es dedica als estudis a temps parcial. En canvi, n’hi ha un 27,5 % que es dedica
als estudis a temps complet.

Figura 1
Dedicacio als estudis i consum de fruita o verdura

Temps parcial 48,9 % 13,6 % 18,6 %
Temps complet 48,3 % 10,9% 16,6 %
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2.2.  VIDA UNIVERSITARIA
2.2.1. Condicions de vida

Desplagament cap a la universitat

L’enquesta inclou una pregunta sobre com l'estudiantat acostuma a desplagar-se fins a la
universitat, amb les opcions de resposta segiients: cotxe, motocicleta, bicicleta, patinet, transport
public, caminant o altres mitjans.

Un 28,3 % de l'estudiantat que es desplaca cap a la universitat a peu afirma que consumeix fruita
o verdura d’'una manera freqlient o molt freqient, i un 28,6 % de I'estudiantat que no es desplaga
caminant. En contrast, un 71,7 % de l'estudiantat que no en consumeix gens o bé que ho fa molt
poc sovint (19,6 %) o poc sovint (52,1 %) respon que es desplaga caminant cap a la universitat,
mentre que no ho fa un 76 % de l'estudiantat que no consumeix mai aquests aliments o bé que
ho fa molt poc freqlientment (28,3 %) o poc frequentment (47,7 %).



Figura 2
Desplagcament a la universitat caminant i consum de fruita o verdura

Es desplaca caminant 52,1 % 95% 18,8%
No es desplaca caminant 47,7 % 11,9% 16,7 %
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Despeses i necessitats

L'enquesta conté una pregunta sobre qui es fa carrec de les despeses dels estudiants en
determinades necessitats.

Un 30,1 % de l'estudiantat les activitats fisiques o esportives del qual son finangades per terceres
persones manifesten que consumeixen fruita o verdura d’'una manera frequent o molt frequent.
En contrast, un 28,4 % de l'estudiantat que financa les seves propies despeses en activitats
fisiqgues o esportives i un 27,8 % que no té aquest tipus de despeses informen d’'un consum
frequient o molt freqient de fruita o verdura.

Figura 3
Despesa en activitats esportives i consum de fruita o verdura

Me la paguen - 48,5 % 11.8% 18,3%
La pago jo - 51,1 % 125% 159 %
No la tinc - 45,5 % 10,2% 17,6 %
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Valoracio del finangament mensual

Les respostes a aquesta pregunta es mesuren a través d'una escala de Likert, en quée I'l
correspon a una valoracio baixa del finangcament mensual, i el 5, a una valoracio alta. Els resultats
mostren que l'estudiantat que sol consumir fruita o verdura d’'una manera molt frequent declara
una valoracié superior (M = 3,00) que l'estudiantat que no en consumeix o que ho fa amb molt
poca freqliencia (M = 2,96). Ara bé, les valoracions superiors sobre el finangament mensual es
troben entre Pestudiantat que afirma que consumeix fruita o verdura d’'una manera poc frequent
(M =3,10) o frequent (M = 3,05).

Figura 4
Despeses mensuals cobertes i consum de fruita o verdura
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Activitat fisica o esportiva

Un 39,4 % de lestudiantat que declara consumir fruita o verdura d’una manera freqient o molt
frequient també informa que participa en activitats fisigues d’'una manera molt fregiient. En
contrast, només un 29 % de l'estudiantat que consumeix fruita o verdura d’'una manera freqient
o molt freqiient no fa gens d’activitat fisica.



Figura 5
Activitat fisica o esportiva i consum de fruita o verdura
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Habits sostenibles

El questionari inclou una pregunta sobre els habits de I'estudiantat en relacio amb diferents
accions sostenibles: separar residus, reduir la generacio de residus, reutilitzar productes, reparar
o donar un altre Us als productes, comprar aliments locals i comprar electrodomestics d’alta
eficiéncia. Es mesura a través d’'una escala de Likert, en qué 'l correspon al fet que no fal'accio,
i el 5, que la fa sempre.

Els resultats indiquen que I'estudiantat que consumeix fruita o verdura d’una manera freqiient o
molt freqiient també presenta mitjanes més altes en tots els items sostenibles avaluats.

Figura 6
Habits sostenibles i consum de fruita o verdures
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Benestar emocional

La pregunta 47 del guestionari versa sobre el grau en qué l'estudiantat ha sentit les emocions
seglients: estrés, ansietat, tristesa 0 abatiment, desesperanca, relaxacid, anim, alegria i il-lusié.
Es mesura a través d’una escala de Likert, en qué I'1 correspon que no ha sentit I'emocié, i el 5,
gue I'ha sentida molt.



La figura 7 mostra que un consum freqient o molt freqient de fruita o verdura s’associa amb
mitianes superiors per a totes les emocions agradables, en comparacié amb les mitjanes que
corresponen a l'estudiantat que no en consumeix o que ho fa poc sovint.

Figura 7
Emocions agradables i consum de fruita o verdures
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La figura 8 mostra que totes les emocions desagradables tenen una mitjana superior per a
l'estudiantat que declara no consumir fruita o verdura o fer-ho amb molt poca freqiiéncia.

Figura 8
Emocions desagradables i consum de fruita o verdures
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3. CONCLUSIONS

L'informe SALUT | HABITS SALUDABLES |I: ALIMENTACIO proporciona una analisi de les condicions de
vida i d’estudi de l'estudiantat de la Universitat de Barcelona (UB) en relacié amb els seus habits
alimentaris durant la trajectoria universitaria, per a la qual cosa fa servir les dades de 'enquesta
CVIE-UB, que es va fer mitiancat un gliestionari. Aixi, I'objectiu se centra a coneixer i analitzar el
perfil de l'estudiantat universitari en relacié amb el consum diari de fruita o verdura, per tal de
fomentar politiques educatives que promoguin una alimentacié saludable en aquest col-lectiu.

A continuacid, es presenten algunes conclusions derivades d’aquest estudi sobre el perfil de
l'estudiantat en relacié amb la freqiiéncia amb que declara que consumeix fruita o verdura.
Aquestes conclusions busquen no només donar llum sobre les seves experiencies i necessitats,
sin6 també estimular el debat i suggerir arees d’intervencié amb la finalitat de millorar-ne la
trajectoria educativa i proporcionar-los el suport necessari per a les aspiracions academiques,
professionals i personals.

1. L'estudiantat que es dedica als estudis a temps parcial consumeix fruita o verdura amb més
freqiiéncia que el que té una dedicacié académica a temps complet. Aix0 podria suggerir la
necessitat de temps per planificar i consumir una dieta saludable.

2. L'estudiantat que no es desplaga caminant des de casa fins a la universitat consumeix amb
més fregliencia fruita o verdura en comparaciéo amb el que ho fa caminant. Aixi doncs, en
aquest treball, d’'una manera contraintuitiva, caminar com a estil de vida més saludable o mitja
de desplagament sostenible no s’associa a bons habits alimentaris.

3. L'estudiantat les activitats fisiques o esportives del qual sén finangcades per terceres persones
consumeix fruita o verdura més sovint que el que ha de costejar aquestes activitats per si
mateix 0 que no té en aquestes despeses. Aquest resultat podria indicar que el suport financer
per a activitats fisiques o esportives facilita una alimentacio més saludable.

4. Els qui consumeixen fruita o verdura amb poca fregiiéncia tendeixen a valorar més el
finangcament mensual, en comparacié amb els qui no consumeixen aquests aliments o ho fan
molt poc sovint. Aquesta troballa suggereix que les preocupacions financeres poden influir en
els habits alimentaris dels estudiants.

5. Hi ha associacié entre la freqiiéncia del consum de fruita o verdura i el fet de practicar activitat
fisica o esportiva. L’estudiantat que consumeix aquests aliments d’una manera frequent
també tendeix a participar en activitats fisiques o esportives més sovint, cosa que destaca la
relacié entre una dieta saludable i un estil de vida actiu.

6. En lestudiantat que consumeix fruita o verdura amb meés freqiiencia es van detectar mitjanes
més altes en les emocions agradables com la relaxacid, I'anim, l'alegria i la il-lusio i, per contra,
mitianes meés baixes en emocions desagradables com la tristesa i la desesperanca. Aix0
suggereix que una dieta rica en fruites i verdures esta associada amb més benestar
emocional.



