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Una mujer que cuente una experiencia

con las palabras mds sencillas, mds verdaderas,
mds proximas a la vida,

hace un discurso revolucionario.

(Marie Cardinal)*

! Cita de Chiara Zamboni, en “Las palabras para decirlo”. Revista DUODA Estudis de la Diferéncia Sexual,

N° 57, afio 2019.



Prefacio

Este afio ha sido un viaje a mis origenes. Curiosamente, crucé mas de 10 mil kildmetros, un
continente y un océano, para introducirme en el profundo y hermoso trabajo de reconocer de

dénde vengo, y cudl es mi lugar en el mundo.

Acompafiada por la sabiduria de cada una de las mujeres que he leido, y de quienes han guiado
este curso, junto a mi proceso de trabajo personal y de formacién en Terapia Gestalt, he ido
transitando el camino que parte desde la disconformidad con mi origen, el identificar las
huellas que ha dejado en mi, la disputa y el rechazo, hasta llegar a su reconocimiento y

valoracién, que es el paso que me encuentro dando hoy, mientras escribo estas lineas.

Inicié este escrito con una idea muy clara para plasmar y transmitir, un darme cuenta profundo:
“para encontrar mi lugar en el mundo, mi (propia) autoridad femenina, necesito primero
reconocer el lugar y autoridad de mi madre y de mi padre”. Porque si, él y ella son antes que yo,

son mi origen.

Llegar hasta aqui me ha supuesto realizar un recorrido interno, de cémo ha sido para mi vivir
estos treinta y tres afos con ella y con él. En la medida que voy escribiendo, me surgen
emociones, recuerdos, resistencias, y un dilema que yo definirla como “ético”, el
cuestionamiento de como escribir esto desde mi, reconociendo mi diferencia y mi lugar, a la vez
que viéndoles a él y ella, buscando las palabras para decir lo que quiero decir, de una forma
gue resguarde y honre nuestra relacién — simbdlica y filial-. Pues éste es el punto en el que me
encuentro hoy, mantenerme en relacién con mi madre y con mi padre, reconociendo vy

validando mi diferencia.

Durante este afio me he hecho consciente de lo agotador que ha sido resistirme a reconocer la
autoridad de mi madre y mi padre. Me ha significado mantener un estado de alerta y de lucha
constante, y una gran dificultad para confiar. Asi es como comienza a surgir en mi la palabra
rendirme, como una necesidad de descanso. Realizar este ejercicio de escritura tiene que ver
con identificar, en mi, la forma de rendirme a estas resistencias, y entregarme a la confianza, en

mi, en las relaciones, en el mundo.



La motivacion inicial: un lugar perdido.

En los ultimos afios de mi vida he identificado una dificultad para encontrar mi lugar en el
mundo, reconocer écual es mi sitio? Me suelo perder con facilidad, en las expectativas, en la
autoexigencia, en la complacencia, en la reaccidn, en el miedo, en la confluencia, en el rechazo.

Dejo de estar en miy de darme el (auto)reconocimiento que necesito para validar mi lugar.

Indagando en mi historia, creo que el primer lugar que perdi fue el de hija, no porque me lo
hayan prohibido o negado, mas bien, yo me fui distanciando de este lugar, en la medida que iba
identificando cuestiones que no me agradaban o me dafiaban. Aparentemente, un mecanismo
de autoproteccion que trajo como consecuencia el resistirme a seguir siendo sostenida por mi

madre y mi padre, por la forma en cémo lo hacian.

¢Qué veia en ella? Mi madre, una mujer que perdid tempranamente su propio origen,
esforzada, resiliente y resistente, dafiada, sobrecargada, fuerte y vulnerable a la vez, generosa,
cuidadora de la vida. Su imagen fue despertando en mi una especie de lealtad, cuidar yo de
ella, tal como ella lo habia hecho conmigo. La forma que encontré para hacerlo fue
convertirme en una “nifia buena”, no dar grandes problemas, buscar prematuramente la
independencia, seguir sus reglas y complacerla; de esta forma facilitaba su labor y disminuia su
sobrecarga. La misidon parece noble, sin embargo, a mis tempranos afios era insostenible, pues

no era el lugar que me correspondia.

Mi padre, por su parte, un hombre de esfuerzo, protector, taciturno, con mucha sabiduria,
desconectado del sentir. Me sostenia a su forma, silenciosamente. Su presencia era difusa, me
costaba reconocerla. Con él podia encontrar algo de descanso en mi rol de hija, hasta que se
separé de mi madre, en ese momento senti que también se separd de mi. Su presencia fue
cada vez mas dificil de identificar y de sentir, y si bien, no dejé de ser su hija, creo que

internamente senti que perdi ese lugar.

Todo esto fue generando en mi la creencia de que me tenia que auto-sostener. Fui
desarrollando una imagen de autosuficiencia, de que todo aquello que necesitaba para
sobrevivir dependia de mi esfuerzo. Y asi ha sido mi vida, buscando la seguridad y el sostén por
mi cuenta. Hoy miro hacia atrds, y reconozco que es imposible haber llegado hasta aqui sola,
sin el cuidado y el soporte emocional, material, inclusive espiritual que me brindaron mi madre
y mi padre. Perdi el lugar de hija simbdlicamente, porque mi madre siempre estuvo presente,
cuidandome y brinddandome aquello que yo necesitaba para seguir adelante. Mi padre, menos

presente, estuvo a su forma, me cuesta identificar como, reconozco su amor.



¢Qué ocurrié en el camino?, icédmo fue que dejé de reconocerles como padre y madre? Y no
me refiero a nombrarles como tal; dejé de reconocer su autoridad. Cito aqui a Carmen Yago,
guien propone que reconocer a alguien significa verle “por lo que es”, no a través de un
estereotipo, una expectativa, o por lo que se desearia que fuese?. Y claro estd, yo dejé de verles
por lo que eran, y me centré en lo que yo esperaba que él y ella fueran para mi, el padrey la
madre “ideal”. Evidentemente no lo fueron, supongo que nadie en esta vida lo es. Y, por otro
lado - tal y como me lo dijo una querida amiga hace unas semanas - ¢he sido yo la hija ideal

para él y ella? Seguramente tampoco lo he sido.

Hoy miro hacia atrds, y logro verles un poco mas por lo que son, mirar sus historias de vida
desde la humanidad, y distanciarme de las expectativas de los roles idealizados. También logro
mirar con mayor entendimiento las razones que me llevaron a perder mi lugar de hija, con

menos juicio, y mas compasion de mi misma.

Todo el camino recorrido hasta ahora, me ha llevado a la comprension de que, mientras no
reconozca la autoridad de mi padre y de mi madre, que son mi origen, dificilmente reconoceré
mi lugar y mi autoridad personal. Me interesa explicitar aqui, que llegar a esto ha sido fruto de
un largo trabajo personal, donde he decidido verme a mi y verles a él y ella, padre y madre, y

gue escribir sobre esto es un acto de autoconsciencia, en ningun caso generalizable, pues cada

persona sobrevive con su propia historia.

% |dea extraida del texto “Practicar la escucha”, elaborado por Carmen Yago, docente del Master “La
politica de las mujeres”.

® En la foto, mi madre Maria Verdnica Ruiz del Sol, mi padre Juan Eduardo Venegas Reyes, y yo, Katherine
Venegas Ruiz. Nos encontramos en una playa de la ciudad donde creci.



La relacion con la autoridad.

Desde nifia aprendi que la autoridad estaba en directa relaciéon con el poder. En mi familia, en
la escuela, y en todos los entornos que frecuentaba, la idea que se me inculcaba es que alguien
mas — adulto — ejercia algun tipo de poder sobre mi — nifia -. En este rol, mi tarea era obedecer,
cumplir con mi “deber” y hacer lo que otros me decian: hacer la tarea, sacar buenas notas, ser
ordenada, obedecer a los mayores, etc. Si cumplia con esto, lograba complacer y/o evitar el

castigo. Era una dindmica de poder, donde yo veia el poder en el/la otro/a y no en mi.

Logro reconocer aqui algo distinto, aquellos comentario o consejo que venian de mi madre y mi
padre y que yo recibia con aceptacién, como si me estuvieran diciendo una verdad
incuestionable, ante la cual podia resistirme un momento, pero finalmente dejaba entrar en
mi, pues sabia que tenia un sentido mas grande. Lo reconozco en frases como: hay que cuidar
la salud, aprende y estudia para que te vaya bien en la vida, apdyense y respétense entre
hermanos, entre muchas otras. Reconozco aqui esa autoridad distinta, que no habla desde el
p y — . . . o,

deber”, sino que desde una sabiduria que es superior, orientaciones que me acompafarian en

la vida.

En la medida que fui creciendo, fui encontrando otra alternativa: la lucha contra la autoridad.
Aquello que no me hace sentido, que no se ajusta a mis creencias, practicas o ideales, entonces
no le doy reconocimiento y me pongo en su contra. Inicialmente, esta lucha fue contra los
modelos de papa y mama, contra aquellas inconsistencias que veia entre lo que yo esperaba de
él y ella como padre y madre, y lo que habia realmente — su propia humanidad -. Esta dindmica
la fui generalizando cada vez mas, con cada situacion de injusticia, o persona que representara
aquello con lo que yo no estaba de acuerdo, entonces me ponia en lucha. Sin darme cuenta,
esto también me llevaba a mantener una lucha interna conmigo, con aquello que yo rechazaba

de mi misma, aquello de papa y de mama que también habita en mi.

Por muchos afios me he movido en estos polos: la obediencia o el rechazo. Asi ha sido mi
relacion con la autoridad, la autoridad asociada al poder. En la obediencia cedo completamente
el poder al otro/a, y en el rechazo y la lucha busco igualar o superar el poder del otro/a.
Siempre en relacidén al otro/a, me pierdo de mi, pierdo mi lugar. Hoy me doy cuenta de lo
agotador que ha sido estar en esta lucha, y también de todo lo que me pierdo yendo de un
polo al otro; me pierdo el reconocer aquello que sirve para mi vida, aquel mensaje que, a su

forma, me transmitieron mi padre y mi madre, desde su experiencia, desde su sabiduria, desde



su autoridad, y que yo en algin momento dejé de ver por estar o en la obediencia ciega, o en

el rechazo absoluto.

Reconocer la real autoridad de mi madre y de mi padre, me estd significando salir de la ldgica
de la lucha de poder: verles y reconocerles como seres que son anteriores a mi*. Si estoy en
rechazo con lo que él y ella han significado para mi, entonces estaré en rechazo conmigo
misma, porque son mi origen y hay mucho de si que habita en mi. Si les reconozco lugar,
entonces encuentro el mio, primero el de hija, y hoy, el de mujer adulta. En este lugar
reconozco y confio en mi poder personal, sin ponerlo en juego, no me pierdo. Encontrar mi
lugar en este mundo, y reconocer mi autoridad femenina, es reconocer mi origen, y mi origen

tiene madre y también tiene padre.

Algo que entendi leyendo a Chiara Zamboni®, y que veo reflejado en mi proceso personal, es
gue la experiencia femenina esta cruzada por el sentimiento de identidad o diferenciacion con
la madre: “soy semejante a ti”, o “soy distinta a ti”. En mi caso, yo diria que esto también ha
estado presente en la relacion con mi padre, sobre todo el “soy distinta a ti”, mi necesidad de
diferenciacién con él, por tanto, con lo masculino. En mi experiencia he ido comprendiendo
que, aprender a reconocer mi lugar implica confiar en mi, en lo que soy, mas alla de la

comparacion exterior.

Este acto de escritura, para mi, es un ejercicio de pensar en propio®. Encontrar las palabras para
definir mi lugar en el mundo, reconociendo mi origen y lo que habita en mi, teniendo como
referencia a mi madre y a mi padre, sin definirme como semejante o en contra de ella o de él,

encontrando mi grandeza de ser hija’.

De la desidealizacion al reconocimiento: la relacion con mama.

Durante mis primeros afios de vida tenia a mi madre idealizada, la veia como una mujer fuerte,
resistente, resiliente, que podia con todo, cuidadora, esforzada, inteligente, una “super mama”.
Y si, lo era, hasta el dia de hoy lo es, y también es muchas otras cosas mas, pero mi consciencia

de nifila me hacia ver, sobre todo, lo que yo admiraba de ella, y lo que ella me mostraba de si

* Para desarrollar esta idea me he inspirado en la frase de Margarita Porete «por encima de la ley, no en
contra de la ley», que cita Clara Jourdan en su texto “Derecho, derechos y guerra”.

> Chiara Zamboni, (2000). La via simbdlica de la relacién materna y el cortejo de las imdgenes del «yo».
DUODA Revista d'Estudis Feministes, N° 19, p. 95

® Frase que lei de Clara Jourdan, en una de sus lecciones del curso “La politica de los simbdlico”.

’ Frase que lei de Carmen Yago, en una de sus lecciones del curso “Psicologia de la libertad femenina”.



misma. El estereotipo de la “buena madre” es tan fuerte, que me es facil entender que mi
madre (asi como muchas otras mujeres) haya optado por ocultar ciertas caracteristicas de si
misma, a fin de evitar verse expuesta al juicio de no calzar con esta imagen. Y claro est3,
cuando yo la comencé a ver como mujer, como ser humano en su totalidad, creo que comenzé

la desidealizacion, veia la realidad, y no solo aquello que mis ojos de nifia querian ver.

Con esta caida de la idealizacidén, surge también la diferenciacion: comencé a identificar
cuestiones que no me gustaban o que me dafiaban, un modelo que yo no iba a seguir. Me es
dificil ahora mismo escribir sobre los sentimientos que han estado presentes en la relacién con
mi madre. Por una parte, veo lo duro que puede ser para ella saber que su hija, su amada hija,
a quien ha cuidado y dado la vida, sienta esta necesidad de diferenciacién. Y, por otra parte,
también me parece necesario reconocer mi experiencia, lo que mi consciencia de nifa
interpretd y vivio, y darle un lugar a eso. Supongo que, si mi madre pudiera contar su historia,

habria muchos otros matices que yo no estoy considerando aqui, pues hablo desde mi.

Comenzar a ver a mi madre como mujer, fue ver la forma en que ella se relacionaba con los
hombres — mi padre inicialmente, y mas adelante, su segundo esposo -. Uno de los dolores mas
profundos que reconozco, ha sido sentir que mi madre escogid a sus esposos por sobre mi.
Ahora entiendo que no es la madre la que escogid, sino que la mujer, pero la traduccién que
hice como hija fue sentirme desplazada. Finalmente, y tal como dice Adrianne Rich: “La
institucion de la maternidad en mayor o menor medida halla culpables a todas las madres por

haber fallado a sus hijos™

Por muchos afios he visto a mi madre como una victima del patriarcado, victima de sus
esposos, de su propio padre, y de las condiciones de vida. De alguna forma, verla a ella asi, me
hizo posicionarme a mi también en ese rol, supongo que por identificacion. También fue
generando en mi la lealtad de cuidarla, protegerla de este enemigo violento y facilitarle las
dificiles tareas que le tocaba vivir. Sin darme cuenta, le resté valor, dejé de ver su propia fuerza,
su capacidad de sostenerse y su libertad. No sé si lo que yo realmente estaba cuidando era a
ella, como mujer, o las expectativas que yo depositaba en ella: si yo la cuidaba a ella, ella

(madre) estaria bien para cuidarme a mi.

Una de las cosas que me ha ayudado a transformar la visién que tengo de mi madre, es ir

reconociendo su libertad y su fortaleza, como dice Carmen Yago, ir movilizando la mirada de la

8 Esta cita textual, asi como muchas ideas que me han servido de inspiracion para escribir este apartado,
la he extraido del libro de Adrianne Rich, Nacemos de Mujer. La maternidad como experiencia e
institucion. Ed. Traficantes de Suefios.



madre victima del patriarcado hacia la mujer que desed ser mi madre, cuestidon necesaria para
salir del sentimiento de desamparo. También ha sido necesario reconocer las condiciones en
las que se encontraba mi madre cuando me dio la vida: su etapa vital, su situacion
socioecondmica, su estado emocional, las redes con las que contaba, sus propias necesidades y
las expectativas depositadas sobre ella. Considerando esto, se hace mucho mas visible su
coraje de traerme al mundo, y su profundo amor hacia mi. Darle lugar y valor a esto, es lo que

me estd guiando en el ejercicio de reconocer su autoridad materna.

Hoy me doy cuenta de que la lucha con mi madre ha sido por mantenerla en este rol
idealizado, hacer lo posible por “transformarla” en aquella madre ideal, que atendiera a todas
mis necesidades de nifa. Evidentemente, es una lucha ineficaz, porque independiente de los
esfuerzos que yo haga para cuidar y/o mantener la relacion con mi madre, no tengo el poder
para cambiar algo en ella - ni a nadie -, y porque, al dia de hoy, ya no necesito lo mismo de ella,
por tanto, es una lucha obsoleta. Por otro lado, me doy cuenta de que, desear una madre ideal,
gue hubiese estado cien por ciento para mi, como hija, seria pedirle llegar a un punto de

deshumanizacion, de olvido de si misma, y esto es algo que no deseo para ella.

°Con los afios, mi camino por el feminismo y el trabajo
terapéutico, siento que finalmente estoy consiguiendo
reconocer a la mujer que es mi madre, tal cual es, y
valorando aquello que me dio: la vida, la palabra, el
amor, el cuidado. Reconociendo que su autoridad no
es la orden, la indicacién, la obediencia, mas bien, es
el aprender a cuidar, de mi y de la vida. De mi madre
aprendi a ser consciente del mundo, de la naturaleza,

de los animales, de que comparto la vida con otras

personas, consciencia de la humanidad y la existencia. A

Mi madre es mi origen, ella me trajo al mundo. Piera Aulagnier, (psicoanalista francesa, citada
por Chiara Zamboni), sostiene que “lo que una madre piensa y se imagina de su hija o hijo
antes del nacimiento, crea una cuna simbdlica de palabras en la que, al venir al mundo, su

criatura encuentra su lugar”**. Mi madre me posicioné en el mundo con todo lo que ella tenia

° En la foto, en mi primer afio de vida, con mi madre, a sus jévenes 21 afios.
19 Chiara Zamboni, (2000). La via simbdlica de la relacién materna y el cortejo de las imdgenes del «yo».
DUODA Revista d'Estudis Feministes, N° 19, p. 89



disponible para mi en ese momento, suficiente o no, era lo que tenia, y de lo que tenia me dio

su “mas”.

Parte del trabajo, también ha sido entender que no estoy en deuda con mi madre, que
reconozco y agradezco su don, su regalo, que me dio la vida y la palabra, y esto no significa que
le debo algo. Al limpiar esa deuda, doy espacio a que surja la gratitud y la libertad en la
relacion. Asi mismo, he ido reconociendo y aceptando la idea de que hay una parte de mi que
sigue en identificacién con ella, y cdmo no estarlo, si me formé y habité dentro de su cuerpo.
Supongo que una parte de mi siempre estard marcada por esta experiencia. Aqui es cuando
cobran mucho sentido para mi las palabras que he leido de Chiara y de Clara™, y que me invitan
a buscar la forma de transformar esa confluencia que alguna vez tuve con ella, a una relacion
de libertad, tomandola como referencia para definir mi individualidad y mi propia diferencia,

sin rechazo, sin lucha.

Ir en contra del orden patriarcal: la relacién con papa

La relacién con mi padre ha sido la lucha contra el enemigo. Desde nifia aprendi a verlo como
“el personaje malo de la pelicula”; a quien no habia que incomodar, mas bien, habia que
obedecer. De esta relacidn aprendi el miedo, la incertidumbre frente al castigo, y que siempre
existia el riesgo de que su enojo apareciera y fuera expresado con violencia. Durante los afios
de mi infancia que convivi con él en la misma casa, la dindmica fue ver a un padre proveedor,
muy sacrificado por mantener econdmicamente a la familia, solia verlo llegar cansado a casa,
con poco tiempo, energia y danimo disponible, irritable y estricto. Aunque también es cierto que
recuerdo su participacion y presencia, los paseos de verano y su carino. Luego, cuando se

separa de mi madre y se va de casa, su presencia fue casi nula, la distancia fue mucho mayor.

Reconozco mi busqueda de proteccién en su figura, creo que ésta fue mi idealizacién con él,
pensar que él era la persona que me protegeria y me impulsaria a ir con confianza por la vida,
sin embargo, fue todo lo contrario, con su partida de casa me senti desprotegida, y con su
agresividad e impulsividad me hizo sentir insegura. De nifia aprendi que habia que “cuidarse de
los hombres”, y creo que ahi es donde comienza mi mayor lucha, ese estado de alerta que me

ha hecho generalizar el peligro, ver al enemigo en todas partes.

1 Chiara Zamboni y Clara Jourda, docentes del Master de La politica de las mujeres. Sus textos y
reflexiones han servido de inspiracidn para mi.



La lucha contra la figura de mi padre, lo que él ha simbolizado para mi, ha sido una lucha que
he extendido al resto de los hombres, hacia el sistema patriarcal. Bell Hooks define el
patriarcado como “un sistema politico-social que insiste en que los machos son inherentemente
dominantes, superiores a todos los seres y a todas las personas consideradas débiles
(especialmente las hembras), y dotados del derecho a dominar y reinar sobre los débiles. Me
hace mucho sentido esta definicidn, pues reconozco en mi esa busqueda por no querer verme
o sentirme amenazada, invadida o dominada. En la vida, me he visto luchando contra aquello
con lo que no estoy de acuerdo, contra la violencia, contra los abusos, contra las injusticias, y
contra todo aquello que representa el orden patriarcal. Reconozco una hiperreactividad en mi,

que me hace estar en constante alerta y resistencia, y que me dificulta el descansar y confiar.

Asi mismo me he visto luchando contra mi padre, resistitndome a lo que él tiene para
entregarme, y también a identificar lo que yo he necesitado de él. Me he empefiado en igualar
mi fuerza a la de él, y me he dado cuenta que es una cuestidon que nunca voy a lograr, ¢ Cémo

podria hacerlo, si mi padre viene antes que mi?

BSiempre me he resistido a reconocer la asimetria de
nuestra relacién, por no querer verme en un lugar inferior,
sin embargo, al otorgarle a él el papel del “malo”, yo me

quedé en el rol de victima, y asi aprendi a verme y a

relacionarme. Hoy, estoy en el trabajo de reconocer esta
asimetria sin sentirme victima. Estoy aprendiendo a
reconocer su autoridad de padre, que su lugar es antes que
el mio, y que yo tengo mi propia fuerza, que no la quiero
usar para estar en lucha con la suya. Su fuerza, que por muchos afios la vi como una amenaza,
también es una fuerza que me ha sostenido hasta ahora. Mi fuerza, es la que me ayuda a
mantener mis limites, y decidir, por ejemplo, qué cosas no voy a permitir que ocurran en

nuestra relacion.

El centrarme en el dafio me ha dificultado el ejercicio de reconocer qué me ha dado mi padre.
Me veo en ese lugar de victimismo, la nifia que fue dafiada por papa. Lo cierto es que hubo un

dafio, eso es real, pero sé que no fue solo eso, hay més. De Laura Mora'* he leido una frase que

2 Bell Hooks, (2004). Entender el patriarcado. Publicado en The Will to Change: Men, Masculinity, and
Love, Simon and Schuster. Traducido por Gabriela Adelstein, Buenos Aires, 2014

3 En la foto, mi padre me sostiene.

1 Laura Mora, docente del curso “Derecho del deseo, derecho sexuado”, y quien me ha acompafiado,
inspirado y guiado en este ejercicio de escritura.



me ayuda a transitar: écdmo puedo nombrar la violencia, sin convertirme en victima? Y creo
gue por ese camino voy. No es algo que tenga resuelto, para nada, y aun no sé muy bien por
dénde voy a seguir. Pero si me he dado cuenta que estar en lucha con mi padre, me lleva a
estar en “oposicion al otro”, y ese es un lugar que no quiero seguir habitando, pues me cansa
mucho. ¢ Cudl es el reconocimiento que tengo que hacer aqui? Sigo en camino por descubrir, en
principio diria que reconozco su amor, su gran amor hacia mi, su impulso vital, su respaldo
simbdlico, y nuevamente me inspiro en Laura para decir que me dio un orden para desordenar,

un punto de referencia para decidir donde quiero estar y dénde no.

De Maria Milagros entendi que el patriarcado muere en mi cuando dejo de darle crédito, ella
me dice sabiamente “los patriarcas que queden seguirdn en el mismo sitio, pero tu no”*. Y este
es mi trabajo actual, moverme por el mundo sin — tanto - miedo, confiando en mi, dejando la
comparacién que me lleva a definirme constantemente en oposicién al otro — otro hombre —y
posicionarme en mi sitio, el que yo quiera tomar. En este sentido, es importante para mi
identificar y nombrar lo que me ha aportado mi padre, saber que llevo conmigo cosas que

vienen de él y que me sirven para la vida, y que reconocer esto no me lleva a ser igual a él.

Me rindo, para dar paso a lo nuevo.

La palabra rendirme me surge como una necesidad muy clara. En un principio solo resuena en
mi, sin tener una comprensiéon de cual era su significado, sin embargo, venia acompafiada de
un sentir profundo, el cual no podia dejar de escuchar. Cuando me retino con Laura® y le
comparto esto, todo comienza a cobrar mas sentido. Su guia me lleva a la pregunta ¢de qué me

rindo?

Me rindo de luchar contra aquello que quiero que sea distinto: mi madre, mi padre, y en
ocasiones, el mundo. Verles y reconocerles como la mujer y el hombre que son, me lleva a
reconocer la parte de él y ella que habita en mi. Por tanto, me rindo de luchar contra —lo que

no me gusta de — mi.

> Frase que me aporté Maria Milagros Rivera Garretas, en una de las tantas reflexiones compartidas en
el curso “El placer femenino ya es politica”.

!¢ Laura Mora, ademés de guiarme y acompafiarme con sus reflexiones, lo hace a través de su texto “Me
rindo: aceptar y resistir el ser mujer”. Revista DUODA. Estudis de la Diferencia Sexual, N° 37, 2009.



Me rindo de poner resistencia, de habitar el rechazo, de estar en guardia constante, preparada
y dispuesta para la lucha. Me rindo de mis exigencias a que las cosas sucedan como yo quiero o

creo que son correctas.

Me rindo, porque no quiero seguir midiéndome en relacién a “lo otro”, a lo que me faltd, a lo
gue no tuve, a lo que me dafid. Lo reconozco, si, es parte de mi historia y de mi origen,
identifico lo que hay que reparar, y me impulso desde ahi. Por tanto, me rindo para abrirme a

recibir lo que hay disponible para mi, tal como viene, no como yo lo espero o exijo.

Me rindo ante lo nuevo, aquello que desconozco, y que no puedo controlar. Y en ese rendirme,
me apoyo en la confianza, confianza que he ido descubriendo en mi, en lo que soy; confianza
en el mundo, en lo que hay y estd, confianza en las relaciones que he ido construyendo con
otras, y algunos otros. Me rindo y me apoyo en la conciencia de que hay algo mds, como dice

Luisa Muraro, algo otro que no podemos saber, que no nos toca decidir®’.

En una historia de lucha y esfuerzo, rendirse significaba morir. Hasta ahora, mi estado
permanente de resistencia y lucha interna, me han llevado a la idea de que rendirme es perder,
perder algo, mi fuerza interna, lo que me ha ayudado a sobrevivir. De a poco, voy

comprendiendo que rendirme también es ganar, ganar paz, calma, tranquilidad y descanso.

No quiero seguir luchando. Quiero construir, quiero crear, quiero ser “mas”. Quiero que ese sea
mi sitio, un lugar de fertilidad, no de resistencia. Quiero caminar hacia ese lugar donde me
pueda reconocer a mi, y reconocer a las y los demas, a mi padre, a mi madre, al mundo. Dejar

de esforzarme por conseguir reconocimientos externos. Si tengo el mio, también tengo el suyo.

Rendirme es dejar que muera en mi la resistencia, la lucha, la tenacidad, para que aflore lo
nuevo, la apertura, el sometimiento desde la consciencia, la humildad y el reconocimiento de

autoridad; desde la confianza de que todo se construye en relacién.

Me rindo, y dejo de buscar incesantemente la seguridad externa. Confio en lo que soy, y en que
ya tengo un lugar en el mundo y no lo voy a perder. De paso, puedo darle lugar a esa nifia que

fui, y que en algiin momento se sintié —me senti- perdida.

Me permito la pasividad, como una forma de dejarme sorprender y dejarme atravesar por lo

nuevo. Puedo estar abierta y receptiva ante aquello que acontezca, gracias al coraje que me

7 Luisa Muraro, (2006). E/ dios de las mujeres. Traduccién por Maria Milagros Rivera Garretas.



otorga el reconocerme y definirme, como mujer, considerando mi origen, y no en oposicion a

este.



