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RESUMEN

Este estudio tuvo como objetivo general comprobar si una propuesta de intervencién educativa breve
con familias era suficiente para garantizar el aprendizaje de conductas especificas con nifios/jévenes con
TEA y/o DI. El estudio tuvo como objetivo especifico verificar si una intervencién educativa breve de
siete semanas de duracidn, aplicada por estudiantes universitarios en formacion inicial, era suficiente
para cambiar la percepcién de la familia sobre el desarrollo del nifio/fjoven. Participaron 9 familias, 11
nifos/jévenes y 10 estudiantes universitarios en formacién inicial. Se utilizé una entrevista
semiestructurada con la familia para derivar los objetivos didacticos que se aplicaron durante la
intervencion. Se caracterizé a la familia, se volvid a aplicar la entrevista al finalizar la intervencion (para
comparar la percepcidon de la familia en relacién al desarrollo del nifio y joven) y se realizé un
cuestionario de validez social a la familia, nifio y joven. Los datos mostraron la satisfaccién de los
participantes, ademds de comprobar la importancia del estudio con practicas basadas en evidencia en Ia
formacidn inicial docente. La breve intervencién educativa, estructurada en siete semanas, cambié la
percepcién de la familia sobre el desarrollo de nifios y jévenes. El estudio generd una reflexién sobre la
Educacidon Especial como componente curricular en la formacién inicial de docentes y, mas
especificamente, operacionalizé practicas de ensefianza con familias en este contexto.
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PRACTICAS DE ENSENANZA EN EDUCACION ESPECIAL CON FAMILIAS,
NINOS Y JOVENES EN LA FORMACION INICIAL DOCENTE

TEACHING PRACTICES IN SPECIAL EDUCATION WITH FAMILIES,
CHILDREN AND YOUNG PEOPLE IN INITIAL TEACHER TRAINING

ABSTRACT

This study had as main objective to verify whether a proposal for a brief educational intervention with
families was sufficient to ensure the learning of specific behaviors with children/young people with ASD
and/or ID. The specific objective of the study was to verify whether a brief educational intervention
lasting seven weeks, applied by university students in initial training, was sufficient to change the
family's perception of the child/young person's development. The participants were: 9 families, 11
children/youngers and 10 university students in initial training participated. A semi-structured interview
with the family was used to derive the teaching objectives that were applied during the intervention.
The family was characterized, the interview was reapplied at the end of the intervention (in order to
compare the family's perception of the child and young person's development) and a social validity
questionnaire was administered to the family, child and young person. The data showed satisfaction
among the participants, in addition to proving the importance of the study with evidence-based
practices in the initial training of teachers. The brief educational intervention, structured over seven
weeks, changed the family's perception of the development of children and young people. The study
generated reflection on Special Education as a curricular component in initial teacher training and, more
specifically, operationalized teaching practices with families in this context

Keywords: Autism; Intellectual disabilities; Special education; Educational intervention.

PRATICAS DE ENSINO EM EDUCACAO ESPECIAL COM FAMILIAS,
CRIANGAS E JOVENS NA FORMAGAO INICIAL DOCENTE

RESUMO

Este estudo teve como objetivo geral verificar se uma proposta de intervencao educativa breve com
familias foi suficiente para garantir a aprendizagem de comportamentos especificos com criancas/jovens
com TEA e/ou DI. O estudo teve como objetivo especifico verificar se uma intervencdo educativa breve
com duracdo de sete semanas, aplicada por universitdrios em formacdo inicial, foi suficiente para
modificar a percep¢do da familia, em relagdo ao desenvolvimento da crianca/jovem. Participaram 9
familias, 11 criangas/jovens e 10 universitarios em formacdo inicial. Foi utilizada uma entrevista
semiestruturada com a familia para derivar os objetivos de ensino que foram aplicados durante a
intervengdo. Foi realizada a caracterizagao da familia, reaplicagdo da entrevista ao final da intervengdo
(a fim de comparar a percepcdo da familia em relacdo ao desenvolvimento da crianca e jovem) e
questiondrio de validade social, realizado com a familia, crianga e jovem. Os dados mostraram satisfa¢do
dos participantes, além de comprovar a importancia do estudo com praticas baseadas em evidéncias na
formacdo inicial de professoras. A intervencdo educativa breve, estruturada em sete semanas,
modificou a percep¢do da familia em relacdo ao desenvolvimento das criangas e jovens. O estudo gerou
reflexdo sobre a Educa¢do Especial enquanto componente curricular na formacdo inicial de professoras
e, mais especificamente, operacionalizou préticas de ensino com as familias nesse contexto.
Palavras-chave: Autismo; Deficiéncia intelectual; Educacdo Especial; Intervencao educativa.

INTRODUCCION

La Educacién Especial vista desde una perspectiva inclusiva como modalidad
escolar transversal que va desde la primera infancia hasta la educacién superior (Brasil,
2008), involucra a la primera infancia, la juventud, la vida adulta y el envejecimiento. La

relaciéon familia-escuela en este contexto se vuelve fundamental para maximizar las
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oportunidades de ensefianza en colaboracién con la institucién escolar (Benitez &
Domeniconi, 2014).

Segun la Declaracidn de Salamanca (Unesco, 1994), la implicacién de la familia
en las actividades escolares de sus hijos genera una colaboracién activa en los
procesos de toma de decisiones, especialmente aquellas relacionadas con las
condiciones de ensefianza de los niflos con autismo, discapacidad intelectual (DI) y
otras condiciones (Unesco, 1994). Un ejemplo de esto fue el estudio de Benitez y
Domeniconi (2014), que tuvo como objetivo gestionar y analizar cada rol que se le
asignaba al docente titular de aula, a los docentes de educacidn especial e inclusivay a
los padres de familia. De esta manera, se visibilizaron actividades que contemplaron la
ensefianza de la lectura y la escritura para estudiantes con autismo y discapacidad
intelectual insertos en la educacién regular. Cada uno de los involucrados fue instruido
a trabajar con una consigna especifica, con el fin de desarrollar diferentes estrategias
para alcanzar los objetivos docentes.

En el estudio antes mencionado, se asignd al profesor titular la tarea de leer
oralmente a los alumnos de la clase, a los padres se les asignd la tarea de utilizar libros
de historia y los profesores de educacién especial e inclusiva adaptaron el curriculo
complementario, con el objetivo de ensefiar palabras aisladas. Todas las actividades
tuvieron un ambiente natural para la aplicacién de los objetivos de ensefianza, ademas
los materiales también incluyeron un contexto natural, dichas practicas tenian el
objetivo agregado de incrementar las posibilidades de ensefianza de manera inclusiva,
a través del entrelazamiento de la metacontingencia en un ambiente natural.

Segun Glenn (1988), cuando los agentes educativos llevan a cabo un
entrelazamiento de relaciones, el reflejo de esta accidon se puede observar en el
desempefio del estudiante. Esto permite estructurar las relaciones, donde el docente
titular de aula realiza una tarea, con orientacidon sobre cdmo realizarla, junto con el
docente de Educacidn Especial adaptando la misma tarea a la especificidad de cada
estudiante, y a su vez, el estudiante intenta realizar esta tarea en casa, pudiendo

solicitar el apoyo por parte de sus cuidadores.
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De esta manera, cuando se completa la tarea solicitada y se entrega al docente
titular, el impacto de las relaciones entrelazadas puede incrementarse en el futuro, con
un comportamiento de mayor frecuencia por parte de los docentes del aula titular, de
los docentes de educacidn especial con las adaptaciones necesarias y de los padres de
familia en auxiliar cada vez mds al estudiante cuando solicite ayuda. El estudio de la
metacontingencia propuesto por Glenn (1986) contribuye al analisis de la organizacion,
estructura y funcionamiento de la Educacién Especial desde una perspectiva inclusiva.
La premisa del estudio es la identificacion y delimitacion de la unidad de andlisis,
diferenciando las contingencias operantes, que tienen consecuencias propias, de las
relaciones de contingencia establecidas entre una clase de operantes y una
consecuencia a largo plazo (Martone, 2008).

Martone (2008) describe las relaciones de contingencia como contingencias
conductuales entrelazadas entre dos o mas individuos que generan un producto
agregado y un entorno externo seleccionado. Estas contingencias pueden producir
estabilidad o cambios en contingencias de comportamiento entrelazadas, permitiendo
asi la evolucién de su cultura. Martone (2008) aporta un punto importante sobre el
estudio de Glenn (1988), vinculado a la cuestion de la alfabetizacion. Esta practica
dilucida el entrelazamiento de relaciones, en relaciéon con el nimero de personas
involucradas en un comportamiento conjunto en pro de una practica cultural. Lo mas
interesante en relacidon con este comportamiento, es que muchas de estas personas
que conforman el entrelazamiento no han tenido o nunca tendrdn contacto directo,
sin embargo, cuando cada individuo involucrado se mantiene por la contingencia
individual y juntos construyen una contingencia entrelazada, producen un producto
agregador.

Desde la perspectiva de la actuacidn de diferentes actores sociales, Andalécio
et al. (2019) realizaron una intervencién con duracién de cinco afios con un nifio
diagnosticado con autismo, en ambientes hogar-escuela. Todos los involucrados en el
estudio recibieron una formacién siguiendo la orientaciéon de profesionales en el
campo de la intervencién conductual para realizar las actividades conjuntamente con

el nino en ambos ambientes donde se desarrolld la intervencidn. Al igual que el estudio
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de Guimaraes et al. (2021), destaca la relevancia de las contingencias en las practicas
docentes efectivas cientificamente comprobadas, al establecer la formacion de
profesionales para realizar programas de ensefianza con nifios con autismo, con el fin
de mantener las habilidades ya adquiridas y aprender nuevas habilidades en reuniones
con profesionales debidamente capacitados.

Las practicas basadas en evidencia han apoyado sistematicamente el
aprendizaje de niflos con TEA y/o DI y pueden usarse en el contexto escolar y en el
hogar. Por lo tanto, es necesario fundamentar e identificar practicas docentes que
potencien la forma de aprender del estudiante (Steinbrenner et al, 2020). El primer
paso es identificar y detallar claramente lo que se propondra a los estudiantes. En
cuanto a los retos comportamentales, se trata de especificar las conductas que el
estudiante debe lograr al finalizar la ensefianza y los criterios que se utilizaran para
ilustrar que el estudiante realmente ha aprendido. Para discutir estos objetivos, se
utiliza un concepto que se puede llamar comportamiento objetivo. Este concepto
demuestra que la ensefanza debe realizarse a partir de la definicién de conductas que
constituiran los objetivos a alcanzar a través de la ensefianza. A partir de este
supuesto, se pueden identificar contenidos especificos (qué se ensefiard) y recursos
(mediante qué medios se llevara a cabo la ensefianza) (Heiklain y Carmo, 2013).

En segundo lugar, es esencial conocer lo mas posible sobre el estudiante: (a)
cudl es su repertorio conductual en tareas especificas en diversas dreas del desarrollo
humano (es decir, lo que ya sabe hacer (pre-test), en relacién a lo que se pretende
alcanzar en los objetivos didacticos, (b) cudles son sus intereses y gustos en el
aprendizaje, y utilizarlo cuando sea necesario como reforzador, (c) contexto social en
el que se encuentra inserto el estudiante y qué retos se espera que cumpla a través de
la intervencién (Heiklain y Carmo, 2013).

El uso del conocimiento descripto por Henklain y Carmo (2013) puede favorecer
las practicas educativas en el contexto de la formacidn inicial de maestras. Pereira y
Gioia (2010) sefalan que para analizar la posibilidad de que el profesor planifique
condiciones de ensefianza y, por tanto, cambie la conducta de su alumno, es necesario

comprender, en primer lugar, qué controla la conducta del profesor. Ademas, la
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historia personal y las variables del entorno escolar tienen una importancia crucial en la
forma en que el docente conduce su proceso de ensefianza. Esto se refiere a una
cuestion planteada anteriormente en relacion a la formacién docente, que al igual que
la del estudiante, tiene problematicas: se desconoce su repertorio inicial; se le presenta
una gran cantidad de informacidn con la que tiene dificultades para lidiar; la formacidon
tiene un cardcter puramente verbal, que acaba desarrollando el repertorio verbal y no
la capacidad de ensefiar y disponer contingencias reforzantes. La formacién docente,
por tanto, no prioriza reflexionar su comportamiento como resultado observado en
sus estudiantes (Pereira y Gioia, 2010). Pero a lo largo de este estudio se expondrd que
es posible promover el conocimiento y la practica de la practica basada en la evidencia
aunque sea en un breve periodo.

En el estudio de Silva y Mendes (2022), que tuvo como objetivo discutir la
importancia de tener una cultura inclusiva en las escuelas, para lo cual es necesaria la
participacion efectiva de todos: direccion escolar, docentes, familia, estudiantes,
profesionales especializados y la comunidad en general. Para construir la identidad de
una escuela y una cultura en vias de colaboracidn, con el fin de ampliar practicas que
permitan el acceso al aprendizaje a todos los estudiantes, los autores sefialan que el
trabajo desarrollado colaborativamente contribuye positivamente a las practicas
pedagdgicas y trae la importancia del Disefio Universal del Aprendizaje (DUA), el cual
tiene como objetivo maximizar el desarrollo y aprendizaje de los estudiantes en el aula
regular, sirviendo como una gran herramienta de apoyo en las estrategias
pedagdgicas.

Por otro lado, Torres y Mendes (2018) presentan un punto de vista, tan
relevante y que sigue siendo una realidad en las escuelas, de que existe un rezago en la
formacion inicial docente en relaciéon a una base desde la perspectiva de educacidon
especial. Educacion, especialmente para trabajar con el Publico Objetivo de Educacion
Especial (PAEE). En su estudio, los autores traen la investigacion que realizaron en el
Proyecto Politico Pedagégico (PPP) en las universidades publicas, especialmente en las
carreras de licenciaturas en ciencias exactas, y la falta de preparacién pedagdgica para

atender los retos de los estudiantes que pertenecen al PAEE, ya que ademads de
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mantener su matricula en la educacidn regular, la inclusién de estos estudiantes es
garantizar posibilidades de permanencia en una educacién de calidad considerando la
formacién de docentes de educacién regular.

La formacién docente ain no garantiza el conocimiento necesario de los
estudiantes sobre las leyes y derechos del PAEE, y esto lleva a reflexionar sobre los
problemas que se presentan en relacidn a la politica en la formacidon docente desde la
perspectiva de la educacidn inclusiva. Asi como Oliveira et al. (2022) discuten en su
investigacion la cuestidn de los componentes de la Educacidon Especial e Inclusiva en la
formacidn inicial docente en el drea de ciencias exactas, especialmente en docentes de
Quimica de una institucion educativa federal.

Sefialando la necesidad de cambiar la formacidn inicial docente, incorporando
en su estudio los deseos de los estudiantes de Quimica, relacionando la cuestidn de la
brecha en los componentes curriculares en las carreras de graduacion. Resaltando la
importancia de tener una base en la perspectiva inclusiva en la formacidn inicial
docente, especialmente la formacién necesaria para cumplir con el PAEE. La formacidén
va mas alld de la asignatura obligatoria de Lengua de Signos Brasilefia (LIBRAS), ya que
el PAEE abarca a personas con discapacidad fisica, intelectuales, visuales, del
desarrollo global y altas capacidades.

Asi, dada la relevancia de las practicas educativas basadas en la ciencia en la
formacidn docente en Educacidén Especial, la hipdtesis que surgié del estudio se refirié
al establecimiento de practicas con las familias para la formacion inicial de los futuros
docentes. El objetivo general del estudio fue comprobar si una intervencién educativa
breve propuesta con familias era suficiente para garantizar el aprendizaje de
conductas especificas con nifios/jdvenes con TEA y/o DI. El estudio tuvo como objetivo
especifico comprobar si una intervencion educativa breve de siete semanas de
duracién, aplicada por estudiantes universitarios en formacidn inicial, era suficiente
para cambiar la percepcion de las madres y padres, que se ofrecieron voluntariamente
a participar en la intervencidn, y si todavia se percibia implicacién. mayor entre las

madres, en relacién con el desarrollo del nifio/joven
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NINOS Y JOVENES EN LA FORMACION INICIAL DOCENTE

METODOLOGIA

Para el estudio participaron de la propuesta 9 familias (11 participantes, ya que
P1y P2 son hermanos, al igual que P5 y P7). Los criterios de seleccidn de familias fueron
el interés de la familia en participar, asi como la valoracién o hipdtesis de la condicidon
de autismo y/o discapacidad intelectual. Para el andlisis de los datos, se seleccionaron
familias que participaron de al menos cinco intervenciones en la universidad, de un

total de 14. La Tabla 1 caracteriza a los participantes del estudio

Tabla 1 - Caracterizacidn de los participantes del estudio

Edad Diagndstico médico o Escolaridad Familia

hipdtesis diagndstica.

Educacidn Infantil

P1 5a TEA con DI - Madre

P2 5a TEA con DI - Madre

Ensenanza fundamental

P3 7a TEA 3°afio Madre

P4 8a TEA 3°afio Madre

Ps5 9a TEA 4° afo Madre

P6 9a TEA 4° afo Madre

P7 1a TEA 5°afo Madre

P8 1a TDAH y autismo en 6°afo Madre
investigacion padre

Pog  12a TEAy TDAH 7° afo Madre

P10 14a TEAy DI 9° afio Madre

Ensefanza media completa

P11 18a TEA Medio completo Madre

Fuente: Datos de investigacion elaborados por las autoras (2022)

Materiales y situacion

El estudio se desarrolld en el contexto de una universidad publica, ubicada en la

region metropolitana de S3o Paulo. Se utilizaron los siguientes materiales:

e El documento “Padres como coterapeutas: formacién en habilidades sociales

como recurso adicional” (Pinheiro et al, 2002) con la discusién de los pasos a
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discutir en relacién con el comportamiento del nifio/joven en el grupo de
madres, con instrucciones sobre cdmo observar e intervenir en las conductas
de sus hijos, elogiarlos al realizar una nueva tarea, reforzar positivamente
buenas actitudes. El grupo de madres fue un espacio dedicado a la voz de la
familia, sobre el tema que consideraron util para el momento actual, como lo es
en la postpandemia, cuando regresaron las clases. Otros temas que abordaron
fueron los procesos que enfrentaron ante el diagndstico de su hijo y los
impactos que sintieron en el ambito social, familiar y profesional

Protocolo de registro de los objetivos de ensefianza para cada habilidad que
contiene una descripcidn paso a paso para aplicar el objetivo de ensenanza,
consejos que pueden usarse para ayudar al nifio o joven a dar una respuesta
correcta, materiales necesarios para aplicar la actividad.

Cuaderno de actividades en casa que contiene instrucciones sobre objetivos de
ensefianza aplicada, observacién y registro de conductas: disciplina (si se
siguieron las reglas establecidas), engagement (adherencia a las actividades
propuestas) y cooperacién grupal (participacién en el trabajo grupal), y pautas
para que la familia trabajard en casa con el nifio/joven, dando continuidad a los
objetivos docentes aplicados en la intervencion por parte de los estudiantes de
pregrado.

Entrevista semiestructurada composta por el guion de la escala de
comportamiento adaptativo Vineland-3 (Sparrow et al, 2016) consta de 195
preguntas divididas en cinco partes: comunicacion, actividades de la vida diaria,
socializacién, habilidades motoras e internalizantes. Las preguntas buscan
comprender si el examinado tiene habilidades como: hacer el nudo de un
zapato, nombrar palabras, escribir oraciones, jugar con otros nifios, entre
muchas otras. Para cuantificar las habilidades, el responsable debe clasificar la
habilidad del examinado con una puntuacién de o, 1 0 2, siendo 0 cuando no
puede realizar esa habilidad, 1 cuando realiza la accién pocas veces y cuando se

necesita un estimulo para hacerlo y 2 cuando puede hacerlo realmente bien.
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e Cuestionario de validez social para las familias, nifios y jovenes con preguntas
sobre su propio desarrollo durante las intervenciones, si les gustd ir a la
universidad y realizar reuniones para alcanzar los objetivos docentes, si el
involucramiento con la familia cambid después de asistir a las practicas con los
estudiantes de la universidad, si hubo alguna sugerencia de actividades a
realizar.

e Documento conteniendo explicaciones escritas sobre el funcionamiento del
trabajo y un cronograma de las siete semanas de intervencién firmado por el
investigador y la familia, confirmando su consentimiento para participar en el

estudio.

Variables de estudio

En el Estudio, la variable independiente fue la intervencidn propuesta en siete
semanas involucrando a familiares, nifios, jovenes y docentes en la formacidn inicial. La
variable dependiente fue la percepcién de la madre respecto al desarrollo del nifio o
joven antes y después de la intervencién, ademds, se analizé el desempefio (nimero
de respuestas correctas) en las tareas trazadas en los objetivos docentes deliberados
con la familia, asi como el anadlisis de validez social desde la perspectiva de la familia y
del nifio/joven expuesto a la variable independiente. El Estudio implicd un disefio
experimental cominmente utilizado en investigaciones en Educacidn Especial que se
refirié al andlisis de un solo sujeto del tipo A-B-A (evaluacién del repertorio de entrada,

intervencidn, reevaluacion).

PROCEDIMIENTO METODOLOGICO PARA LA RECOLECCION Y ANALISIS DE DATOS.

El Cuadro 2 muestra el procedimiento metodoldgico del estudio. El periodo de
cuatro horas semanales se distribuyd en dos dias de intervencién, conteniendo dos

horas cada dia.

Cuadro 2 -Procedimiento metodoldgico del Estudio

Periodo Funcion y descripcion
(4h semanales)
1° Semana Evaluacién del repertorio de inputs del nifio/joven, mediante la aplicacién de la Escala
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Vineland-3 con las madres, en formato de entrevista, mientras los nifios y jovenes
jugaban o realizaban juegos con universitarios.

2° Semana Andlisis de datos por parte del equipo y establecimiento de objetivos docentes para la
intervencién con madres, nifos y jévenes. Los objetivos se definieron con familias y
jovenes. Poco después se realizd la definicion de objetivos docentes por competencia
(drea de desarrollo), aplicacién de la linea base de objetivos docentes individualizados.

3°Semana La familia presentd el analisis de los datos recopilados hasta el momento y verificé los
registros en el entorno residencial por parte de la familia.
Los objetivos de ensefianza personalizada se aplicaron con nifios/jévenes.

4° Semana Con la familia se realizé la misma actividad que la semana anterior y poco después se
inicié el Grupo de Madres con la investigadora para escuchar los retos y reflexiones
sobre los temas de interés a discutir. Se presentd el documento de Pinheiro et al.
(2002) como base para la conduccién del grupo.

Con nifios/jévenes la aplicacidn se realizé de forma similar a la semana anterior. En la
semana 4, los estudiantes de pregrado reflexionaron sobre los puntos de control del
Disefio Universal para el Aprendizaje para proponer actividades grupales, que se
basaron en el reto individual junto con el grupo.

5° Semana Un grupo de madres discutid el paso 1 del folleto (comportamiento inapropiado en los
nifios) y el paso 2 (cémo ensefar el comportamiento apropiado). Otro tema planteado
por las madres fue la situacién de la familia ante el diagndstico.

Con nifios/jévenes se aplicaron los objetivos de la ensefianza individualizada y en
grupos reducidos.

6° Semana Con la familia, presentacién de anadlisis de datos, en relacion al ndmero de
oportunidades y éxitos docentes, asi como verificacién de registros en el ambito
residencial por parte de la familia, la investigadora volvié a los pasos 1y 2 para
profundizar en las explicaciones de los pasos 3 (proponer un objetivo de ensefianza
por parte de la familia) y 4 (elogiar el comportamiento de los nifios) con sus madres.
Con nifios/jévenes - aplicacién de objetivos de ensefianza a través de la tutoria entre
pares.

7° semana Grupo de madres — Reaplicacién de Vineland-3 y reanudacién de los pasos discutidos
para cerrar el grupo con retroalimentacién de las familias sobre el proceso de
intervencion realizado por estudiantes de pregrado.

Con nifios/jévenes reaplicacion de la evaluacién inicial de objetivos docentes. Los
estudiantes de pregrado entregaron por correo electrdnico a la familia el portafolio
que contiene todas las actividades realizadas durante el periodo.

Fuente: Datos de investigacion elaborados por las autoras (2022)

ANALISIS Y RESULTADOS

La Figura 1 muestra los resultados de las entrevistas realizadas en las semanas 1
(pre - con todas las madres, en el color gris) y 7 (post — con P3, P5, P6, P7, P8, P10 y P11,
en el color negro). La reevaluacién no se realizé con madres que, por cualquier motivo,

no pudieron participar en las Ultimas semanas de la intervencion.
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Fuente: Elaborado por las autoras (2022)

Al iniciar la intervencién, fue posible observar el comportamiento de los
involucrados: la participacion de la familia estuvo compuesta mayoritariamente por
madres y uno padre, hubo mayor participacion de las madres porque las situaciones de
las familias eran diversas: madres solteras, madres que estaban desempleadas y tenian
un horario que les permitia ser acompafadas durante el tiempo de intervencidn,
ademas la mayoria de ellas durante la entrevista inicial dijeron que la pareja estuvo
poco involucrada en las terapias y seguimiento del nifio, tanto por el horario de trabajo
como por las dificultades para aceptar el diagndstico y las demandas del nifio.

Algunas familias habian recibido recientemente el diagndstico de autismo de su
hijo, algunas ya realizaban tareas desde hacia tiempo, sin embargo, todas buscaban el
mismo objetivo, de buscar recursos y estrategias de mediacion que les pudieran
auxiliar para ayudar a sus hijos en el proceso de inclusion escolar, todas ellas fueron de
ayuda durante el periodo de intervencion, desde la realizacion de las entrevistas,
participacion efectiva en las tareas en relacion a la implementacidon del objetivo
docente, implicacidn en el grupo de madres y ayuda a los estudiantes en formacidn
inicial para comprender los retos de los nifios/jévenes.

Después de evaluar las habilidades desde la perspectiva de las madres, se realizé

el analisis de datos y se delinearon y validaron los objetivos docentes con las madres y
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PRACTICAS DE ENSENANZA EN EDUCACION ESPECIAL CON FAMILIAS,
NINOS Y JOVENES EN LA FORMACION INICIAL DOCENTE

jovenes participantes del proyecto. En el Cuadro 3 se describen los objetivos docentes

establecidos en los programas para cada participante.

Cuadro 3 -Descripcidn de objetivos docentes establecidos por competencias

| Pi[P2]P3|Ps|Ps|P6]|P7]|P8]Pg][Pio]Pi

Socializacion

Reconoce emociones X X

Hace contacto visual diciendo el nombre X

Comparte el juguete X

Invita a otro nifio a jugar juntos X X

Expresa emociones X | X

Presenta comportamiento mimico X

Identifica emociones a través de libros

Responde sobre las cosas que le gustan o no le gustan

XXX

Participa en conversaciones que no le interesan

Transita de una actividad a otra X

Sigue las reglas de principio a fin X

Pregunta sobre sus emociones mientras juegan X

Identifica mensajes subliminales en anuncios X

Habla en parejas durante 30 minutos X

Chatea con 3 0 mas personas durante 30 minutos X

Comunicacion

Sigue 2 instrucciones no relacionadas

Identifica causa y efecto

Identifica izquierda

Identifica derecha

XXX XX
X
XX | X

Responde fecha de cumpleafios

Responde su nombre X

Responde preguntas cotidianas X X

Responde siy no X

Juega a los opuestos X

Cuenta una historia familiar X

Presta atencidn a una historia de 15 minutos X

Escribe textos con personajes X

Escribe su nombre X

Dice la direccion de su casa X

Escribe en el diario de forma independiente X

Escribe en el diario con copia

X

Escribe un dictado X

Habla de libros y peliculas X

Establece su propia rutina y habla sobre ella X

Suma numeros X

Motoras

Sostiene el lapiz correctamente X X | X

Dibuja lineas rectas usando una regla

X | X

Escribe la letra de su propio nombre

Colorea usando 2 0 mas colores X | X | X X X

Atrapa la pelota X
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Recorta formas simples X
Ata el corddn de su zapato X
Identifica las formas X

Dibuja lineas rectas sin usar regla

Juega a enroscar tornillos

Corre facilmente sin caerse

Baja las escaleras alternando los pies

Lanza la pelota

Vida diaria

Cuenta con objetos pequefios

Ata el nudo del zapato

Organiza juguetes

Establece metas a corto plazo

Combina monedas para obtener un valor

Informa los contactos de emergencia

Identifica la parte delantera/trasera de la ropa

Hace una llamada telefdénica

Comprende las sefiales que indican peligro

Las Figuras 2, 3 y 4 muestran el nimero total de oportunidades de ensefianza
brindadas por estudiantes universitarios a nifios y jovenes y las respuestas

independientes dadas por los participantes, en todos los objetivos de ensefianza por

area.

Figura 2 - Desempefo de P1y P2, ambos matriculados en educacion infantil.
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Fuente: Elaboracién propia, nimero de oportunidades de ensefianza y respuestas independientes
dadas por P1y P2 en la intervencion.
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La Figura 3 muestra el desempefio de los estudiantes matriculados en la escuela

primaria.
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Fuente: Elaboracidn propia, nimero de oportunidades de ensefianza y respuestas independientes dadas

por P3, P4, P5, P6, P7, P8, P9 y P10 en la intervencidn.
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La Figura 4 muestra el las puntuaciones de los estudiantes matriculados en la escuela

secundaria.
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Fuente: Elaboracién propia, nimero de oportunidades de ensefianza y respuestas independientes dadas
por P11 en la intervencidn.

La Figura 5 muestra el total de horas de intervencién que cada familia
comprometid en el proyecto, variando desde 14 horas totales (lo que significaba una vez
por semana, por dos horas) hasta un maximo de 28 horas totales (lo que significaba dos

veces por semana, por dos). horas cada uno).

Figura 5 - Horas totales de participacion en la intervencion
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La Figura 6 representa las graficas de validez social, con respuestas dadas por

niflos/jévenes y sus tutores. Figura 6 - Graficos de validez social
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(2022)

La busqueda de un ambiente acogedor, con una ensefianza inclusiva posibilita
el desarrollo. Al final del proceso, las madres dieron retroalimentacidon positiva, con la
intencidn de continuar con los estudios de caso, debido al éxito alcanzado en las
relaciones entrelazadas que se construyeron y mantuvieron durante la intervencion.

Los estudiantes en formacién inicial tuvieron en un primer momento algunas
inquietudes, especialmente sobre cdmo establecer una relacion con un estudiante con
discapacidad, planificar propuestas y obtener resultados positivos. Las preguntas del
docente en formacion inicial fueron consideradas como parte natural del proceso, ya
que las materias en general no permiten el acceso a las practicas propiamente dichas y
estaban mds enfocadas a discusiones tedricas o analisis de casos a través de la
discusion, sin considerar la practica misma con las familias, nifios y jévenes con
discapacidad.

La participacion de estudiantes universitarios en la formacidn inicial en cursos
de pregrado mostrd que las practicas basadas en evidencia fueron fundamentales para
cambiar las percepciones de las madres sobre el desarrollo de nifios y jévenes. Al final
del estudio, los estudiantes de pregrado resaltaron su visién reformulada sobre la
Educacion Especial. Los conceptos presentados y la practica vivida traen reflexion

sobre la practica de educar, que requiere planificacion estructurada y practicas
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efectivas por parte del profesional de la educacién. Asi, aunque la intervencidon se
considerd breve, favorecid, por un lado, el cambio en la percepcién de la madre sobre
el desarrollo y, por otro, la actitud social de los universitarios mdas favorable a la

inclusidn, a partir de la intervencidon con las familias. y centrado en nifios y jévenes.

DISCUSIONES

Al analizar los datos obtenidos por los estudiantes, fue posible resaltar los
beneficios de la intervencién breve que durd siete semanas, subrayando los objetivos
de ensefanza con la ayuda de la familia. A pesar de la brevedad de la intervencidn,
cada PEIl, junto con las relaciones de metacontingencia en cada caso, fueron notorias
los objetivos logrados y los que audn deben continuar desarrollandose. Los
nifios/jévenes se miraron a si mismos en cada intervencién, denotando un trabajo que
se centré en ellos y sus retos, resultando una intervencidon asertiva, individual,
acogedora e inclusiva.

La estructuracidon de la intervencidon educativa en siete semanas, de manera
sistematica, utilizando practicas basadas en evidencia y centradas en las demandas de
las familias y jovenes, resultd atil para su uso en la formacién inicial de docentes,
considerando el componente curricular de Educacidn Especial. La educacidén, en su
transversalidad (Brasil, 2008). La familia participé en todos los procesos, tal como lo
guia la Declaracién de Salamanca (1994); ademds de estar en el mismo ambiente de la
intervenciéon y en un grupo de apoyo a sus propias demandas, ayudd en varias
ocasiones cuando los estudiantes necesitaron apoyo en la aplicacion del objetivo
docente, y complementd dichos objetivos en casa, brindando mayor validez a las
propuestas de desarrollo.

Esta experiencia vivida por los estudiantes fue crucial para generar una
reflexiéon con relacién a la formacidn inicial de los estudiantes de Educacidon Especial e
Inclusiva, pudiendo pensar cuan esencial es el papel de la familia en el proceso de
intervencion y construccidn de la educacion con el docente, con el fin de promover el

desarrollo del nifio/joven en la escuela.
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La participacion de familias, nifios y jovenes demuestra su compromiso de
participar en la intervencion, buscando orientacidn para sus hijos. La validez social de
la breve intervencién de siete semanas, con respuestas de la familia y de nifios y
jovenes, fue resultado de todo el trabajo realizado a través de las contingencias
establecidas a lo largo de la intervencidn, y guid el trabajo futuro a desarrollar con la
escuela, la familia e intervencién fuera del horario escolar, con vistas a completar la
escolarizacion.

Todos los datos recopilados y analizados muestran que la intervencion, aunque
breve, logré obtener resultados positivos en las habilidades evaluadas por la Escala
Vineland-3. Los participantes mostraron un aumento en el interés a lo largo del estudio
y no hubo abandono, con base en la Figura 5. El interés de continuar con propuestas de
estudio como esta fue validado tanto por las familias como por los nifios, jovenes y
estudiantes universitarios. La elaboracion de objetivos de ensefianza y sistematizacion
de practicas a través de conocimientos ya validados en un estudio anterior (Henklain,
& Carmo, 2013) favorecid el entrelazamiento de los segmentos sociales que trabajaron
en la investigacion.

Ademas, la estructuracion y operacionalizacion de las practicas docentes con las
familias, en la formacién inicial de docentes de Educaciéon Especial, aportando
experiencia y oportunidad de trabajar en esta area, buscé llenar un vacio identificado
en estudios previos relacionados con la formacién docente de Educacidn Especial
(Oliveira et al., 2022; Silva, & Mendes, 2022; Torres & Mendes, 2018). Ademas, el
estudio permitid intervenir con familias en situacion de vulnerabilidad, que no
contaban con apoyo de intervencién complementaria en el Sistema Unico de Salud
(SUS). El estudio presentd su relevancia en aspectos cruciales: formaciéon inicial
docente para la equidad y la diversidad, apoyo a familias en situacidn de vulnerabilidad

social, ciencia e investigacion en el area de Educacion Especial.
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