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INTRODUCCION

En los dltimos afios se ha puesto en evidencia la necesidad de desarrollar
investigaciones que evalten la eficacia de intervenciones con un enfoque centrado en
la familia, involucrando a nifios con trastornos del lenguaje o del desarrollo
(Domeniconi y Gracia, 2018). Su trabajo subraya, especificamente, la necesidad de
elaborar estudios que aborden las intervenciones en contexto familiar para promover
el desarrollo de la comunicacién y el lenguaje de los nifios y las nifias en situaciones
de vulnerabilidad.

Por su parte, Klatte et al. (2020) enfatizan la importancia de la préctica
colaborativa en las intervenciones dirigidas a fomentar el desarrollo del habla y el
lenguaje de los nifios y las nifias en contexto familiar. Sin embargo, los profesionales
que trabajan en el ambito de la comunicacién y el lenguaje encuentran retos
importantes al trabajar en colaboracién con las familias (Klatte y Roulstone, 2016), y
la literatura que ofrece estrategias efectivas para facilitar esta colaboracién es
limitada.

En cuanto a la diversidad de enfoques, Blaskova y Gibson (2021) destacan que la
investigacion sobre las interacciones entre iguales en las que estd implicado alumnado
con trastornos del lenguaje en su desarrollo estd atn en sus fases iniciales en cuanto
ala adopcién de un método participativo. No obstante, existen ejemplos de practicas
inclusivas que son valiosas lecciones para todo el campo. Los resultados indican que
llevar a cabo investigaciones que involucren directamente a nifios con trastornos del
lenguaje, teniendo en cuenta las barreras que encuentran para comunicarse,
contribuye significativamente a una comprensién mds profunda de sus experiencias.
Este enfoque también abre caminos prometedores para intervenciones destinadas a
mejorar su adaptacion social.

Para abordar las relaciones entre iguales cuando algunos de ellos tienen
Trastorno del Desarrollo del Lenguaje (TDL) es crucial adoptar métodos
participativos auténticos. Esto implica, segin Howarth, Mansfield, McCartney y Main
(2020), la iniciativa "A Different Take" (ADT), que opera como un esfuerzo de
investigacién-accién, y fue concebida con el objetivo explicito de beneficiar
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directamente a nifios/as, jévenes y padres involucrados en el proyecto. El objetivo
principal era que su participacién no solo generase ventajas inmediatas, sino que
también contribuyese a ventajas mds amplias dentro de sus comunidades con el
tiempo. La verdad palpable es que los nifios, jévenes y padres poseen conocimientos
valiosos que merecen ser explorados.

Algunos estudios han utilizado instrumentos que permiten analizar las
interacciones en contexto familiar entre las madres y sus hijos. En el estudio realizado
por Balog, Domeniconi, Benitez, y Gracia (2022a), se encontré que, tras la
intervencion, se logr6 un avance en las puntuaciones del vocabulario expresivo en
comparacién con el vocabulario receptivo. Esto indica un impacto positivo en la
expresion del lenguaje infantil. Adema4s, todas las familias mostraron mejoras en sus
puntuaciones EVALOF (Escala de Valoracién de la Ensefianza de la Lengua Oral en el
Contexto Familiar y de aspectos emocionales) después de la intervencion, sugiriendo
una mejora general en la interaccién familiar durante el estudio. En resumen, la
intervencion parece haber mejorado significativamente las habilidades de expresién
del lenguaje de los nifios y ha tenido un efecto positivo en la dindmica familiar, segin
lo reflejado en las puntuaciones EVALOF.

Asimismo, la investigacion llevada a cabo por Ribeiro et al. (en prensa) destacé
que, tras la intervencién con el EVALOF, se evidenciaron mejoras en la dindmica
familiar, una mayor interaccién y avances lingiiisticos en los nifios. Esto subraya el
impacto positivo de las intervenciones en la dindmica y el lenguaje infantil. En
conclusién, la ensefianza adaptada, las dindmicas familiares positivas y el
involucramiento parental eficaz influyeron significativamente en el rendimiento de
los nifios y las nifias y las interacciones familiares.

En el marco descrito, este estudio tiene dos objetivos principales: 1) Observary
evaluar interacciones entre las madres y sus hijos en edad infantil con TDL para
detectar estrategias que utilizan para favorecer el desarrollo de la comunicacién y la
lengua oral; y 2) disefiar e implementar un proceso de trabajo colaborativo con las
madres, con el fin de ayudarlas a reflexionar sobre sus competencias y mejorar las
interacciones comunicativas y lingiiisticas con sus hijos, con el objetivo ultimo de
promover el desarrollo del lenguaje de los nifios y nifias.

Esperamos detectar la presencia de algunas estrategias favorecedoras del
desarrollo de la comunicacién y lalengua oral en las interacciones en contexto familiar
entre las madres y sus hijos que nos permitan iniciar procesos de practica
colaborativa entre las madres y las profesionales (maestras de educacién especial,
logopedas, maestras tutoras) y asi promover la autoconciencia y reflexién por parte
de las madres sobre la importancia de fomentar estas interacciones en el contexto
familiar.
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METODO

Contexto y participantes

El estudio se llevé a cabo en una escuela publica de educacion infantil de Nueva
York (EE. UU.) con 222 nifios y nifias. De ellos, 84 estan en Educacién General, 108
estan escolarizados inicamente en inglés y el resto en inglés-espaiiol, mientras que
30 nifios y nifias tienen Planes Individualizados (IP). El equipo de profesionales
incluye docentes de educacién especial, de educacién general y profesionales de la
salud. Ofrece programas variados, como clases monolingiies, bilingiies, inglés como
segundo idioma, co-ensefianza y educacién especial, con el propdsito de satisfacer las
necesidades académicas, sociales y emocionales de su alumnado diverso y
multicultural.

Participaron en el estudio 10 madres y sus hijos e hijas, 8 nifios y 2 nifias con
edades comprendidas entre los 3 y los 6 afios. Estas madres presentan un nivel
educativo que va desde la educacién primaria hasta la secundaria, y pertenecen a un
nivel socioeconémico medio-bajo. Son bilingiies, dominando mayormente el espafiol.
Sus hijos/as estdn cursando la educacién infantil y han sido diagnosticados con TDL.
Los nifios y las nifias mostraban al inicio del estudio poco o nulo contacto visual y
algunos utilizaban tnicamente de 1-2 palabras. Ademas, uno de los nifios utilizaba un
dispositivo de comunicacién.

Instrumentos

El instrumento utilizado en esta investigacion fue la Escala de Valoracién de la
Lengua Oral en Contexto Familiar (EVALOF) en su versién autoaplicada. Esta escala
se construyo para ser utilizada como una herramienta de observacién destinada a
analizar las interacciones entre madres/padres y sus hijos/as durante diversas
actividades en el hogar. En este estudio se utilizé una adaptacién elaborada por Gracia,
Adam-Alcocer y Gonzalez (2023), realizada a partir de trabajos anteriores como el de
Balog et al. (2022), Domeniconi y Gracia (2018), asi como Gracia y Sanchez-Cano
(2022).

La EVALOF, en su versién original autoaplicada, estd compuesta por 11 items
agrupados en dos dimensiones. En la primera dimensién, denominada "Contexto y
Manejo de la Comunicacién”, se evalia cémo el adulto gestiona los turnos para
equilibrar la participacién de los nifios/as y facilita la interaccién comunicativa a
través del entorno fisico durante la actividad. Por ejemplo, “los participantes hacen
referencia explicita a las normas de comunicacién que regulan las interacciones”, “el
adulto permite que los nifios participen en la conversacién y administra los turnos
para asegurar una participacién equitativa de los nifios” (este aspecto se evaltia sélo
si hay més de un nifio/a).
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Por otro lado, en la segunda dimensién, denominada "Funciones Comunicativas
y Estrategias”, se observa si los nifios/as solicitan informacién o plantean preguntas,
y si el adulto expande los enunciados infantiles. Por ejemplo, “el adulto utiliza las
actividades rutinarias para desarrollar habilidades relacionadas con el lenguaje oral”,
“los nifios aportan informacién clara al hablar sobre sus experiencias personales,
sentimientos o lo que estd sucediendo en un cuento, y posteriormente mejoran sus
propios enunciados después de recibir una ampliacién por parte del adulto”.

La versi6én adaptada y autoaplicable de la EVALOF ha integrado una dimensién
emocional con tres items especificos. Estos items son: "Fomento de la Autoconciencia
Emocional”, donde los adultos ayudan a los nifios a incrementar su autoconocimiento
y capacidad para identificar emociones. Por ejemplo, el adulto les pregunta c6mo se
sienten o les habla sobre cémo se pueden expresar los sentimientos. El segundo item,
"Reconocimiento y Etiquetado de Sentimientos", implica que los adultos ayudan a los
nifios en la identificaciéon y descripciéon de emociones y estados de dnimo de otras
personas a través de inferencias basadas en sefiales no verbales. Por ejemplo, se les
pregunta “cdmo creen que se siente un familiar al mirarlos a la cara”. Finalmente, el
tercer item, "Desarrollo del Vocabulario Emocional”, involucra a los adultos ayudando
a los nifios a utilizar un lenguaje especifico para expresar sus propios sentimientos,
solicitando que describan emociones como felicidad, tristeza, sorpresa, enojo o miedo
con palabras precisas.

Un segundo instrumento que se utilizé fue un cuestionario de valoracidn final de
la experiencia. En la ultima sesién del taller, se proporcioné a las madres un
cuestionario impreso para evaluar su experiencia. Se les pidié llevarlo a casa y
entregarlo en la escuela una vez completado. El cuestionario consta de cinco secciones
diferentes: la primera aborda dimensiones, items, ayudas y decisiones; la segunda se
enfoca en el uso de la EVALOF; la tercera evaliia la competencia oral; la cuarta analiza
el proceso de formacion; y la quinta estd destinada a la valoracién y comentarios
finales sobre la metodologia EVALOF. En total, el cuestionario incluye 17 preguntas
disefiadas para evaluar la utilidad y el interés de la EVALOF, los temas tratados, la
realizacién de los talleres presenciales y la intervencién de la logopeda. Las opciones
de respuesta son: totalmente de acuerdo, bastante de acuerdo, indiferente, poco de
acuerdo, y totalmente en desacuerdo.

Procedimiento

En una primera fase, se utilizé la Escala de Valoracién de la Lengua Oral en
Contexto Familiar (EVALOF) para identificar patrones y tendencias en la
comunicacién oral y habilidades pragmaéticas en el &mbito familiar. Las 10 madres
participantes en la investigacién completaron la versién autoaplicada de EVALOF al
comienzo del estudio. Las respuestas recogidas sirvieron como base para estructurar
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los talleres, seleccionando los temas a abordar en funcién de las dreas identificadas
como necesitadas de intervencién inmediata.

Posteriormente, se dio inicio al proceso de colaboracién con las madres, llevando
a cabo cinco talleres de reflexién. Estos talleres se extendieron a lo largo de 5 meses
durante la segunda mitad del afio escolar. Mensualmente se realizé un taller, algunos
de los cuales se documentaron en formato de audio, mientras que otros quedaron
registrados por escrito. Estas sesiones se enfocaron en diversos temas, tales como: 1)
el desarrollo del habla y del lenguaje, 2) estrategias para enriquecer el vocabulario en
el hogar, 3) la importancia fundamental del lenguaje oral en el proceso de
alfabetizacion, 4) recomendaciones dirigidas a las madres para facilitar y expandir el
lenguaje pragmatico dentro del entorno familiar, y 5) exploracién de las funciones del
lenguaje, abordando aspectos tanto del lenguaje no verbal como del conversacional.

Los talleres, dirigidos por la principal investigadora del estudio y logopeda de la
escuela, se desarrollaron en la biblioteca del centro educativo y contaron con la
participacién de un promedio de 8 a 10 madres por taller. Cada taller comenzaba con
una evaluacion de las necesidades para comprender las inquietudes, preocupaciones
e intereses especificos de las madres. Una vez identificadas estas necesidades, se
establecieron con claridad los objetivos del taller para asegurar su alineacién.

Se disefiaron sesiones interactivas que fomentaban la participaciéon mediante
debates, actividades grupales, roles interpretativos y ejercicios practicos. Se utilizo
material visual y multimedia, como presentaciones de diapositivas, videos y otros
recursos, para mejorar la comprensién y el compromiso de las madres. Durante los
talleres, se proporcionaron consejos practicos, herramientas y ejemplos de
situaciones reales, ayudando a las madres con estrategias aplicables en su dia a dia.
Se reservé tiempo para sesiones de preguntas y respuestas, permitiendo abordar las
inquietudes especificas de las participantes. Ademads, se entregaron materiales para
llevar a casa, como folletos o guias, para una mayor exploracién de los temas tratados.

Al finalizar cada taller, se recogi6 la retroalimentacién de las participantes para
evaluar la efectividad de las sesiones y mejorar las préximas. Por ultimo, se ofrecié
apoyo continuo a través de sesiones cortas o llamadas de seguimiento, asegurando la
consolidacién del aprendizaje y la orientacién, y atendiendo cualquier consulta
adicional o necesidad que surgiera.

Al terminar estos talleres, las 10 madres que participaron en la investigacion
realizaron nuevamente la autoevaluacién de EVALOF para evaluar las dreas de mejora
y planificar los préximos talleres en colaboracion con la logopeda de la escuela, con el
objetivo de seguir trabajando segun las necesidades pendientes de los nifios y las
ninas.

Finalmente, las madres contestaron el cuestionario de valoracion final.
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Anilisis de datos

Los datos obtenidos a partir de la EVALOF se han analizado siguiendo las
indicaciones del propio instrumento (Gracia y Sanchez-Cano, 2022). Los datos
vinculados a los talleres llevados a cabo con las madres (diarios de campo y registros
en audio/video) fueron transcritos y analizados de manera descriptiva. Estd en
proceso un andlisis de contenido sistemdtico con un sistema de categorias.

RESULTADOS

Resultados relacionados con los resultados en EVALOF

La Figura 1 muestra la puntuacién promedio de los 14 items de la EVALOF
obtenida por 10 madres y sus hijos durante dos momentos clave: antes de comenzar
el proceso de trabajo colaborativo-talleres (pre) y al finalizar este periodo, después
de interactuar con sus hijos (post).

Figura 1 Resultados en la EVALOF al inicio y al final del proceso colaborativo

Wi e oW

O

Las madres completaron la EVALOF de forma auténoma al inicio del estudio y
repitieron la autoevaluacion cinco meses después al final de la investigacién. En la
Figura 1 se observa un aumento en la puntuacion de algunos items (4, 7, 11, 13y 14),
en la segunda evaluacién, mientras que otros han mantenido su puntuacién, y algunos
han disminuido. Por ejemplo, el primer item ha disminuido, probablemente debido a
situaciones adversas en relacién con una madre, que experiment6 violencia de género
y tuvo que abandonar su hogar, mientras que otras dos madres perdieron sus hogares
debido a un incendio.

Resultados relacionados con las respuestas de las madres al cuestionario de
valoracidn final

Al finalizar la colaboracién con las madres, principalmente a través de su
participacion en talleres, se observé que habian mejorado su comprension del proceso

— 748—



Un enfoque centrado en la familia para promover las habilidades...

de desarrollo del lenguaje y aplicaban con mayor regularidad las estrategias
aprendidas en las sesiones. También notaron mejoras notables y positivas en la
comunicacién oral y las habilidades précticas de sus hijos e hijas en casa. Destacaron
que trabajar en los talleres con otras madres que tenian preocupaciones similares
sobre sus hijos les ayudé a superar la sensacién de aislamiento, lo cual fue
especialmente relevante durante el proceso. Ademds, las madres especificamente
mencionaron que la herramienta les habia ayudado a reflexionar y tomar decisiones
que les permitieron incorporar conscientemente el uso del lenguaje oral en el hogar.

En relacién con el cuestionario que las madres contestaron al final del estudio, en
la Tabla 1 se presentan los principales resultados:

Tabla 1. Resultados vinculados al cuestionario de valoracion final

Bastante Totalmente
Totalmente . Poco de
de Indiferente en
de acuerdo acuerdo
acuerdo desacuerdo

1. La  explicaciéon
durante la primera
reunién ha sido un
elemento util para
aprender a utilizar el
EVALOF

80% 20% 0% 0% 0%

2. La redaccién de las
dimensiones y sus
respectivos items es
claray coherente

55.6% 33.3% 11.1% 0% 0%

3. Las (preguntas de
reflexion) han sido
adecuadas y utiles
para apoyar mi
proceso de reflexién y
toma de decisiones

50% 50% 0% 0% 0%

4. Antes de iniciar la
autoevaluacién final
he reflexionado en los
temas tratados
durante las reuniones
mensuales

50% 50% 0% 0% 0%
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Tabla 1. Resultados vinculados al cuestionario de valoracion final
(continuacion)

Totalmente
de acuerdo

Bastante de
acuerdo

Indiferente

Poco de
acuerdo

Totalmente en
desacuerdo

5. La herramienta me ha

ayudado a reflexionar y

tomar decisiones que

me han permitido 50%
incorporar de forma

intencionada el uso de la

lengua oral en el hogar

50%

0%

0%

0%

6. Me parece adecuado
la cantidad de items que 40%
forman el EVALOF

60%

0%

0%

0%

7. He utilizado EVALOF
al principio y final del
estudio durante dos
diferentes actividades
con mi hijo/hija para
reflexionar durante el
uso de lalengua oral en
el hogar.

40%

60%

0%

0%

0%

8. Poder escribir
comentarios sobre la
actividad que marque
con un “0” en el
apartado de
observaciones, me 40%
parece un recurso muy
atil para facilitar la
reflexién acerca del
desarrollo de la lengua
oral de mi hijo/hija.

60%

0%

0%

0%

9. Al reflexionar acerca
de la competencia oral
de mi hijo/hija de forma
individual al iniciar y al
finalizar el proceso
formativo, he podido
profundizar en el
conocimiento de las
competencias de lengua
oral que posee

60%

40%

0%

0%

0%

10. He observado
cambios y mejoras en mi
hijo/hija a lo largo del
curso en cuanto a su
competencia oral que
tienen relacién con mi
participacién en el
proceso formativo.

70%

30%

0%

0%

0%
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Tabla 1. Resultados vinculados al cuestionario de valoracion final
(continuacion)

Totalmente Bastante de
de acuerdo acuerdo

Indiferente

Poco de
acuerdo

Totalmente en
desacuerdo

11. Al participar de las
reuniones de reflexiéon
inicial fue relevante
para mi, porque asi
pude conocer el
propésito de la
herramienta y cémo
funcionaba.

60% 40%

0%

0%

0%

12. Participar en las
reuniones de reflexién
con otras madres ha
sido enriquecedor para
mi proceso de
autoevaluacioén, porque
me ha permitido
conocer la experiencia
de otras madres que
también estdn haciendo
uso de la herramienta.

60% 40%

0%

0%

0%

13. Me parece
interesante que estos
Encuentros de reflexién
formen parte del
Proyecto. Si volviera a
participar me gustaria
que estos Encuentros se
volvieran a realizar.

50% 50%

0%

0%

0%

14. ;Te pareci6 util
participar en un grupo
junto ala logopeda, para
poder reflexionary
valorar el trabajo
realizado durante el
proceso de
autoevaluacién?

50% 50%

0%

0%

0%

15. Utilizar EVALOF
como herramienta para
reflexionar durante este
curso académico me ha
resultado util para
mejorar mi
entendimiento de la
competencia oral de mi
hijo/hija

60% 40%

0%

0%

0%
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Tabla 1. Resultados vinculados al cuestionario de valoracion final

(continuacion)
Totalmente Bastante de . Pocode  Totalmente en
Indiferente

de acuerdo acuerdo acuerdo desacuerdo
16. He tenido la
oportunidad de conocer
y utilizar el EVALOF y
creo que es una
herramienta util para
reflexionar y tomar
decisiones asertivas 60% 40% 0% 0% 0%

respecto del uso de la
lengua oral en el hogar.
Si tengo la oportunidad
de recomendarla a otros
padres lo haré para que
ellos también puedan
conocerla y utilizarla.
17. Si tuvieras que
valorar la herramienta 'y
el proceso de formacién
en generalde 1 al 10
que puntuacién le
pondrias?

90% (10)
10% (8)

LaTabla 1 permite apreciar que la mayoria de las madres estdn de acuerdo o muy
de acuerdo con las afirmaciones que valoran positivamente el proceso formativo
seguido, y la valoracién cuantitativa del proceso supera el 9 sobre 10 como media.

DISCUSION/CONCLUSIONES

El anilisis de las puntuaciones EVALOF antes y después del programa de talleres
resalta la eficacia del instrumento y el proceso formativo de la misma manera que
estudios anteriores con la misma herramienta y enfoque (Balog et al, 2022,
Domeniconi y Gracia, 2018). Estos resultados evidencian que el EVALOF ha
desempefiado un papel fundamental al estimular la reflexién de las madres sobre las
actividades y rutinas en el hogar, impulsando cambios en practicas que influyen en el
desarrollo lingiiistico y comunicativo de sus hijos. Este instrumento ha fomentado una
mayor conciencia sobre la relevancia de ciertas practicas en el ambito familiar. La
colaboracién estrecha entre educadores y familias se postula como un factor crucial
para el progreso sostenido en el desarrollo lingiiistico y de comunicacién de los nifios.
Esta colaboracién entre profesionales del contexto escolar y las familias ha potenciado
significativamente las habilidades lingiiisticas de los nifios y nifias.

Elreconocimiento del papel vital de las madres en el desarrollo de los nifios, tanto
dentro como fuera del entorno educativo, subraya su influencia y contribucién
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significativa en el éxito y progreso observado en los nifios. Su participacién activa
recalca la importancia de la colaboracién entre familia y educadores para un
desarrollo é6ptimo en el &mbito del lenguaje y la comunicacidn. Al finalizar los talleres
colaborativos, las madres informaron haber adquirido mayor conocimiento y aplicar
mads frecuentemente las estrategias trabajadas en las sesiones. Adem4s, notificaron
mejoras notables en la comunicacién oral y habilidades pragmaticas de sus hijos en
casa, subrayando la importancia de compartir preocupaciones similares con otras
madres en los talleres para superar los sentimientos de aislamiento.

Los resultados van en la misma linea que los hallados por Domeniconi y Gracia
(2018), Balog et al. (2022b) y Ribeiro et al. (en prensa), puesto que coinciden en
aspectos esenciales sobre la relevancia de las intervenciones centradas en la familia
para mejorar las habilidades lingiiisticas y la dindmica comunicativa de los nifios,
particularmente en situaciones de vulnerabilidad. Estos estudios resaltan la
necesidad de involucrar a la familia en programas de intervencién para lograr avances
significativos en el desarrollo del lenguaje infantil. Ademads, destacaron mejoras
notables en el lenguaje expresivo de los nifios después de las intervenciones, junto con
mejoras en la interaccion familiar y la utilizacién del EVALOF como herramienta para
evaluar dichos progresos. Enfatizan la importancia de la colaboraciéon entre
educadores y familias y reconocen el papel esencial de los padres/madres en el
desarrollo lingiiistico infantil, subrayando la relevancia de su contribucién en este
ambito. En resumen, estos estudios enfatizan la eficacia de las intervenciones
centradas en la familia, destacan el papel crucial de los padres/madres en el
desarrollo del lenguaje infantil, y resaltan la importancia de la colaboracién continua
entre educadores y familias para fomentar un desarrollo lingiiistico éptimo en nifios
y nifias con trastornos del lenguaje o del desarrollo.

Finalmente, es importante destacar que los métodos participativos auténticos
son fundamentales para promover relaciones entre pares en personas con Trastorno
del Desarrollo del Lenguaje (TDL). Howarth et al. (2020) proponen "A Different Take"
(ADT), una iniciativa que busca beneficiar directamente a nifios, j6venes y padres
involucrados, no solo con beneficios inmediatos, sino también con ventajas a largo
plazo parala comunidad. Destaca la valiosa perspectiva de estas personas, que merece
ser explorada en profundidad.
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