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En el actual contexto educativo universitario existe un creciente interés por facilitar estrategias de
aprendizaje activo que favorezcan el procesamiento profundo y reflexivo de la informacion por parte
del alumnado. Las estrategias metacognitivas se han propuesto como clave para fomentar este tipo de
aprendizaje autbnomo y activo.

Realizar un programa de promocién de las estrategias metacognitivas para conseguir incrementar las
capacidades reflexivas y de autonomia entre el alumnado de primero de grado de psicologia.

Han participado en el proyecto 78 personas con una edad media de 20.01 (69 mujeres), estudiantes de
la asignatura de primero de grado “Aprendizaje, Motivacion y Emocion”. De estas personas, 33 han
participado en el proyecto realizando entre 1 y 3 ejercicios donde se trabajan ejemplos practicos
relacionados con el contenido teorico de la asignatura (grupo de intervencion), a través de la técnica
de la hoja de pensamiento y el uso de mapa mentales. El resto, no realizé dichas actividades, actuando
como grupo de control. Al finalizar, todas las personas participantes rellenaron el cuestionario
autoinformado de Estrategias Metacognitivas.

Se observd un incremento significativo de la metacognicion total en las personas del grupo de
intervencion, en comparacion con el alumnado del grupo de control. Cuando analizamos las subescalas
del cuestionario, se observa que la puntuacioén en planificacion es significativamente superior en el
grupo de intervencion. Ademads, observamos una correlacion positiva y significativa entre el nimero
de ejercicios de metacognicion realizados y la puntuacion total de metacognicion.

Nuestros resultados sugieren que el programa incrementa las habilidades metacognitivas,
especialmente las de planificacion, entre el alumnado de primero, observandose una relacion de dosis-
efecto, es decir, a mas ejercicios de metacognicion realizados mayor capacidad metacognitiva se
observa.
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