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PRESENTACION

La educacién sexual continda siendo en nuestro pafs, lamenta-
blemente, frecuente objeto de polémica y controversia, cuando no
de motivo de denuncia por parte de determinados sectores de po-
blacién, afortunadamente cada vez mas minoritarios. Estamos le-
jos, pues, de lo que deberia ser una absoluta integracién de la
educacion sexual en los programas educativos de nuestras escuelas.
En este proceso integrador, una de las guejas mdés habituales de los
profesionales es la carencia de materiales pedagégicos elaborados
en y para nuestro medio, que contemplen la idiosincrasica realidad
social y cultural de nuestro pais.

En este contexto, llega a nuestras manos ¢l libro de Pere Font,
fruto de diez afios de trabajo pedagdgico. Su autor, sobradamente
conocido en el campo de la educacidn sexual, ha sabido compendiar
la experiencia acumulada y ofrecerla de manera rigurosa y objetiva.
Esto es algo que no sucede con frecuencia en esta materia, ya que
habitualmente nos vemos inundados por un mar de publicaciones
repletas de entelequias filosdficas que no aportan un solo dato
operativo y fiable.

Tras un «Planteamiento General» en el que el autor establece
un marco de referencia, el libro brinda ne sdlo una importante
recopilacién de datos, sino una gufa practica de indudable interés
para llevar a cabo algo tan importante y necesario como es la educa-
cidn sexual.

Ahi estd el resultado: Pedagogia de la sexualidad.

Societat Catalana de Sexologia
Academia de Cieéncies Mediques
de Catalunya i Balears
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Fue un logro decisivo conseguir que la conducta sexual humana
pasara a ser considerada como un problema educativo. Conceptual-
mente, éste ha sido integrado ya por amplios sectores de nuestra
poblacién. Como consecuencia, y simultdneamente, la conducta se-
xual humana se erigié en un problema para los educadores. Y este
aspecto prdctico, en cambio, continda sin resolverse satisfac-
toriamente.

Después de varios afios de distanciamiento del tema, a causa de
otras obligaciones profesionales, este verano he tenido la oportuni-
dad de un reencuentro. Participé en las escuelas de verano de Bar-
celona v Menorca con el programa «Educacién sexual y escuela».

Los dos pequefios seminarios tuvieron para mi ciertos visos de
«revival», a medio camino entre la nostalgia v una cierta decepcidn,
Entre otras apreciaciones pude constatar que gran parte de las di-
ficultades existentes en las décadas de los 60 y los 70 persisten como
obsticulos diffciles de remover. No se sabe con certeza si se trata de
simples molinos de viento o de verdaderos gigantes que, con su
volumen y sus portentosos brazos, cierran el paso a la educacién
sexual. Pero estan ahf.

Reitero, por tanto, que la educacion sexual sigue siendo un pro-
blema para los educadores y, muy especialmente, para aquellos
cuya sensibilidad y sentido de la responsabilidad les impele a en-
frentar la cuestion aun a pesar de los fantasmas. En ellos, se suscita
especialmente la necesidad de tener a su alcance recursos eficaces
para el cometido que se han propuesto. «Queremos cosas concre-
tas, soluciones précticas», dicen.

Este compendio de Pere Font —pulcramente elaborado— es,
ante todo, concreto y préctico. Ha de suponer un respire para mu-
chos educadores. Serd, sin duda, un texto de gran utilidad para la
intervencidn educativa cerca de los educandos. Lo valoro como un
gran acierto del autor.

Algo que se echaba en falta estd ya a nuestro setvicio.

Frederic Boix i Junquera



INTRODUCCION

En los dltimos cincuenta afios nuestro conocimiento sobre los
diversos aspectos de la sexualidad humana ha experimentado, gra-
cias a la investigacién cientifica v a su posterior divulgacién, un
avance sin precedentes en la historia de la humanidad.

Asimismo, los profundos cambios sociales y culturales aconteci-
dos a partir de mediados de este siglo en las sociedades occidenta-
les, han contribuido a la aparicién de nuevas costumbres y nuevos
comportamientos que han modificado puntos de vista tradicionales
respecto a una gran variedad de temas. Gracias a ello, en la actua-
lidad, el concepto de sexualidad es entendido comtinmente més alld
de lo estrictamente bioldgico, indisociable de nuestra identidad ba-
sica, v relacionado, por lo tanto, con un proceso evolutivo (el desa-
rrollo psicosexual) v con la propia experiencia personal, en un en-
torno sociocultural determinado.

Dicho cambio de conceptualizacién ha repercutido légicamente
en los diferentes gobiernos e instituciones (IPPF [International
Planned Parenthood Federation], OMS, UNESCO), y se ha refle-
jado en su preocupacion por facilitar a la comunidad informacion y
formacién en materia de sexualidad, a través de programas concre-
tos realizados por profesionales expertos, con la finalidad no sélo
de contribuir a un mayor estado de salud de la poblacién, sino
también con la finalidad de prevenir aquellos trastornos y enfer-
medades ligados a la actividad sexual.

A pesar de ello, atn estamos lejos de haber perdido el miedo a
la sexualidad: probablemente las consecuencias de que nuestra con-
cepeidn de la sexualidad haya estado excesivamente vinculada a
otros conceptos de tipo ético, moral o religioso, en su sentido més
restrictivo, tardardn todavia en desaparecer bastantes generacio-
nes. Por otra parte, adn son muchas las personas reacias a que en
las escuelas se impartan enseflanzas relativas a este tema; argumen-
tan que es un aspecto que sélo atafie a la familia e, incluso, se
escudan en la creencia de que facilitar un cierto nivel de infor-
macidn sexual desencadenard en los adolescentes un desmesurado
interés por el tema e incentivard una precoz préctica sexual.

11
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En relacidén a estas reticencias Freud, en 1900, en una carta
abierta al doctor Furst, titulada “Las explicaciones de orden sexual
dadas a los nifios”, afirmaba: «No hay duda de que es por temor de
excitar su interds, o con la esperanza de que una tal simulacién
podra retardar el instinto sexual, por lo que se les oculta la sexua-
lidad a los mifios. De todas maneras, si ese conocimiento les es
ocultado, ;no lo alcanzarin de otro modo? ;No se arriesga a verlos
considerar todo lo que estd en relacién con el sexo como algo degra-
dante y detestable vy exacerbar su curiosidad? En dltima instancia,
es [a mala conciencia de los adultos frente a sus problemas sexuales
la que los alienta a mantener el misterio ante los nifios ...».

En este sentido, son muchos los educadores que al poner en
préctica algin tipo de intervencion educativa en relacidn a la sexua-
lidad, se han encontrade con una fuerte oposicién, o con un exce-
sivo control por parte de algunas asociaciones de padres u otros
colectivos —e incluso dentro del mismo centro escolar—, reaccion
que no suele producirse cuando el tema que se aborda es otro.

Desde luego, no siempre es asi. Afortunadamente, también son
muchos los padres —cada vez més— que agradecen que en la escuela
se traten este tipo de cuestiones, pues experimentan serias dificulta-
des o desconocen cdmo hacerlo desde el propio seno familiar.

La educacién sexual sigue siendo un tema polémico y quizds la
existencia de actitudes enfrentadas pueda ser, entre muchas otras
causas posibles, una explicacién de porqué a un paso del afio 2000 la
educacion sexual sigue siendo la eterna ‘asignatura pendiente’, a
pesat de figurar desde hace tiempo en los programas educativos
oficiales.

Este libro se ha planteado como un instrumento de trabajo, titil
para todas aquellas personas que, de una manera u otra, son sensi-
bles a esta situacién y desean integrar contenidos de sexualidad en
las tareas educativas que desarrollan.

Sin pretender el recurso (ingenuo) a las férmulas magistrales,
éste es un libro de sugerencias y como tal ha de ser valorado. Sus
diferentes propuestas tienen como finalidad ofrecer una visién glo-
bal de la cuestién, proponer una metodologia de trabajo y, en de-
finitiva, servir de referencia y estimular la imaginacién creativa del
lector a fin de que él mismo pueda realizar su propio proyecto, en
funcidn del contexto en el que actiia.



PLANTEAMIENTO GENERAL
@

Al igual que sucede con otros aspectos del conocimiento y del
comportamiento humano, siempre ha existido, de hecho, una
educacién de la sexualidad, en el sentido de que siempre ha habido
una transmision de valores, opiniones v actitudes al respecto, pucs
cada generacién ha transmitido a las siguientes aquellos valores y
conocimientos en. los que ha sido educada, afiadiendo las modifi-
caciones de la propia experiencia y los debidos a los cambios socia-
les y culturales de cada época. Evidentemente, esto no €s menos
cierto cuando nos referimos a la sexualidad. Por lo tanto, se consi-
dere necesaria o no, se acepte o se rechace, se esté a favor o no de
impartirla, podemos concluir que la educacién de la sexualidad se
produce a todos los niveles de lo cotidiano (Lejeune, 1972).

Por otra parte, generalmente se considera que la educacion se-
xual es una actividad que se produce de forma consciente y volun-
taria, habitualmente a través de la palabra y de textos escritos. Sin
embargo, aunque a veces sea asi, no es ni con mucho el medio
principal por el que el nifio adquiere su sistema de valores o sus
conocimientos en materia de sexualidad; el comportamiento co-
tidiano de los adultos, las Telaciones entre los mismos, la influencia
de los medios de comunicacién, la division del trabajo en funcién de
los sexos, etcétera, son factores que, poco a poco, a lo largo del
proceso de crecimiento, van impregnando la mente del nifio y, por
consiguiente, van configurando sus primeras actitudes respecto al
afecto y a la sexualidad.

Asi, cuando los adultos, sean padres o educadores, manifiestan
su dificultad para llevar a cabo tareas educativas en este ambito a
causa de que en su momento no recibieron educacitn sexual, parten
de un planteamiento erréneo; es decir, en realidad si que han re-
cibido dicha educacién (por el simple hecho de vivir en sociedad),
pero probablemente no de manera formal ni adecuada.

Ya que hablamos de educacién no formal, quiza convendra acla-
rar los términos, aunque sea de forma general y algo simplificada:
entendemos por educacién formal aquella que es intencionada y
sistemdtica, realizada por profesionales de la educacién (dentro o
fuera del 4mbito escolar), y por educacion informal o no formal
aquella que carece de intenci6n planificada y sistemética, indepen-
dientemente de quien la realice (Lopez, 1990).

13
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Ambos tipos de educacidn tienen su relevancia al hablar de
educacidn sexual, pues aunque la tendencia actual sea la de sis-
tematizar progresivamenic las intervenciones, en muchos casos
predomina atin un estilo de actuacién informal, que trata estas
cuestiones no tanto de forma integrada en el programa escolar co-
mo a través de la realizacién de charlas puntuales sobre el tema,
generalmente llevadas a cabo por profesionales ajenos al centro
educativo.

Dentro de la educacién no formal cabria incluir también aque-
llos medios a través de los cuales nifios y nifias obtienen un cierto
nivel de informacién, tales como documentales televisivos, libros,
conversaciones puntuales con adultos, etc.

De forma general podriamos afirmar que, salvo honrosas excep-
ciones, la educacién sexual tradicional ha estado mds cerca de lo
informal que de lo formal.

1. Modelos de educacion sexual

Seguramente Jo que los adultos citados con anterioridad querfan
expresar es que la educacién recibida fue més limitadora que poten-
ciadora, mds vergonzante que encaminada a favorecer la espon-
taneidad, culpabilizadora, con mayor contenido moral y religioso
que cientifico y encaminada a un tinico ¢ indiscutible fin: la repro-
duccion en el seno del matrimonio. Desde nuestra perspectiva,
podriamos decir que la educacién sexual tradicional ha sido, en
general, informal, poco sistemdtica, acientifica, propagadora de fal-
s0s mitos y tabues, inadecuada y deformadora. Este modelo, que
tuvo su mayor auge durante el siglo XIX y que se ha mantenido
hasta hace pocos afios —al menos en nuestro pais— ha sido defini-
do por E. Amezia con ¢l afortunado nombre de educastracidn.
Veamos algunos ejemplos:

En el afio 1884, en un almanaque para muchachas muy preocupado
por la «limpieza del alma», se podia leer el siguiente consejo:
»Cuando tomes un baiio, espolvorea un poco de aserrin sobre el
agua, para evitarte el pemoso especticulo de tu pubiss (Guha,
1971).

En el Compendium Theologiae Moralis, de 1925, se puede leer: «La
malignidad intrinseca de la polucién fpor la que en este contexto se
entiende cualquier tipo de orgasmo autoestimulado] reside muy pro-
bablemente en el intenso goce sexual y la saciedad de placer que la
efusién de simiente produce fuera del vinculo legitimo del matri-
monio, ¥ no sélo ni principalmente por la frusiracién voluntaria de
la simiente misma. La razén impone este veto, porque si dicho
placer, que la naturaleza sélo autoriza para atraer a los hombres al
matrimonio, fuese legitimo fuera de él, los hombres eludirian el
estado conyugal, el cual trae consigo grandes inconveniencias y fra-



casarfa la propagacidén natural y legitima de la especie. [Sin embar-
go,] la efusién de semen seria legitima con fines médicos si se pudie-
ra provocar sin causar placer» (Comfort, 1967},

Incluso entre profesionales podemos detectar similares actitudes
de rechazo. Veamos que opinaba el profesor de sociologia Helmut
Schesky, en su libro Sociologia de la sexualidad, publicado en 1955:

«No solamente los nifios, sino también los adultos, habrian de man-
tenerse en la ignorancia respecto de determinados temas. A pesar
de todo, considero que esta anticuada opinidn es la tinica correcta»
{Guha, 1971).

Por desgracia, la lista de ejemplos serfa interminable y, segura-
mente, el propio lector encontrard, sin ningiin tipo de dificultad, un
sinfin de citas parecidas.’

No obstante, vale la pena insistir en las caracteristicas de este
modelo, pues es el que ha prevalecido durante un mayor niimero de
afios. En términos generales, podemos resaltar las siguientes:

—La sexualidad se considera como algo pecaminoso y s6lo estd
permitida cuando su finalidad es la reproduccién, siempre en el
seno del matrimonio.

—La sexualidad se considera como un «instinto» peligroso que
debe ser controlado (es decir, esté ligada a los aspectos més «anima-
les» o primitivos de la naturaleza humana).

—La sexualidad se entiende como sindénimo de «genitalidad», o
sea, limitada a las zonas genitales y no al conjunto del cuerpo.

—La sexualidad —excepto en algunos casos concretos — no esta
presente en las conversaciones sociales, familiares o escolares; se
considera impertinente o «de mala educacién» cualquier aproxima-
cién o referencia al tema.

—La creencia de que la sexualidad es una caracteristica que se
desarrolla a partir de la adolescencia v termina al final de la madurez,
en clara coincidencia con el periodo de fertilidad, (Cabe resaltar que,
por defecto, se niega, por un extremo, la existencia de una sexualidad
infantil y, por el otro, el derecho a la sexualidad en los ancianos).

—La existencia de una doble moral para hombres y mujeres:

-El hombre es el depositario del «instinto sexual». Su manifesta-
cidn no sélo es socialmente aceptada sino que se considera necesa-
ria: el hombre ha de ser «activo»,

1. Ejemplos relativamente mads recientes, y pertenecientes a nuestro propio dmbito
cultural, se pueden encontrar en la obra Usos amorosos de la posiguerra espafiola, de
Carmen Martin Gaite.
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-A la mujer se la relega a un papel pasivo, entendiendo su vincu-
1o con la sexualidad de dos formas diferentes; con finalidad repro-
ductiva y como débito matrimonial, por lo que cualquier manifesta-
cion de interés o cualquier muestra de placer (o de deseo del mis-
mo) por parte de la mujer es valorada negativamente.

Esta concepcién de la sexualidad, que en muchos sentidos se
mantiene todavia vigente, ha ido evolucionando poco a poco. Re-
cordemos que la expresién «sexualidad» es relativamente reciente,
pues segin S. Heats (1982) las primeras apariciones del término se
remontan a principios del siglo XTX, existiendo con anterioridad
solamente los vocablos «sexo» o «sexual» para referirse a deter-
minadas caracteristicas, tanto de tipo biclégico como de comporta-
miento.

Aunque éste ha sido el modelo general, a partir de mediados de
siglo se han ido desarrollando otros modelos que F. Lépez (1990)
clasifica:

a) Educacion sexual para evitar riesgos

De tipo higienista. El objetivo es la evitacion de riesgos inheren-
tes a la actividad sexual. Se insiste en la abstinencia fuera del matri-
monio o en el uso de métodos de prevencién eficaces (segin ia
ideologia). Este modelo se ha visto reforzado ultimamente, en es-
pecial a partir del aumento de embarazos no deseados entre adoles-
centes, ¥ de la aparicion del SIDA.

En est¢ modelo estd ausente, en general, una revalorizacion
ética de la sexualidad, insistiendo en mayor medida en los peligros
de la misma. Como consecuencia puede fomentar involuntariamen-
t¢ una vision negativa de la sexualidad y un refuerzo de la idea de
peligro asociada a la préctica de la misma.

Desde una dptica conservadora, se insistiria en dar mayor peso a
los aspectos morales de la relacién, pues la préctica sexual, de
acuerdo con un tipo de moral en concreto, deberia producirse sélo
en el seno del matrimonio, con lo cual se evitarian las posibles
consecuencias no deseadas que de la misma se puedan derivar (em-
barazos adolescentes, contagio de enfermedades de transmisién se-
xual, ete.).

b) Educacion sexual como educacién moral

Preparacién al matrimonio. Educacién sexual basada en una
antropologia y una moral sexual dependientes de determinadas cre-
encias religiosas,

En este modelo —quizas el mds extendido a lo largo de varias
décadas en nuestro pais—, la informacién se ha facilitado habitual-
mente de forma sesgada y moralizante, dando a la procreacién toda
la importancia y dejando de lado la contracepcidn.



Generalmente ha ofrecido una valoracién negativa de, entre
otros aspectos, la homosexualidad, la masturbacién y las relaciones
prematrimoniales.

Su mensaje ha consistido en una negacién del derecho al placer,
considerando la sexualidad como destinada a un fin superior: la
procreacion.

¢) Educacion sexual para la revolucién sexual vy social

Resultado de la aparicién de determinados planteamientos ideo-
logicos: freudo-marxismo, movimiento SEX-POL, etc. Algunas de
sus tesis han sido recogidas en la actualidad por parte del movimien-
to feminista, los movimientos de homosexuales y algunos grupos de
izquierda fuertemente ideologizados.

El modelo ha sido excesivamente combativo, tanto en sus plan-
teamientos como en la forma de difundirlos, lo que ha provocado
una cierta confusién entre el hecho de realizar educacién sexual y la
militancia politica, lo que ha generado, en muchas ocasiones, senti-
mientos de rechazo a sus tesis.

d) Educacién sexual profesionalizada, democrdatica o
abierta

Modelo al que, en la actualidad, se adscriben la mayor parte de
profesionales, Estd basado en posturas mas relativistas y plurales, enla
rigurosidad cientifica y en actitudes democréticas, tolerantes y abiertas.

En €l se insiste en la bisqueda de una ¢tica personal ligada a la
prictica de la sexualidad, asi como a la responsabilidad en relacién
a la misma.

Es un modelo basado, entre otros aspectos, en el respeto por la
pluralidad y la diferencia.

Podriamos decir que, en cierta medida, todos estos modelos
coexisten actualmente —no sin cierta conflictividad— y que dificil-
mente vamos a encontrar alguno de ellos aplicado en «estado pu-
ro». Lo mds frecuente es encontrarnos con programas que, aunque
basados principalmente en uno de estos modelos, se apropian tam-
bién caracteristicas de alguno de los otros.

2, Educacion sexual en el marco de la educaciéon
para la salud?

Desde hace unos afios, 1a educacién para la salud ha experimen-
tado un auge importante, tanto a nivel tedrico como préctico, y ha

2. Se ha preferido utilizar la expresion «educacién parala salud» en lugar de «educacion
sanitaria» dado que, en sentido estricto, la primera tiene mayor vinculacién con la
promocién de lasalud, mientras que la segunda estd m4s relacionada con la prevencién.
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ido abarcando cada vez mds una mayor variedad de temas; por otra
parte, es evidente el peso especifico que tiene la sexualidad como
factor favorecedor del equilibrio personal y, por lo tanto, en la
propia salud. Es por todo ello que nuestro planteamiento defiende
la opcién de considerar la educacion sexual como un aspecto més de
la educacién para la salud.

a) Salud y educacién para la salud

Fl concepto de sexualidad ha experimentado toda una serie de
cambios en las dltimas décadas, y lo mismo puede decirse del con-
cepto de salud. Por oposici6n, la salud se ha definido tradicional-
mente como la ausencia de enfermedad, considerando sano a un
individuo en cuanto que no estuviera afectado de ninguna enfer-
medad, especialmente de tipo bioldgico.

En la actualidad, esta visién aparece como limitada ¢ incomple-
ta, pues dificilmente puede decirse de un individuo gue esté del
todo sano o del todo enfermo. Frente a esta concepcidn tradicional,
surge otra mucho mds abierta y global: la salud se entiende como
algo mds complejo, como un continuo en que un sujeto se sitda,
variando esta posicién en momentos determinados de su vida en
funcién de aspectos tanto individuales (fisicos o psiquicos) como
sociales o relacionados con el entorno en que desarrolla sus activi-
dades. En este cambio de orientacidn se sitiia la Organizacion Mun-
dial de la Salud cuando, en 1948, define la salud como:

Un estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no
sélo como la mera ausencia de enfermedad o dolencia.

Afios més tarde, concretamente en 1976, el X Congrés de Met-
ges i Bidlegs, celebrado en Perpifian, define la salud como:

Una manera de vivir cada vez mds auténoma, solidaria y feliz

(Gol, 1977).

En esta definicién, cabe entender auténoma en el sentido de un
anmento de la responsabilidad individual y de la comunidad en la
propia salud; solidaria, en cuanto a la preocupacién por los demds y
por el entorno; y feliz, en el sentido de una visién optimista de la
vida y de las relaciones humanas (Garcia, 1987).

Segiin estas definiciones, la salud deja entonces de depender de
un solo criterio objetivo, de tipo médico, para pasar a contener un
aspecto subjetivo, es decir, la propia percepcion que un individuo
tiene de su estado de salud; también responsabiliza al propio indivi-
duo (y a la comunidad) del cuidado, mantenimiento y mejora de
dicho estado y, en definitiva, abre las puertas para que la salud sea



un aspecto «educable» de la vida humana. Posiblemente ésta fuera
la misma perspectiva de James Grant, director ejecutivo del Fondo
de las Naciones Unidas para la Infancia (Unicef), al afirmar que «la
educacién y la salud sen indisociables» (E! Pais, 20.03.90).

En esta linea, y segin la propuesta contenida en la introduccién
a las orientaciones y programas (Educacion para la salud en la es-
cuela, Generalitat de Catalunya, 1984) la educacion para la salud,
por lo que a la escuela se refiere, consistiria en:

Un proceso de informacion, de responsabilizacion del indivi-
duo, con el fin de que adquiera los conocimientos, las actitu-
des y los hdbitos bdsicos para la defensa y la promocion de la
salud individual y colectiva. Es decir, un intento de responsa-
bilizar al nifio y de prepararlo para que, poco a poco, adopte
un estilo de vida —lo mds sano posible— y unas conductas
positivas de salud.

La educacion para la salud debe ser entendida entonces como
un instrumento que va mds alld de la prevencién de la enfermedad
(preocupéandose sélo de individuos concretos y de sus conductas
saludables y de riesgo): es un aspecto fundamental de la promocién
de la salud en cuanto que actividad educativa disefiada para ampliar
el conocimiento de la poblacién en relacion con la salud y poder ast
desarrollar la comprensién y las habilidades personales que la pro-
muevan (Nutbeam, 1986).

Si consideramos la promocion de la salud como el

proceso mediante el cual los individuos y las comunidades
estdn en condiciones de ejercer un mayor control sobre los
determinantes de salud y, de ese modo, mejorar su estado de
salud,

quedara entonces claro como la educacion para la salud y la pro-
mocion de la salud quedan estrechamente entrelazadas: la pro-
mocién de la salud depende, en esencia, de la participacién de la
poblacidn activa en el proceso de cambio; la educacién para la salud
es una herramienta de vital importancia en este proceso (Nutbeam,
1986).

En esta tarea la escuela tiene un importante papel, ya que como
se ha sefialado en distintas ocasiones, una verdadera renovacién
pedagégica ha de contemplar la educacién de una manera integral,
fomentando la incorporacion a la escuela de dreas que no son estric-
tamente instructivas, pero que preparan a nifios y nifias para con-
vertirse en adultos con conductas positivas y equilibradas (Butlleti
dels Mestres, 1983).
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A pesar de lo dicho anteriormente, y de las aparentes facilidades
dadas por parte de los responsables educativos de las diferentes
administraciones, e incluso de la existencia de un alto nivel de sensi-
bilizacién por parte de un sector del profesorado, todavia nos encon-
tramos con dificultades importantes en este proceso de incorpora-
cién. Veamos como ejemplo los resultados de una encuesta reali-
zada en 1987 entre més de 500 maestros y maestras de 18 municipios.

Factores que dificultan la Educacidn Sanitaria en la escuela:
—Programas sobrecargados 80,5 %
—Falta de apoyo por parte de las administraciones

competentes 771%
—Falta de colaboracion de los padres 67.9%
—TFalta de material didactico 66,0 %
—Falta de apoye de los profesionales y/o instituciones

sanitarias 64,7 %
-El propio sistema educativo 58,2%
—Insuficiente preparacién de los maestros 50,5%
—Falta de motivacion de los maestros por el tema 35,1%

Gadea, A., ef al. (1987).

De esta misma encuesta cabria resaltar también otros datos in-
teresantes, como €l hecho de que tan s6lo un 5,9 % de los maestros
y maestras encuestados habfan recibido algiin tipo de formacion en
estos temas. Por contra, aproximadamente la mitad habian reali-
zado algiin tipo de actividad en clase relacionada con la educacion
para la salud, en mayor grado en el ciclo superior de EGB. Tam-
bién es importante resaltar que los investigadores encontraron una
relacién estadisticamente significativa entre el haber recibido algin
tipo de formacién y la realizacién de actividades, pues casi todos los
profesionales que habian participado en algin curso de formacién
realizaban actividades en sus aulas. Por altimo, cabe sefialar el in-
terés por estas actividades, ya que un porcentaje clevado de pro-
fesionales las habfan incluido en sus programas, atin careciendo de
formacién especifica previa.

b) Salud sexual

A medida que hemos avanzado en los conocimientos cientificos
sobre la sexualidad, hemos podido apreciar como los problemas de
la sexualidad humana, en contra de lo que se habia querido admitir
con anterioridad, son mds profundos e importantes para el bienes-
tar y la salud de los individuos, y que la ignorancia de las cuestiones
sexuales y las nociones erroneas sobre las mismas guardan estrecha
relacién con diversos problemas de salud y con la calidad de vida.



Este planteamiento llevo a la Organizacién Mundial de la Salud
a definir, en 1975, la salud sexual como:

La integracion de los elementos somdticos, emocionales, in-
telectuales y sociales del ser sexual, por medios que sean po-
sitivamente enriquecedores y que potencien la personalidad,
la comunicacidn v el amor.

Es evidente entonces que, desde este punto de vista, presentan
decisiva importancia el derecho a la informacién sexual y al placer.

Segin Mace, Bannerman y Burton (OMS, 1975), el concepto de
sexualidad sana incluye tres elementos bésicos:

1) La aptitud para disfrutar de Ia actividad sexual y reproduc-
tiva, y para regularla de conformidad con una ética personal y so-
cial.

2) La ausencia de temores, de sentimientos de vergiienza y cul-
pabilidad, de creencias infundadas y de otros factores psicoldgicos
que inhiban la reaccién sexual o perturben las relaciones sexuales.

3) La ausencia de trastornos orgdnicos, de enfermedades y de-
ficiencias que entorpezcan la actividad sexual y reproductiva,

Como puede apreciarse, tal nocion de sexualidad supone la
adopcidn de un criterio positivo respecto de la misma.

¢} Educacién sexual

Todo lo dicho con anterioridad nos permite afirmar que la
educacién sexual deberia ser un aspecto més de la educacién para la
salud, del mismo modo que ésta lo es de la educacién global del
individuo (Garcfa, 1987).

Es esta misma globalidad, por otra parte, la que dificulta la
tarea de definir qué es —o en qué consiste— exactamente la educa-
ci6n sexual. A pesar de ello, veamos algunos comentarios suscepti-
bles de ampliar nuestro concepto de educacidn sexual:

Se puede entender la educacion sexual como el conjunto de
aprendizajes que permitan un buen desarrollo de las capaci-
dades sexuales, su coordinacién con otras facultades y la con-
secucion de una buena interrelacion con otras personas gue
resulten estimulantes por su condicion sexuada y sexual, al-
canzando altos niveles de espontaneidad y comunicacion, y
también de respeto y estima (Boix, 1976).

La educacidn sexual es un proceso gue comienza en los pri-
meros aiios de vida y contintia a lo largo de toda la vida, tiene
su base en la familia y en la escuela fundamentalmente, y el fin
gue debe proponerse es favorecer la adquisicidn de actitudes
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positivas que deriven en un comportamiento sexual sano y
generador de felicidad y satisfaccién consigo mismo y con los
demds (Ministerio de Sanidad y Consumo, 1988).

La educacion sexual {...) incluye todas las medidas pedagc-
gicas que pueden resultar de alguna manera ttiles para los
Jovenes, prepardndolos para enfrentar los problemas de la
vida que giran en torno del instinto sexual y que de una u otra
forma se hallan presentes en lg experiencia de todo ser hu-
mano (Kilander, 1969).

La educacién sexual debe abarcar mucho muds que la infor-
macion. Debe dar una idea de las actitudes, de las presiones,
conciencia de las alternativas v sus consecuencias. Debe
aumentar el amor, el conocimiento propio, debe mejorar la

toma de decisiones y la técnica de la comunicacion» (OMS,
1983).

Es evidente que cada definicién hace hincapié en una perspecti-
va diferente, pero a pesar de ello es ficil comprobar que los puntos
de convergencia son mayores que los de divergencia.

Sera 1til resaltar algunos aspectos de las definiciones anteriores
con la intencién de obtener un esquema que permita comprender
con facilidad diversos planteamientos basicos en educacion sexual:

—La educacién sexual es un proceso, que comienza en los pri-
meros aflos de existencia y continda a lo largo de toda la vida. En
este proceso se verdn implicados tanto la familia como la escuela, o
la sociedad en general.

—Tiene que ver con un conjunto de aprendizajes que incidird
tanto en el nivel de informacién, como en las actitudes y en los
comportamientos.

— Facifitar una adecuada, variada y correcta informacion serd de
especial importancia en este proceso. Adecuada, en cuanto que
corresponda a las caracteristicas del momento evolutivo y a las ca-
pacidades del receptor; variada, en cuanto que contemple no sélo
los aspectos anatdmicos y fisiologicos de la sexualidad, sino también
los psicolégicos, sociales, antropolégicos e historicos; correcta, en
cuanto que esté basada en conocimientos cientfficos actualizados y,
por lo tanto, libre de prejuicios.

—A pesar de todo, convendrd recordar que la informacion es
considerada en general como una condicién necesaria pero no su-
ficiente; es decir, puede constituir una parte fundamental de un
programa educativo, pero nunca la tnica.

—Esta informacién, incluida en un proceso educativo, debiera



facilitar la adquisicion de actitudes positivas hacia la sexualidad y
hacia el propio cuerpo, y fomentar la propia autoestima y el respeto
v afecto hacia los demds.

—La informacién debe tener también como finalidad desminfi-
car y desculpabilizar la sexualidad, Hberando de sentimientos de
culpa y verglienza, favoreciendo la espontaneidad y la comprensidn
de la variedad y riqueza de la conducta sexual humana.

—Asimismo, deberfa promover comportamienios saludables en
relacién a la sexualidad, preparando para afrontar adecuadamente
los problemas vinculados a la experiencia sexual.

—También deberia promover la responsabilidad, preparando
para la toma de decisiones a través del andlisis de las alternativas
posibles y sus consecuencias.

—En definitiva, la educacién sexual tendria como consecuencia
aumentar o mejorar las eapacidades de interrelacion con otras perso-
nas, generando satisfaccién consigo mismo v con los demds.

3. Educacion de la sexualidad - Educacién de la
afectividad

Independientemente del comportamiento sexual de cada adulto
en su vida privada, y de si sus relaciones se basan prioritariamente
en el amor o en el placer, de si son promiscuas o no, de si son
acontecimientos puantuales o de si se producen en el seno de su
relacién de pareja, nuestra posicién como educadores deberia ser
plantear la educacién sexual como parte de la educacién de la afec-
tividad.?

En algunas épocas s¢ ha pretendido convertir la educacién se-
xual en preparacidén para el amor v el matrimonio, obviando entrar
en excesivos detalles sobre lo sexual; posteriormente, como com-
pensacidén, algunos movimientos hicieron una reivindicacion pro-
funda del placer. Pero tanto unos como otros tomaron posiciones
reduccionistas al prestar excesiva atencion a unos aspectos en detri-
mento de otros.

Superado el momento en que sexualidad y reproduccién estaban
indisolublemente unidos, gracias a la aparicién de métodos contra-
ceptivos eficaces, la sexualidad es hoy generalmente entendida co-
mo un modo de expresion de uno mismo, y de comunicacién con el
otro, en alta correlacién con la propia autoestima y la capacidad de
sentir y expresar afecto.

3. Se ha preferido utilizar los términos «afecto» y «afectividad» al término «amors,
dado que los primeros hacen referencia a una capacidad de tipo més general en los
seres humanos.
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Segiin M. Melendo (1986):

La educacion sexual debe orientar la afectividad, la necesidad
de seguridad afectiva, de amar v de ser amado, la necesidad
de sentirse titil y convencerse de su propio valer, tienen que
fener una respuesta satisfactoria en el nifio desde que nace,
incluso desde su concepcion; de tal manera que, si estos as-
pectos de la afectividad se descuidan en el proceso de madura-
cidn del nifio v del adolescente, su vida sexual adulta adole-
cerd de estos fallos. Es ficil entender que, si un nifio no se
siente querido, dificilmente va a poder dar; y la capacidad de
dar y darse es fundamental en el desarrollo sexual de la perso-
na y en su conducta sexual.

Sexualidad y afectividad constituyen conjuntamente, en el pro-
ceso de desarrollo del individuo, un drea de aprendizajes vitales: la
capacidad de amar y ser amado, la intimidad, la ternura, etc.; la
resolucion de dichos aprendizajes sera responsable en gran medida
de la personalidad futura, de su equilibrio y de sus manifestaciones,
dado gue para los seres humanos la necesidad de amar y ser amados
es uno de los aspectos fundamentales en la vida de cualquier indivi-
duo, desde el nacimiento hasta la muerte, Para el nifio, que necesita
crecer en un ambiente de seguridad y proteccidn, las expresiones de
carifio —recibidas v ofrecidas— son tan necesarias para su desarro-
Hlo psiquico como el alimento lo es para su desarrollo fisico; para los
adultos el afecto tendrd un efecto estabilizador de la propia perso-
nalidad, y la sexualidad, en relacién con el afecto, se constituird
entonces como un elemento que lo dotard de plenitud y de madurez.,

4, Educacién sexuadl versus informacién sexval

Hay una clara diferencia entre educacién e informacién, aunque
en la prictica es muy dificil separar estos dos conceptos. Habitual-
mente, entendemos por educacién un proceso formativo global, en
profundidad, que se desarrolla durante un periodo de tiempo, ha-
bitualmente extenso, y que afecta a los individuos a lo largo de su
vida, mientras que la informacién tiene connotaciones de actividad
puntual, habitualmente de breve duracion y, en todo caso, hace
énfasis en aspectos determinados de un tema con una clara finalidad.

Sinos acogemos a la experiencia de otros paises (Francia, REA,
Dinamarca, Suecia, etc.}, podremos comprobar cémo desde hace
ya bastantes afios la educacién sexual, integrada a nivel curricular
en educacién primaria y secundaria, es una realidad aceptada y
avalada por el conjunto de la sociedad. Ello ha promovido enor-
memente el desarrollo de programas educativos que incorporan la
educacién sexual como un aspecto mas de los mismos, facilitando la



tarea de los maestros y proporciondndoles apoyo en la realizacién
de dichas actividades. Incluso, en el casc de Suecia, se ha podido
disponer de un manual que, durante bastantes afios, ha sido punto
de referencia obligado.

En Espafia, a causa de condicionantes politico-sociales harto
conocidos, no se puede hablar de [a realizacién de actividades
educativas o informativas en materia de sexualidad en la escuela
hasta hace relativamente pocos afios.

Por una parte, los sucesivos planes educativos se han mostrado
realmente timidos en este tema —a pesar de la existencia de diver-
sas comisiones oficiales encargadas del mismo—, y por otra, la
préctica inexistencia de recursos a nuestro alcance han dificuttado
enormemente su tratamiento en la escuela. (Valga como ejemplo el
hecho que hasta el afio 1978 la difusién de informacién sobre mé-
todos contraceptivos —y especialmente en el medio escolar— podia
ser legalmente sancionable.)

En este contexto, y en relacién a la educacién sexual en sentido
estricto, cabe decir que un gran porcentaje de actividades de las que
se han venido realizando en los titimos afios en nuestro pais tenfan
que ver en mayor grado con procesos informativos, y no con pro-
cesos educativos. Ello no presupone una critica, sino todo lo contra-
rio: en la mayorfa de casos no se puede sino elogiar a quienes
facilitaron —a veces, con problemas considerables— el acceso a un
minimo de informacién sexual.

Asi, las actividades realizadas con mayor frecuencia en las es-
cuelas consistian en «conferencias» o «cursillos» —habitualmente a
cargo de profesionales ajenos al centro escolar: médicos, psico-
logos. ete.— que, de forma puntual y circunscrita a una ¢poca con-
creta del curso, facilitaban una serie de conocimientos bdsicos sobre
sexualidad, aunque a menudo centrando el tema excesivamente en
los aspectos biologicos y descuidando, entre otros, los aspectos
psicosociales.

Una contradiccién evidente en la realizacién de este tipo de
actividades es que, con la finalidad de normalizar estos temas en la
escuela, se haya tenido que recurrir a personal ajeno a la misma,
evidenciando as{ una carencia en los planes educativos y un bajo
nivel de preparacién (o un alto nivel de temor) por parte del pro-
fesorado. También es habitual que, para que la sexualidad pudiera
ser abordada, se haya interrumpido el normal desarrollo de las cla-
ses, haciendo un paréntesis en las mismas que permitiera tratar
aquello que durante el resto del carso es tabd. Como iitima acota-
cion, sefialar que a estos espacios creados artificialmente no se les
ha dado, en general, una continuidad de trabajo en el aula, consi-
derandose que el proceso habia comenzado y acabado con la sesién
informativa.
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Estas actividades, que podian consistir en una conferencia finica
o en un ciclo, han desempefiado durante bastantes afos, con todas
sus limitaciones, la inica posibilidad de tratamiento del tema en la
escuela y, aunque en la actualidad se sigan realizando, cada vez son
mds los educadores comprometidos en un proceso mas amplio, inte-
grado en todos los niveles educativos.

En esta linea, cabe destacar el interés manifestado por parte de
diferentes administraciones en la realizacion y promocion de este
tipo de programas, de tal manera que en los 1iltimos afios ha apare-
cido una variada gama de propuestas dirigidas a la integracion de
estos temas en los curriculos formativos de los alumnos y alumnas
de los centros escolares, lo que probablemente incidird en que, en
un futuro cercano, la educacidn sexual en la escuela sea incorpora-
da a un nivel mucho mayor del que lo es en 1a actualidad (Se pueden
consultar referencias sobre algunas de estas programaciones en el
capitulo dedicado a los recursos en educacién sexual).



TH

EDUCACION SEXUAL EN LA |
ESCUELA

Hoy en dia, hay una clara unanimidad en destacar el importante
papel que la escuela puede desarrollar en la promocién de actitudes
v comportamientos saludables. Cada vez mas, la institucién escolar
ha ido asumiendo mayor protagonismo en el compromiso del cam-
bio social. Nuevos temas, orientaciones y contenidos se han incor-
porado de forma progresiva en el trabajo en las aulas: educacién
para la paz, andlisis criticos constantes, debates en grupo sobre
temas de actualidad social, educacién para el consumo, y otros mu-
chos. Asimismo, el interés no sélo por ensefiar, sino también por
formar la personalidad del nifio, ha introducido modificaciones im-
portantes en la concepcidn de la educacién, haciéndose mas globali-
zadora. Evidentemente, esta situacién ha facilitado en muchos sen-
tidos, la incorporacién de la sexualidad como un aspecto més de los
que en la escuela se pueden tratar cotidianamente.

Asi, la institucién escolar ha ido situandose progresivamente en
una posicion de mayor relevancia y, en consecuencia, de mayor
influencia, en relacién a la comunidad. En el capftulo dedicado a la
educacion sexual en las orientaciones y programas ( Educacion para
la sqlud en la escuela, Generalitat de Catalunya, 1984), podemos
leer ia siguiente afirmacidn:

Si consideramos que la educacion sexual es un conjunto de
vivencias, de aprendizajes, de desarrollos fisicos y psiquicos,
sensoriales v sensuales (...} que se acumulan con el tiempo, ya
desde el nacimiento, v sobre los cuales actiian el entorno, el
ambiente, los contactos personales, la cultura y la herencia, es
evidente que la escuela interviene en este proceso.

Si tenemos en cuenta, sobre todo, la importancia que la escuela
tiene, y tendrd, en el mundo infantil, tanto por las propias carac-
teristicas de la institucion como por el nimerc de horas que, a lo
largo de una parte de su vida, los nifios y nifias van a pasar en ella,
entonces, aceptaremos que la escuela, juntamente con la familia y
la comunidad, constituye un pilar bésico sobre el que nifios y nifias
edificardn conocimientos, hdbitos y actitudes de forma gradnada v
sistemdtica. Esta funcién serd tanto mds relevante si tenemos en
cuenta las dificultades que, a menudo, experimentian los padres
para abordar estos temas en casa.
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Es, por lo tanto, de especial trascendencia que la educacién
sexual, al igual que otros temas de gran interés educativo, esté
contemplada dentro de las programaciones habituales de los cen-
tros escolares, en todos sus niveles.

Si bien se puede, en general, estar de acuerdo con esta afir-
macién, es necesario, antes de continuar, aclarar algunos aspectos
fundamentales del planteamiento que se va a desarrollar. Para ello
conviene referirse a las conclusiones de las T Jornadas de Trabajo
sobre Sexualidad, organizadas por el Instituto de la Mujer en Bar-
celona, en 1985, en las cuales estaban presentes representantes de
diversas administraciones v comunidades autdnomas. En dichas
conclusiones se hacia referencia a algunos puntos sobre los que se¢
suele considerar que hay un amplio consenso:

CONCLUSIONES DE LAS I JORNADAS DE TRABAJO SOBRE
SEXUALIDAD

Consideraciones generales

—La sexualidad ha de ser abordada en el marco del desarrollo global de
la personalidad y a través de los canales habituales de socializacidon
(familia, escuela y comunidad).

—El respeto a las diferencias de comportamiento sexual y concepeiones
éticas es una actitud bésica para abordar el tema de la sexualidad.
—Es necesario favorecer la vivencia plena, espontinea y enriquecedora
de la sexualidad, v posibilitar ¢l acceso a todos los recursos informati-

vos y asistenciales existentes.

—Para hacer realidad estos objetivos, es necesario realizar un trabajo
coordinado a nivel educativo, sanitario y comunitario.

CONCLUSIONES DEL AMBITO EDUCATIVO

—La educacién sexual no debe ser abordada como una asignatura,
sino que se debe contemplar en todos sus aspectos desde el marco
educativo global.

—La pedagogia de la sexualidad deberd ser asumida por el claustro
de profesores y ¢l consejo de direccidn o consejo escolar de los
centros, integrando a los padres en el desarrollo de los progra-
mas.

—Una auténtica coeducacidn constituye el primer objetivo bdsico
para conseguir una visién de la sexuvalidad mas libre y responsa-
ble.

—Los contentdos de los programas de educacion sexual deben estar
adaptados y contemplar el desarrollo evolutivo del alumno, te-
niendo en cuenta su entorno social y cultural, respetando las di-
ferentes opciones culturales.




Tomande como punto de partida estas conclusiones, la primera
afirmacién que podriamos realizar es que la educacién sexual de
nifios y nifias es responsabilidad de la comunidad en que éstos cre-
cen y se desarrollan. Esto, por tanto, se refiere a los padres. a la
escuela y a otras personas de referencia en el entorno. Por lo que
respecta a los padres, mds adelante les dedicaremos un capitulo.
Pero vaya por adelantado que el hecho de plantear que la escuela es
el lugar idéneo para llevar a cabo la educacién sexual, no va en
detrimento de su responsabilidad.

Nadie dudard de que los padres son los primeros y méas impor-
tantes educadores de sus hijos, y no sélo por lo que a la sexualidad
se refiere. Ahora bien, esta consideracién no concede la exclusivi-
dad, pues, coincidiendo con F. Ferrer (1986), serfa absurdo pensar
que en la escuela no haria falta educar en la responsabilidad si los
padres asumieran esta tarea.

En realidad, esto no se plantea desde la competencia, sino desde
la cooperacién y la complementacion, pues ninguna de las dos par-
tes puede abarcar el tema en su totalidad. Asimismo, tanto en casa
como en la escuela se producen situaciones que deben ser afron-
tadas con prontitud y adecuadamente, lo cual justifica plenamente
acciones desde ambos flancos. De hecho, en la escuela, nifios y
nifias conviven durante un nimero importante de horas, lo que da
pie a que se produzcan juegos, conversaciones y otros comporta-
mientos relacionados con la sexualidad. Pero al margen de estas
situaciones maturales, el argumento de peso es el concepto de
educacion en que nos movemos: la finalidad de la escuela no consis-
te simplemente en facilitar una serie de ensefianzas ttiles de cara al
futuro profesional o laboral; la escuela se plantea la educacién en su
sentido mds amplio, en relacion al individuo y al desarrollo de su
personalidad, formando en todos aquellos aspectos relacionados,
en definitiva, con la vida misma. Estaria por tanto fuera de lugar
defender una educacién global sin plantearnos el tema de la sexua-
lidad.

Otras ventajas que debemos tener en cuenta al considerar la
educacion sexual en la escuela, estdn en relacidn con los conoci-
mientos que en ella se imparten a través de diferentes reas. Esta
visién miitiple permite que un tema pueda ser abordado desde
diversas perspectivas, facilitando un enfoque multidisciplinar del
mismo, tratamiento que dificitmente podria producirse en la gran
mayoria de familias. Por otro lado, la presencia de otros alumnos y
alumnas favorece el contraste con una pluralidad de opiniones, vi-
vencias y comportamientos que maestros y maestras pueden canali-
zar adecuadamente, favoreciendo la tolerancia y el respeto. Tam-
bién cabe considerar ¢émo, en la escuela, nifios y nifias se re-
lacionan con otras personas adultas, lo cual les permite observar
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comportamientos y conocer opiniones de otros adultos que no son
sus padres. En este sentido, v como ejemplo, podriamos sefialar
que, dado el tradicional reparto de tareas en el hogar que ain se
mantiene en bastantes familias espafiolas, para muchas nifias la
maestra representard un importante papel de contraste, pues serd
considerada como «mujer que trabaja», en contraposicién a su ma-
dre «mujer que cuida la casa». Este planteamiento ya ha sido refle-
jado por diversos autores en afirmaciones como la que sigue: “La
division del trabajo entre los padres en razdn de su sexo que obser-
va el nifio o la nifia tiene un papel de primer orden en la construc-
cién de su propia identidad personal” (Michel, 1987).

Un iltimo argumento a favor de la escuela es, 1ogicamente, la
variedad de recursos y materiales pedagogicos de que dispone: me-
dios andiovisuales, libros, 1dminas, etc., que bien utilizados pueden
ser fundamentales en educacion sexual. Asimismo, la posibilidad de
disponer de una biblioteca adecuada a los diferentes niveles educa-
tivos v a las propias necesidades de alumnos y alumnas, es evidente
que s6lo estd al alcance de una institucidn como la escolar.

1. Un tratamiento interdisciplinar de la sexvalidad

La educacion sexual no debe ser abordada como una asig-
natura, sino que se debe contemplar en todos sus aspectos
desde el marco educativo global.

Hace ya bastanies afios, era relativamente habitual reivindicar,
desde ciertos sectores, la instauracién de una asignatura o drea de
educacidén sexual. Si bien en aquellos momentos esta reclamacién
podia ser absolutamente coherente con otras reivindicaciones socia-
les, en la actualidad es un planteamiento insostenible. En primer
Ingar, porque se seguiria produciendo un efecto segregador respec-
to de otras dreas educativas, con la desventaja de continuar abor-
dando el tema como si fuera un compartimiento estanco, lo cual
entra en clara contradiccién con objetivos mas globalizadores. En
segundo lugar, porque ello limitaria el alcance de la educacidn se-
xual, relegidndola a momentos muy concretos del curriculum forma-
tivo, no coincidiendo necesariamente con las etapas de inquietud y
las necesidades de los alumnos. En tercer lugar, medio en serio,
medio en broma, por las situaciones que se podrian crear, por ejem-
plo a los 13 afios, al «suspender» educacion sexual. En cuarto lugar
porque probablemente acabaria siendo una asignatura de segunda
clase, frente a otras de mayor prestigio.

Ahora bien, no todo son desventajas. Durante bastantes aftos se
han venido llevando a cabo en numerosas escuelas de nuestro pais
ciclos de educacion sexual que han permitide —a pesar de lo parcial



de los planteamientos y de lo limitado del tiempo dedicado— abor-
dar con cierta profundidad diferentes aspectos de la sexualidad hu-
mana, y si bien no han constituido en ningin momento una asig-
natura, en algunos casos lo ha parecido. Para algunos educadores,
incluso entre los que habitualmente han estado en contra de esta
opcién, ésta sigue siendo la dnica opcién viable en la préctica, al
menos de momento.

Por otra parte, en la actnalidad, hay un numeroso colectivo que
defiende una posici6n integradora. Ello significa que explicitamen-
te no hay un drea donde la sexualidad deba ser abordada en profun-
didad, sino que las diferentes dreas que forman el curriculum for-
mativo incorporan, en la medida de lo posible, contenidos relativos
a la misma, en algunos casos de forma més evidente y extensa que
en otros. Esta posicién, defendida por gran nimero de profesiona-
les de la educacién y de la salud, ha venido tomando cuerpo a lo
largo de los tltimos afios y, actualmente, existen diversas propues-
tas de programas de educacién sexual listos para ser impartidos en
los diferentes niveles educativos. Aclaremos, antes de proseguir,
una posible confusidn: integrar no significa afiadir nuevas activi-
dades y, por lo tanto, aumentar los ya de por si sobrecargados
programas escolares. Integrar significa incorporar nuevos conte-
nidos en aquellas dreas que por sus caracterfsticas lo permitan, y
que a otro nivel ya abordaban algunos de los aspectos en cuestidn.

De hecho, en las diferentes dreas del curriculum, son muchas las
oportunidades de incluir algiin contenido relacionado con la sexua-
lidad. Por ejemplo en Historia, al hablar de la Grecia clasica, no es
excesivamente complicado hablar del papel que la mujer ejercia en
relacidn al hombre, de sus derechos como ciudadana, o de otros
aspectos de la vida cotidiana. En ningiin caso se propone sustituir 1a
historia de Grecia por la historia de la mujer, sino més bien enri-
quecer ¢l tema con nuevas aportaciones o puntos de vista que
puedan constituirse en un doble objetivo: en primer lugar, facilitar
una visién del mundo cldsico tal cual puede constar en la progra-
macién; en segundo lugar, apertar elementos a un posible andlisis
del papel de la mujer a lo largo de la historia.

Este proceso progresivo de integracidn tiene, por otra parte, sus
detractores. Asi, hay quien opina que dejando a criterio de los
educadores efectuar 0 no esta integraciéon de contenidos, dado lo
sobrecargado de los programas y dada también la falta de prepara-
cidn (y muchas veces de interés) en estos temas, la integracién seria
sélo una especie de utopia; sobre todo en la medida en que aquélla
sea s6lo una recomendacién y no se produzean procesos paralelos
de formacién y puesta al dia del profesorado en estas cuestiones.

Asi, otras opiniones se sitiian en la linea de proponer el estable-
cimiento no de un 4rea especifica de educacion sexual, pero sf de un
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drea de educacién para la salud, desde donde poder abordar di-
ferentes aspectos (sexualidad, drogas, higiene, alimentacién, etc.),
desde una perspectiva tanto biolégica, como psicolégica, social, an-
tropolégica, historica, ete.

No deberiamos caer en la trampa de pensar que estamos discu-
tiendo si elegir un camino utépico frente a uno factible; esto sdlo
nos llevaria a una discusién probablemente estéril. En mi opinién, y
en la de muchos otros autores, la integracién deberia constituir-
se como objetivo fundamental por parte de los educadores, pero
entendiendo que es un proceso que, probablemente, durard atin
bastantes afios hasta generalizarse y completarse. Mientras tanto,
nuestro propio sentido de la responsabilidad —individual y colec-
tiva— nos deberia hacer avanzar algunos pasos en esa direccion,
aungue sea a través de plantearnos objetivos limitados y a corto
plazo. Tomemos una u otra posicién, nuestros alumnos y alumnas
(y probablemente sus padres) lo agradeceran.

2. La sexualidad en el proyecto educativo de
centro

La pedagogia de la sexualidad deberd ser asumida por el
claustro de profesores y el consejo de direccion o consejo
escolar de los centros, integrando a los padres en el desarrollo
de los programas.

Durante mucho tiempo, el hecho de que en una escuela deter-
minada se realizara algin tipo de actividad relacionada con la
educacion sexual ha sido posible gracias a la iniciativa de maestros y
maestras que, por su cuenta y riesgo (sobre todo esto tltimo), de-
cidieron tratar estos temas en sus aulas. Los problemas surgieron,
en muchos casos, de inmediato: los alumnos recibian mensajes con-
tradictorios por parte de otros profesores del centro, los padres no
entendian por qué unos profesores hacfan educacidn sexual y otros
no, y si en algin caso hubo alguna queja (justificada o no), no habia
una postura consensuada por parte del centro sobre como respon-
der. En esta situacion, y a pesar del aparente interés (y la evidente
pasividad) del resto del profesorado, estos mismos maestros acaba-
ron sintiéndose aislados v sin ningtn tipo de estimulo para conti-
nuar con el trabajo iniciado.

Para estos [rancotiradores de la educacion sexual, la experiencia
fue probablemente satisfactoria a nivel personal, gracias a la posible
respuesta de los alumnos, pero también conflictiva en muchos otros
sentidos.

Pasada ya una época en la que por motivos sociales y religiosos,
entre otros, la educacién sexual era tabii en la escuela, y partiendo



de concepciones educativas mds acordes con el sentir social y con
las nuevas formas de organizacion del sistema educativo y de los
centros escolares, la unidad de criterios en cuanto a las diferentes
iniciativas que desde la escuela se desarrollan deviene una necesi-
dad fundamental.

Hoy, ya (casi) nadie se asusta ante el hecho de que una escuela
proponga integrar contenidos de sexualidad en sus actividades for-
mativas; pero si es 16gico experimentar una cierta inquietud sobre
su funcionamiento y finalidades, cuando el profesorado del centro
no es capaz de llegar a unos acuerdos minimos sobre los que desa-
rrollar su trabajo.

Tanto por lo que respecta a los propios criterios de actuacién del
profesorado en ¢l centro, ante situaciones conflictivas relacionadas
con la sexualidad de los alumnos, como por lo que se refiere a las
orientaciones educativas del trabajo en el aula, es evidente que la
coherencia de cualquier tipo de intervencién en un centro educativo
requiere un cierto nivel de consenso entre el profesorado.

Asimismo, para los padres es importante saber que en el 4mbito
escolar hay unos criterios definidos, aceptados por todos los educa-
dores, sobre cémo tratar determinados temas «delicados» con sus
hijos. Después, los padres pueden manifestar su acuerdo o des-
acuerdo con los mismos, y disponen de una organizacién. unos me-
canismos, para intervenir en este sentido (asociaciones de padres,
consejo escolar); pero este consenso les proporciona tranquilidad
sobre ¢l tipo de educacién que la escuela lleva a cabo.

Para el profesorado, dicho consenso es también importante pues
facilita un soporte de primer orden a la intervencién de cada educa-
dor, abriendo, a la vez, puertas al didlogo con el resto del claustro
sobre como resolver situaciones conflictivas o no previstas; para los
alumnos, significa recibir una propuesta educativa comiin, sin con-
vertirse en campo de batalla de las diferentes concepciones re-
ligiosas o ideoldgicas del profesorado.

Por dltimo, hay que sefialar que dicho consenso facilita 1a re-
lacion de los padres con el profesorado (y viceversa), pues se parte
en dicho didlogo de posiciones avaladas por los distintos sectores
con representacién en los drganos de decision.

3. La coeducacién, primer objetivo
Una auténtica coeducacion constituye el primer objetivo bd-
sico para conseguir unqg vision de la sexualidad mds libre y

responsable.

La coeducacién ha sido, desde finales de siglo pasado en nuestro
pais, un tema muy debatido, como lo demuestran Jas actas del Con-
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greso Nacional de Pedagogia de 1882. Desde entonces ha pasado
por diferentes momentos, que oscilan desde su implantacién duran-
te la 11 Republica, hasta su abolicién después de la Guerra Civil.

Histéricamente, los diferentes planteamientos a favor o en con-
tra de la coeducacién han ido paralelos al mayor o menor peso de
determinadas concepciones religiosas y morales. Asi, segin dife-
rentes opiniones, cuando se queria implantar una educacién laica,
se aceptaba la coeducacion como un principio fundamental, mien-
tras que cuando la escuela se hacia eco de la religion oficial la
coeducacién era abolida.

En ]a actualidad la coeducacion es considerada como uno de los
objetivos bésicos que alcanzar por el sistema educativo, y también
un instrumento de primer orden en educacién sexual.

Si bien la coeducacién ha tenido en muchos momentos grandes
detractores, la fragilidad de los argumentos empleados en su con-
tra, unida al progresivo peso social de la mujer, hacen que hoy en
dia, al menos tedricamente, la coeducacion sea una reivindicacion
que sustentarfa la mayor parte de la poblacién.

En primer lugar, porque en una sociedad en la que viven hom-
bres y mujeres no es l6gico que los procesos educativos se desarro-
llen por separado. A menos, claro estd, que se asignen papeles
diferentes en funcidn del sexo. Esta asignacion diferenciadora, que
se ha venido realizando durante siglos segiin caracteristicas biol6-
gicas, intelectuales o de otro tipo, se justificaba a través de una gran
variedad de argumentos. Se afirmaba que chicos y chicas debian
estar separados porque, dado que el ritmo de desarrollo biolégico
no es el mismo, no era conveniente que estuvieran juntos en clase,
Si bien es cierto que el proceso de crecimiento es diferente en unos
y otras, ello no limita bajo ningin concepto las posibilidades de la
coeducacion. Otras argumentaciones se basaban en que las diferen-
cias morfoldgicas supeditan ciertas actividades escolares. Esto es
evidentemente un hecho real, pero también es cierto que se pro-
duce bédsicamente en el juego v los deportes; y aun asi, en muchos
de los juegos que nifios y nifias desarrollan veremos como no se
produce discriminacion en funcién del sexo, mientras que, por otra
parte, las chicas participan, cada vez en mayor medida, en activi-
dades deportivas. Otras argumentaciones se fundaban en los «dé-
ficits intelectuales» o en la supuesta misién de la mujer, tener hijos,
a diferencia de la supuesta misién del hombre, el trabajo y el man-
tenimiento de la familia.

Incluso hay quien ha llegado a afirmar que no s6lo no era conve-
niente, sino que ademas era «peligroso» que chicos y chicas estuvie-
ran demasiado tiempo juntos, pues ello podia estimular su deseo
sexual o «romper el misterio» de lo que mds tarde ha de ser un
factor de atraccién. Por mi parte, opino precisamente lo contrario:



la convivencia normaliza los afectos v los deseos, y el trato comun
facilita la relacién personal.

De todas maneras, no son tan extrafios estos argumentos tra-
dicionales, cuando de sobra es conocido el papel al que se ha relega-
do 2 la mujer a lo largo de la historia, llegdndose incluso al extremo
de discutir en un concilio st ésta tenfa alma.

Por el contrario, los movimientos de liberacién de la mujer,
surgidos en los afios sesenta y setenta, han provocado un cambio de
actitudes a nivel general —que en algunos sectores ¢s todavia in-
cipiente— con una gran variedad de repercusiones sociales, politi-
cas, laborales y educativas.

Fruto de la reubicacion social y personal de la mujer, ha sido
una mayor concienciacion del papel que ella puede desarrollar en su
comunidad, abandonando planteamientos mds tradicionales, li-
mitadores de sus posibilidades, o concebidos como una especie de
«via tinica». Esta situacién ha sido avalada en los 1iltimos afios des-
de diferentes instancias nacionales e internacionales, a través de
recomendaciones como la que sigue: «La ensefianza y la formacién
deben contribuir a un cambio de actitudes a través de la eliminacién
de las imagenes tradicionales estereotipadas de los roles del hombre
y de la mujer, y favoreciendo la creacion de imdgenes nuevas y més
positivas de la participacién de la mujer en la vida familiar, pro-
fesional, social y piblica» (Informe de la Conferencia Mundial del
Decenio de la Mujer de las Naciones Unidas: Igualdad, desarrollo y
paz, Copenhague, 1980).

Conviene aclarar una cuestién antes de continuar: coeducacién
no es lo mismo que educacién mixta; por el hecho de poner nifios y
nifias juntos en una clase a hacer las mismas actividades no estamos
llevando a la préctica la coeducacién, pues en la mayoria de casos, y
aunque sea de forma sutil, continuamos estableciendo diferencias.
La coeducacion es un proceso bastante més complejo. Quizd pueda
servir como referencia la definicién de F. Ferrer:

La coeducacion utiliza la educacién mixia con la finalidad de
educar la individualidad de cada ser humano, y también las
interacciones que se producen entre los sexos, de cara a conse-
EUIF una mayor comprension, cooperacion y respeto entre los
MESIMOS.

Por lo tanto, debemos considerar que la coeducacién y la educa-
ci6n sexual estdn fuertemente imbricadas la una en la otra. Asi, uno
de los principales objetivos de la educacion sexual deberia consistir
en potenciar la igualdad entre hombre y mujer, v fomentar el respe-
to por la individualidad de cada sexo y profundizando en una re-
lacién mas equitativa. Por lo que se refiere a la escuela, «uno de los
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objetivos mas urgentes que debe proponerse es convertirse en un
agente del cambio para la instauracién de una igualdad real entre
los sexos. Lo cual implica a la vez la abolicién de los estereotipos
sexistas y la promocién de una imagen positiva que valore a las
nifias y a las mujeres, tal como seflala V. Shestakov cuando hace
notar que la igualdad real entre los hombres y las mujeres tiene dos
dimensiones. Una de ellas es negativa: la eliminacién del material
educativo de todos los estereotipos negativos y de todos los prejui-
cios referentes a las mujeres. La otra es positiva: la creacion de una
nueva imagen de las mujeres y el desarrollo de su capacidad de
autovalorarse» (Michel, 1987).

No cabe ninguna duda de que maestros v maestras estén situa-
dos en una posicién preferente para intervenir en este sentido: «Las
pautas v los modelos de conducta no se pueden modificar con el
simple dictado de una disposicién o de un decreto-ley; es necesario
un cambio mds profundo en la mentalidad de los individuos y el
lugar privilegiado para introducirlo es, precisamente, la escuela»
(Moreno, 1986).

4, Unos programas de educacién sexual coherentes

Los contenidos de los programas de educacion sexual deben
estar adaptados y contemplar el desarrollo evolutivo del alum-
no, teniendo en cuenta su entorno social y culfural, respetan-
do las diferentes opciones culturales.

Esta afirmacion nos sirve para evidenciar que no hay un progra-
ma de educacion sexual universal, de aplicacién en cualquier parte
y en cualquier momento. Cada grupo humano tiene sus propias
caracteristicas, v ello hace que un grupo de alumnos de una zona
rural sea y tenga vivencias diferentes que otro grupo que habite en
una zona urbana. Asimismo factores como la inmigracién hacen
que en determinadas escuelas podamos encontrar alumnos de pro-
cedencias geogréficas y caracterfisticas étnicas diversas, y por lo tan-
to, con patrones culturales diferentes,

Asimismo, es importante asegurar que los diferentes contenidos
educativos estén adaptados a las necesidades y al momento evolu-
tivo de los alumnos, para facilitar una mejor integracién personal
de los conceptos que forman parte del programa. Ademds, el hecho
de graduar por niveles los objetivos y, por lo tanto, los contenidos,
hace que la educacion sexual se convierta en un proceso continuo
en que cada nueva aportacién se sustenta en una anterior. Final-
mente, es importante asegurar la presencia continuada de estos te-
mas a lo largo de cada nivel evitando, en la medida de lo posible, su
acumulacién en periodos concretos del curso. Esta concepcién pro-



gresiva de la educacién sexual fue contemplada hace afios por la
Organizacién Mundial de la Salud, en un documento sobre el nifio y
el adolescente en la sociedad: «Los programas de educacién sexual
deberian iniciarse tempranamente, ser especificos para cada edad y
constituir una actividad continua de promocion de la salud durante
los afios escolares. Deberfan empezar en la familia, con los nifics en
edad preescolar, y estar en conexidn con la escuela. Durante los
primeros afios escolares, la ensefianza deberia centrarse en todos
los aspectos del desarrollo sexual normal (bioldgico y psicolégico),
incluyendo las variaciones normales. Hacia los trece afos de edad,
los nifios deberian haber recibido toda la informacién necesaria
sobre la sexualidad o la contracepcién, a fin de evitar angustias
innecesarias y embarazos no deseados durante los afios de puber-
tad. Durante los afios de adolescencia, el programa deberia incluir
informacién acerca de las variantes sexuales, como la homosexua-
lidad, y sobre las enfermedades de transmisién sexual, sus sinto-
mas, sus consecuencias y su prevencion, debiéndose hacer hincapié
en la preparacion para la vida familiar y la paternidad. El contenido
especifico del programa se deberia determinar localmente, a la vista
de las circunstancias locales, las costumbres, etc., y deberia estar
aprobado y respaldado por la comunidad».*

EL PAPEL DEL PROFESIONAL DE LA SALUD EN RE-
LACION CON LA INSTITUCION EDUCATIVA

{Seminario «Juventud y promocién de la salud», Ayuntamiento de
Barcelona, 1985)

1. Ha de intervenir en la ¢laboracién del provecto educativo, que se
definird y redefinird constantemente.

2. La metodologia de intervencién ha de ser participativa, estimulando
al colectivo de referencia (padres, alumnos, profesores) a investigar,
individualizar y explicitar los riesgos para la salud, coniribuyendo a
la bisqueda conjunta de estrategias individuales y colectivas, y pro-
moviendo los factores positivos.

3. Tendra siempre presentes en su actuacidn las significaciones cultu-
rales v la propia experiencia de la comunidad en materia de salud.

4. Ha de sumarse a las personas sensibilizadas dentro y fuera de la

institucidén para delimitar estrategias mds eficaces y efectivas.

Conviene destacar que todo programa educativo en relacién con
la sexualidad deberia contar con la colaboracién de los diferentes
recursos existentes a nivel comunitario. En los Gltimos afios, pro-

4. Citado en EQUIPO AULA ABIERTA (1986). Sexualidad y vida sexual. Barce-
lona, Salvat.
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fesionales pertenecientes a Equipos de Salud Municipales y/o a
Centros de Planificacién Familiar, entre otros, han venido desarro-
Ilando una importante tarea en este sentido. De hecho, algunos de
los programas sefialados en el apartado de recursos son fruto de un
trabajo coordinado entre diversos profesionales de la salud y de la
educacién, aportando al trabajo en comin su experiencia pro-
fesional.

Dado que seria deseable que educadores y profesionales de la
salud siguieran trabajando conjuntamente, convendria destacar
cudles pueden ser las funciones de estos tltimos en relacién con la
escuela; si cada colectivo tiene claras sus atribuciones, se evitaran
conflictos de competencias, a veces de dificil resolucion.

En funcién de esta propuesta, podriamos afirmar que en la insti-
tucion escolar la responsabilidad Gltima de los programas que se
aplican es, evidentemente, de los educadores. Los profesionales
ajenos al centro actuaran, por un lado, como asesores en temas de
salud y, por otro, como complemento de las intervenciones que los
propios educadores puedan realizar.



ORIENTACIONES PARA
EDUCADORES/AS

A pesar de que cada vez son mds los profesionales de la edu-
cacién que toman partido por la incorporacién de la educacién para
la salud en la escuela, persisten todavia un gran nimero de difi-
cultades para que este proceso se pueda desarrollar de forma
adecuada.

Una de las més importantes limitaciones —aunque no la tinica—
es la falta de formacién especifica en estos temas. Ia finalidad de
este capftulo es, pues, facilitar algunos puntos de partida sobre los
que poder fundamentar este trabajo.

e Qué se pretende conseguir

En primer lugar, convendria recordar para qué hacemos o qué
pretendemos con la educacién para la salud y, més concretamente,
con la educacion sexual. Quizé la opinion de un experto nos pueda
ayudar;

La meta ultima de la educacion para la salud es la resultante
prdctica de los cambios en conocimientos y comportamientos.
De aqui el aforismo de John Ruskin: la educacion no es que
uno sepa mds, sino que uno se comporte diferente (Richards,
1975).

Por lo tanto, cabe entender que nos dirigimos no sélo hacia un
mejor nivel de informacién en toda una serie de aspectos, sino hacia
la promocidn de actitudes y hibitos que configuren un estilo de vida
més saludable, en relacién con el tema propuesto. En este proceso,
el trabajo de los educadores puede tener importantes repercusio-
nes positivas: «La educacién sexual en la escuela es tarea de los
enseflantes que pueden integrarla en el conjunto educativo, de
manera que resulte verdaderamente costumbre y hédbito de vida»
(Modolo, 1979).
® Mas alla de la informacién

Ya hemos mencionado anteriormente que la informacién es una
condicién necesaria en la educacién, pero no suficiente. Evidente-
mente, es importante que en materia de sexualidad colaboremos en
la eliminacién de mitos y tabies, evitemos difundir topicos y apor-
ternos datos cientificamente demostrables desde las diferentes dreas
del conocimiento, pero esto es s6lo una parte de nuestro trabajo.

39



40

Las siguientes orientaciones, en su sentido més general validas
también en educacién sexual, pueden ser de utilidad:

APORTACIONES PARA LA ELABORACION DE UN PRO-
YECTO EDUCATIVO QUE CONTEMPLE LA PROMOCION
DE LA SALUD

(Seminario «Juventud y promocién de la salud», Ayuntamiento de
Barcelona, 1985)

Todo proyecto educativo coherente con la promocién de la salud:

1. Ha de posibilitar la participacién de todos los individuos y colectivos
implicados.

2. Ha de contribuir al proceso de identidad personal aceptando las di-
ferencias en la plasmacion de Ia personalidad de cada alumno, crean-
do espacios educativos que favorezcan la comunicacion y el inter-
cambio.

3. Ha de dar prioridad a la experiencia como método para la construc-
cién de valores.

4. Ha de integrar los aspectos cognitivos, afectivos y sociales del indivi-
duo,

5. Ha de favorecer la globalizacién y la interdisciplinariedad como
fuentes de aprendizaje.

6. Ha de dar instrumentos para que el joven pueda elaborar sus propias
respuestas a la vida, favoreciendo y estimulando la creatividad,

7. Ha de seleccionar los contenidos en funcién de las necesidades y los
intereses de los alumnos.

1. Algunas orientaciones bésicas

a) Diferenciar entre sexualidad y genitalidad

En educacién sexual, es importante que los educadores tengan
clara la diferencia entre genitalidad y sexualidad, ya que estos dos
conceptos se confunden habitualmente, reduciendo un concepto ge-
neral (sexualidad) a uno particular (genitalidad). Por lo tanto, cabe
entender lo genital como un aspecto mas de la sexualidad de los
individuos.

A menudo, hablar de sexualidad se confunde con hablar de las
relaciones sexuales y, a menudo también, se confunden las re-
laciones sexuales con el coito.

Se debe tener en cuenta que la sexualidad tiene una gran varie-
dad de formas de expresion, tanto en un momento dado como a lo
largo de la vida.

b} Utilizar un lenguaje adecuado
El lenguaje utilizado por los educadores es uno de los aspectos
que deben cuidar en sus intervenciones. Debe ser un objetivo fun-



damental que alumnos y alumnas aprendan a usar un vocabulario
adecuado y correcto, debiéndolo utilizar para ello el educador con
naturalidad y espontaneidad. Esto no implica negar la existencia de
otros tipos de expresiones que, a nivel social o familiar, son em-
pleadas cominmente. Incluso en el caso de los nifios mds pequeiios,
se debe permitir conjugar el aprendizaje del vocabulario correcto
con el uso de diminutivos o expresiones familiares. Se trata simple-
mente de que se conozea cada cosa por su nombre adecuado. Una
sugerencia en este sentido podria ser elaborar diferentes listas de
vocabulario, separando en columnas diferentes el que es ofensivo,
el que es socialmente aceptable y el que es correcto.

¢) Trabajo previo de carificacién personal

Nuestras propias conductas y actitudes intervienen también en
el proceso educativo. Por ello es importante que cualquier educa-
dor efectie, previamente a sus intervenciones, un trabajo de clarifi-
cacién personal sobre aquellos aspectos que le puedan resultar con-
flictivos. Asi, es dificil que un educador pueda mantener una postu-
ra adecuada en un debate sobre el aborto, la homosexualidad, las
relaciones sexuales de los jovenes o cualquier otro tema, si sus
propias dificultades o actitudes sexuales interfieren en su labor
educativa. Desde nuestra madurez, debemos asumir que, quien
més y quien menos, experimenta algin tipo de dificultad en re-
lacién a alguna parcela de la sexualidad, pero ello no deberia ser un
obstaculo insalvable si desde nuestra responsabilidad hiciéramos el
esfuerzo de enfrentarnos a nuestras propias dudas o temores. Qui-
zds entonces pudiéramos comprender que la educacidn sexual no
cambia sélo a quien la recibe, sino también a quien la imparte.

d) Objetividad como premisa

Serd fundamental que el educador haga de la objetividad (hasta
donde le sea posible} un instrumento de trabajo; no se trata de
transmitir nuestros propios criterios ideolégicos, religiosos o mo-
rales, sino de ensefiar a pensar, respetando aquellas opiniones que,
a su vez, sean también respetuosas aunque diferentes. Para este fin,
el didlogo, el debate en grupo y el adecuado soporte documental
serdn medios muy ttites cuando los aspectos que se traten se salgan
del nivel de lo cientifico y, por lo tanto, sean susceptibles de
opiniones contrapuestas, tanto por parte del educador como por
parte de los alumnos.

e) Fomentar el respeto por la diferencia

El educador suele contemplar en su trabajo multitud de situa-
ciones que comportan discriminacién, bien sea en funcién del sexo
0 por otros motivos. En este caso, es importante tener claro que

41



42

uno de los principales objetivos de cualquier programa de educa-
cion sexual es la extincién de dichas conductas, fomentando el res-
peto por la diferencia y valordndolo como una riqueza de la especie
humana.

f) Participacién igualitaria de los dos sexos

En las diferentes actividades que se lleven a cabo en un progra-
ma de educacién sexual, deben participar por igual chicos y chicas,
de la misma manera que los educadores deberian valorar ¢n igual-
dad de condiciones las diferentes aportaciones que unos y otras
hagan. Es evidente que la informacién sobre métodos contracep-
tivos no va dirigida s6lo a las chicas, ni los comentarios sobre la
masturbacién a los chicos. Si esto fuera asi, aparte de informar
sesgadamente, fomentariamos precisamente aquellas actitudes que
queremos eliminar,

g) El didlogo como instrumento

A menudo, muchos educadores suelen quejarse de que no dis-
ponen de recursos adecuados o de materiales para realizar activi-
dades de educacion sexual. Al margen de que esto sea cierto, cabe
objetar que el mejor recurso es uno mismo y la capacidad de dialo-
gar con los demds. Para muchos nifios y nifias (y lo mismo vale para
la adolescencia), la principal necesidad es hablar sobre estos temas
v escuchar lo que otros les puedan contar. Sentarse con un grupo e
iniciar una conversacion sobre diferentes aspectos de la sexualidad,
abiertos a que nifos y nifias puedan preguntar, es muchas veces mas
eficaz y gratificante que la realizacién de otras actividades que
puedan ser llevadas a cabo con un mayor soporte material.

h) Metodologia activa

Siempre que sea posible, hemos de procurar utilizar una me-
todologia de trabajo activa, haciendo participar a los propios alum-
nos y alumnas en ¢l proceso de aprendizaje. Ellos mismos pueden
responsabilizarse de reunir la documentacién necesaria, recabar
opiniones, efectuar consultas, etc. Asimismo, el trabajo en grupos
mixtos favorecerd el intercambio de opiniones y el conocimiento de
la forma de pensar del otro sexo. El juego, sobre todo aquellos en
los que se puedan desempenar roles diferentes o en los que inter-
venga el cuerpo, serd también un recurso que tener en cuenta, asi
como el uso de las nuevas tecnologias, dado el impacto y reper-
cusidn de estos medios sobre nifios y adolescentes. Por ejemplo, se
puede utilizar ordenadores para confeccionar un fichero de datos
sobre anatomia sexual, o grabar en video una dramatizacién de una
sitnacion cualquiera o una sesién de psicomotricidad con los mds
pequertios.



i} Fomentar el sentido critico y la responsabilidad

En multitud de ocasiones puede resultar muy rentable pedagé-
gicamente, especialmente al tratar con adolescentes. plantear situa-
clones o casos hipotéticos que resolver en grupo, con lo que alum-
nos v alumnas pueden avanzar posibles respuestas sin necesidad de
experimentar con sucesos que puedan acarrear riesgo personal. Es-
te tipo de intervencién permitird a los adolescentes, si llegan a en-
contrarse en una situacién parecida, disponer de posibles respuestas
elaboradas previamente. Los casos comentados pueden ser apor-
tados por los propios alumnos, bien basados en situaciones conoci-
das o bien ficticias.

i} Educar en la confianza

Es fundamental que el educador esté abierto a tratar los temas
individualmente, si ello es necesario. Para un adolescente puede ser
muy interesante escuchar una explicacién en el aula sobre deter-
minados aspectos de la sexualidad, en una situacién andnima; pero
por el contrario, puede no atreverse a preguntar sobre algiin aspec-
to relacionado con sus propios sentimientos o conducta, delante del
resto de sus comparfieros, por temor a las risas o al rechazo. Enton-
ces serd importante que el educador se haya manifestado ante sus
alumnos y alumnas como una persona asequible v de confianza, a la
que se pueda consultar privadamente en caso de necesidad. No es
necesario decir que debe mantenerse la confidencialidad, tanto de
la persona como del contenido de la consulta.

k) Derecho a la intimidad

A algunos educadores les suele preocupar que al realizar
actividades de educacién sexual se les pregunte sobre su propia vida
privada. En este sentido cabe decir que una cosa es educar y otra,
abrir la esfera de la vida privada al publico. Queda a criterio del
maestro 0 de la maestra responder o no a la posible cuestion plan-
teada, en funcidn del alcance y del significado de la misma, pero, en
todo caso, aun a sabiendas de su papel como referente, ha de que-
dar patente el derecho a la propia intimidad.

I) Los juegos erdticos

En la escuela se suelen llevar a cabo, habitualmente a escondi-
das de los adultos, una serie de juegos relacionados con el descubri-
miento del propio cuerpo y del de los demds. Ante estas situaciones,
antes de intervenir, los educadores deberfan analizar hasta qué pun-
to el juego es inocente y espontdneo y, por lo tanto, natural, pues es
originado por la curiosidad.

La mayorfa de las veces el propio sentido comiin del educador le
sugerird dejar continuar el juego sin intervenir, tan sélo observando

43



44

discretamente, v a poder ser, sin ser visto, para que ninguno de los
nifios v nifias que participen en €l sufran ningdn dafio o molestia. Si
su intervencion fuera necesaria, seria recomendable actuar con el
méximo de delicadeza y naturalidad.

Podriamos sefialar todavia muchos oiros aspectos que tener en
cuenta, pero dado que son principios aplicables a cualquier proceso
educativo conviene evitar su reiteracion. En todo caso, muchos de
los planteamientos enunciados en el préximo capitulo, dedicado a
los padres, serdn también de utilidad y orientacién para el trabajo
que se realice en la escuela.



ORIENTACIONES PARA |
TRABAJAR CON LOS PADRES

Este capitulo no estd dedicado directamente a los padres —aun-
que evidentemente puede serles ttil—, sino a los educadores que,
ademds de realizar actividades con nifios y adolescentes, pretenden
ampliar el alcance de su labor educativa al facilitar a los padres
orientaciones que les permitan complementar el trabajo llevado a
cabo en la escuela. Asimismo, se pretende confrontar algunos de
los argumentos que en ocasiones se utilizan en contra de la educa-
cién sexual desde sectores ajenos a la profesidn educativa.

1. Algunos errores comunes

Para la mayorfa de padres, la educacién sexual de sus hijos e
hijas ha sido durante muchos aflos un tema preocupante, temido en
algunos casos y evitado en otros. La falta de conocimientos sobre
como llevar a cabo una correcta educacién de la sexualidad ha ge-
nerado, en muchas familias, una importante dosis de inquietud a
medida que los hijos han ido creciendo y han empezado a plantear
toda una serie de cuestiones alrededor del sexo. El desec de hacerlo
bien, contrarrestando asi la pésima educacion recibida y manifes-
tando la voluntad de establecer un didlogo sobre el tema, ha coloca-
do muchas veces a los padres en situaciones de las que, por falta de
orientaciones y recursos, les ha costado salir airosos.

Ademds, los padres, al plantearse estas cuestiones, caen a me-
nudo en una serie de errores, fruto mds de una actitud social que de
una postura personal. Una revision de los mds frecuentes serd im-
prescindible para colaborar tanto en la desmitificacion de algunas
concepeiones errdneas, como para ofrecer alternativas a las mismas.

a) Lo aprenden solos

Son numerosas las familias que manifiestan un cierto desinterés
hacia el tema, en la confianza de que si ellos aprendieron en su
momento, con mayor facilidad lo hardn sus hijos, ya que disponen
de mas oportunidades. En este sentido, para muchos padres todo lo
relativo con la sexualidad es algo que uno puede aprender solo,
pues es normal que los chicos y las chicas hablen de determinados
temas e intercambien informacidn; v ademds, en muchos casos es-
tos temas son tratados también en la escuela, con lo que los maes-
tros les ahorran trabajo y preocupaciones.
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Independientemente de algunas actitudes particulares hacia la
educacion sexual, es cierto que todavia existe un elevado nivel de
desinformacién sobre como actuar desde la familia, lo que favorece
que padres con pocos recursos personales se desentiendan en parte
del problema. Es probable que los adolescentes aprendan muchas
cosas por su cuenta, pero nadie puede garantizar que lo que apren-
dan sea correcto ni veraz,

b) Delante de los nifios no

La mayoria de padres no son plenamente conscientes de que al
igual que educan en muchos otros aspectos a sus hijos, también lo
hacen en lo referente a la sexualidad. La expresion de afecto entre
una pareja, un beso o un abrazo, pasear cogidos de la mano, etc.,
pueden ser contemplados por los hijos como una muestra de c6mo
se comportan los adultos en relacién con la afectividad, y propor-
cionard un mayor niimero de probabilidades de que cuando ellos
crezean se comporten de modo similar. Por el contrario, evitar la
expresién de afecto delante de los nifios les priva de un importante
aprendizaje que, a partir de la adolescencia, es posible que encaen-
tren a faltar.

¢) Los nifios son alin muy pequefos

En relacion con el punto anterior, es conveniente aclarar que la
educacion sexual no es algo que se hace o no se hace, en el sentido
de dar una clase de sexunalidad a los nifios, o de responder a sus
preguntas. Cuando los nifios son pequefios, y dado lo limitado de su
capacidad de comprensién y razonamiento, aprenden no tanto por
lo que oyen sino por lo que ven. Por lo tanto, aungue no hablemos
con un nific de 3 afios de sexualidad, igualmente le estamos
educando.

La transmisién de actitudes hacia la sexualidad se realiza a tra-
vés de una gran cantidad de situaciones cotidianas a las que, en
general, no damos importancia. Imaginemos a un nifio de 3 afios
que intenta entrar en el cuarto de bafio cuando su padre estd en la
bafiera: en funcién de que el acceso al mismo le sea impedido por el
pestillo de la puerta, o de que pueda no sélo acceder al interior,
sino que acabe bafidndose con su padre, la actitud que favorecere-
mos serd diferente. En el primer caso puede pensar que no s¢ debe
ver a los adultos desnudos, que no es correcto, que no estd bien,
mientras que en el segundo caso, su sensacién serd de naturalidad,
de espontaneidad. Afortunadamente, son muchos los padres jé-
venes que, sin especiales conocimientos sobre el tema, pero con una
gran dosis de sentido comn, facilitan a sus hijos una vivencia es-
pontdnea, gratificante y placentera de su propio cuerpo, aspecto
que a lo largo del crecimiento estard relacionado con el desarrollo



de la autoestima en el nifio. Ello, evidentemente, no quiere de-
cir que los padres deban bafiarse con sus hijos, puesto que no exis-
ten obligaciones en este terreno, y mds si pueden incomodar a
los padres, sino simplemente que actuar con naturalidad frente al
hecho de estar desnudos en un momento determinado favorecera
que nifios y nifias actien también con naturalidad en estas situacio-
nes.

d) La sexualidad comienza en la pubertad

Como la concepcidn general es que el inicio de la sexualidad es
post-puberal, la mayorfa de padres no se plantean seriamente el
tema hasta que sus hijos, y especialmente sus hijas, entran en la
pubertad y deben afrontar el proceso de cambio que comporta y
algunas de sus manifestaciones, tales como las poluciones nocturnas
o la menarqufa. La mayorfa de las veces para los hijos es un poco
tarde, pues han tenido que averiguar por su cuenta aquello que
descaban conocer. Fsto provoca que algunos adolescentes se mues-
tren reacios entonces a establecer conversaciones sobre estos te-
mas. A pesar de ello, en las familias donde el didlogo abierto y
franco haya sido una constante, el hecho de que la sexualidad no
haya sido tema de conversacién especial anteriormente no significa-
rd necesariamente que no pueda serfo ahora; por el contrario, en las
familias donde el didlogo en general entre padres ¢ hijos no se haya
producido con una cierta frecuencia o fluidez, dificilmente se podra
empezar a tratar de segin qué cuestiones a estas edades. Para que
pueda producirse ¢l didlogo entre padres e hijos con una cierta
facilidad en la pubertad e inicio de la adolescencia, el didlogo debe
haber sido una préctica corriente en la infancia.

De todas maneras, ningiin nifio o nifia deberia llegar a la puber-
tad sin una minima informacién sobre los cambios que se producen
en esta etapa y, aunque esta informacién pueda llegar a través de la
escuela, es importante que los padres colaboren en esta tarea ya
que, en definitiva, dichos cambios no afectan sélo al adolescente,
sino también a las personas que viven en su €ntorno.

e} Tienen toda la informacién que guieren

Un error habitual por parte de los adultos es pensar que hoy en
dia los adolescentes disponen de un mayor mivel de informacién
sexual lo que, a su parecer, les libera en parte de su responsabili-
dad. Si bien es posible que los adolescentes dispongan de un grado
de informacién impensable en otras épocas, nadie puede garantizar
que esta informaci6n sea correcta —y a menudo no lo es—, sobre
todo si no podemos controlar los canales a través de los que la
recibe. Incluso cabria afadir que esta informacién a menudo pro-
duce un mayor grado de confusidén. pues contiene en muchos casos

47



48

datos que se contradicen y ante los cuales el adolescente no dispone
de criterios para elegir convenientemente.

f) Sexvalidad igual a reproduccién

Para muchos adultos, atn es frecuente la asociacidén entre
educacion sexual v reproduccidon. Asi, muchas de las explicaciones
que los adultos damos a los nifios y nifias sobre sexualidad se refie-
ren a diversos aspectos de la reproduccién; y curiosamente, les en-
sefiamos qué hay que hacer para tener hijos pero, habitualmente,
no les explicamos qué hay que hacer para no tenerlos. Deberfamos
considerar que para los adolescentes los temas que realmente son
relevantes se refieren en mayor medida a los aspectos psicosociales
de la sexualidad, que no a los bioldgicos. Asi, para un o una adoles-
cente puede ser mas importante poder hablar con alguien sobre la
préctica de la masturbacién o sobre las primeras relaciones sexua-
les, que recibir una clase de anatomia.

g) La educacion sexual incita a la préctica sexval

Es frecuente también encontrarnos con grupos de padres que
consideran que el hecho de realizar con los alumnos actividades de
educacién sexual tendrd como consecuencia un mayor grado de
mterés hacia el tema y, en consecuencia, ello incitard a una precoz
iniciacién sexual, como si las actividades realizadas constituyeran
una provocacion a la experimentacion. Nada mas falso. Una amplia
documentacién demuestra que la educacién sexual es una ayuda en
el sentido de que fomenta la responsabilidad de los adolescentes,
mads atin si tenemos en cuenta que el hecho de disponer de infor-
macién adecuada sobre un tema permite que las decisiones que
ellos tomen estén basadas en el conocimiento de 1a realidad, de las
distintas opciones posibles y de sus consecuencias.

Por ello, la educacién sexual tavorece procesos de responsabili-
zacion en las propias decisiones, v puede evitar en cierta medida
algunas de las desafortunadas consecuencias que se pueden derivar
de la préctica sexual: «Aunque las relaciones sexuales no son mas
frecuentes entre las jovenes que han recibido educacién sexual que
entre las que no la han recibido, las primeras tienen menos probabi-
lidades de quedarse embarazadas» (Instituto de la Mujer, 1986).

Aspecto éste a tener muy en cuenta, pues si para algunos padres
la forma de evitar que su hija quede embarazada es la via de la
represion de su sexualidad y el mantenimiento de la ignorancia
sobre estos temas, quizé cabria hacerles reflexionar en que su pos-
tura es, paradéjicamente, favorecedora de aquello que desean
gvitar, mientras que una correcta preparacién, que pasaria por
asumir ¢l derecho a la sexualidad de los jévenes —y formarlos
adecuadamente—, serfa probablemente el mejor medio para fa-



vorecer el desarrollo de una sexualidad sana, libre de perjuicios.
Citamos nuevamente a Coleman (1982):

Una mayor libertad sexual por parte de los jévenes precisa de
una mayor responsabilidad por parte de los adulios.

h) Sélo piensan en el sexo
Un aspecto importante que se debe desmitificar es la creencia de

que los y las adolescentes tienen una marcada tendencia a la pro-
miscuidad y de que poco menos que pasan la mayor parte del tiem-
po pensando en el sexo.

Si bien puede ser cierto en algunos adolescentes, no por ello es
posible la generalizacién. Para la mayoria de los adolescentes, la
sexualidad va unida firmemente a una serie de valores que, aunque
puedan ser algo diferentes de los de los adultos, no por ello son
descalificables. Por un lado, es cierto que manifiestan posturas mé4s
abiertas hacia la sexualidad, lo cual les evitard en su madurez gran
numero de conflictos innecesarios; por otro lado, los adolescentes
consideran que la sexualidad es mds bien una cuestion de moralidad
privada que publica o, dicho de otro modo, que estd en relacién auna
€ticay auna manera de hacer y pensar personal. Y por tltimo, parece
ser que, de un tiempo a esta parte, los adolescentes asocian preferen-
temente la sexualidad a las relaciones minimamente estables.

Para Coleman (1982): «Un temor corriente entre los adultos es
que una mayor libertad sexual dard lugar a un aumento de la pro-
miscuidad, pero todos los datos apuntan en sentido contrario. Pa-
rece ser que los jovenes de la presente generacion, en lugar de
aprobar las relaciones sexuales como «mera diversién», prefieren
considerarlas necesitadas de una estructura relacional que les pro-
porcione vn sentidos.

i) A sexos diferentes, tareas diferentes

Los padres, como educadores, han de ayudar a sus hijos a acep-
tar su sexo y a adaptarse a €], Esta tarea s6lo se puede llevar a cabo
a través de una educacién igual para chicos v chicas, que evite
cualquier tipo de cenducta discriminatoria. Ha sido frecuente en los
hogares mds tradicionales que se produjera un reparto de responsa-
bilidades en funcién de los sexos, no sélo entre los adultos, sino
también entre los mds jovenes. Asi, a menudo se exigia a las chicas
que colaboraran en mayor medida en las tareas del hogar, del mis-
mo modo que lo hacian sus madres, mientras que padres e hijos
estaban relativamente disculpados de estas obligaciones. Conviene
no olvidar la importancia de que «la division del trabajo entre los
padres en razén de su sexo que observa el nifio o la nifia tiene un
papel de primer orden en la construccién de su propia identidad
personal» {(Michel, 1987).
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Asimismo, también ha sido frecuente que a los chicos se les
exigiera un mayor rendimiento en sus estudios, dado que ellos de-
berfan, en el futuro, mantener una familia, mientras que para las
chicas esta exigencia era menor, puesto que en el futuro probable-
mente se casarian, lo que les llevaria a abandonar su trabajo y a
cujdar de la casa y de los hijos. Aunque esta descripciéon pueda
parecer poco acorde con los afios noventa, son muchos los hogares
espafioles en donde se sigue manteniendo una diferenciacién de las
responsabilidades en funcién del sexo.

Una buena aceptacion del propio sexo estard en parte funda-
mentada en que éste no sea vivido con desventaja con respecto al
otro. Asi, en el caso de la chicas, cuando a éstas les corresponden
un mayor nimero de obligaciones que a sus hermanos de igual
edad, cuando la hora de regreso a casa los dias de fiesta es mas
temprana, mientras que sus hermanos gozan de mayor libertad de
movimientos, y cuando las expectativas familiares hacia su futuro
son limitadas, mientras que las de sus hermanos son potenciadas, es
probable que una pifia empiece a pensar que ser chica tiene més
inconvenientes que ventajas, con lo cual se dificultardn algunos pro-
cesos importantes en su desarrollo como persona, especialmente la
adecuada valoracién de s{ misma.

Esta manera de entender los roles asignados a cada sexo se
encuentra reflejada en gran cantidad de refranes, frases hechas,
efc.:

El padre, trabajando;
la madre, en el hogar;
los nifios en la escuela,
y los patos a volar.®

que, confiemos en que dentro de unos afios sean tan sélo simples
anécdotas.

2. Propuestas de actuacién en el seno familiar

Fl planteamiento que sigue esta basado fundamentalmente en
una sola premisa: educar la sexualidad no es, en esencia, diferente o
mas complicado que educar en otras cuestiones mds 0 mMenos co-
tidianas. De hecho, cuando hablamos de la educacién de nifios y
nifias en términos generales, hablamos también de la educacién de
la sexualidad, pues ésta no es mds que un aspecto en concreto de la
educacién global del individuo:

5. Citado en Instituto de la Juventud (1985) «Sexualidad y juventud». Revista de
estudios de juventud, 19.



La esencia de la educacion sexual es el didlogo a través de la
verdad, la espontaneidad y la naturalidad, el respeto y la
creacion de un clima de confianza y seguridad que permita la
expresion de la natural curiosidad por estos temas, durante
todo su proceso de desarrollo,

a) Favorecer un clima de confianza y seguridad

Para facilitar un ambiente familiar de confianza, que permi-
ta hablar abiertamente de estos temas, es necesario que ya desde
pequefios nifios y nifias estén acostumbrados a oir hablar de estas
y otras cuestiones en casa, de manera natural y no dogmaitica.
Para ellos serd importante saber que cualquier tema es apto para
el didlogo o la pregunta, dado que en su casa los temas de conver-
sacion son plurales. Esta actitud familiar favorecerd que, a lo lar-
go del crecimiento, nifios y nifias puedan efectuar sus preguntas,
a medida que su curiosidad se lo pida, con la seguridad de que
no seran rechazadas ni evitadas, Dificilmente se producird este di4-
logo cuando a lo largo de los afios los padres han evitado estas
cuestiones en presencia de los hijos. Ello no quiere decir que los
nifios deban estar presentes en absolutamente todas las conversacio-
nes que se produzcan en el hogar respecto de temas scxuales.
Evidentemente, hay conversaciones que los padres mantienen con
otros adultos que pueden considerarse inadecuadas en presencia de
nifigs, pero la mayorfa de las veces no es &ste el caso. Es importante
recordar que, cuando el didlogo sobre estos temas no haya existido
previamente y los padres intenten iniciarlo, a menudo a partir de la
pubertad, serdn los propios adolescentes quienes lo rechacen en
funcién de una sensacién, harto incémoda pero légica, de artificia-
lidad.

b) Responder a las preguntas

8i conseguimos favorecer este clima de confianza, una cuestién
importante que suele preocupar a menudo a los padres es cémo
responder a las preguntas que los nifios y nifias van a hacer. Ya en
1891, F. Wedekind ironizaba sobre esta situacion en la obra teatral
El despertar de la primavera:

WENDLA

Tengo una hermana casada desde hace dos arios y medio, v yo mis-
ma ya soy tia por lercera vez, y no tengo ni idea de qué pasa en todo
esto... [No te enfades, madre! ;A quién puedo preguntarle sino a ti?
(...) ¢Cémo pasa todo? ;No puedes exigirme que a los catorce afios
atin creq en la cigiiefia!

bl
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SRA. BERGMANN

;Esto es para volverse local... [Ven, criatura, ven, te lo diré todo! Te
lo diré todo... jAy, Dios bondadoso!... jPero no hoy, Wendla!...
Mariana, pasado mafiana, la semana que viene... Cuagndo ni quieras,
corazon. ..

WENDLA

Me lo has de decir hoy, madre; jme lo has de decir ahora! jAhora
mismol... Te veo tan inquieta, que si no me lo dices tampoco yo
podré tranquilizarme.

(.r)

SRA. BERGMANN
No puedo, Wendla.

()

WENDLA
S¢ valiente madre.

)

SRA. BERGMANN

Para tener un hijo... Es necesario que al hombre... con el que esids
casada... lo quieras... jcomo sélo se puede querer a un hombre! Lo
has de querer mucho, mucho, con todo el corazdn, como... jcomo
no es posible explicar! Lo has de querer, Wendla, como ti a tu edad
todavia no puedes querer... Y ahora ya lo sabes.

WENDLA
jDios... inmenso.... del cielo!

Para intentar evitar que situaciones parecidas a ésta sigan re-
pitiéndose, veamos algunas normas elementales:

1. No evitar la respuesta

Algunas veces los padres experimentan un cierto grado de in-
quictud ante las preguntas que les plantean sus hijos. Asi, en al-
gunos casos intentan guitar importancia a la pregunta calificandola
de «tonterias»; aplazan la respuesta: «ya te lo contaré cuando seas
mayor», «ahora no tengo tiempo», etc.; remiten a la pareja para
que sea ésta quien responda: «pregiintale a mamd»; o dan cualquier
otro tipo de respuesta que, en definitiva, es recibida por el nifio
como una evitacion del tema.



2. Contestar siempre a aquello que se pregunta, en el momento en
que se pregunia

Cualquier pregunta por parte de un nifio o una nifia deberia
obtener generalmente respuesta, en el mismo momento, si puede
ser, en que es formulada y, si se diera el caso de que los padres no
tuvieran la respuesta adecuada en ese momento, una buena so-
lucién podria ser intentar buscarla en colaboracidn con los hijos a
través de algln libro u otro tipo de material did4ctico. Una respues-
ta s6lo deberia aplazarse cuando dicho aplazamiento pueda suponer
una mejora de la calidad de la misma.

Al contrario de lo que muchos padres creen, no es malo mostrar
ignorancia ante un tema determinado: lo malo es no saber resolver
la situacion.

3. No adelantar las respuestas a las pregunias

Algunos padres se adelantan a las preguntas de los hijos creyen-
do que con ello les prestan un gran servicio. Si bien en algunos casos
puede ser asi, también puede suceder que un exceso de detalles
antes de tiempo pueda confundirlos o que sean asimilados de forma
incorrecta. Un buen educador debe adaptarse al propio proceso
evolutivo del nifio, sin forzarlo ni adelantar acontecimientos para
los cuales no estd todavia preparado. Habitualmente, nifios y nifias
dan pistas més que suficientes para saber qué les interesa y qué no.

4. Las respuestas han de ser sencillas, breves y adecuadas al mo-
mento evolutivo del nifio o nifia que hace la pregunta

No se ha de contestar a las preguntas con conferencias magistra-
les sobre el tema; las respuestas han de ser claras y concretas, utili-
zando un vocabulatio y un tipo de explicacién que pueda ser com-
prendido.

No debe extrafiar a los padres que las mismas preguntas se re-
pitan en momentos diferentes. Ello no quiere decir necesariamente
que las respuestas no hayan sido satisfactorias, sino que a medida
que se va creciendo se pueden captar matices diferentes en las res-
puestas. De todas maneras, si las preguntas se repiten, puede ser
sintoma de que hay un buen nivel de confianza entre padres e hijos.

5. Utilizar los nombres correctos de los drganos genitales

Siempre que sea posible, se utilizardn los nombres correctos de
los drganos genitales, pues ello facilitard que desde nifios se conoz-
ca el vocabulario adecuado.

La utilizacién de 1dminas o dibujos de algunos libros diddcticos
puede ser de gran utilidad, tanto para los padres como para los
hijos. Esto no quiere decir que en todos los casos dejen de utilizarse
apodos o diminutivos familiares de los 6érganos genitales, sino sim-
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plemente que tanto adultos como nifios y nifias han de ser capaces
de expresarse de forma adecuada segin las circunstancias.

6. Vincular la respuesta a los aspectos afectivos

Hs importante que se establezca, siempre que sea posible, la
conexién con los aspectos afectivos de la sexualidad, pues asi se
facilitard la integracién paralela de los dos conceptos: «Es impor-
tante transmitir una vision positiva que relacione la sexualidad con
el placer, los sentimientos y el amor. Si sabe que los padres cuando
se unen lo desean y les causa placer, le da (al nifio} més sentimiento
de seguridad que si lo vive con la sensacién de que es algo feo,
desagradable o incluso doloroso y agresivo para la madre. No hay
que escatimar esta informacién, que es tan importante como los
aspectos fisiol6gicos, anatdmicos o reproductivos» (Junta de Casti-
lla y Ledén).

7. Las respuestas harn de ser responsabilizadoras

Las respuestas han de facilitar informacién sobre por qué su-
ceden los acontecimientos, y de las responsabilidades acerca de es-
tos sucesos.

Conviene destacar que responsabilizar no es sindnimo de culpa-
bilizar.

Antes hemos sefialado la importancia del didlogo. Evidente-
mente, no podemos desperdiciar las miltiples oportunidades de
mantenerlo a través de las propias preguntas que hijos e hijas nos
van a formular. Cualquier ocasién, cualquier excusa, serd vilida
para actuar pedagégicamente.

¢} Naturalidad y espontaneidad

Es importante para el desarrollo del nifio que este proceso se
produzca en un ambiente exento de tensiones, relajado y natural en
la medida de lo posible; donde no tenga que sentir ni miedo ni
vergiienza ante sus sentimientos ni comportamientos; donde el
cuerpo no sea algo que haya que esconder y que los demds escon-
den, favoreciendo asi que haya partes del cuerpo que sean tabud.
Educar bajo esta perspectiva favorecerd un desarrollo sexual sano,
natural, placentero y sin prejuicios.

d) Cualquier educador lo es de cualquier sexo

Otro aspecto que cabe considerar es que cualquier educador lo
es de coalquier sexo: deberfamos dejar atrds la idea de que los
padres educan z los hijos y las madres, a las hijas. Esta situacion se
ha producido generalmente porque en la educacién de los hijos
existen una serie de temas, generalmente relacionados con procesos



bioldgicos, que se han asociado a la mujer. Asf, preguntas re-
lacionadas con la menstruacién ha parecido més légico que las res-
pondiera la madre que el padre, con lo que se ha reafirmado la
percepcidn de que determinados temas «son cosa de mujeres» v
otros, «cosa de hombres». §i bien es cierto que las hijas aprenden
identificdndose con la madre y los hijos, con el padre, unas y otros
necesitan de ambos progenitores para su educacidén y, aunque en
algunas cuestiones concretas prefieran preguntar al padre o a la
madre, han de saber que los dos estdn disponibles para abordar
estos temas.

Todas estas cuestiones, y muchas otras, son factores importan-
tes que tener en cuenta por los padres ante la educacién sexuval de
sus hijos e hijas. Por todo ello, padres y maestros deberfan trabajar
en colaboracidén —y no sélo en este tipo de ensefianza—. Los pri-
meros, porque son los principales responsables de la educacidn de
sus hijos, vy los segundos, porque como profesionales pueden su-
gerir ias orientaciones y pautas més adecuadas.

Todos estas orientaciones deberian ser facilitadas a los padres a
través de actividades especificamente dirigidas a ellos, realizadas
por el mismo profesorado que participa en el programa de educa-
cién sexual en la escuela. Para facilitar esta tarea se incluyen a
continuacién dos propucsias de trabajo diferentes: la primera, so-
bre cémo realizar una charla informativa para padres y la segunda,
sobre cOmo llevar a cabo un ciclo de educacién sexual para padres.
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ESQUEMA DE UNA CHARLA PARA PADRES SOBRE
EDUCACION SEXUAL

Saludo y presentacién

Presentacién de los responsables de la charla y de los motivos
por los que se realiza,

Diferencias entre ¢l pasado y la actualidad

Breves apuntes sobre cdmo se han tratade en otras épocas los
temas relacionados con la sexualidad (miedo, pecado, vicio,
etc.), y sobre la concepcitn general de la impoitancia de abor-
dar estas cuestiones como parte del proceso educativo global de
los individuos.

Mitos alrededor de la sexualidad

Recapitulacion de algunos mitos, confusiones y errores tra-
dicionales en relacién con la sexualidad (creencia en la impor-
tancia del tamafio del pene, restricciones importantes durante
la regla en la mujer, los hombres siempre «estdn a punto», «las
mujeres son frias», etc.).

Justificacién de la educacién sexual

Seleccién de argumentos a favor de la educacién sexual, tanto
desde una perspectiva pedagégica (en relacion con la formacién
de personas con conocimientos adecuados y actitudes positi-
vas), como preventiva (en relacién con la correcta toma de de-
cisiones, con la evitacién de riesgos v con la asuncién de la
propia responsabilidad}.

Errores tradicionales

Ejemplos de errores tradicionales en relacion con quién, cémo
v cudndo se debe iniciar 1a educacién sexual (puede servir como
referencia la primera parte de este mismo capitulo), asi como
de los efectos que de éstos se puedan derivar.

Pautas de actuacién por edades
Sintesis de las caracteristicas del desarrollo psicosexual, en-
lazando cada grupo de edad con posibles pautas de actuacidn
segdn el nivel evolutivo.

Explicacion del trabajo realizado en la escuela

Breve explicacidn de cdmo se aborda el tema en [a escuela, asi
como también de la respuesta por parte de alumnos y alumnas.
Explicitacién de los criterios generales asumidos por el profeso-
rado en el dmbito de Centro.

Propuestas para complementar en casa

Breve exposicién de cémo pueden los padres complementar €l
trabajo realizado en la escuela.

Debate/Coloquio.



CICLO DE EDUCACION SEXUAL PARA PADRES

Fuente: Junta de Castilla y Ledn. Educacion sexual en la escuela. Guia para
educadores.

TEMA I

Contenidos

Concepto de educacion sexual.

Objetivos especificos

- Sepan v comprendan que siempre se imparte educacién se-
xual.

— Conozean la diferencia entre educacion e informacion se-
xual.

— Comprendan la importancia de una educacién sexual po-
sitiva.

— Entiendan la necesidad de una educacién conjunta familia-
escuela para sus hijos.

— Conozcan y discutan qué educacion sexual se les daré a sus
hijos en la escuela.

TEMA 11

Contenidos
Sexualidad.

Objetivos especificos

— Comprendan que la sexualidad es un proceso complejo en el
que intervienen diferentes factores.

— Sepan que la sexualidad esta presente desde el nacimiento.

— Conozean que la sexualidad se manifiesta de forma diferente
a lo largo de la vida.

— Comprendan vy acepten como natural la amplitud y variabili-
dad de la sexualidad,

— Relativicen la moral sexual,

— Sepan cédmo favorecer la salud sexual.

TEMA III

Contenidos
Evolucion psicosexual:

— Nacimiento.

— Primer afio de vida.

— Primera infancia.

— Segunda infancia.

— Pubertad vy adolescencia.
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Pautas de comportamiento.

Objetivos especificos

— Sepan que la sexualidad estd presente desde el nacimiento,

— Comprendan la importancia de la relacién madre-nifio en el
primer afio de vida.

— Sepan que la curiosidad infantil es natural en la primera
infancia,

— Comprendan y sepan c6mo actuar ante los celos originados
por ¢l nacimiento de un hermano.

— Descubran cémo enfocar el control de esfinteres.

— Conozcan la existencia de los juegos sexuales infantiles y
sepan como actuar ante ellos.

— Conozcan los cambios que se producen en la adolescencia y
pubertad y cémo influyen en los jovenes.

— Dialoguen sobre la conducta sexual de los jovenes.

TEMA 1V

Contenidos

Actitudes. Procesos de aprendizaje de las actitudes ante la se-
xualidad.

58 Objetivos especificos

— Conezean los procesos de aprendizaje de las actitudes.

— Analicen la transmision de actitudes a través de su compor-
tamiento.

— Tomen conciencia de qué educacién sexual dan a sus hijos.

— Sean capaces de analizar sus comportamientos y actitudes
hacia hechos concretos v también a qué obedecen.

— Comprendan la importancia de la vivencia de su sexualidad
en la educacién sexual de sus hijos.

TEMA V

Contenidos

Sexualidad adulta. Anatomia y fisiologfa. Relaciones.
Factores que favorecen la actividad sexual adulta. Métodos
contraceptivos.

Objetivos especificos

— Conozcan su propio cuerpo.

— Conozcan el cuerpo del otro sexo.

— Sepan cudles son las zonas erégenas del otro sexo.

— Comprendan la importancia de la higiene en ambos sexos
para la convivencia.



— Anmnalicen los mitos populares sobre la virginidad, la restriccién
de la sexualidad, el tamafio del pene, etc.

— Entiendan la importancia del juego amoroso, la comunicacién y
adecuada estimulacién en la relacién sexual.

— Valoren la importancia de los aspectos afectivos.

— Vean la necesidad de incluir su comportamiento sexual dentro
de una ética relacional miltiple.

— Conozcan las posibilidades de la propia sexualidad.

— Comprendan que los métodos contraceptivos son un medio para
conseguir unas relaciones més gratificantes.

— Comprendan la importancia de la libre decision de utilizar un
método contraceptivo.

Actividades sugeridas:

Exposiciones breves, Trabajo con material elaborado por sus
hijos. Lecturas de textos. Trabajo con casos ficticios o reales.
Coloquio y debate.
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DESARROLLO DE UN
PROGRAMA DE EDUCACION
SEXUAL EN LA ESCUELA

El método que a continuacién se propone pretende orientar
sobre los diferentes pasos que seguir en el desarrollo de un progra-
ma de educacién sexual en la escuela aunque, de modo general,
podria servir para desarrollar cualquier tipe de programa de educa-
cién para la salud.

No se deben entender las fases propuestas como una estructura
rigida e inamovible; simplemente, consideramos que, independien-
temente de que el programa que se disefie sea mas o menos extenso
o ambiciose, una minima metodologfa de trabajo facilitard enor-
memente todo el proceso.

Asi, dicha metodologia debe facilitar la identificacidn de proble-
mas y necesidades ha de permitir fijar unos objetivos realistas y
posibles, determinar el orden de prioridades, inventariar los recur-
sos disponibles v/o necesarios, disefiar las actividades por realizar
considerando las diferentes posibilidades de intervencién y, final-
mente, establecer un sistema de evaluacién que permita corregir y
actualizar las intervenciones y sus contenidos, o cualquier otro
aspecto del programa.

Aungque el proceso propuesto puede ser llevado a cabo de forma
individual —si no hay méds remedio—, es importante que en €l
participen, en forma de grupo de trabajo, profesores de los diferen-
tes niveles educativos del centro. Ello facilitard aumentar las posibi-
lidades de que las actividades se puedan realizar en dreas y niveles
diversos, implicard a un mayor namero de educadores, tanto en su
disefio como en su realizacidén y, en definitiva, permitird que el
programa tenga un efecto mas global.

En caso necesario se puede requerir la colaboracién de aquellos
profesionales ajenos a la escuela que, por las caracteristicas de su
profesién, pueda considerarse 1til o conveniente que participen en
el grupo de trabajo, ya sea como miembro de hecho, o como asesor,
En este sentido, cabe destacar la colaboracién, si es posible, de
personal del Centro de Planificacion Familiar o del Equipo de Salud
Escolar de la zona a la que pertenezea la escuela. Su formacién y
préctica cotidiana les permitird realizar importantes aportaciones,
especialmente por lo que se refiere a adolescentes.

Antes de desarrollar los diferentes pasos del proceso, reproduci-
mes aqui un esquema:
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FASES EN EL DISENO DE UN PROGRAMA DE
EDUCACION PARA LA SALUD EN LA ESCUELA

FASE DE PREPARACION Y PROGRAMACION

1. IDENTIFICACION DE PROBLEMAS Y
NECESIDADES

2. ESTABLECIMIENTO DE PRIORIDADES

3. DEFINICION DE OBIETIVOS: GENERALES Y
ESPECIFICOS

(

4, IDENTIFICACION DE LOS RECURSOS
DISPONIBLES

5. PUESTA AL DIA DE LOS EDUCADORES
PARTICIPANTES EN EL PROGRAMA

6. DISENO DE ACTIVIDADES, SELECCION DE
CONTENIDOS Y SISTEMA DE EVALUACION

7. ELABORACION DEI. CALENDARIO DEL
PROGRAMA

8. REVISION DE LOS ULTIMOS DETATLES
PREVIGS A LA PUESTA EN MARCHA DEL
PROGRAMA

FASE DE EJECUCION DEL PROGRAMA

9. REALIZACION DE LAS INTERVENCIONES

FASE DE EVALUACION DEL PROGRAMA

| 10. EVALUACION FINAL

11. VALORACION, MODIFICACION Y DISENO
DE NUEVAS INTERVENCIONES




1. Identificacién de problemas y necesidades

A partir de la iniciativa de uno o varios maestros de un centro
educativo, que derive en Ia creacién de un grupo de trabajo para el
desarrollo de un programa de educacién sexual, una de las primeras
tareas serd detectar qué tipo de problemas y necesidades estén pre-
sentes en los grupos de alumnos y alumnas con los que se vaya a
trabajar.

Para abordar esta primera cuestién, serfa conveniente documen-
tarse previamente a través de, por ejemplo, una adecuada bi-
bliografia, otros programas de educacién sexual, datos estadis-
ticos o estudios sobre el tema realizados en la misma Comunidad
Auténoma o en su defecto, o como complemento, a través de la
consulta con profesionales que puedan realizar una labor de aseso-
ramiento (ver apartados 1.k, 1.1 y 2 del capitulo de «Recursos pe-
dagdgicos»).

También puede ser interesante realizar una encuesta entre el
alumnado, tanto para conocer sus intereses como sus déficits infor-
mativos. A titulo orientativo se propone un modelo de cuestionario
para conocer los temas que més interesan a los alumnos.

Para disponer de algunos datos sobre el nivel previo de conoci-
mientos, actitudes y comportamientos por parte de alumnos y alum-
nas, se puede elaborar un cuestionario como el de la pdgina 64,
facilitindolo antes y después de la intervencion. Podremos obtener
as{ una idea de los cambios producidos a partir de la aplicacién del
programa.

2. Establecimiento de prioridades

No todos los grupos escolares se plantean los mismos problemas
o necesidades, Existirdn diferencias en la medida en que la escuela
esté ubicada en una zona rural o urbana, e incluso dentro de esta
dltima si pertenece al centro de la ciudad o al cinturén industrial.
Esto, evidentemente, influye en el nivel previo de informacién de
que disponen los alumnos y las alumnas y en las actitudes hacia la
sexualidad de los mismos o de sus padres. Es necesario tener en
cuenta también aspectos de tipo cultural o relacionados con el
origen étnico de las familias de los alumnos. Asimismo, es necesario
conocer también hasta qué punto la posibilidad de un embarazo no
deseado, o el contagio de una enfermedad de transmisién sexual, es
relevante entre los jévenes de la zona o si existe prostitucion juvenil
u otros factores que puedan comsiderarse de especial interés a la
hora de establecer una jerarquia de prioridades.

3. Definicion de objetivos: generales y especificos
Uno de los puntos més conflictivos y delicados en el desarrollo
de cualquier tipo de programa es la definicidn de objetivos, es de-
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MODELO DE CUESTIONARIO DE INTERESES EN
EDUCACION SEXUAL
(para alumnos y alumnas de Educacién Secundaria Obligatoria)

Sefiala, hasta un maximo de 10, aguellos temas que te gustaria
tratar en clase. Una vez los hayas elegido, puntdalos de 1 a 5 (cuan-
to més alta sea [a puntuacidn, mayor es el interés).

El resultado de las encuestas sexvird para elegir aquellos temas
que considerfis mds importantes.

Anatomia y fisiologia ........coociiiiiiiiiiiin. 1 2 3 4 5
Fecundacion, embarazo y parto .................. 1 2 3 4 5
Comportamiento sexual ........coeeiiiiivmniinin, 1 2 3 4 5
Masturbacion ....ooveeviivrec e 1 2 3 4 35
Pubertad ....ooooiiiiii s 1 2 3 4 35
BEITHE v o e R Tt 2 3 4 5
Primeras relaciones sexuales ..o, 1 2 3 4 35
| 2] {2 £33 1 (RS S R 1 2 3 &4 5
Homosexualidad .....oveiceeiiiiiieiiiieceens 1 2 3 4 5
Discriminacion SeXual «.ivevviivreereeanrareanens 1 2 3 4 5
Meétodos contraceptivos .......coverveiveneenenns. . 2% 3 4 §
Embarazo no deseado ...cooovviveeiiiiviiiiniinan 1. 2 3 4 5
Centro de Planificaciéon Familiar ................. 1 2 3 4 5
Enfermedades de transmision sexual ............ 1 2 3 4 5
Mitos sobre la sexualidad ....ocoviniicniiiiionann 1 2 3 4 5
DTRG0 S S o 1 2 3 4 35
ProstituciOn ..c.ovveveiiiireciiiiiinecieanieianaans 1 2 3 4 5
] 7 R e T T % 3 4 5
Otros temas de interés:

............................................................ 1 2 5% 4 5
............................................................ 1 2 3 4 5
............................................................ L 2 3 4 3
............................................................ L1 2 3 4 3
............................................................ T 2% 3 4 5

Aifiade, si lo deseas, algiin comentario que nos permita conocer
con més detalle aquellos temas que te interesan, o si de uno de ellos
deseas conocer alglin aspecto en concreto.



cir, la concrecién de lo que pretendemos conseguir con el conjunto
de actividades que vamos a realizar.

Por desgracia, todavia son muchos los profesionales que tienen
serias dificultades a la hora de definir los objetivos que pretenden
conseguir con su trabajo, unas veces, porque se presta un exceso de
atencidn a la estricta definicién de objetivos, como si esta fase fuera
un fin en sf misma, y no un medio; otras veces, porque se actia
como si esta definicién previa fuera inttil, pues en definitiva lo que
contarfa serfa la intervencién misma.

De todos modos, existe un consenso general entre profesionales
en el sentido de que un sistema de ensefianza tiene tantas més
probabilidades de ser eficaz cuanto més claramente expresados es-
tén sus objetivos (Guilbert, 1981), pues es indiscutible que «es pre-
ciso tener una idea muy clara de lo que se quiere hacer antes de
comenzar a hacerlo (...); si los profesores quieten dirigir la en-
seflanza es preciso que tengan algun criterio para orientarla en un
sentido ¥ no en otro cualquiera» (OMS, 1977).

El establecimiento de objetivos educativos puede describirse en-
tonces como un proceso de adopcioén de decisiones que comprende
la determinacion, la descripeién por escrito y la evaluacién de los
resultados que se desean obtener de un proyecto educativo con-
creto.

Un método conveniente para establecer objetivos educativos
consiste en ir avanzando ordenadamente desde lo més general hasta
lo més concreto. Asi, distinguiremos dos tipos de objetivos diferen-
tes: generales y especificos.

Por objetivos generales se entienden las metas, propdsitos o fines
que se pretenden conseguir con el programa, en su sentido mds
amplio. Son enunciados muy genéricos que sirven para el conjunto
del proyecto, definiendo en todo caso lo que se espera que haya
sucedido al final de la realizacién del mismo. Dichos objetivos,
precisamente por ser generales, no son directamente evaluables,
sino que lo son Unicamente a través de los objetivos especificos
definidos,

Por objetivos especificos se entienden las metas, propdsitos
o fines que se pretenden conseguir con cada nivel o apartado
del programa, en su sentido mds concreto. En general, describen
lo que se espera que aprendan los alumnos como resultado de la
instruccién, especialmente en tres 4dreas: la de los conocimientos
tedricos (cognoscitiva), la de los conocimientos practicos (psico-
motora} y la de las actitudes (afectiva) (OMS, 1977). En definitiva,
los objetivos, sobre todo los més especificos, nos ayudan también a
decidir qué evaluar y cémo evaluar, ya que hacen referencia a lo
que realmente deseamos que aprendan los nifios y nifias (L6pez,
19903.
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Una correcta definicién de un objetivo especifico deberia tener
en cuenta los siguientes aspectos:

— Ha de ser pertinente, es decir, incluird solamente términos utiles
de acuerdo con los fines que se pretenden alcanzar, evitando
ambigiiedades y explicaciones imitiles.

— Ha de ser preciso y comprensible, evitando los términos que dan
lugar a diversas interpretaciones, de tal manera que al emplear-
los nos exponemos a ser mal comprendidos.

— Ha de ser realizable, es decir, que alumnos y alumnas estén en
condiciones o dispongan de los medios para llevarlo a cabo de
forma efectiva. Ello puede implicar, por ejemplo, verificar que
el alumnado disponga de un nivel previo de conocimientos.

— Ha de ser ldgico y no contener contradicciones en su enunciado.

— Ha de ser observable, pues si no puede observarse el logro del
objetivo dificilmente se podrd determinar si éste ha sido alcan-
zado.

— Ha de ser evaluable o medible, al menos en un nivel elemental.
Este aspecto es més importante atin si tenemos en cuenta que la
posterior evaluacién se basaré en gran parte en esta caracterfs-
tica.

— Y finalmente, cabria afiadir que la definicion de un objetivo
especifico habria de ser, en la medida de lo posible, breve.

Por lo que se refiere a los objetivos generales, acostumbra a ser
practico que su nimero se limite a lo estrictamente imprescindible.
Frecuentemente, entre tres y diez objetivos bien definidos son més
que suficientes, mientras que pueden definirse tantos objetivos es-
pecificos como se crea conveniente.

Es aconsejable que de cada objetivo general se deriven una serie
de objetivos especificos distribuidos, a criterio del grupo de trabajo,
por los diferentes niveles educativos contemplados en el programa
(ver esquema de la pdgina 67). Evidentemente, habra objetivos que
se referirdn en mayor medida a un nivel educativo o a otro, por lo
que dificilmente esta division por niveles podrd ser equitativa (ni
existe en principio razén alguna para que lo sea).

Una vez definidos los fines generales del programa, en funcién
de la identificacion previa de problemas y necesidades, empieza la
definicidén de los objetivos més concretos. Para realizar esta tarea,
es recomendable que el grupo de trabajo se centre progresivamente
en cada nivel educativo, determinando aquellos aspectos funda-
mentales que tratar. Para ello se puede recurrir a técnicas como el
brainstorming o «lluvia de ideas». Esta técnica consiste en que du-
rante un tiempo determinado, por ejemplo diez minutos, los com-
ponentes del grupo expresan verbalmente con rapidez todos los



Organizacién por niveles de los objetivos educativos

| PROGRAMA DE EDUCACION SEXUAL [

| OBJETIVO GENERAL1 | L OBJETIVO GENERAL 2ﬂ
l l |

O.E. O:E. EDUCACION
INFANTIL

.................................................................................................

0.E EDUCACION

PRIMARIA
l O.E. ! EDUCACION
SECUNDARIA OBLIGATORIA

O.E.: Objetivo especifico

objetivos que se les ocurran, independientemente de que estén o no
correctamente formulados; mientras, otro miembro del grupo ha-
bra ido anotando las diferentes aportaciones. Una vez finalizado el
tiempo concertado, se interrumpe la «lluvia de ideas», se ordenan
las propuestas y a partir de aquf ya se dispone de un material sobre
el que comenzar a trabajar, desechando aquellas propuestas que no
sean pertinentes, reformulando las que sean aprovechables e inten-
tando completar aquellos aspectos que, por su mayor dificultad o
complejidad, requieran un nuevo intento.

Otra forma de resolver la cuestién consistiria en definir los te-
mas por tratar en lugar de definir los objetivos directamente. Para
ello puede ser itil hacer una relacién de los diferentes temas selec-
cionados para, posteriormente, asignarlos a uno o varios niveles
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educativos. El resultado de esta tarea podria consistir en una tabla
como la que sigue.

NIVEL EDUCATIVO
, .. | E Secundaria | E. Secundaria
TEMA E. Infantil |E. Primaria Obligatoria {13) | Obligatoria (%)
HIGIENE DEL CUERPO X x X X
ROLES SEXUALES X X X X
GESTACION Y NACIMIENTO X X
ABORTO b X
EMBARAZO NO DESEADO X x
METODCS CONTRACEPTIVOS X X
RESPUESTA SEXUAL HUMANA X % X
MASTURBACION X e
ENFERMEDADES DE TRANS-
MISION SEXUAL X X
IDENTIDAD CORPORAL X x x
ABUSOS SEXUALES X : 4
VINCULOS AFECTIVOS X ps X %
PROSTITUCION X
ENAMORAMIENTO X X *
ETC.:

Una vez dispongamos de una relacién de posibles objetivos,
conviene formularlos correctamente, adaptdndolos a cada nivel.
Para ello se pueden seguir, a tftulo orientativo, los siguientes pasos:

Una vez tenemos una idea general de lo que debe incluir dicho
objetivo, se puede elegir un verbo que exprese una accién, un com-
portamiento o una actividad concretos del alumno, por ejemplo:
nombrar, describir, sintetizar, etc.; evitando, en la medida de lo
posible, palabras que, a pesar de ser utilizadas a menudo, son sus-
ceptibles de numerosas interpretaciones, tales como: saber, discu-
tir, darse cuenta, apreciar, pensar, efc.

Para facilitar la eleccién de verbos adecuados, a continuacién se
facilita una relacién a modo de sugerencia:



VERBOS ACTIVOS PARA LA FORMULACION DE
OBIETIVOS ESPECIFICOS®

Abstenerse Describir Narrar
Actuar Desarrollar Nombrar
Analizar Determinar Obtener
Anotar Dibujar Oponer
Aplicar Discutir Organizar
Asumir Distinguir Participar

la responsabilidad Distribuir Perseguir
Ayudar Efectuar Plantficar
Calcular Emplear Practicar
Cambiar Ensefiar Predecir
Colaborar Enunciar Preparar
Colocar Enumerar Prevenir
Comparar Escoger Promover
Compartir Escribir Proteger
Completar Especificar Quitar
Conocer Fstablecer Referir
Constroir Evitar Registrar
Contrastar Examinar Rellenar
Contribuir Explicar Repartir
Controlar Explorar Resolver
Cooperar Exponer Resumir
Corregir Facilitar Seleccionar
Crear Hacer una lista Sintetizar
Criticar Identificar Tener 69
Cuidar Informar Tener en cuenta
Dar Interpretar Trabajar
Decidir Introducir Tranquilizar
Decir Justificar Trasladar
Defender Leer Trazar
Definir Medir Utilizar
Delimitar Modificar Etc.
Demostrar Mostrar

Después del verbo que expresa la accién por realizar hay que
hacer constar el objeto o la tarea de que se trata:

Nombrar las diferentes partes de los érganos sexuales mascu-
linos y femeninos.

Describir una situacion claramente discriminatoria en funcién
del sexo.

Sintetizar lo aprendido en la leccién nimero ...

Finalmente, hay que indicar cdmo evaluaremos o mediremos el
rendimiento esperado:

$ Basado en un documento preparado por el Centro de Ensefianza Superior en
Enfermeria (Yaoundé). Segiin Michael Charlebots, Universidad de Montreal, citado
en GUILBERT, I.J. (1981). La guia pedagdgica para el personal de salud. OMS.
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Nombrar, sin omitir ninguna, las diferentes partes de los 6r-
ganos sexuales masculinos y femeninos.

Describir una situacion claramente discriminatoria en funcion
del sexo, diferente de los ejemplos expuestos en clase.
Sintetizar en cinco puntos lo aprendido en la leccion ni-
rero...

Con la finalidad de que puedan servir como referencia, pero sin
pretender en ningin caso que éstos sean los objetivos mds
adecuados, se facilitan mds adelante algunos ejemplos de objetivos,
tanto generales como especificos, a fin y efecto de que sirvan de
guia en la elaboracién del propio programa. La seleccién de dichos
ejemplos se ha extraido de orientaciones generales de la administra-
¢ién, o bien de programas de educacién sexual que en la actualidad
se estan aplicando en diferentes escuelas,

Segiin el Ministerio de Educacion y Ciencia (Ovrientaciones para la

educacion sexual en la escuela), los objetivos podrian formularse
.7

asl:

1. Comprender el significado biolégico de la reproduccién y
conocer los mecanismos por los que se realiza.

2. Promover el desarrollo arménico e integral de la persona
como valor en s{ mismo, aceptando su propia sexualidad.

3. Favorecer una actitud abierta a los demds frente a las tenden-
cias naturales de egocentrismo.

4. Favorecer una actitud de negacién de cualquier clase de ais-
lamiento, dado que aceptar y vivir plenamente la sexualidad es
reconocer a nuestro ser como un ser en relacion.

5. Favorecer el respeto a la dignidad humana del hombre y de
la mujer con el reconocimiento de igualdad de derechos en el or-
den politico, econdmico y legal, tanto en la familia como en la
sociedad.

6. Esclarecer el cardcter especifico de la sexualidad humana en
cuanfo que supera la mera capacidad de reproduccion, afecta a
todas las relaciones interpersonales y es, por lo tanto, fuerza para la
formacién ¢ integracidn de la personalidad.

7. Promover el conocimiento de los procesos bioldgicos, psico-
légicos, sociales y éticos relacionados con la sexualidad.

8. Promover el sentido de la responsabilidad asumiendo la
realizacién personal en la propia sexuvalidad, en sus dimensiones
personal, familiar y comunitaria.

7 Citado en Educacion sexual en la escuela. Guia para educadores. Junta de Castilla y
Ledn. Delegacion Territorial de Bienestar Social. Centro de Educacion y Documen-
taciorn.



9. Crear actitudes que correspondan al convencimiento de que
la sexualidad es un lenguaje de amor, de intercambio y una fuerza
para el encuentro interpersonal, es decir, mucho més que un esti-
mulo u ocasién de satisfaccién individual.

Segin el Programa de educacién sexual para la EGB del Ayun-
tamiento de Santa Coloma de Gramenet (Barcelona), los objetivos
generales podrian ser:

1. Favorecer una concepeion positiva de la sexualidad y de sus
diferentes manifestaciones (fundamentada principalmente en sus
aspectos de expresién de afecto, de comunicacién interpersonal y
de bisqueda de placer) que permita entenderla como una parte
integrante de la personalidad de los individuos.

2. Facilitar la adquisicién de conocimientos relativos a los 61-
ganos sexuales, a su anatomia, fisiclogia y desarrollo; de los di-
ferentes procesos en que intervienen y de la fecundacion humana y
su control.

3. Desarrollar la propia autoestima, el respeto por los demds y
por la diferencia, asi como la promocién de actitudes y comporta-
mientos no discriminatorios entre los sexos.

4. Preparar para una correcta toma de decisiones y para la
asuncion de las responsabilidades que de las mismas se deriven, en
relacion a uno/a mismo/a y/o a los demés.

5. Fomentar el didlogo, franco y abierto, la expresién de senti-
mientos y ¢l intercambio de vivencias y opiniones, con el fin de
promover ¢l desarrollo de actitudes de aceptacion y de respeto ha-
cia la sexualidad.

6. Conseguir una mejor comunicacién entre maestros/as, alum-
nos/as y padres/madres con el fin de facilitar la bisqueda en comiin
de soluciones a los diferentes problemas que, en materia de sexua-
lidad, se puedan plantear.
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Objetivos especificos por ciclos

CICLO INICIAL
De 6 a 8 afios

CICLO MEDIO
De 8 a 11 afios

CICLO SUPERIOR
De 11 a 14 afios

1. Sefiala  correcta-
mente todas las partes
del cuerpo humano,
incluidos los drganos
sexuales.

2. Conoce de forma
elemental el proceso
de crecimiento y desa-
rrollo de las personas.

3. Sabe cémo nacen
los nifios y es capaz de
diferenciar que sélo la
mujer puede tener hi-
jos.

4. Sabe que es necesa-
rio mantener una co-
rrecta higiene diaria
del cuerpo, incluidos
los érganos genitales.

5. Conoce los senti-
dos y las sensaciones
que se pueden percibir
a través de ellos.

6. Manifiesta el afecto
v responde al de los
demds.

7. Conoce las diferen-
cias fisicas entre las
personas (tamafio, co-
lor de la piel, sexo,
etc.) y que a pesar de
estas diferencias todo
el mundo merece ser

respetado.

1. Tiepe un conoci-
miento elemental de la
anatomia vy fisiologfa
humanas (incluida la
sexual).

2. Conoce los cambios
corporales que se pro-
ducen en la pubertad.

3. Conoce la repro-
duccién animal y vege-
tal, asi como la huma-
na, v tiene un conoci-
miento elemental del
proceso de embarazo.

4. Conoce cémo llevar
a cabo correctamente
la higiene del cuerpo y
de los 6rganos genita-
les.

5. Conoce cOmo a tra-
vés de los sentidos se
pueden experimentar
diversas sensaciones
de placer y de bienes-
tar, y el papel que
pueden tener en la ex-
citacion sexual,

6. Sabe que es impor-
tante el afecto y la co-
municacién en la re-
lacién con los demds.

7. Sabe que cada per-
sona tiene unas carac-
terfsticas y una con-
ducta propias que se
han de respetar.

1. Demuestra que co-
noce la fisiologia y la
anatomfa de la sexua-
lidad humana.

2. Conoce los diferen-
tes procesos (cambios
corporales, psiquicos y
sociales} que se produ-
cen en la adolescencia.

3. Conoce la fecun-
dacién, el desarrollo
del feto v el nacimien-
to, y las posibles al-
teraciones de estos
procesos.

4. Mantiene una higie-
ne correcta del cuer-
po (6rganos genitales
incluidos).

5. Comprende el papel
de todo el cuerpo en la
excitacion sexual, sabe
que las relaciones se-
xuales no se limitan a
los genitales, y que la
sensualidad es muy
importante.

6. Comprende que las
relaciones sexuales pue-
den ser una forma de
expresion de afecto y
de comunicacién entre
las personas.

7. Respeta a todas las
personas independien-
temente de sus carac-
teristicas y conductas
sexuales.




CICLO INICIAL

CICLO MEDIO

CICLO SUPERIOR

ambos 5eX08.

8. Se relaciona por 8. Respeta alas perso-
igual con personas de nas por igual, inde-

pendientemente de su
56X0.

9. Conoce los concep-
tos de maternidad y
paternidad responsa-
bles.

10. Sabe que no siem-
pre el embarazo ter-
mina en el parto y el
nacimiento  de un
nifio.

11. 8abe que no siem-
pre las relaciones se-
xuales han de conducir
al embarazo.

&. No manifiesta con-
ductas sexistas.

9. Conoce lags conse-
cuencias de un em-
barazo no deseado.

10. Conoce el aborto,
espontaneo y provoca-
do, y sabe diferenciar
que no es un método
contraceptivo.

11. Conoce los mé-
todos contraceptivos y
su funcionamiento.

12. Sabe lo que es la
masturbacion.

13. Conoce los recur-
508 piblicos relaciona-
dos con la sexualidad y
la planificacién de la
natalidad.

14. Sabe lo que es la
prostitucién y algunas
de sus consecuencias.

15. Sabe lo que es la
pornografia y la distin-
gue del erotismo.

16. Conoce las enfer-
medades de transmi-
sion sexual y sabe co-
mo prevenirlas,.

Objetivos especificos reelaborados a partir de:

a) GENERALITAT DE CATALUNYA (1984). Orientacions i progra-

mes. Educacid per a la salut a Uescola, Barcelona.

b} AYUNTAMIENTO DE SANTA COLOMA DE GRAMENET (BAR-
CELONA) (1988). Programa d’Educacid Sexual per a 'EGB. Santa Co-

loma de Gramenet: Area de Sanitat.
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4, Identificacién de los recursos disponibles

Es importante, antes de continuar con las siguientes fases, hacer
un balance de los recursos disponibles y de los que pueda ser necesario
movilizar. Para ello, distinguiremos tres tipos diferentes de recursos.

En primer lugar, hay que tener en cuenta la disponibilidad de
materiales informativos tales como libros, articulos de revistas, folle-
tos, carteles, diapositivas, peliculas o videos. En caso de que los
materiales a nuestro alcance sean escasos, serd necesario averiguar si
se encuentran en el mercado, en cuyo caso se pueden solicitar o
adquirir; si no existen, es interesante plantearse la posibilidad de que
el grupo de trabajo o los propios alumnos y alumnas los creen. Esto
altimo tiene una doble ventaja, ya que los materiales disefiados y
fabricados por nosotros mismos estardn méas en sintonia con nuestras
necesidades y, por otro lado, podria ser una forma relativamente
econdmica y sencilla de disponer de materiales de refuerzo.

Por ejemplo, este dibujo ha sido elaborado por alumnos y alum-

Describe Ia diferencia entre los dos sexos



nas participantes en el Programa de Sexualidad promovido por el
Ayuntamiento de Granollers (Barcelona):

A menudo, los Equipos de Salad Escolar, los Centros de Pro-
fesores, los Centros de Recursos Pedagdgicos y los Centros de Pla-
nificacion Familiar disponen de material de préstamo sobre el tema,
por lo que convendrd consultarlos.

En segundo lugar, hay que considerar también los recursos
econdmicos que puedan ser asignados al programa, especiaimente
por si es necesaria la adquisicion de algiin tipo de material.

En tercer y dltimo lugar, es importante también conocer si exis-
te la posibilidad de que otros profesionales, con conocimientos su-
ficientes sobre sexualidad, puedan colaborar en el programa aun-
que sea de manera puntual.

5. Puesta al dia de los educadores participantes en
el programa

Hoey por hoy, los educadores que han recibido algdn tipo de
formacion en materia de educacion para la salud o, mds concre-
tamente, sobre educacién sexual siguen siendo una minoria. Fsta
carencia de formacién, como hemos comentado anterormente, es
una de las principales dificultades —explicitadas por los propios
maestros— para incluir esta temdtica en los curricula formativos del
alumnado.

Precisamente a causa de este déficit, son muchos los maestros
y las maestras que han iniciado, a través de pequefios grupos de
trabajo, habitualmente formados en la misma escuela, un proce-
so de puesta al dia que les ha ido permitiendo progresivamen-
te realizar actividades de educacién sexual con sus alumnos y alum-
nas.

Dada la gran cantidad de mitos y falacias relacionadas con la
sexualidad humana, es conveniente asegurarse de que el proceso
formativo e informativo que vayamos a llevar a cabo esté basado en
datos veraces y sustentado por conocimientos adecuados, asi como
exento de concepciones que, a pesar de su generalizacion, sean
erréneas o estén basadas en prejuicios,

Por desgracia, esta falta de formacién previa es responsable en
muchos casos de que maestros y maestras opinen que la educacién
sexual es un tema que les sobrepasa, y consideran que iniciar activi-
dades en este sentido puede representarles un importante esfuerzo,
especialmente si deben llevarlas a cabo sin el apoyo de otros compa-
fieros y compafieras del centro escolar.

Para buscar una salida a esta situacién —en términos genera-
les—, cabria tener en cuenta cuatro aspectos:

a) En primer lugar, disponer de programas educativos claros que
faciliten al profesorado la integracion de estos temas en las respecti-
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vas materias. La Reforma del Sistema Educativo contempla la
educacién sexual en los diferentes niveles educativos, aunque de
forma un tanto diluida a lo largo de todo el proyecto, de tal manera
que quien tenga interés en estas cuestiones tendrd un punto de
referencia para actuaciones concretas y quien no lo tenga podrd
pasar relativamente de largo de las mismas. De hecho, se insiste
mucho mds, y de forma més clara, en una educacion para la igual-
dad de oportunidades que en una educacién sexual propiamente
dicha. Es en el perfodo correspondiente a la educacidon primaria
(6-12 afios) cuando se plantea explicitamente esta cuestibn, se-
fialando textualmente al referirse a la educacion sexual que: «No se
trata solamente de informacién sobre los aspectos biolégicos de la
sexualidad. Es preciso incluir también informacién, orientacién y
educacion sobre sus aspectos sociales y psicolégicos, de modo que
los alumnos lleguen a conocer y apreciar los roles sexuales mas-
culino y femenino y el gjercicio de la sexualidad en cuanto activi-
dad de comunicacién plena entre las personas». En el periodo co-
rrespondiente a la educacién secundaria obligatoria {12-16 afios), la
propuesta de contenidos es algo mds concreta, pero sigue echin-
dose a faltar orientaciones sobre cémo desarrollar estas ensefian-
zZas.

Por otro lado, cabe resaltar como, desde algunas administracio-
nes autonémicas y locales, la preocupacion por la educacién sexual
ha llevado a desarrollar programas educativos especificos en ma-
teria de sexualidad. Se trata de programas concretos que contienen
propuestas de objetivos y actividades relativamente fdciles de incor-
porar en las diferentes dreas, por lo que su grado de aplicacion es
elevado.

b) En segundo lugar, la disponibilidad de cursos de formacion
que permitan la adecuacion y puesta al dia de los conocimientos
pedagdgicos necesarios para impartir educacion sexual en la escuela.
Es evidente que, por muchos y buenos programas de educacién
sexual que existan, si previamente no se produce un proceso de
actualizacion de los conocimientos necesarios para ponerlos en
préctica correctamente, corremos el riesgo de que la educacion se-
xual s6lo sea realidad sobre el papel. También hay que tener en
cuenta que, por el tipo de formacién recibida, son ain numerosos
los mitos y tabus considerados correctos por muchos adultos —in-
cluidos logicamente los educadores—. El peligro estriba en que
estos conocimientos considerados correctos van a ser transmitidos a
los alumnos, pudiéndose dar una situacién paradéjica: que algunos
educadores interesados en realizar educacién sexual estén colabo-
rando en el mantenimiento de ciertos mitos.

Es pues fundamental que las diferentes administraciones educa-
tivas no sélo realicen las propuestas de programa, sino que también



pongan los medios para que puedan ser llevados a cabo. Cumplir la
primera condicién pero no la segunda es limitar a priori el éxito del
trabajo planteado.

¢) En tercer lugar, el hecho de que las escuelas de formacion del
profesorado contemplen un drea especifica de formacion en edu-
cacion pare la salud. No s6lo cabe plantearse cémo formar a los
maestros y las maestras actualmente en ejercicio, sino que es im-
prescindible introducir un Area de Educacién para la Salud, con
metodologias y contenidos concretos en materia de sexualidad, en
las escuelas de formacién del profesorado.

En apoyo de esta afirmacién, es necesario mencionar de nuevo
el estudio Los maestros ante la educacién para la salud (Gadea et
al., 1987), que muestra una relacién estadisticamente significativa
entre la realizacién de actividades de educaci6n para la salud en el
aula y el hecho de haber recibido algtn tipo de formacién previa en
estos temas.

Es factible, a la vista de este dato, establecer la hipétesis de que
la formaci6n del profesorado es uno de los aspectos decisivos para
la introduccién de la educacion para la salud en la escuela.

d) En cuarto y tltimo lugar, es importante sefialar el decisivo
papel que tienen las editoriales, pues el hecho de que en los libros
de texto se traten abierta v claramente temas de sexualidad re-
dundard en una mayor dedicacidn en la escuela. El tratamiento que
se da a los temas de sexualidad en los libros de texto es excesi-
vamente limitado: es habitual encontrar descripciones puramente
anatomicas y fisioldgicas de los genitales, tanto masculinos como
femeninos, bésicamente relacionadas con la reproduccién, pero
nunca con otros aspectos tan elementales como la respuesta sexual
humana.

Es evidente que los cuatro aspectos citados son competencia de
las diferentes administraciones y estdn, por lo tanto, lejos del con-
trol del profesorado; pero en su propio dmbito de trabajo, con la
colaboracién de otros maestros y maestras del centro y con el apoyo
de otros profesionales, debe considerar fundamental la puesta al dia
de los conocimientos, hébitos y actitudes por promocionar entre
alumnos y alumnas,

Para facilitar este proceso de auto-formacién, se facilita al final
de este libro una guia de recursos con diversos tipos de materiales
de fdcil localizacion.

6. Disefno de actividades, seleccién de contenidos y
sistema de evaluacién

Para la mayorfa de educadores disefiar actividades es una tarea
relativamente simple: estdn habituados a ello. El problema se
presenta cuando el tema es tan delicado como la sexualidad. Se
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plantean entonces un cierto nimero de preguntas sobre si las acti-
vidades por realizar serdn adecuadas al nivel educativo en cues-
tién, sobre si serdn bien recibidas por los alumnos —y por sus
padres—, sobre si excederdn el 4mbito de lo recomendable o per-
misible en un centro escolar, sobre el tipo de repercusiones que
dichas actividades puedan tener, etc. Para evitar esta sensacion de
inseguridad, el trabajo en equipo es muy necesario. Hasta el mo-
mento hemos identificado los problemas mds acuciantes, hemos
establecido prioridades entre ellos, hemos definido objetivos ge-
nerales y especificos y tenemos una cierta idea de los recursos de
que disponemos, se supone que hemos iniciado un proceso (bésico)
de actualizacién de conocimientos y ya estamos en situacion de
disefiar las actividades y seleccionar Jos contenidos. Para ello puede
ser interesante disponer de fichas como las de las paginas siguien-
tes.

En cada ficha se pueden incluir una o varias actividades segiin el
modelo escogido. Para rellenar las fichas, convendria en primer
lugar escribir el objetivo en cuestion en la casilla correspondiente.
A continuacién, se redacta de forma concisa, pero clara, la activi-
dad, asi como sus caracterfsticas {por ejemplo, si conviene realizar-
la en grupo). Después, indicaremos en el apartado siguiente el
material necesario para realizar la actividad descrita.

Para finalizar, definiremos cémo se evaluara la actividad: en
algunos casos, se recurrird a preguntas orales por parte del maestro
o maestra para comprobar si los alumnos han comprendido la expli-
cacién o han extraido las conclusiones légicas del debate; en otros
casos, se puede recurrir a cuestionarios escritos, o al simple cumpli-
miento de la actividad. Habré objetivos que por lo genérico de sus
pretensiones s6lo serdn evaluables a final del curso escolar y de
forma subjetiva por parte del educador. A pesar de que esto sea
habitual, deberiamos procurar que los objetivos que no sean direc-
tamente evaluables fueran los minimos.

En las pdginas siguientes se ha incluido también un modelo de
actividad disefiada utilizando los formatos propuestos.

Ademés se incluyen esquemas genéricos sobre las caracterfsti-
cas, ventajas y desventajas del tipo de actividad seleccionado.



Ciclo

Area

Titulo

Objetivo

Actividad

Recursos necesarios

Evaluacién
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Ciclo: Area de:
R Actividad Reeursos | g atnacion
especifico necesarios




Ciclo: Superior

Area de: Sociales

=
Objetivo L. Recursos ..
esp::cf.fico Actividad SRR Evaluacién
Que los a- | Dividiralosalumnosdelau- | Cadagrupo | Cada gru-
lumnos co- | la en grupos de 4 a 6. Cada | necesitard | po deberd
nozcan las | grupo deberd elaborar un | un magne- | hacer una
diversas | cuestionario con 10 o 12 | téfono por- | exposicién
sensacio- | preguntas que posterior- | tdtil para | en clase,
nes o sen- | mente deberdn hacer a una | realizar las | anotando
timientos | mujer embarazada, Unavez | entrevistas. | en la piza-
que experi- | obtenidaslas respuestas, de- rra, en for-
mentan las | berén sintetizarlas para lue- ma de lis-
personas go exponerlas en clase. ta, los ele-
adultas en mentos a
relacién  al resaltar.
nacimiento
de un/a ni-
fio/a.
Sesion de video: Video: Una | Debate
nueva vida. | posterior a
Los alumnos verdn el video la proyec-
Una nueva vida. Posterior- cién.

mente comentardn los as-
pectos mds relevantes del
nsmo,
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TECNICAS DE ENSENANZA INDIVIDUALES

mediante observa-~
ciones, encuestas,
experimentos.

de conductas, El estudiante re-
cibe retroalimentaciéon con el
resultado de su ejecucion.

se requiere mucho tiempo.

CONSISTE PARTICIPAN | FRINCPALES VENTAJAS LIMITACIONES

| EXPOSICION Uso del lenguaje | Ei profesor habla; | Introducciones, Puede emplearse con grupos | El alumno no participa. Se
E oral. los alumnes oyen. | planteamientos, na- | grandes, y para dar mds énfasis | pierde el interés fécilmente.
5 rrar  experiencias, | alo que se ha leido. Requiere | Se requiere un conocimiento
= anécdotas, etc. el uso de poco material, del tema y habilidades de co-
= municacién.
a Preguntas y res- [ El profesor pre- | Explorar  capaci- | Despierta el interés. Se puede | No todos los alumnos partici-
3 INYERROGATORIO | puestas gunta. dades, conservarin- | utilizar para realizar valora- | pan. Se usa sélo con grupos

Algunos alumnos | terés; inicio de un | cién previa del grupo. pequefios. Requiere mucho
E responden; otros | tema, eic. tiempo cuando se hace ex-
2 preguntan. haustivo.
2 Mostrar manejos | El profesor y el | Con aparatos nue- | Se puede utilizar con grupos | No todos los alumnos parti-
7| DEMOSTRACION o usos de apara- | grupo. vos para ensefiar se- | pequefios o grandes. Presen- | cipan. Requiere habilidad del
% tos, técnicas, visi- | El profesor y al- | cuencia de proce- | taciénobjetiva de hechos. Per- | que demuestra. Para grupos
I tas, gunos alummos. 508, etc. mite la identificacién de aspec- | grandes se requieren diversos

Sélo el profesor. tos relevantes. tipos de auxiliares (circuito
2 cerrado de TV).
g Busear conceptos, | Los alumnos con al- | Para conocer pun- | Generalmente se usa previa a | No todos los miembros del
2| INVESTIGACION teorfas, criterios, | guna asesoria. tos de vista actuales | otra técnica, lo que facilita Ja | grupo disponen de la biblio-
| BIBLIOGRAFICA en libros, revistas relacionados a un | comunicacién. Es un medio | graffa. No hay control directo
2 y otro material im- tema. para llegar a un fin. Se puede | de la actividad,
a preso. utilizar con grupos pequeiios o

grandes.

E INVESTIGACION Buscar experien- | Los alumnos con | Efectuar la practica | Permite que todos los alumnos | Requiere supervision cons-
Q PRACTICA cias, datos, etc. | asesorfa. adecuada. participen. Realizacién directa | tante. Con grupos numerosos
4
=
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TECNICAS DE ENSENANZA COLECTIVAS

CONSISTE

PARTICIPAN

PRINCIPALES
USOs

VENTAJAS

LIMITACIONES

MAS ACTIVIDAD DEL ALUMNO «— MENOQS ACTIVIDAD DEL ALUMNO

SIMPOSIO

Un grupo de ex-
pertos hablan en
forma sucesiva de
un tema.

Los expertos ha-
blan; los alumnos
oyen.,

Aumentar informa-
cién sobre un tema.

Puede emplearse con grupos
grandes y pequenios; el cambio
de oradores propicia interés y
variedad. Se puede dar abun-
dante informacion.

Es dificil controlar el tiempo.
El estudiante tiene poca opor-
tunidad de participar.

MESA REDONDA

Un grupo de ex-
pertos hablan con
puntos de vista di-
vergentes, sobre
un tema.

Los expertos deba-
ten; los alumnos
oyen.

Aclarar  informa-
cién segin puntos
de vista opuestos.

Estimula el andlisis. Se analiza
un problema con puntos de vis-
ta diferentes. S¢ puede em-
plear con grupos grandes.

Impide que todos los miem-
bros del grupo participen, Da
oportunidad para que los con-
troversistas  hablen  de-
masiado. Requiere una con-
duccién hdbil.

Un grupo de ex-

Los expertos dia-

Tratar temas de in-

Puede usarse con grupos gran-

Los miembros pueden ob-

PANEL pertos dialogan o { logan; los alumnos | terés general en un | des. Presenta varios aspectos | tener una impresién equi-
conversan  entre | pueden preguntar. | ambiente de in- | de un problema. Estimula el | vocada de los expertos. Re-
si, ante el grupo. formalidad o espon- | andlisis en grapo. quiere mucha preparacion, y
taneidad. limita la participacion del gru-

po s6lo a preguntas.
Un grupo peque- | Los alummos y el | Dirigit  mediante | Amplia los puntos de vista. | S6lo se usa con grupos media-
DISCUSION fio discute un tema | profesor. preguntas especifi- | Permite desenvolverse y adies- | nos. Se puede desviar ficil-
DIRIGIDA con la orientacidn cas hacia un objet- | trarse en la conduccién. Per- | mente del tema, Puede en-
de un moderador. ivo comiin. mite compartir ideas. focarse la atencion solamente
a algunos alumnos si no se di-

rige hdbilmente,

FORO Un grupo total | Los alumnos y el | Permite Ia libre ex- | Fermite que todo el grupo par- | Demanda mucho tiempo. Se

frata un tema con
fa guia de un mo-
derador.

profesor.

presién de los inte-
grantes con limita-
ciones minimas.

ticipe. Permite el intercambio
de ideas. Provee un ambiente
propicio para presentar diver-
508 puntos de vista.

usa con grupos pequefnos.
Puede suceder que los miem-
bros del grupo no estén prepa-
rados para dar opiniones co-
rrectas.
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TECNICAS DE ENSENANZA COLECTIVAS

CONSISTE | PARTICICIPAN | FRINCIPALES VENTAJAS LIMITACIONES
=}
E Representar situa- | Algunos alummos | Mostrar  objetiva- | Puede wusarse con  grupos | Es dificil conseguir volun-
= ciones reales o fic- | y/o algunos profe- | mente algunas si- | numerosos. Ayudaalos miem- | tarios. Requiere direccién hi-
: ticiasante un audi- | sores, tuaciones. bros a identificarse con un pro- | bil. Quienes representan los
| SOCIODRAMA torio. blema. Despierta el interés. | papeles pueden encontrar di-
a ficultad para hacerlo.
2
Buscar en fuentes | Los alumnos. Preparacién previa | Propicia la investigacion por | Se necesita mucho tiempo.
originales hechos alaclase, habilitara | parte de los alumnos, Todo el | Requiere una coordinacién
- SEMINARIO o conceplos los alumnos como | grupo participa, adecuada.
2 «expertoss,
g
I Grupos de 6 per- | Todo el grupo. Buscar el consenso | Ahorra tiempo. Estimula a | Los informes pueden ser mal
sonas que dialo- general de un grupo | que todo el grupo participe. | organizados. Requiere una
= gan en 6 minutos numeroso, en tiem- | Despierta un sentimiento cor- | conduccién hébil. No es apli-
g PHILLIPS 66 sobre un tema. po breve, dial de amistad, Puede com- | cable a grupos muy grandes.
= binarse fdcilmente con otras
- técnicas.
el
=
=1
a Un grupo busca | Todo el grupo. Crear  soluciones | Fomenta nuevas ideas. Esti- | Requiere mucho tiempo.
soluciones nuevas originales, median- | mula a todos los miembros a | Puede cmplearse con grupos
DISCUSION a un problema, sin te produccion di- | participar. medianos y pequedios.
CREADORA importar de mo- vergente.
: mento, su viabili-
§ dad.
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7. Elaboracion del calendario del programa

Aunque sélo sea a nivel orientativo, es importante prever en
qué momento del curso se llevardn a cabo las actividades. De una
buena planificacién puede depender disponer de los recursos ne-
cesarios o no, especialmente cuando algunos de estos recursos
puedan ser ajenos al centro escolar.

Es importante también en la medida en que varios profesores
vayan a realizar actividades desde dreas diferentes e interese que
éstas coincidan aproximadamente en el tiempo.

Si estd previsto realizar algin tipo de actividades con los padres,
habrd que tenerlo en cuenta sobre todo para considerar si se deben
realizar paralelamente a las actividades con los alumnos, o bien
deben coincidir con el tratamiento de algiin aspecto determinado.

En definitiva, un calendario de trabajo es siempre un instrumen-
to dtil, siempre y cuando no nos convirtamos en sus esclavos y
sepamos utilizatlo con un minimo de flexibilidad.

8. Revision de los Gltimos detalles previos a la
puesta en marcha del programa

En toda intervencion siempre surgen en el dltimo momento fac-
tores que no se habian previsto de antemano. Precisamente el he-
cho de comprobar que todo esté en orden facilitard gue se inicie el
trabajo con mayores garantias.

Una cuestién que debemos tener en cuenta puede ser que no
todos los maestros y maestras de la escuela hayan participado en el
diseflo del programa, ¥ que ni tan siquiera vayan a participar en él,
independientemente de los motivos de esta decisién. A pesar de
ello, es importante que conozcan qué se va a realizar, cudndo y de
qué manera, cenfiando en su participacidn aunque sea a niveles
minimos.

En algunos casos, habitualmente cuando el programa se va a
aplicar en varias escuelas a la vez, se suele realizar una prueba
piloto del mismo en uno de los centros, con la finalidad de compro-
bar si la estructura, los contenidos y las actividades son validas vy
adecuadas. Si bien es aconsejable comprobar, previamente a la
puesta en marcha, que esto sea asi, por desgracia en muchas
ocasiones no es posible. Queda entonces tan sélo recurrir a la ha-
bitidad de los propios educadores para, sobre la marcha, corregir
los posibles errores que se hayan podido producir en el disefio del
programa.

9. Realizacion de las intervenciones

Una vez superados los pasos anteriores, estamos ya en condicio-
nes de realizar las diferentes intervenciones educativas previstas en
el proyecto de trabajo.
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A lo largo de dichas intervenciones es importante tomar notas
del resultado de las mismas y de los detalles que haya que valorar de
cara a la evaluacion final.

En esta fase del proceso empezaremos a ver los frutos del tra-
bajo efectuado previamente y, si la planificacién ha sido minima-
mente correcta, obtendremos los primeros resultados que conven-
drd valorar. En funcién de estos resultados todavia estaremos a
tiempo de modificar y adecuar algunas de las intervenciones previs-
tas.

10. Evaluacion final

Una vez finalizadas las actividades, es conveniente realizar una
correcta evaluacion del trabajo efectuado -~en sus aspectos cuan-
titativos y cualitativos— y de sus resultados.

Para nuestros fines, entendemos que evaluar es:

Medir o valorar de una u oira forma capacidades, conoci-
mientos, actitudes o conductas. En este contexto se trata de
tomar determinadas medidas o valoraciones antes, durante y
después de la intervencion, con el fin de conocer los cambios
producidos y la naturaleza del propio proceso educativo (L6~
pez, 1990).

La evaluacién no ha sido, hasta hace unos pocos afios, un aspec-
to importante tenido en cuenta al desarrollar actividades de educa-
cién sexual; se consideraba que el hecho de realizar este tipo de
actividades ya tenfa un sentido, y era un fin en s{ mismo. Actual-
mente, esta posicién es insostenible y, siempre que ello sea posible,
debemos evaluar el efecto de nuestras intervenciones; de hecho, es
el dnico sistema fiable de conocer en qué grado se han cumplido los
objetivos previstos y si las actividades realizadas son validas o de-
ben ser modificadas o eliminadas y sustituidas por otras.

La evaluacién hace referencia no sélo a las actividades, sino
también al proceso desarrollado y a todos los participantes.

En este sentido, hay que distinguir tres aspectos:

a) evaluacion de la estructura: Hace referencia a la propia estruc-
tura del programa, a los recursos de que se ha dotado y al personal
participante;

b) evaluacién del proceso: Comprende el tipo de actividades
realizadas y su adecuacion a los objetivos definidos, asi como a las
dificultades aparecidas a lo largo del desarrollo del programa;

¢) evaluacién de los resultados: Hace referencia al grado en que
se han cumplido los objetivos propuestos (y, por lo tanto, al cambio
observado}.

Para poder efectuar una valoracion correcta del programa reali-



zado, serd necesario disponer de una serie de indicadores bésicos
que nos puedan orientar sobre el tipo de datos que deberemos
recoger. También facilitard enormemente el trabajo saber a qué
tipo de preguntas pretendemos responder en la evaluacién. Ponga-
mos algunos ejemplos:

—¢Qué dificultades se han presentado durante la programacion?

—¢Han sido suficientes y adecuados los recursos?

—¢Estaba suficientemente motivado el personal que ha participado
en el programa?

—¢Qué actitud ha mantenido el profesorado no participante?

—(Coémo han recibido los padres estas actividades?

—;Han colaborado con la escuela?

—;Han participado profesionales externos a la escuela?

—¢Cémo han valorado el trabajo realizado?

— ¢ Cudntas actividades se han realizado?

—¢Son. en general, adecuadas las actividades?

—¢Es preciso eliminar actividades?

—¢Es precise afiadir nuevas actividades?

—¢Como han recibido los alumnos el programa de educacion se-
xual?

—¢Han participado activamente?

— ¢3¢ han producido —y en qué grado— cambios de actitudes, en
¢l mivel de informacién o en los comportamientos?

Para poder completar adecuadamente la evaluacién, es conve-
niente recabar informacién a tres niveles: profesorado, alumnos y
padres.

Por lo que se refiere al profesorado, es importante que éste
disponga de algfin tipo de registro del ntimero y caracteristicas de
las actividades realizadas, de su funcionamiento, de la respuesta por
parte de los alumnos, etc. A continuacién se facilita un modelo muy
simple para la evaluacién final. Cada educador participante en el
programa debe rellenar en esta fase una hoja como la de la pégina
86, a partir de sus propias notas tomadas durante el curso. Poste-
riormente el coordinador del programa en la escuela ha de resumir
los diferentes cuestionarios, extrayendo datos para la evaluacién,
tlatos que deberfan ser complementados con las aportaciones de los
diferentes participantes en una tltima reunién de trabajo a final del
curso,

Por lo que respecta a los alumnos, es importante comprobar
hasta qué punto el programa ha producido algin tipo de cambio (de
conocimientos, de actitudes y de comportamiento).

Una forma corriente de hacerlo es a través de un cuestionario
proporcionado antes y después de la aplicacion del programa. El
cuestionario debe ser el mismo en las dos ocasiones y ha de contem-
plar aquellos aspectos que se han tratado en las intervenciones.
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Este tipo de cuestionarios es relativamente facil de elaborar una vez
decidido el contenido del programa. No debe ser tan sélo un cues-
tionario de conocimientos, sino que también ha de tener en cuenta
las actitudes y los comportamientos de alumnos y alumnas. A conti-
nuacion, se propone un sencillo ejemplo del mismo.

El dltimo aspecto por tener en cuenta es la opinion de los pa-
dres. Hay dos posibilidades relativamente simples para recabar su
opinién. Una es la realizacién de charlas informativas, con lo cual
pueden expresar sus opiniones y dificuliades. Tiene la desventaja
de que habitualmente suelen asistir pocos padres a este tipo de
reuniones. Otra es remitirles una pédgina con cuatro o cinco pregun-
tas muy sencillas, para que sean devueltas a las escuela a través de
sus hijos. Tiene la desventaja de que, probablemente, tan sélo un
grupo reducido de padres responderd. Una forma indirecta de co-
nocer su opinién puede ser a través de los comentarios habituales
en la relacion cotidiana maestros-padres (a la entrada y a la salida
de la escuela, etc.); también puede ser un indicador que no se pro-
duzcan quejas relevantes sobre el trabajo realizado.

Los cuestionarios que siguen estdn incompletos. Son sélo mo-
delos orientativos. Cada equipo, en funcién de su propio proyecto
y de los contenidos del mismo, pueden completarlos con facili-
dad.



CUESTIONARIC PARA EL PROFESOR

RBSCUELA ssomenmmvomgpmvngmpmis CURSQ ESCOLAR ....ccevvas
NIVEL EDUCATIVO ....ccoovive. T SN
MABESTROIA sy sy s i s st s Aasa s asasman neis

—;Has lievado a cabo alguna de las actividades propuestas en el
programa de Educacidn Sexual?

ST NO [
—Indica en qué dreas has realizado las actividades :
—Matemadticas
—Lengua

—Plastica

1 BT E3

—Naturales v Sociales

—Indica qué actividades correspondientes a tu nivel has realizado,
asi como una valoracion del resultado de las mismas:

(puntda de 1 a 5 la valoracién que haces de la actividad. 1 corres-
ponde a una actividad inadecuada o poco elaborada, 5 correspon-
de a una actividad bien disefiada y gratificante para maestrofa y

alumnos/as).
MATEMATICAS SI/NO VALORACION
Actividad 1. ] 1 23 4 5
Actividad 2. i 1 2 3 4 5
Actividad 3. O L2323 4.5
()
LENGUA
Actividad 1. O 12 3
Actividad 2. ! 1
Actividad 3. s i
(...)
—¢/Has tenido dificultades con las actividades propuestas?
i Cudles?
—iHas tenido dificultades con los materiales utilizados?
;Cudles?

—;Has realizade actividades que no estuvieran propuestas
en ¢l programa?

-—Comentarios y sugerencias:

(Esta hoja debe ser entregada al/la coordinador/a del programa de
Educacion Sexual en la escuela. Gracias)
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MODELO DE EVALUACION-CUESTIONARIO

124 & U 17 N ———— CURSQ ESCOLAR ...........
NIVEL EDUCATIVO .............. QURSO ovnmmmersnmass
ALUNMNOVA. .....cmnenmmmmmsoms nnsmsansssnnss sssmsnssnansss s s SRR
ACITTUDES

Puntita de 1 a 5 cada una de las signientes cuestiones, marcando con
un circulo la opcién elegida.

1 significa TOTALMENTE DE ACUERDO con el enunciado

2 significa BASTANTE DE ACUERDO con el eaunciado

3 significa INDIFERENTE

4 significa BASTANTE EN DESACUERDO con el enunciado
5 significa TOTALMENTE EN DESACUERDO con el enunciado

Si no conoces la respuesta o no entiendes la pregunta, puedes dejar-
la sin responder,

1. En esta sociedad, las muojeres no deberfan tener los mismos pri-
vilegios que los hambres.

1 2 3 4 5

2. La finalidad més immportante del acto sexual es la procreacion.

1 2 3 45

3. La homosexualidad no es un vicio ni una enfermedad. Es una
opcidn sexual més.

1 2 3 4 5

4. La masturbacidn, tanto en chicos como en chicas, es una con-
ducta habitual durante [a adolescencia.

1 2 3 4 5

5. Los chicos deben tomar siempre la iniciativa con las chicas.

12 3 45



CONOCIMIENTOS

Sefiala con un circulo cada una de las siguientes cuestiones, en
funcion de la opcion elegida.

V = VERDADERO

F = FALSO
7= NO LO SE

1. En las primeras relaciones sexuales es muy dificil que se produz-
ca un embarazo aun sin utilizar métodos contraceptivos.

v B ?

2. El preservativo es uno de los métodos contraceptivos més
adecuados para los jévenes.

v F i)

3. Los espermatiozoides se fabrican en las vesiculas seminales.

v F ?

4. Las trornpas de Eustaquio recogen el dvulo y lo conducen hasta
el dtero.

v F 7

5. El tamafio del pene es decisivo en el éxito en las relaciones
sexuales.

v F ?
6. La masturbacion es peligrosa para la salud.
v F i
7. La sexualidad comienza alrededor de los 12 afios.

' F ?

8. El «coito interrumpido» o «marcha atrds» es un buen método
contraceptivo.

v F ?

9



9. Indica a qué parte de la anatomia sexual masculina corresponde
cada nimero:

14 15 17

(El ABC de la fisiologia sexual, Editado por Tdmpax).



10. Indica a qué parte de la anatomia sexual femenina corresponde
cada nimero:

(El ABC de la fisiologia sexual. Editado por Tdmpax).
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Solucién (como es obvio no forma parte del cuestionario)

APARATO GENITAL

MASCULINO

1 Canal deferente

2 Hueso pubiano

3 Vejiga

4 Uréter

5 Vesicula seminal
6 Columna vertebral

7 Cuerpo cavernoso
8 Cuerpe esponjoso

9 Prepucio
10 Glande
11 Escroto
12 Testiculo
13 Epididimo
14 Uretra
15 Prostata
16 Ano
17 Recto

COMPORTAMIENTO

APARATO GENITAL
FEMENINO

1 Hueso pubiano

2 Vejiga

3 Uréter

4 Columna vertebral

5 Ovario
6 Trompa de Falopio
7 Utero
8 Recto

9 Clitoris
10 Labios mayores
11 Labios menores

12 Uretra

13 Himen

14 Vagina

15 Ano

16 Cuello del ttero

Puniia de 1 a 5 cada una de las siguientes cuestiones, marcando con

un circulo la opcién elegida.

1 significa HABITUATLMENTE SI

2 significa ALGUNAS VECES
3 significa REGULAR
4 significa POCAS VECES

5 significa HABITUALMENTE NO

1. Los dias de fiesta suelo salir en un grupo en el que hay chicos y

chicas,

12 3 45

2. En la escuela suelo participar en grupos de trabajo mixtos.

1 2.3 4 5

3. Suelo practicar deportes en los gue participan perscnas de am-

bos sexos.

12 3 4 5



4. Comento mis problemas sélo con personas de mi sexo.
12 3 45

5 En mi casa, colaboro en las diversas tareas del hogar.
1 23 4 5

6. Es mas facil divertirse con personas de mi propio sexo.
1 238 4 5§

7. Prefiero tener profesores que profesoras.
123 4 5

8. Creo que no me relaciono con personas de ambos sexos por
igual.

12 3 45

11. Valoracion, modificaciéon y disefio de nuevas
infervenciones
Una vez obtenidos los datos de la evaluacién es necesario que el 95

grupo de trabajo que ha participado en el diseiio del programa

efectde una valoracién general de los resultados obtenidos y de los
problemas que hayan podido surgir a lo largo de su desarrollo.
Asimismo, probablemente serd necesario efectuar algin tipo de
modificacién en cuanto a objetivos o actividades, con lo cual el
programa quedard listo para una nueva aplicacion.
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EDUCACION INFANTIL: "f:J
0 - 6 ANOS

En este capitulo y en los dos que siguen, se ofrece un breve
resumen de las caracteristicas mads destacables, en relacién con la
sexualidad, en diferentes momentos evolutivos de nifios/as y adoles-
centes. Dado que sélo se han enunciado aquellos aspectos consi-
derados bésicos, se remite al lector interesado en profundizar a
cualquiera de los diversos manuales de psicologia evolutiva existen-
tes actualmente en el mercado.

En cada uno de los tres capitulos constan, ademds, unas senci-
llas orientaciones sobre algunos centros de interés, asf como su-
gerencias del tipo de actividades.

1. Caracteristicas de los nifios y niias

de 0 a 6 afios

En diferentes épocas histdricas, €l pensamiento predominante
sobre la sexualidad la ha considerado como una cualidad de la que
el individuo disfruta desde la pubertad hasta su climaterio sexual,
concepcion €sta que hace coincidir, de forma inequivoca, la vida
sexual de un individuo con su periodo reproductivo, y deja de lado
dos grandes perfodos de la vida: la infancia y la vejez.

En el caso de la infancia porque, en el marco de una concepcién
negativa de la sexualidad, se le suponia a aquélla una especie de
inocencia natural respecto de determinados temas, inocencia que
era conveniente prolongar el miximo tiempo posible, siempre,
evidentemente, por el bien del nifio. En el caso de la vejez, esta
restriceion vendria dada porque se suponia que, a partir de cierta
edad, el deseo sexual iba menguando, considerdndose que quien lo
queria mantener atin vivo entraba en una initil —cuando no ridfcu-
la— confrontacién con las leves de la naturaleza.

La presente exposicién intentard romper con esa concepeion,
mas cargada de prejuicios que de datos fidedignos, coincidiendo
con la afirmacion de Wilhelm Stekel de que:

La vida sexual del ser comienza el miismo dia de su nacimien-
to y acaba en el de su muerte {Dallayrac, 1972).

Esta nueva concepcién, que ya habia sido insinuada por diferen-
tes autores, entre ellos Darwin (Heat, 1982), aparece con toda su
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entidad cuando, en 1905, Freud publica Tres ensayos para una
teoria de la sexualidad. En esta obra, y concretamente en el segundo
de los ensayos titulado «La sexualidad infantil», Freud afirma: «De
la concepcién popular del instinto sexual forma parte la creencia de
que falta durante la infancia, no apareciendo hasta el periodo de la
pubertad. Constituye esta creencia un error de consecuencias gra-
ves, pues a ella se debe principalmente nuestro desconocimiento de
las circunstancias fundamentales de la vida sexual».

Esta obra tuvo que soportar durante cerca de dos décadas una
critica feroz por parte de aquellos que se negaban al reconocimiento
de la existencia de una sexualidad infantil mientras que, hoy en dia,
se considera una de las mayores aportaciones de la psicologia. En
ella se establece la cronologia de las etapas por las que pasa la
sexualidad infantil a lo largo del desarrollo.

Las ideas fundamentales son:

a) existen zonas erégenas, es decir, regiones del cuerpo suscepti-
bles de producir placer, preponderantes segin las edades; cada una
de estas zonas determinard las sucesivas fases por las que ird atra-
vesando el nifio;

b) del éxito o del fracaso en superar cada una de las fases,
dependerd, en parte, la personalidad adulta. Freud dice que se pro-
ducen fijaciones en cada una de las etapas, las cuales, posterior-
mente, originarian un tipo peculiar de carécter;

¢) las manifestaciones de la sexualidad infantil no son «pensa-
das», sino que son naturales y espontineas;

d} no es una sexualidad genitalizada, es decir, no esta basada
exclusivamente en la zona genital.

La primera de estas fases es la denominada fase oral, v su du-
racion abarca desde el nacimiento hasta aproximadamente el afio y
medio de vida. En ella, la zona er6gena predominante es la boca.
Las manifestaciones tipicas consisten en tres actividades : la succién
del pulgar, et chupeteo y el acto de morder. Para el nifio, el contac-
to con el mundo se produce principalmente a través de la boca; asi,
ademads de conocer e identificar los objetos, obtiene placer.

Esta etapa se caracteriza por el desarrollo de un sentimiento de
confianza por parte del nifio. La necesidad basica de alimento se
convierte, ademds, en una experiencia sensual y placentera y, para
€l, es muy importante la sensacién de que sus necesidades estan
cubiertas. Merece prestar especial atencion en este momento a c6-
mo se produce el destete, pues si éste se lleva a cabo de una manera
brusca o si el nifio es sometido a una reglamentacién excesivamente
rigida de su alimentacion, se podria generar un sentimiento de des-
confianza por su parte. No serd necesarioc recordar que el destete no
es un acto mecdnico y que el nifio serd especialmente sensible al
afecto que la madre le manifieste en su transcurso.



La segunda de estas fases es la fase anal, que dura desde el
primer afio y medio hasta los 3 afios. En ella, la sensibilidad ird
dirigida a la mucosa anal y al acto de la defecacidn —sin olvidar el
placer bucal-, la cual aparecerd como nuevo foco de sensaciones
placenteras, reforzado por el aprendizaje del control de esfinteres.
Este aprendizaje supondrd la aparicion de las primeras prohibicio-
nes, y también de los primeros ‘regalos’ (las heces). Paralelamente
con el placer que el nifio obtiene a través de la defecacidn, estd la
realidad de la limpieza y el control a que ésta es sometida por parte
del entorno. El nifio aprende que produce algo valioso y que su
control le permite, en cierta medida, manipular a su madre.

Hstablece, ademds, una nueva forma de relacién que puede ser
vivida como algo beneficioso (la limpieza) y satisfactorio (la alegria
de la madre), o bien como una imposicién dificil de aceptar. Se
podrdn observar también juegos con las heces o con sustitutos
(arena, barro, etc). Es una etapa en la que se inicia un cierto pro-
ceso de autonomia y de autoafirmacion.

En esta etapa empieza a manifestarse también, con intensidad,
la necesidad de explorar el cuerpo, lo cual le hace contactar con sus
6rganos genitales, que manipulard para obtener placer (En la si-
guiente etapa, esta necesidad serd atn mayor).

La tercera fase es la denominada fase fdlica, que comprende
aproximadamente de los 3 a los 5 0 6 afios. En ella, la zona ergena
preponderante es el pene en el caso de los nifios y el clitoris, en el
caso de las nifias, aunque en menor grado. En esta etapa se despier-
ta el interés sexual propiamente dicho: la curiosidad conduce a una
intensa exploracidn sexual y al descubrimiento de los 6rganos ge-
nitales como fuente de placer. La curiosidad, asimismo, se centra
basicamente en el propio origen y en las diferencias entre los sexos.
que intentan aclarar a través del juego y de la exhibicion de sus
genitales.

En esta etapa, nifios y nifias tienen necesidad de ser el centro de
atraccion y, de aqui, la explicacién de determinadas conductas e
incluso, en algunos casos, de sus celos.

También se produce una especial sensibilidad ante las actitudes
sexuales de los adultos, las cuales pueden influir de manera deter-
minante en su proceso evolutivo y en su posterior vivencia de la
sexualidad. En este sentido, todos los actos y afirmaciones por par-
te de los adultos en la direccidn de reprimir las manifestaciones de
la sexualidad en esta etapa tienen especial trascendencia. Respues-
tas tales como: «si te la tocas tanfo, se te caerd», «no llores como
una nifia», «las nifias buenas no se tocan», «los chicos deben ser
fuertes», etc., tendrdn como consecuencia generar sentimientos dis-
criminatorios o sensaciones de angustia ante determinados compor-
tamientos. También es relativamente facil transmitir la sensacién de
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que el sexo es algo que debe estar escondido, dado que es sucio,
malo, etc.

HEspecial importancia tiene en esta etapa la posible aparicion de
los complejos de Edipo y de castracién. Dado que la explicacion de
los dos rebasaria con mucho las aspiraciones de este trabajo, s6lo se
comentan de manera resumida, en funcién de las definiciones que
aparecen en el reconocido Diccionario de Psicoandlisis (Laplanche
y Pontalis, 1968). El complejo de Edipo se refiere al conjunto de
sentimientos que afloran en el nifio en relacién con el progenitor del
sexo contrario; para el psicoandlisis, el complejo de Edipo desem-
pefia un papel fundamental en la estructuracién de la personalidad
v en la orientacién del desec humano.

El complejo de castracion esté centrado en la fantasia de castra-
cidn, la cual aporta una respuesta al enigma que plantea al nifio la
diferencia anatémica de los sexos (presencia o ausencia de pene):
esta diferencia se atribuye al cercenamiento del pene en la nifia. La
estructura y los efectos del complejo de castracién son diferentes en
el nifio y en la nifia. El nifio teme la castracién como una amenaza
paterna en respuesta a sus actividades sexuales, lo cual le provoca
una intensa angustia de castracién. En Ja nifia, la ausencia de pene
es sentida como un perjuicio sufrido que intenta negar, compensar
O reparar.

El complejo de castracién guarda intima relacién con el de Edipo
y, més especialmente, con su funcién prohibitiva y normativa.

Esta etapa culminard con la adquisicidn de la identidad de gé-
nero, es decir, la conciencia acerca de si mismo/a, en relacidn con la
propia individualidad como hombre o mujer (Money, 1972).

En definitiva, ésta es una de las etapas mas conflictivas, dificiles
v sensibles de nuestro desarrollo.

2. Centros de interés

En este periodo debemos distinguir dos niveles diferentes: 0-3
afios y 3-6 afios. En el primer nivel, el papel de los padres es pre-
ponderante, mientras que en el segundo la intervencién desde la
escuela comienza a ser importante.

Por lo que se refiere al segundo nivel, un primer bloque de
intereses que tener en cuenta puede ser el relativo a la figura corpo-
ral y la identidad sexual. En estas edades, la atencién de nifios y
nifias se centra, fundamentalmente, sobre el propio cuerpo, sus
partes y funciones, diferencias entre el del nifo y el de la nifa,
caracteristicas elementales y morfologia de los genitales, la propia
identidad como nifio o nifla, diferencias en el vestir, etc. En este
momento, nifios y nifias deberfan empezar a utilizar correctamente
el vocabulario referente a la anatomia sexual, aunque compartido
con otras palabras utilizadas familiarmente.



Es importante que, ademé4s de abordar todas estas cuestiones,
podamos afiadir otros aspectos relacionados con la higiene corporal
y el cuidado del propio cuerpo, fomentando el respeto v la estima
por el mismo.

Convendrd, asimismo, favorecer el desarrollo de roles sexuales
flexibles, no discriminatorios, especialmente a través de la relacién
cotidiana, en el trabajo en el aula y en el juego. En este sentido,
muchos de los juegos utilizados e¢n psicomotricidad infantil pueden
ser de gran ayuda.

Un segundo bloque es el de los afectos. Para nifios y nifias es
importante no sélo experimentar diferentes sentimientos, sino tam-
bién reconocerlos y diferenciarlos. Se puede entonces relacionar los
sentimientos con una serie de personas: padres, hermanos y herma-
nas, abuelos u otras personas de la familia. Asimismo, deben em-
pezar a valorar la amistad y entenderla también como una relacién
de afecto, distinguiendo entre compafieros/as y amigos/as. Es un
buen momento para empezar a forjar sentimientos de solidaridad,
colaboracién y ayuda, procurando que éstos puedan ser manifesta-
dos en el trabajo en el aula.

Un tercer bloque es el correspondiente al propio origen. En
estas edades empieza a manifestarse la curiosidad natural sobre
como han venido al mundo, c6mo se desarrollan, el nacimiento,
etc. Es importante vincular estas explicaciones con el amor entre los
padres y el deseo responsable de tener un hijo. Puede ser interesan-
te recordar aspectos de su propio desarrollo a través de la ropa de
cuando era pequefic o del dlbum de fotos familiar.

3. Actividades sugeridas

Las actividades descritas (en este capitulo y en los dos siguien-
les) se proponen solamente a titulo de ejemplo. En ningtin mo-
mento se ha pretendido que en su conjunto formen un programa
completo de educacién sexual, sino tan sélo que sirvan de orien-
tacion a los educadores sobre el posible tipo de actividades por
realizar,

Dado que algunas de dichas actividades pertenecen a programas
con estructuras internas diferentes, no se presentan con toda la
homogeneidad que seguramente seria deseable. De todos modos,
los educadores que quieran utilizarlas pueden adaptarlas a sus pro-
pias necesidades.

En cada caso —y con el fin de respetar los derechos de los
autores— se cita ef texto de donde se ha extraido la actividad, asi el
lector puede dirigirse al programa original (citado en el capitulo de
«Recursos Pedagégicos», al final del libro) y ampliar su infor-
macidn.
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1. DIBUJAR FIGURAS HUMANAS —l

OBJETIVO

Obtener un conocimiento elemental del cuerpo humano (in-
cluidos los drganos genitales).

ACTIVIDAD

Se facilita a los alumnos un papel en blanco para que dibujen las
figuras de un nifio o una nifia desnudos (incluidos los drganos ge-
nitales). Después pueden de colorear las diferentes zonas del
cuerpo.

Se puede realizar también ufilizando papel de embalar, se ex-
tiende en el suelo y un nifio y una nifia se tiende sobre él. Con un
rotulador grusso se dibuja su contorno. Posteriormente, en grupo,
se rellena el dibujo y se pinta de colores. Después, se puede colgar
en la pared del aula.

Puede utilizarse también una ficha como la nimero 20 del pro-
grama de educacién sexual del colectivo Harimaguada:

S~

i




2. MODELAR FIGURAS HUMANAS |

OBJETIVO

Obtener un conocimiento elemental del cuerpo humano (in-
cluidos los 6rganos genitales},

ACTIVIDAD

Se facilita a los alumnos pasta de modelar para que intenten
formar figuras humanas de nifios y adultos (incluidos los érganos
genitales). Después, pueden colorear las diferentes zonas del
Cuerpo.

| 3. CONFECCION DE UN MOVIL |

OBJETIVO

Obtener un conocimiento elemental del cuerpo humano (in-
cluidos los drganos genitales).

ACTIVIDAD

A partir de una ficha como la nimero 5 o la 6 del programa de
educacién sexual del colectivo Harimaguada, los alumnos co-
lorearan las diferentes partes del cuerpo, las recortardn v las pe-
gardn. Los mdviles se pueden colgar después en diferentes zonas
del aula o bien llevédrselos a casa.
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4, CONFECCION DE UN VOCABULARIO BASICO

OBIETIVO

Conocer los nombres correctos de las diferentes partes del
CHETPO.

ACTIVIDAD

Se facilita a alumnos y alumnas ldpiz v papel para que indivi-
dualmente o en grupo elaboren una lista de las diferentes partes del
cuerpo (incluidos los genitales).

Pueden utilizar tanto los nombres familiares como los correctos.

La actividad se puede desarrollar también a partir de la reali-
zacién de un dibujo del cuerpo; después se colocan los nombres de
las diferentes partes.

Finalmente, el maestro o la maestra puede hacer una lista en la
pizarra con todos los nombres que los alumnes hayan utilizado,
tanto si son diminutivos familiares como si no, aunque especifican-
do siempre cuél es el nombre mas adecuado.

5. LECTURA DE ;DE DONDE VENIMOS?

OBJETIVO

Que los alumnoes tengan informacién sobre su propio origen.



ACTIVIDAD

Lectura en clase del libro ;De dénde venimos? (Recientemente
ha aparecido una versién del mismo en video), a partir de la cual
alumnos y alumnas pueden hacer preguntas sobre su propio origen.

Es importante que los maestros dejen claro que la concepcidn
de las personas es fruto de un acto de amor por parte de los padres.

6. CUIDADQO DE ANIMALES Y PLANTAS

OBIETIVO

Aprender a expresar afecto por los seres vivos y prestarles aten-
cidn y cuidado.

ACTIVIDAD

Se divide a los alumnos en grupos pequefios; cada uno de ellos
debera proveerse (con ayuda de sus padres o de los maestros) de
macetas, tierra y semillas. A continuacién, el maestro les ayudard a
rellenar las macetas y a plantar Ias semillas. El maestro puede apro-
vechar para explicar de forma muy elemental como se produce el
crecimiento de una planta, estableciendo un paralelismo con las
personas (las plantas se han de regar y abonar, nosotros hemos de
comer, etc.). Cada grupo deberd cuidar su planta y observar su
proceso de crecimiento. A criterio del maestro, cada grupo puede
asignar un nombre a su planta.

Es importante destacar que los animales y las plantas necesitan
de carifio v cuidados, al igual que las personas.

La actividad se puede realizar también teniendo en clase al-
gunos animales pequeiios, que no ocasionen grandes molestias, co-
mo hdmsters, periquitos, tortugas, etc.

Los fines de semana y en vacaciones los alumnos pueden llevér-
selos a casa, y devolverlos otra vez a la escuela una vez terminado el
periodo de descanso.

| 7. JUEGO DEL TRES EN RAYA

(Actividad propuesta por el equipo del Centro de Planificacién
Familiar de Sant Andreu de la Barca, Barcelona)

OBJETIVO

Conocer, a través del juego, algunos «personajes» relacionados
con el tema de la sexualidad.
ACTIVIDAD

Construir con arcilla, plastelina, etc., un tablero para jugar al
tres en raya, de 20 X 20 cm, y pintarlo de colores.
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Serd mecesario modelar también las piezas de juego. Estas
pueden- consistir en figuras humanas masculinas v femeninas,
gvulos y espermatozoides, etc.

8. ENCONTRAR LA PAREJA

OBJETIVO

Constatar algunas caracteristicas similares, y diferenciadoras,
de los seres humanos.

ACTIVIDAD

Utilizando juegos como las «cartas de las razas» o el «domind de
los animales», los nifios jugardn a aparejar a los diferentes personajes
de los juegos, comentando Io que los hace similares o diferentes.

9. EXPLICAR CUENTOS

OBJETIVO

Trabajar con los nifios y nifias cuestiones de no discriminacion
por razdn de sexo, aspecto fisico, color de la piel, etc.



ACTIVIDAD

Explicar o leer cuentos en clase, tales como:

— El patito feo,

— Blancanieves y los siete enanitos;

— Oliver Button es una nena;
(T. de Paola. Ed. Mifién

— Clara, la nifla que tenia sombra de chico;
(Ed. Lumen, Barcelona).

REFERENCIAS de las actividades

1, 2,3, 6, 8 9 : Ayuntamiento de Santa Coloma de Gramenet
(Barcelona): Programa de educacion sexual para la EGB.

1, 3 : Colectivo Harimaguada: Educacion sexual en la escuela.

1, 2, 4: Generalitat de Catalunya: Orientaciones y programas.
Educacion para la salud en la escuela.
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EDUCACION PRIMARIA: i
6 - 12 ANOS

1. Caracteristicas de los nifios y nifias

de 6 a 12 anos

A partir de los 7 afios y hasta aproximadamente los 10 o 12 (en
funcién de los autores consultados), se entra en la denominada fase
de latencia. En esta fase no existe ninguna zona erdgena prepon-
derante, considerdndose como una etapa de tranquilidad. Esto no
quiere decir que las inquietudes por la sexualidad desaparezcan,
sino que surgen otros intereses y preocupaciones con mds fuerza.
Como hechos importantes que destacar cabe resaltar el inicio de 1a
escolarizacién obligatoria, unas mayores relaciones sociales, etc.

Es una etapa basada en la competencia y en la aparicién de una
gran variedad de intereses. También existe un mayor equilibrio
psicolégico, en parte posiblemente debido a la aparicién del compa-
fierismo v la amistad, aunque se produce una cierta discriminacién
sexual expresada bisicamente a través del juego.

También es una etapa de grandes amores y de relaciones senti-
mentales que, en algunos casos, pueden ir dirigidos hacia personas
del mismo sexo. Algunos autores opinan que es en esta edad cuan-
do se determina, de forma casi definitiva, la orientacién sexual de
un individuo y, en algunos casos, la forma en que ésta se manifesta-
14 a través de determinado tipo de précticas. En esta edad, nifios y
nifias empiezan a tener conciencia de su masculinidad o su fe-
mineidad, dandoles sentido a través de las diferencias que observan
en el mundo adulto.

En este momento, desaparece también progresivamente la ne-
cesidad de sentirse el centro del mundo, como sucedia en el periodo
anterior, v se es capaz de iniciar el camino de la cooperacion, re-
conociendo a los demds como diferentes de uno mismo. En esta
situacidn, se inicia también un proceso de autoafirmacion, que serd
favorecido o refrenado a través de la consideracién de los demiés.

Los sentimientos hacia los demds se van definiendo v no depen-
den dpnicamente de la satisfaccién de sus necesidades, sino que son
capaces de disfrutar de la compaiiia de los demés por si misma y no
por las posibles recompensas. A partir de esta edad, el grupo em-
pieza a tomar sentido y disminuye la demanda de relacién con el
adulto para centrarse mas en ¢l grupo de iguales. Esta relacion con
el grupo favorecera la asuncién de responsabilidades para con €l y
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sus miembros. A pesar de lo anterior, ios adultos seguirdn ocupan-
do un espacio de absoluta relevancia en la vida del nifio.

En definitiva, es un periodo relativamente estable de su evolu-
cidn que durard hasta el inicio de la pubertad; en €l la personalidad
evoluciona y se equilibra en funcién de los progresos intelectuales,
afectivos y de relacién social.

En este momento se cerraria el periodo de la infancia y entraria-
mos seguidamente en la pubertad y, posteriormente, en la adoles-
cencia.

Para algunos autores, existe ademds un periodo que se extiende
de los 10 a los 12 afios aproximadamente, denominado pre-puber-
tad, y que presenta caracteristicas diferentes de las del perfodo que
va de 6 a 10 afios.

Pre~pubertad

En esta etapa se empiezan a producir los primeros cambios fisio-
I6gicos propios de la pubertad (maduracién de los drganos sexua-
les), v también cambios a nivel psicoldgico, lo que tendrd como
consecuencia entrar en conflicto con categorias mentales mas adul-
tas y mds infantiles a la vez. Se producird una cierta inestabilidad de
la afectividad, se dardn reacciones contradictorias y aparecerd una
mayor dificultad en comprenderse a s{ mismos, y en comprenderlos
por parte de los adultos.

La evolucion de las relaciones en esta edad vendrd determinada
por los pasos dados en épocas anteriores. Asi, en relacidn al grupo
se podré observar una cierta estabilidad y constancia, aunque existi-
r4 una marcada tendencia a que éstos sean de un solo sexo, ya que
ello favorece su proceso de identificacion sexual. Nifios y nifias
juegan separados y cuando lo hacen juntos es basicamente con la
finalidad de confrontarse. También cabe sefialar que los nifios
suelen formar grupos de mayor tamafio y més competitivos, mien-
tras que las nifias suelen formar grupos més pequefios y su relacién
es ¢n mayor grado emocional. Ello no quiere decir gue no puedan
realizar actividades conjuntamente y que no se relacionen, sino que
la tendencia en este momento es bdsicamente estar separados.

Tanto en la etapa anterior como en ésta, el educador puede
realizar una labor muy importante colaborando en la desmitificacién
de los roles sociales asignados a cada sexo, desempefiando €] mismo
un papel muy importante como modelo, a pesar de que encontrard
serias dificuitades en la coeducacién, dado que la relacién entre
sexos pasa fundamentalmente por el enfrentamiento, aunque dentro
del mismo sexo la actitud predominante sea de colaboracién.

Debe considerarse fundamental que ningdn nifio ni ninguna ni-
fia abandone esta etapa sin unos claros conocimientos de los cam-
bios fisiol6gicos que, en breve, comenzardn a producirse en su



cuerpo y de como éstos afectardn a su propia imagen, a su forma de
pensar y a la relacién con los demads.

2. Centros de interés

Aligual que en el capitulo anterior, debemos dividir los centros
de interés correspondientes a Educacién Primaria en dos bloques
de edad: el primero, abarcando de los 6 a los 9 afios aproximada-
mente y el segundo, desde los 10 a los 12 afios. Esto es asi puesto
que al ser un periodo educativo muy amplio, hay diferencias muy
importantes entre los dos grupos. En términos generales, en el blo-
que de edad de 6 a 9 afios, deberiamos continuar con los mismos o
parecidos planteamientos que con el grupo de 3 a 6 afios, s6lo que,
evidentemente, trabajando los temas con mayor protundidad. En
cambio, para el grupo de 10 a 12 aiios, deberiamos empezar a tra-
bajar, aungue a un nivel mas elemental, algunos de los contenidos
propuestos para Educacidn Secundaria. De todas maneras, en su
sentido bdsico, la mayorfa de alumnos y alumnas habrian de tener,
hacia el final de este ciclo educativo, un buen conocimiento de los
temas propuestos.

Por lo que se refiere a la continuacion del trabajo ya iniciado, en
relacidn con la figura corporal v la identidad sexual, en estas edades
el conocimiento de la propia anatomia y fisiologia humanas debe
ser va bastante amplio. Alumnos v alumnas han de poder describir
correctamente los drganos genitales, externos e internos, mascu-
linos y femeninos, tanto a nivel anatdémico como funcional. A me-
dida que se avanza en esta etapa, adquieren especial relevancia los
aspectos relacionados con la pubertad: primeras eyaculaciones en
los chicos, menarquia en las chicas, el ciclo menstrual, cambios
corporales, etc. Un tema que no debe olvidarse es la respuesta
sexual humana, pues serd fundamental para entender posteriores
situaciones vinculadas a la experiencia sexual. En este nivel, el len-
suaje utilizado debe ser ya el correcto, abandonando progresiva-
mente los diminutivos familiares.

Otro aspecto importante consistird en promover un buen nivel
de aceptacién de la propia imagen y el fortalecimiento de la autoes-
tima, sobre todo a medida que nos acerquemos a la pubertad.

Serd fundamental también intentar asentar hébitos saludables
en relacién con la higiene, y continuar asi el proceso ya iniciado en
la etapa anterior.

Aunque en estas edades chicos y chicas suelen estar enfren-
tados, hay que seguir trabajando en temas como la no discrimina-
cion entre sexos. Ello colaborard a la aceptacién de las propias
identidades sexuales tanto en chicas como en chicos. Asimismo,
chicos y chicas deben poder reconocer a nivel social diferentes si-
tuaciones discriminatorias en funcién del sexo.

111



112

Por lo que sc refiere a la afectividad, chicos y chicas deben co-
nocer ¢l significado de los diferentes vinculos que se establecen con
otras personas y como éstos dan origen a diversos tipos de re-
laciones: de pareja, amistosas, etc. El sentido de la pertenencia
debe ser fomentado como un aspecto que facilitard a chicos y a
chicas seguridad en si mismos; es importante saber que se pertenece
a una familia, a una escuela, a un grupo de amigos y amigas, etc.
Este mismo sentido de pertenencia puede ser compaginado con la
incipiente necesidad de una cierta autonomia personal.

En este nivel de desarrollo adquiere especial relevancia la va-
loracién positiva de la amistad, y de todos aquellos aspectos re-
lacionados con la cooperacidn v la ayuda a los demaés, siendo ca-
paces de manifestarlo en situaciones diversas.

En cuanto al propio origen, se debe poseer un correcto cono-
cimiento del proceso de fecundacién, asi como del desarrollo de
un embrién. Hay que insistir en que un embarazo es fruto de una
decisién libre y responsable de los padres, relacionada al amor
existente entre ellos. Por el contrario, también han de conocer
que puede haber actividad sexual sin fecundacién y, evidentemen-
te, los diferentes métodos contraceptivos, al menos a nivel elemen-
tal.

Un tema que hay que introducir hacia el final de esta etapa es la
comprension de la variedad del comportamiento sexual. Asi, se de-
berian emipezar a tratar aspectos tales como las diferentes practicas
sexuales, caricias, besos, abrazos, masturbacion, petting, relaciones
coitales, etc., siempre bajo la éptica del afecto, la intimidad y el
respeto. Conviene tratar también el tema de los abusos sexuales,
preparando a chicos y chicas para reaccionar adecuadamente y, si es
el caso, denunciarlos.

3. Actividades sugeridas

| 1. ENCUESTA SOBRE ROLES SEXUALES

OBJETIVO

Conocer las actitudes de alumnos y alumnas respecto de algunas
actitudes y situaciones relativas a la discriminacién sexual.

ACTIVIDAD

Administrar a los alumnos y alumnas una encuesta como la que
sigue:



Cuestionario
SEXO: CHICO [ ] CHICA []

Pon un cfreulo alrededor de la respuesta que creas que se ajusta
mads a lo que ti opinas.

V VERDADERO
F FALSO

Los chicos no deben llorar nunca

Las chicas son mds débiles que los chicos

Lavar y planchar es cosa de mujeres

En mi casa cocina mi padre

A mi madre le gusta el fitbol

Mi madre lee el periédico mientras mi padre hace
la cena

Los nifies no deben jugar con muiiecas

Los chicos slo piensan en el sexo

Los chicos son mas listos que las chicas

()

El maestro puede completar el mimero de preguntas segin su
propio criterio.

De la tabulacién del cuestionario se pueden encargar los mismos
alumnos, y pueden presentar los resultados de cada pregunta a
través de graficos.
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PREGUNTA 1 : LOS CHICOS NO DEBEN LLORAR
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l 2. EL JUEGO DE LAS MANOS —I

OBIETIVO

Poner en contacto a alumnos y alumnas con la capacidad de
comunicarse no verbalmente.

ACTIVIDAD

Se reparten paiiuelos a los alumnos y alumnas. A continuacion,
se vendan los ojos con los pafiuelos y forman un grupo en el centro
del gimnasio o de cualguier otra sala en la que no puedan sufrir
ningitin dafio al tropezar con mesas, sillas, etc, El maestro se encar-
ga de mezclar a todo el grupo de tal forma que pierdan la orien-
tacion. Seguidamente, cada alumno cogerd las manos del compa-
flero o compafiera que tenga més cerca y, sin soltarlas, se sentardn
en el suelo. Una vez estén todos aparejados, el maestro dird en voz
alta el nombre de una sensacién o sentimiento, y cada alumno in-
tentard comunicar dicha sensacién a su compaiiero o compafiera a
través del contacto con las manos. Pasado un minuto, més o menaos,
el maestro nombrard otra sensacién, y asi sucesivamente tantas
veces como se desee.

Se sugiere intentar transmitir:

—un saludo de bienvenida,
—afecto;

—ternura,

—rechazo;

—suavidad;

—odio;

—dominio;

—sumision;

—firmeza;

—debilidad;

—una despedida triste;
—una despedida alegre.

Es recomendable que para las despedidas el maestro permita a
los alumnos retener un poco més de tiempo las manos unidas, man-
teniendo el silencio,



| 3. LOS CELOS ]

OBJETIVO

Enfrentar a los alumnos y alumnas con sentimientos ya experi-
mentados o que posiblemente experimentardn en el futuro.

ACTIVIDAD

Facilitar a alumnos y alumnas una ficha con un texto como el
que sigue. Se puede comentar tanto su contenido como otras situa-
ciones de celos experimentadas en la infancia, en el grupo de
amigos y amigas, en un equipo deportivo, ete.

«En cualquier tipo de relacién entre personas, uno de los pro-
blemas que se puede presentar a veces es el de los celos. Este
sentimiento se manifiesta cuando alguien de quien se estd enamo-
rado no nos corresponde, o cuando la persona que quisiéramos que
estuviera con nosotros estd con otra persona. Los celos no son més
que la manera de manifestar el miedo que tenemos de perder a
alguien. Es un sentimiento dificil de superar, pero nunca hemos de
olvidar que no somos amos de nadie. Las personas no nos perte-
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necen de la misma manera que nos pertenecen las cosas y, a pesar
de que ello nos haga sufrir a veces, hemos de respetar la libertad de
los demds.

Las primeras relaciones que se establecen con otra persona for-
man parte de un proceso de aprendizaje y, por mucho que nos guste
estar juntos, tanto el uno como el otro necesita estar también con
otra gente. Es posible que en esta situacién se pueda producir un
nuevo enamoramiento; ahora bien, hemos de recordar que estamos
aprendiendo, y que es muy dificil que acertemos a la primera con
nuestra pareja ideal.

Los celos se pueden entender también como una manifestacién
de la propia inseguridad personal, del hecho de tener un bajo con-
cepto de si mismo. Asi, si uno se infravalora delante de los demds y
cree que cualquier persona lo abandonarad para irse con otras perso-
nas mas simpdticas, divertidas o interesantes, es ficil que se ma-
nifiesten los celos, ya que uno mismo los provoca. A la larga, es tan
malo sobrevalorarse como infravalorarse. Lo que es dificil es va-
lorarse en funcién de lo que uno es realmente».

(Del libro : Dafunis i Cloe. Cos, sensualitat i sexualitat. F. Boix y
P. Font).

| 4. ENAMORARSE ]

OBJETIVO

Enfrentar a los alumnos y alumnas con sentimientos ya experi-
mentados o que posiblemente experimentardn en el futuro.

ACTIVIDAD

Facilitar a los alumnos y alumnas una ficha con un texto como el
que sigue:



«Cuando llegé Jelf Thatcher, Tom le abordd y llevé pruden-
temente la conversacion para tener la oportunidad de mencionar a
Becky, pero el muchacho, aturdido, no cay6 en el cepo. Tom conti-
nud observando, lleno de esperanza cada vez que se ascmaba una
falda a lo lejos y odiando a su propietaria en cuanto veia que no era
ella. Finalmente cesaron de aparecer faldas, v Tom volvid a entris-
tecerse desesperadamente, y se senté a sufrir, Entonces otra falda
entrd por la puerta y €l corazén de Tom se sobresalté. En seguida
Tom se hallé fuera comportandose como un indio: gritos salvajes,
risag, caza de chicos, saltando por encima de la valla arriesgando su
vida y sus miembros, dando volteretas, apoydndose sobre la ca-
beza... haciendo todas ias bellas heroicidades imaginables y echan-
do todo el tiempo una mirada furtiva para ver si Becky Thatcher Io
notaba. Pero ¢lla parecia no darse cuenta de todo esto; no miraba
nunca.

(Podia ser que no notase que €l estaba alli? Fué acercdndose a
ella sin abandonar sus hazafias: rondaba profiriendo un grito de
guerta, cogia la gorra de un chico v la tiraba al tejado de la escue-
la...; irrumpid entre un grupo de chicos, derrumbéndolos en todas
direcciones, y €l mismo cay6 de bruces delante de Becky, a la cual
estuvo a punto de arrastrar en su caida. Mas ella se volvié despecti-
vamente y Tom oyé que decia:

—jBah! Algunos creen gue son muy graciosos. ;Siempre desta-
candose!

Las mejillas de Tom ardfan. Dio un salto y se marché cabizbajo,
aplastado y con la cresta baja».

(Del libro: Las aveniuras de Tom Sgwyer, de Mark Twain).

Los alumnos y alumnas pueden intentar responder por qué Tom
se comporta de esta manera, si ellos se han sentido asf alguna vez,
ete.

También pueden escribir un texto sobre cémo creen que se com-
portan las personas cuando estdn enamoradas y como este hecho les
afecta en su conducta cotidiana.

L 5. ENTREVISTA A UNA MUJER EMBARAZADA

OBJETIVO

Conocer las distintas reacciones, fisicas y emotivas, de una mu-
jer ante el hecho de estar embarazada.

ACTIVIDAD

Se divide a alumnos y alumnas en grupos de cinco o seis. Cada
grupo deberd elaborar un sencillo cuestionario de ocho o diez pre-
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guntas para hacerle a una mujer embarazada. Una vez que se dispo-
ne del cuestionario, cada grupo deberd proceder a la entrevista y
después comentard las respuestas obtenidas ante el resto de sus
compafieros.

Se puede realizar la actividad aprovechando el embarazo de
alguna maestra de la escuela o de la madre de algin alumno.

Una vez comentadas las entrevistas, los maestros pueden iniciar
un debate sobre Ias condiciones que se deben cumplir para que una
mujer se quede embarazada (ganas de tener un hijo, medios para
cuidarlo, tiempo para estar con él, etc.), asi como de la responsa-
bilidad del padre y de la madre hacia este nuevo ser.

r 6. CAMBIO FISICO EN LA PUBERTAD

OBIETIVO

Conocer los cambios fisicos que se producirdn una vez iniciada
Ia pubertad.

ACTIVIDAD

Lectura en clase de un libro sobre el tema. Se recomiendan:

—El adolescente, sexualidad, vida v crecimiento, de A. y J. Com-
fort;

— ;Qué me estd pasando?, de P. Mayle

(de este dltimo se ha editado recientemente un video).

Una vez finalizada la lectura o el pase, los alumnos pueden
anotar en un papel los diferentes cambios fisicos que se producirén,
haciendo una lista para los que afectardn s6lo a los chicos, otra para
los que afeciardn s6lo a las chicas y una tercera lista para los que
serdn comunes.

Se pueden establecer comparaciones, por ejemploe con la me-
tamorfsis de algunas especies animales.

Es importante realizar esta actividad antes de que se inicien los
primeros cambios puberales (hacia los 10 afios), y se puedc repetir
hacia los 12 o 13 afios, cuando ya se han iniciado.

7. CONFECCION DE UN VOCABULARIO BASICO EN
INGLES

OBJETIVO

Conocer los nombres de las diferentes partes del cuerpo (in-
cluidos los 6rganos genitales) en otro idioma de los que se aprenden
en la escuela.



ACTIVIDAD

Alumnos y alumnas elaborardn un pequefio diccionario para los
nombres de las diferentes partes del cuerpo.

Evidentemente, si la opcién mayoritaria escogida por los alum-
nos es otra lengua diferente del inglés, la actividad se realizard en
ese idioma.

Esta actividad debe desarrollarse con el mismo procedimiento
con que se frabaje en el centro escolar el aprendizaje de otros
grupos de palabras.

8. LECTURA DE DAFNIS Y CLOE

OBJETIVO

Coenocer algunas reacciones psicolégicas ante los cambios cor-
porales y psiquicos experimentados en el inicio de la adolescen-
cia.

ACTIVIDAD

Lectura de la historia de Dafnis y Cloe, de Longus. Los alumnos
pueden comentar las diferentes sensaciones y emociones manifesta-
das por los dos personajes principales del cuento.

Se puede completar la actividad con la audicién en clase de la
obra cldsica del mismo titulo, Dafnis y Cloe, de Maurice Ravel,
editada en disco por Decca y Emi.

9. SIMULACIONES K

OBJETIVO

Promover conductas no discriminatorias en funcidén del sexo.

ACTIVIDAD

Establecer juegos en que nifios y nifias se turnen para represen-
tar diferentes papeles, independientemente de que socialmente
sean asociados en mayor grado a un sexo que a otro.

Se pueden simular diversas situaciones: un mercado en el que
compran y venden tanto hombres como mujeres, un hospital con
medicos/as, enfermeros/as y pacientes de ambos sexos, las tareas
propias de un hogar, realizadas por todos los miembros de la fa-
milia, ete.
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10. CALCULOS MATEMATICOS

OBJETIVO

Mostrar algunas de las diferencias existentes entre un grupo de
personas de la misma edad.

ACTIVIDAD

Cada alumno y alumna rellenard una ficha como la que sigue:

Sexo (hombre/mujer):
Edad:

Talla (en cm):

Peso:

Posteriormente, se realizan calculos matemdticos y gréficos con
los datos obtenidos. Por gjemplo, se puede calcular el tanto por
ciento de chicos y chicas en la clase, clasificar a los alumnos por
tallas o pesos, etc.

Las gréficas deben ser realizadas por los propios alumnos y
alumnas.

Chicas 45,2 %

Chicos 54,8 %
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REFERENCIAS de las actividades

1, 9, 10: Ayuntamiento de Santa Coloma de Gramenet (Barcelona):
Programa de educacion sexual para la EGB. 121
5. Generalitat de Catalunya: Orientaciones y programas. Educacidn

para la salud en la escuela.




I
EDUCACION SECUNDARIA :FME
OBLIGATORIA: 12 - 16 ANOS ¥

1. Caracteristicas de los y las adolescentes
de 12 a 16 afos

a} Pubertad y adolescencia

La palabra pubertad deriva de la voz latina pubes, que significa
«pelo», o bien, segiin otros, de la voz pubertas, que significarfa
«edad de la virilidad», titulo por otra parte algo tendencioso. Por
este motivo utilizaremos en mayor medida el término adolescencia
—que significa crecer hasta ser adulto— siguiendo a diversos auto-
res que opinan que la pubertad es la primera fase de la adolescencia
¥, por lo tanto, deberfan considerarse conjuntamente.

La concepcién predominante sobre este pericdo considera que
la pubertad y la adolescencia configuran una situacién de paso entre
la infancia y la madurez, y que los problemas a los que se deberd
hacer frente son, fundamentalmente, el resultado de un proceso
transicional en que intervienen factores tanto de tipo biolégico co-
mo psicosocial.

Este proceso ha recibido diversos intentos de explicacién, de los
que resaltan, segin Coleman (1982}, dos fundamentalmente. Por
un lado, la concepcién del psicoandlisis, centrada en el desarrollo
psicosexual del individuo y que toma como punto de partida el
brote de las pulsiones que se produce en la pubertad. Este aumento
de la vida pulsional alteraria el equilibrio psiquico adquirido al final
de la infancia, lo que ocasionaria una conmocidn emocional interna
y daria lugar a una vulnerabilidad de la personalidad, debida a la
inadecuacion de las defensas para enfrentarse a los conflictos. Es
necesario afiadir que el despertar a la sexualidad obligara al adoles-
cente a realizar un proceso de desvinculacién que le ha de permitir,
en un futuro, establecer relaciones sexuales y emocionales fuera del
nicleo familiar.

Por otro lado, nos encontramos con la concepcidn socioldgica
que considera que las causas de la transicidn residen, fundamental-
mente, en gl entorno social del individuo, dedicando especial aten-
cién a la naturaleza de los papeles desempefiados y a los conflictos
entre los mismos, en la presion de la expectativa social y, finalmen-
te, en la influencia de los diferentes agentes de socializacién. Este
punto de vista implica que tanto la socializacién como la adopcién
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de determinados papeles son mds conflictivas en esta etapa que en
cualquier otro momento de la vida. En este sentido, psicélogos
sociales y sociélogos coinciden en considerar esta fase de transicion
como un periodo que contiene una gran cantidad de caracteristicas
potencialmente generadoras de tensién, especialmente todo lo re-
lacionado con la sexualidad. En la explicacién que sigue, se inten-
tard utilizar elementos pertenecientes a los dos modelos citados.

Para Freud, a partir de la pubertad se inicia la fase genital, que
dura el resto de la vida. Esta etapa incluye: el renacimiento del
interés por la sexualidad en sus diferentes manifestaciones; la prac-
tica de la masturbacidn; las primeras relaciones sexuales, en al-
gunos casos homosexuales en un primer momento; la tentativa de
alcanzar roles mas adultos v, en definitiva, la madurez. La zona
erégena predominante en esta etapa serfan los gemitales.

b) Aspectos biolégicos

A partir de la pubertad, chicos y chicas se encuentran inmersos
en un perfodo de rapido crecimiento, iniciado generalmente & partir
de los 10 afios y de, aproximadamente, unos cinco afios de du-
racién.

Esta etapa de crecimiento producird, a causa principalmente de
los cambios corporales, una ruptura, a veces brusca, con la etapa
anterior caracterizada por la estabilidad y el equilibrio.

Este desarrollo fisico, una vez iniciado, suele ser rdpido y a
menudo inarménico; podemos encontrar algunos adolescentes en
los que unas partes del cuerpo se desarrollan més lentamente o mas
rdpidamente que otras, con lo que se produce un desequilibrio cor-
poral, generalmente mal aceptado de entrada. Este fendmeno
puede provocar una gran variedad de reacciones, si bien lo més
frecuente es que dificulte el reconocimiento del propio cuerpo a la
misma velocidad a la que se van produciendo los cambios.

El hecho de que este crecimiento no se inicie en todos los
adolescentes en un mismo momento puede ser fuente de preocu-
pacion, pues chicos y chicas ven como van cambiando sus compa-
fieros sin cambiar cllos mismos. Por otra parte, este desfase puede
ser motivo de burlas y bromas, tanto para los mds adelantados
como para los més retrasados. Ello comporta que los adolescentes
se muestren especialmente sensibles a cualquier tipo de alusién a su
fisico o a su apariencia. Esta sensibilidad puede derivar en que, anie
determinados comentarios, los adolescentes respondan de forma
airada e incluso violenta, pues se estd tocando uno de los aspectos
mds criticos de su proceso de crecimiento: la aceptacion de su
imagen corporal. ‘

Este proceso de desarrollo afectard de forma evidente a las re-
laciones entre chicos y chicas de la misma edad y que, de alguna



manera, habian estado juntos hasta ese momento. Las chicas, al
haher iniciado antes su proceso de crecimiento, habrdn alcanzado
una mayor madurez que los chicos de su mismo nivel educativo, de
aqui que las chicas se despreocupen de ellos y dirijan su atencion
hacia compafieros de mayor edad.

Fruto de estos cambios es la manifestacion de un mayor interés
por ¢l cuerpo y por la propia imagen, cuidando mads la forma de
vestir, las posturas, los gestos, ete. En este momento aumenta pa-
ralelamente la receptividad a las diferentes propuestas de identifi-
cacién cultural, especialmente 1as que le llegan a través de los medios
de comunicacidn. Asi, el adolescente intentara completar su defini-
cién de s{ mismo a través de factores externos tales como el consumo
de determinados productos de moda o la preferencia por marcas de
ropa y otros objetos que «definen» un estilo de vida. Este interés por
el propio aspecto llevard a los adolescentes a coleccionar imdgenes
de una variada gama de {dolos, a los que intentard imitar, tanto en su
forma de vestir como en la de expresarse o actuar, procurando
absorber todos aquellos modelos culturales que le puedan servir
como signos de identidad, para si mismo y ante los demaés.

Otro aspecto que hay que tener en cuenta es que el desarrollo
sexual acostumbra a ir acompafiado de un desplazamiento en el
interés de la sexualidad de los adultos a la propia. Si hasta hace
poco su preocupacion se dirigia a aspectos mds o menos biolégicos,
tales como el origen de un individuo, la reproduccion humana, o a
otros como el comportamiento de los adultos, a partir de este mo-
mento las inquietudes se centrardn en uno mismo, en los propios
sentimientos o vivencias corporales, en los descubrimientos de
nuevas sensaciones, etc. Por eso, los adolescentes necesitan que,
ademés de informacion sobre toda una serie de aspectos generales
relacionados con la sexualidad, se les faciliten elementos que les
ayuden a comprender y a integrar positivamente y de forma natural
todo este conjunto de novedades. De aht la importancia de que
estén correctamente informados de este proceso —tanto en sus
aspectos bioldgicos como psicosociales — antes de que se produzca.

c) Aspectos psicosociales

En primer lugar, cabe resaltar que nos encontramos en una
etapa puente entre la edad infantil y la edad adulta, etapa conflic-
tiva por excelencia que ha hecho que fuera definida por G. Stanley
Hall —considerado por algunos autores como el padre de la psico-
logia de la adolescencia— con el término «Sturm und Drang», que a
principios de este siglo se tomo de la historia de la literatura alema-
na y gue se podria traducir por «tempestad y tensidén», para hacer
referencia a una época que estd marcada por la explosion de las
emociones.
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Edad promedio de los cambios fisicos en la pubertad
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Cabe considerar también que, mientras que la pubertad ha sido
reconocida en todos los tiempos y culturas como una etapa en la



que se dan una serie de transformaciones corporales y el despertar a
la sexunalidad, la adolescencia es, en cambio, un producto cultural
relativamente reciente, con un sgtus mal definido y sujeto a conti-
nuas variaciones. Asi, en algunos tipos de sociedad el proceso de
maduracidn sexual es vivido de forma muy diferente de como lo es
entre nosotros. Algunas tribus primitivas jnstituyen complicadas y
largas ceremonias de iniciacién con la finalidad de sefialar que de-
terminados individuos han alcanzado la fase del desarrollo corres-
pondiente a la pubertad vy, a partir de aqui, los instruyen en las
tareas que como miembros activos y adultos de la tribu habrin de
desarrollar. Para estas sociedades existe un momento en que se
establecen diferentes rituales, que conllevan la iniciacién, denomi-
nados ritos de paso o de transicién, por medio de los cuales se
accede directamente a la consideracién de individuo adulte con los
mismos derechos y deberes que el resto. La adolescencia en estas
sociedades es inexistente.

Por el contrario, en otros tipos de sociedad, el nivel de desarro-
llo industrial y tecnolégico alcanzado ha obligado a alargar progre-
sivamente el periodo de instruccién, postergando cada vez mds el
acceso al mundo laboral v, en consecuencia, uno de los aspectos
que en mayor medida definen a un individuo como adulto. Esta
situacion, que evidentemente tiene sus ventajas, ha propiciado la
creacién de un periodo artificial, de transicién, entre la infancia y la
madurez, entre la dependencia paterna infantil y la asuncién de las
propias responsabilidades adultas. En este sentido, A. Fierro
(1985) afirma que:

La adolescencia aparece como un periodo de aplazamiento,
de dilacion socioculturalmente prescrita de lo que, en cambio,
bioldgicamente estaba dado ya desde la pubertad (...} For
comparacion con otros momentos de la vida, la adolescencia
se manifiesta como edad vitalmente problemdtica, y el adoles-
cente es visto a menudo como un problema para sty los de-
mds.

Precisamente, algunas de las mayores dificultades del adoles-
cente estriban en encontrarse en un periodo en que ya no es un
nifio, pero tampoco un adulto. Este hecho puede ser vivido de
forma diferente segiin las situaciones: asi, mientras podemos obser-
var en algunos casos una cierta prisa por crecer, en otros se puede
apreciar una cierta nostalgia por la situacién més confortable de la
infancia, posicion ésta reforzada a veces por la actitud de los padres
que no desean que sus hijos crezcan.

El mundo del adolescente gira en torno de la necesidad de en-
trar en el mundo del adulto. El adolescente ve y siente como los

127



128

cambios que se producen en su cuerpo modifican su posicion res-
pecto del entorno, variacién que, a menudo, es responsable de la
aparicién de una cierta ansiedad. Estos cambios, fuera de su con-
trol, son en parte la explicacién de una tendencia a racionalizarlo
todo, a controlarlo todo. Asi, es frecuente que el adolescente inten-
te buscar soluciones tedricas a todos los temas trascendentales: el
amor, la libertad, etc. Es facil entonces que, ante 1a falta de concre-
cién propia de una situacién de indefinicidn, el adolescente adopte
posiciones rigidas ante multitud de situaciones, intentando asi con-
trarestar su propia inseguridad.

Corporalmente, la vivencia es otra: se desencadenan sentimien-
tos de curiosidad, miedo, extrafieza, etc., respecto de la propia
sexualidad. Asi, la curiosidad les puede llevar a la exploracion del
propio cuerpo, a observar continuamente cémo se va moldeando, a
descubrir la masturbacién y experimentar vivencias de placer sexual
diferentes de las de la infancia. Posteriormente, la propia evolucién
les llevard a una maduracién de los afectos y, posiblemente, al
inicio de las relaciones sexuales. Todo este proceso, ligado a los
cambios corporales, tiene importantes repercusiones en la elabo-
racién del concepto de s mismo : pocas cosas preocupan tanto a los
adolescentes como su propia imagen, su aspecto fisico, su atractivo
para el otro sexo, etc. Es evidente que todos estos factores infiuirdn
de manera muy importante en todo lo relacionado con la propia
autoestima, experimentando grandes altibajos a lo largo de este
periodo.

La adolescencia es, entonces, una etapa de btisqueda de la pro-
pia identidad —corporal y psicolégica—, as{ como un proceso de
adquisicién de independencia, motivo por el cual los adolescentes
pasan a menudo de periodos de deseo de compaifiia a otros de ais-
lamiento.

Se manifiesta asimismo un intenso interés por ensayar nuevas
posibilidades, ya sea a través de compararse con los demds, como a
través de actitudes introspectivas y de un tipo de pensamiento que
podriamos definir como egocéntrico, en que lo que mas le interesa
es €l mismo como objeto de conocimiento y punto de referencia
para entender el mundo.

Favorecido por su desarrollo psicol6gico, el adolescente utiliza
la l6gica para desarrollar la capacidad de razonamiento y de critica,
aungue en un primer momento lo haga de forma muy parecida a un
juegp, ejercitando sus posibilidades sin otra finalidad que el ensayo.
Segiin Piaget, el adolescente ha alcanzado el estadio de las ope-
raciones formales, lo que le permite, entre otras cosas, manejar
problemas légicos que contengan abstracciones formales; nos en-
contramos ante las primeras manifestaciones del pensamiento hi-
potético-deductivo, entendiendo éste como la capacidad para ra-



zonar a partir de una hipétesis sin preocuparse de su conexién con
la realidad. Asi, los adolescentes buscan continuamente mantener
discusiones intelectuales con quien sea, sélo con la finalidad de
utilizarlos como contrincantes y poder ejercitar su capacidad de
razonar. En este ejercicio de dialéctica, los adolescentes tomardn a
menudo la posicion que les permita la discusién —aunque no siem-
pre se den cuenta de ello—, pues si no existiera ésta no habria
confrontacién. ni tampoco aprendizaje. Al no entender esta necesi-
dad, muchos adultos manifiestan serias dificultades de trato con los
adolescentes, pues no entienden que tengan continuamente ganas
de discutir sobre cualquier tipo de temas, tomando las m4s diversas
y variadas posiciones, ¢ incluso cambiando de opinién de un dia
para otro.

En este momento, predomina un tipo de pensamiento idealista
respecto al mundo y al comportamiento humano. Los adolescentes
tienden a emitir juicios radicales y puros, sin ambigiiedades, que les
pueden llevar continuamente del més ferviente entusiasmo a la ma-
yor de las indiferencias. Esta exacerbacién de su sentido eritico
derivard en la toma de posturas extremas ante una gran variedad de
asuntos y fomentard un particular sentido de la justicia.

Los procesos comentados, la adopeidn de posturas reflexivas e
introspectivas y la confrontacién con los adultos, sirven al adoles-
cente en su proceso de autoafirmacién, proceso que —no lo olvide-
mos-— se produce en plena crisis emocional, que provoca estados de
dnimo muy diferentes y cambios bruscos en éstos, con las reper-
cusiones que esta situacién conlleva en sus relaciones, tanto con el
grupo de iguales como con los adultos. De todas maneras. estos
cambios de humor irdn dando paso a una actitud reservada hasta
que, coincidiendo con el inicio de la disminucién de tensiones,
aparezcan nuevas maneras de manifestar los sentimientos y las
opiniones, esta vez de forma mds controlada y algo menos impul-
siva.

Para Erikson (1968), la adolescencia es el momento en que el
individuo integra en una identidad propia las pasadas experiencias
de identificacion, lo que en este momento del ciclo vital implica la
adopcidn de creencias, valores y compromisos practicos. Alteracio-
nes de este proceso pueden producir dos tipos de consecuencias: en
primer lugar, la confusion de identidad, consistente en una parali-
zacién y regresion del adolescente, incapaz de atender un nuevo
conjunto de demandas (eleccidn profesional, intimidad sexual, res-
ponsabilidad, etc.) que se le plantean; la otra posibilidad, es la
difusion de la identidad, que se manifiesta en forma de apatia, de
falta de concentracién o, por el contrario, de concentracion absor-
bente en una tUnica actividad,

Otro aspecto bdsico que interesa comprender en relacidon con la
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adolescencia, es el proceso de adquisicién de autonomia personal e
independencia social, proceso en gue desempefia un importante
papel la familia, en el sentido de promoverlo o dificultario.

A medida que este proceso se desarrolla, el adolescente estable-
ce un nuevo estilo de relacién con su familia, sustituyendo ésta por
el grupo de iguales. La adolescencia es la edad de los grupos de
amigos y amigas que lo comparten absolutamente todo: inquietud,
malestar, ocio y diversiones, trabajo escolar, problemas familiares y
de relacién, etc. El grupo desempeiia asi una importante funcion: es
el lugar de aprendizaje y el banco de pruebas de un buen niimero de
comportamientos definidos como adultos, ejerciendo ademds un
papel regulador de las ansiedades propias del momento, en muchos
sentidos parecida a la funcién que en la infancia ejercia la familia. A
pesar de ello, las investigaciones demuestran que la familia ejerce
un papel en la vida del adolescente mucho més importante de lo que
se crefa hace unos pocos afios:

El adolescente adopta modas, estlos, aficiones de sus compa-
fieros, no de sus padres; pero respecto a proyectos de futuro y
decisiones relevantes para el porvenir profesional, la influen-
cia familiar puede ser tan fuerte o mds que la de los amigos
intimos o la del grupo de compaiieros (Fierro, 1985).

Pero aunque esta influencia familiar sea necesaria, el adolescen-
te siente la necesidad de experimentar un cierto distanciamiento del
mundo adulto en general, buscando un espacio de autonomia e
independencia donde pueda aprender a ser ¢l mismo, o donde
pueda desarrollar otros vinculos de dependencia distintos de los
familiares; el grupo constituye entonces uno de los puntales funda-
mentales de su aprendizaje social, pues es el espacio privilegiado
para afirmar el propio yo y para encontrar referentes de conducta
para uno mismo, analizando los comportamientos de los demds.
Este distanciamiento familiar deriva también en la necesidad de
disponer de espacios propios donde estar solo y poder pensar y
sentir esta creciente autonomia.

El final de la adolescencia se produce aproximadamente hacia
los 19 afios. Acaba con una definicién adulta de sf mismo y con el
establecimiento de todo un conjunto de perspectivas de futuro.

d) Sexvalidad y adolescencia

A pesar de que no es posible hablar de adolescentes o de jo-
venes como conjunto, pues existen gran cantidad de subgrupos con
diferentes caracteristicas, a los fines de esta propuesta de trabajo se
deber4 asumir el riesgo que comporta un cierto nivel de generaliza-
¢cién, adn coincidiendo plenamente con J. Funes (1981) en que «lo



gue socioldgicamente se denomina juventud no pasa de ser un con-
glomerado de momentos evolutivos y sicoldgicos muy diferentes.
Agrupa sujetos en proceso de transformacién preadolescente, su-
jetos en plena adolescencia, sujetos jévenes y sujetos que pueden
haber llegado a una cierta madurez adulta. Se trata de una de las
etapas humanas en las que las influencias del desarrollo personal
son mds notables (...} El grupo denominado juventud es un conjun-
to de grupos sociales muy diversos, unidos solamente por su escasa
edad, frente al reduccionismo de los adultos, que tienden a consi-
derar el mundo joven como inico y univoco».

Pasados ya unos cuantos afios de la denominada revolucién se-
xual de los afios sesenta y setenta, algunas personas pueden estar
tentadas de pensar que los adolescentes de hoy en dia no tienen
priclicamente ningin tipo de problemas por lo que se refiere a su
vida sexual, y que son mas libres y espontdneos y disponen de ma-
yor y mds cualificada informacion sexual que las generaciones que
les han precedido.

Esta vision excesivamente optimista se podria entender como
provocada por el distanciamiento con que se analiza —en algunos
sectores de nuestra sociedad— esta etapa de la vida, lo que conduce
a que se tienda a idealizatrla, negando a menudo la existencia de
problemas importantes en personas que todavia no han adquirido
del todo las obligaciones y responsabilidades inherentes al hecho de
ser adulto. Dice R. Xambo (1986), refiriéndose a estos tltimos:
«Entienden la realidad en funcién de los cambios que ellos han
experimentado, y Ilegan a identificar su situacidn con la de los jo-
venes como si su historia personal de liquidacion de tropiezos, no
siempre resueltos del todo, hubiera sido una empresa colectivas.

Quiza, en este sentido, serfa necesario destacar la importanie
tarea realizada desde algunos medios de comunicacién que, en los
dltimos afios, han empezado a tratar el tema de la sexualidad de
forma mds abierta —aunque no siempre exenta de cierto nivel de
sensacionalismo. Asi, se han podido ver programas de televisién
dedicados a la fecundacién humana y al embarazo; leer articulos en
revistas de divulgacién general que explican el funcionamiento de
los métodos contraceptivos vy, recientemente, se han publicado di-
versas encuestas sobre el comportamiento sexual, tanto de los adul-
tos como de los adolescentes. A pesar de todo, esta importante
tarea, que habria de contribuir a la «normalizacién» de estos temas,
puede provocar en algunos casos una cierta confusién, especialmen-
te cuando la informacién es recibida por personas que, o bien no
disponen de un suficiente bagaje personal, o bien no han adquirido
una base de conocimientos minima sobre la materia que les permita
una asimilacién correcta.

Estas circunstancias, entre muchas otras, podrian ayudar a for-
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mar la imagen de que la informacién sexual estd al alcance de los
adolescentes v que éstos pueden obtener, de manera més 0 menos
sencilla, una serie de conocimientos cientificos v adecuados. Mu-
chos padres, educadores y profesionales que trabajamos habitual-
mente con adolescentes sabemos que esto no es cierto en todos los
casos, ni mucho menos, y més que nadie, son los propios adolescen-
tes los que lo saben.

En la actualidad, ni la escuela como institucién, ni los padres, estdn
convenientemente preparados para realizar esta tarea informativo-
educativa. No se frata de culpabilizar por ello a ningin colectivo:
padres, educadores y profesionales en general han recorrido su camino
hacia la madurez sin disponer de una informacién minima, adecuada y
eficaz, y es evidente que esto limita las posibilidades de transmitir unos
conocimientos gue, o bien no se tienen, o todavia estdn rodeados por la
aureola de silencio y misterio en que se aprendieron.

Si revisamos los diferentes estudios que han sido realizados en el
Estado espafiol en los Gltimos afios, se podrd comprobar como la
informacién sexual de que disponen los jovenes les llega principal-
mente a través de los amigos, de material grafico de diversa consi-
deracién y procedencia, o de la propia experiencia personal; medios
que evidentemente permiten la adquisicién de conocimientos erré-
neos, ¢l mantenimiento de determinados mitos y tabues, una cierta
vivencia de clandestinidad respecto la sexualidad y, en algunos ca-
sos, desafortunadas consecuencias para ellos mismos y para las per-
sonas de su enforno més cercano.

En un reciente estudio sobre la sexualidad de los adolescentes,
se obtenian los siguientes datos, coincidentes plenamente con los de
otras investigaciones:

FUENTES DE INFORMACION SEXUAL?

La informacién sexual de que dispones en este momento, ;de quién
la has recibido?

AMIGOS 84 %
LIBROS 75 %
ESCUELA 75 %
MEDIOS DE COMUNICACION 69 %
PADRES 57 %
CENTRO DE PLANIFICACION FAMILIAR 6%
SACERDOTES 2%

El comportamiento sexual de los jovenes (1989). Centro de Planificacion
Familiar de Sant Andreu de la Barea.

8. Esimportante sefialar que los adolescentes consultados incluyeron en el apartado «Es-
cuela» la informacién adquirida sobre reproduccitn humana, obligatoria en el curriculum.



Esta situaciOn, unida al conjunto de caracteristicas que definen
la adolescencia (transicién, inestabilidad emocional, bisqueda de
independencia, experimentacion, etc.), influird en que se considere
a los adolescentes, en general, como grupo de riesge en cuanto a
algunos aspectos relacionados con la salud y, especialmente, en
relacién con sus comportamientos sexuales.

Grupo de riesgo: Grupo de personas que, en virtud de su
condicion bioldgica, social o econdmica, de su conducta o
ambiente, son mds susceptibles a determinados problemas de
salud que el resto de ln poblacion.

Otros autores prefieren diferenciar entre grupo de riesgo y con-
ducta o comportamiento de riesgo, haciendo la salvedad de que en
cualquier grupo de individuos son sélo un porcentaje determinado los
que, en funcién de sus comportamientos, son susceptibles de experi-
mentar problemas de salud en relacién con un drea en concreto.

Conducta de riesgo: Forma especifica de comportamiento de la
que se conocesiirelacion conun problema de salud determinado.

Esta consideracion de riesgo en relacién con la sexualidad viene
dada en gran parte por cuatro aspectos fundamentales:

Necesidad de experimentacion

Para los adolescentes, en el proceso de convertirse en adultos,
tiene un importante papel la imitacién de aquellos aspectos que
definen a un individuo como tal. En este sentido, el adolescente
muestra una elevada receptividad a los modelos propuestos desde
los medios de comunicacion y la publicidad, experimentando con
diferentes posibilidades de comportamiento. Asi, es relativamente
facil que los adolescentes integren diferentes conductas, frecuentes
en su entorno, relacionadas con habitos nocivos: consumo de ta-
baco, de alcohol, etc., especialmente si tales conductas son consi-
deradas como signo de madurez o de cierto stamus. Lo peligroso no
es tanto que el adolescente experimente, sino que algunos de estos
experimentos se convertirdn en hdbitos permanentes.

Asimismo, el hecho de tener que enfrentarse a toda una serie de
situaciones novedosas favorece que el adolescente esté continua-
mente a la bisqueda de los limites, intentando verificar qué sucede
cuando éstos son rebasados.

Apetencia por el riesgo

Experimentar con determinado tipo de situaciones tiene para el
adolescente un aliciente especial: el riesgo. El adolescente posee
un especial sentimiento de invulnerabilidad que le hace sentirse
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inmune ante un buen nimero de situaciones. Asi, aungue los adoles-
centes saben que existe laposibilidad de un embarazo en las relaciones
sexuales sin proteccién, a menudo las mantienen en estas condiciones
en la creencia de que es muy dificil que les pase precisamente a ellos.
Algunos autores se refieren a este tipo de conducta denomindndola
«pensamiento magico», resumido en esta frase habitual: «A mino me
puede pasar».

Ausencia de formacion adecuada

Otro aspectoimportante a tener en cuenta es la falta de un nivel de
informacion minimo sobre el que fundamentar posibles decisiones.
No s6lo no se dan estos minimos, sino que ademds se produce
frecuentemente una situacién mds grave: la informacién incorrecta o
deformada de que disponen es considerada correcta. Este fendmeno
se produce cuando la informacién no es adquirida a través de canales
adecuados que permitan verificar que ha sido asimilada correctamen-
te. Asi, es facil que un adolescente utilice el coito interrumpido como
método contraceptivo respaldado en la creencia de que es un método
efectivo, o de que no utilice ninglin método contraceptivo en sus
primeras relaciones sexuales en la confianza de que, por ser de-
masiado joven, es muy dificil que se produzca un embarazo.

Actitud de los adultos

Un dltimo —y muy determinante— aspecto es la actitud que, en
general, mantienen los adultos ante la sexualidad de los jévenes. La
falta de reconocimiento y su manifiesta oposicion ante la posibilidad
de que éstos mantengan relaciones sexuales, tienen como consecuen-
cia relegar a la clandestinidad este tipo de experiencias. Para el
adolescente, el hecho de prever que sus actitudes o conductas no seran
aceptadas por los adultos de su entorno cercena de raiz la posibilidad
de establecer un didlogo con los mismos, reservando dicho didlogo
para su grupo de iguales. En esta situacién, y ante el surgimiento de
cualquier tipo de dificultad, el adolescente buscard ayuda, precisa-
mente, entre quien menor capacidad tiene de prestarla.

Como consecuencia de la situacién descrita, los adolescentes
—unos mis que otros, evidentemente — experimentan un nivel de
riesgo importante en relacién con tres aspectos:

1) Insatisfaccién sexual

Tanto por la falta de informacién, como por el hecho de mantener
relaciones sexuales a escondidas de los adultos, asf como por los
lugares en donde éstas se producen, o por el hecho de no poder
disponer de tiempo suficiente para que las relaciones sean relajadas y
tranquilas, o por la tendencia a confundir relacién sexual y penetra-
cién, entre otras causas, existe un niimere importante de adolescentes



para los que la préctica sexual no significa un cierto grado de satisfac-
cion, sino que por el contrario es un tema generador de angustia.

Esta serie de factores puede modificar considerablemente la ac-
titud hacia la sexualidad por parte de los adolescentes, convirtiendo
la ilusién en sentimiento de fracaso, con las consecuencias que se
puedan derivar a medio y largo plazo: disfunciones sexuales, senti-
mientos negativos hacia la sexualidad, falta de deseo, etc.

Por el contrario, es sobradamente conocida por parte de los
adultos —en muchos casos por propia experiencia— la importancia
que tienen a lo largo de la vida las primeras experiencias sexuales. Si
en este primer momento la insatisfaccién es la norma, puede costar
afios de esfuerzo que se produzca un cambio en sentido positivo,

2) Posibilidad de un embarazo no deseado

Un problema de salud relacionado con la sexnalidad de los
adolescentes es la posibilidad de un embarazo no deseado; pro-
blema, no tan sélo desde una perspectiva médica en cuanto a las
posibles complicaciones de un embarazo en una adolescente, sino
también en relacién con otros aspectos de tipo psicosocial, como
son las repercusiones de tipo personal que pueden comportar en la
propia adolescente 0 en su entorno mds inmediato,

Para muchos adultos, Ia identificacién enire sexualidad adoles-
cente y embarazo no deseado es casi una constante. Para los padres,
es el gran temor, una situacién que causa pdnico s6lo de pensarla y
ante la que no se sabe exactamente qué hacer, pero que cuando se
actda implica, generalmente, reprimir la sexualidad de los adoles-
centes en lugar de prepararles para ella.

La urgencia de abordar esta situacién se ha visto reforzada al
amparo de diversas investigaciones que han aportado datos concre-
tos sobre el tema. Antes de seguir, veamos algunos:

NUMERO DE NACIMIENTOS
Edad de la madre 1975 1976 1977 1978* 1979

Menos de 20 afios 31.900  37.402  39.308  40.729  41.820
De 20 a 39 afios 607.211 612.497 591.975 574.125 541.975
De 40 afios 0 méas 30.267  27.557  25.074  21.138 18.197

«Movimiento Natural de a Poblacion», INE?,

9. Datos citados en: Instituto de la Mujer: Servicios de asesoramiento y anticoncep-
cién para jovenes.

Hay que tener en cuenta que el cuadre sélo registra el niimero de nacimientos, no
el de embarazos reales; es decir, no estdn incluidos los embarazos que, de forma
espontdnea o provocada, no llegan a término.
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*Veamos ahora desglosados los datos correspondientes a 1978:

NACIMIENTOS EN MADRES ADOLESCENTES DURANTE 1978
EN ESPANA
EDAD MATERNA TOTAL NACIMIENTOS
Menor de 15 344
15 T:23
16 3.173
17 6.640
18 11.783
19 17.666
TOTAL 40,729

Fuente: A. Arbelo y otros (1985)

En el estudio del que se han extraido estos datos (Arbelo, 1985),
se afirma que paralelamente al incremento del ndmero de embara-
zos se ha observado también un aumento en el nimero de abortos
en las adolescentes. El total de este grupo guarda una fuerte corre-
lacién con el mimero de nacimientos y, conjuntamente, pueden
darnos una idea del nimero total de embarazos.

Asi, considerando tinicamente las adolescentes de entre 15y 19
afios, tenemos que durante el periodo 1980-81, en Holanda termi-
naron en aborto el 37% de los embarazos, en Suecia, €l 58%, en
Francia, el 46%, el 45% , en los Estados Unidos y el 38%, en Ingla-
terra y Pafs de Gales, proporciones que aumentan al considerar a
las menores de 15 aflos. Por lo que se refiere a nuestro pais, es
necesario destacar que durante el periodo de 1981 a 1983, 7.720
adolescentes fueron a abortar a Inglaterra y Pais de Gales, cifra que
representa un 12,1% del total de espaiiolas que abortaron en estos
paises durante el mismo periodo.

Si tenemos en cuenta que la mayor parte de adolescentes em-
barazadas pertenecen a clases socioecondmicas bajas y, por tanto,
sin recursos para poder viajar al extranjero a abortar, cabe pensar
que en nuestro pais el nimero de abortos ilegales ha podido alcan-
zar cifras realmente alarmantes.

En la actualidad, y por lo que se refiere al ntimero de embara-
z0s, existen referencias fiables de que el nimero de embarazos/afio
en adolescentes es superior a 60.000.

A esta situacién cabria afiadir 1a todavia deficiente utilizacion de
los Centros de Planificacién Familiar por parte de los adolescentes.
(En 1985 no llegaban a un 5% en relacién al total de usuarias de los
Centros). Aunque esta situacién mejora a medida que pasa el iem-



po y los adolescentes confian cada vez més en este tipo de recursos,
son muchas las jévenes que contintian estando en situacién de ries-
go por lo que a un embarazo no deseado se refiere.

NUMEROQO DE ESPAISIOLAS QUE ABORTARON EN
INGLATERRA Y PAIS DE GALES DURANTE LOS
ANOS 1981, 1982 Y 1983

Afio Total Menores de 20 afios

1981 20.454 2.419 (11,82 %)
1982 21.398 2.605 (12,17 %)
1983 21.999 2.696 (12,25 %)

Fuente: A. Arbelo vy otros (1985)

3) Posibilidad de contagio de enfermedades de transmisién sexual

En los dltimos afios se ha producido también un nuevo auge en
el nimero de contagios de enfermedades de transmisién sexual y,
por lo que parece, uno de los grupos mds afectados es el de 15 a 20
afios. Por desgracia, se disponen de pocos datos fiables sobre el
alcance de esta situacién, pues a pesar de ser en algunos casos
enfermedades de declaracion obligatoria, el cardcter «vergonzante»
de las mismas hace que muchas veces se incumpla «piadosamente»
con esta obligacion, ddndose el caso de que en los boletines epide-
miol6gicos difundidos por las autoridades sanitarias aparecen co-
marcas enteras sin ningtin tipo de declaracién, en contraste con las
opiniones de los expertos.

La prevencién del contagio de estas enfermedades es relati-
vamente desconocida entre los j6venes, especialmente porque es un
tema que rara vez se aborda en las escuelas o a través de 1a familia.
Quiza dltimamente, merced a diversas campafias sobre la preven-
cion del SIDA, el preservativo ha alcanzado un amplio nivel de
promocion, no sélo como método contraceptivo, sino también co-
mo una eficaz proteccién ante algunas de estas enfermedades, aun-
que en relacién a esta segunda utilidad su uso estd todavia poco
extendido.

2. Centros de interés

En el margen de edad que va de los 12 a los 16 afios, los centros
de interés en educacién sexual abarcan la practica totalidad de te-
mas. Iniciada ya la pubertad, es importante continuar abordando
los diferentes aspectos relacionados con los cambios corporales, asi
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como los cambios psicoldgicos, sociales y de relacidn. Entre los 12y
los 14 afos, alumnos y alumnas estdn en plena pubertad y es funda-
mental ayudarles a que puedan comprender las caracteristicas del
ciclo vital en que se encuentran, asi como a ser criticos frente a los
modelos sociales de belleza predominantes. Fomentar la propia
aceptacion de si mismo y la autoestima serd vital.

No sélo los aspectos relacionados con los cambios corporales,
sino también el cuidado y mantenimiento del cuerpo, asi como su
correcta higiene, son temas que tratar. La identidad sexual vy la
orientacion sexual también deben ser temas obligados. Sentirse
hombre, sentirse mujer y sentir deseo hacia unos u otros, serd una
novedad. En este momento puede ser necesario ayudar a aquellos/
as que manifiestan dudas respecto a su proceso de orientacién se-
xual y por los que se sienten inclinados/as por personas de su propio
sexo, pues en algunos casos esta situacion puede representar un
periodo de lucha y sufrimiento hasta conseguir la aceptacién de la
orientacion definitiva. Fomentar el respeto por la diferencia debe
ser uno de los objetivos en esta etapa.

Por lo que respecta a los roles sexuales, debe provocarse un
proceso de consolidacién del trabajo iniciado anteriormente, ma-
nifestando alumnos y alumnas roles flexibles, igualitarios y no dis-
criminatorios.

Oitros aspectos son también los relativos a las relaciones per-
sonales con el grupo de iguales, la familia, etc., aprovechando
para tratar cuestiones como el deseo, la atraccidn, el enamoramien-
to, los celos, etc. Por lo que respecta a la familia, deberfan pro-
moverse actitudes dialogantes entre padres e hijos, asi como la
comprension del papel que tiene la familia en la vida de los indivi-
duos.

Uno de los temas que centrara esta etapa serd evidentemente el
de la prdctica sexual, referida tanto a la masturbacién como a las
primeras experiencias de caricias, abrazos, besos, etc., el petting v
las relaciones coitales. En este sentido, hay que facilitar el concepto
de acceso a la préctica sexual como un proceso responsable, basado
en decisiones personales. Alumnos y alumnas deben valorar positi-
vamente los aspectos comunicativos, afectivos, intimos, de atrac-
cién, placenteros y de compromiso, en las relaciones personales y
sexuales. Es también deseable profundizar en el conocimiento de la
Tespuesta sexual humana. Al tratar estos asuntos, serd seguramente
un buen momento para abordar la cuestién de los fines de la sexua-
lidad.

Asimismo deben disponer de nociones respecto de la variedad
de conductas sexuales, tanto en nuestra cultura como en otras, en
nuestra época y en pasadas, para poder asf relativizar algunas con-
cepciones comunes sobre la sexualidad. Es importante también



abordar aquellos aspectos referidos especialmente al comporta-
miento de los jévenes, asi como que la sexualidad puede manifes-
tarse o ser experimentada de forma diferente a lo largo de la vida.
Puede aprovecharse para hablar de aquellos aspectos ideolégicos,
religiosos o éticos en relacién con la sexualidad.

El capitulo referido a la reproduccion y la contracepcion ha de
ser uno de los temas centrales en estas edades, facilitando claras
orientaciones contraceptivas que permitan evitar riesgos futuros.
En este caso, el concepto de planificacion, de paternidad y ma-
ternidad responsable, etc., deben ser aspectos claves. También es
importante conocer los Centros de Planificacién Familiar y su
ubicacion, asi como de los servicios que en ellos se presta, especial-
mente los dirigidos a jévenes. Estos temas han de permitir abordar
la cuestién del aborto, tanto en sus aspectos éticos como legales y
sociales. Hay que destacar que el aborto no es un método contra-
ceptivo, y orientar sobre c6mo puede ser prevenido.

La prevencicn de las enfermedades de transmision sexual es otro
aspecto sobre el que hay que facilitar informacién. Alumnos y
alumnas han de conocer, al menos a nivel elemental, de qué enfer-
medades se trata, c6mo se contagian y cémo prevenirlas.

Temas socialmente polémicos como la prostitucion, la pornogra-
fia, etc., pueden ser abordados en forma de debate o a través de
informacién recogida de los medios de comunicacién y analizada en
clase posteriormente.

Un ditimo apartado que no conviene olvidar es el de la violencia
y las agresiones. Puede tratarse en sus vertientes de abusos sexuales,
violaci6n y acoso sexual. El profesorado participante en el programa
de educacién sexual debe facilitar orientaciones sobre ¢émo actuar
en estos casos, como prevenirlos v, si es el caso, dénde denunciarlos.

3. Actividades sugeridas

1. EFECTOS DE LOS ROLES MASCULINO Y
FEMENINO EN NUESTRA CONDUCTA

OBIETIVOS

1. Tdentificar las actitudes personales hacia los roles masculino y
femenino.

2. Discutir las similitudes y las diferencias entre la percepcién mas-
culina y la femenina de sus relaciones con el otro sexo.

ACTIVIDAD

1. Se divide al grupo en dos (si es mixto, se puede hacer un grupo
de chicas y otro de chicos).
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. El maestro da al grupo de chicos dos grandes trozos de papel.

Uno tiene por titulo «; Qué es lo que a los chicos les gusta de las
chicas?s, y el otro, «;Qué creéis que a las chicas les gusta de los
chicos?»

. Bl maestro da al grupo de chicas dos grandes trozos de papel.

Uno tiene por titulo «;Qué es to que a las chicas les gusta de los
chicos?», y el otro, «;Qué creéis que a los chicos les gusta de las
chicas?»

. Se pide a cada grupo que enumere y escriba el mayor nimero

posible de cualidades caracteristicas o preferidas en relacion a
cada enunciado.

. Posteriormente, se lee en voz alta lo escrito en cada lista; los

miembros de un grupo pueden pedir también aclaraciones al
otro grupo sobre los términos mal comprendidos. Una vez
acabada la actividad, se pueden colgar las cuatro listas en la
pared del aula.

ASPECTOS RELEVANTES

1.

JEn qué se parecen y en qué se diferencian las descripciones de
chicos y chicas?

2. ;Qué cualidades son especificas de cada lista?

3. ;Como haces para saber lo que un chico o una chica espera de
ti?

4, ;Qué ayudaria a chicos y chicas a conocer mejor lo que unos
esperan de otros?
2. VENTAJAS Y DESVENTAIJAS DE SER HOMBRE O

MUIJER

OBJETIVOS

1. Reseidiar las ventajas y las desventajas de ser un hombre o una
mujer (chica o chico).

2. Definir los diferentes comportamientos ligades a los roles mas-
culino o femenino.

3. Poner en evidencia algunas de las diferencias culturales entre

hombres v mujeres en nuestra sociedad.,



ACTIVIDAD

1

£

Se pide a los alumnos y alumnas que imaginen ¢] mayor ndimero
posible de ventajas € inconvenientes de ser hombre ¢ mujer.

. A continuacion, se escriben en una hoja de papel, o directamen-

te en la pizarra, separando en dos listas las respuestas para los
hombres y las mujeres.

Discutir las respuestas.

ASPECTOS RELEVANTES

1.

(Con qué ventajas y desventajas se identifican en mayor grado
los alumnos y alumnas?

. (Hay ventajas que sean a la vez inconvenientes?

. ¢En qué medida el propio cuerpe incide en nuestro comporta-

miento?

3. MITOS Y CREENCIAS EN RELACION CON LA
SEXUALIDAD

OBIETIVOS

1

Facilitar a los ¥ 1as adolescentes conciencia de su propio nivel de
conocimientos sobre ¢l tema.

. Conoeer, analizar y criticar algunos de los mitos mds corrientes.

. Obtener, por parte del educador, informacion sobre el nivel de

conocimientos de sus alumnos.

ACTIVIDAD

L

Formar grupos de cuatro o seis alumnos, repartiendo a cada uno
un juego de cartas en las que se describe un mito (o un concepto
verdadero).

. Cada grupo debe decidir si el enunciado de la carta es verdadero

o falso. En caso de duda, la carta se puede dejar al margen.

. Posteriormente, el portavoz de cada grupo leerd ante el resto de

la clase los mitos ¥ conceptos ciertos que han correspondido a su
grupo, y comentard por qué eran verdaderos o falsos,

El maestro recogerd los mitos sobre los que no se han pronuncia-
do los alumnos ¢ intentard obtener alguna respuesta conjunta.
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ASPECTOS RELEVANTES

1.

Recordar a los alumnos que las cartas pueden contener tanto
enunciados falsos como verdaderos

Generalmente, se define un mito como una creencia errénea
compartida por un gran mimero de personas.

EJEMPLOS

Es diticil que una chica se quede embarazada en sus primeras
relaciones sexuales, aun sin tomar medidas contraceptivas (fal-
80).

ILas mujeres no pueden tener relaciones sexuales durante el em-
barazo (falso).

El alcohol dificulta las relaciones sexuales {verdadero).

El tamafio del pene es muy importante para satisfacer a la pa-
reja (falso).

Una chica que tiene la menstruacién no puede tocar las plantas,
pues se mortirian (falso).

Las chicas maduran fisica v psiquicamente antes que los chicos
(verdadero).

La homosexualidad es un vicio (falso).

La masturbacién es perjudicial para el organismo (falso).

4. CONCEPTO DE RIESGO |

A)

B)

C)

Plantear a los alumnos qué es lo que entienden por riesgo.
Discutitlo v llegar a una definicién del concepto, recalcando los
aspectos positivos y negativos del mismo.

Hacer notar que cualquier accién necesaria para el proceso
de maduracién personal requiere siempre un riesgo. Ver ¢cémo
diferentes personas tienen distintos niveles de apetencia por el
riesgo, haciendo que los propios alumnos pongan ejemplos.

Lluvia de ideas sobre situaciones vividas que comporten riesgos
a diferentes niveles.

Dividir Ia clase en pequefios grupos dando a cada uno una co-
leccion de fichas. El trabajo serd:



1. Analizar los aspectos positivos y negativos de cada accidn,
anotandoloes en dos columnas en la parte posterior de la fi-
cha.

2. Valorar la relacién riesgo/beneficio que implique cada ac-
cidn.

3. Intentar clasificar las fichas en funcién de la valoracién del
riesgo. Habrd casos claros en que serd fécil ponerse de
acuerdo, y otros en los que las opiniones pueden ser contro-
vertidas. En cualquier caso, no conviene forzar a nadie, ni
imponer una clasificacién por mayoria simple. Es preferible
respetar las diferentes opiniones,

D) Cada grupo expone su trabajo en clase.

E) Recoger el trabajo en forma de mural, colocando las fichas en
tres apartados:

~ acciones que comportan més tiesgo que beneficio;
- acciones que comportan mas beneficio que riesgo:
— acciones en que no hay acuerdo.

MATERIAL NECESARIO

Diversas fichas con ejemplos de situaciones que puedan implicar
algiin tipo de riesgo.

EJEMPLOS
— Acudir 2 una fiesta donde predominan los desconocidos.

Aspectos positivos: Conocer nuevos amigos, participacién, su-
perar la timidez...

Aspectos negativos: Posibilidad de no ser aceptado, no encon-
trarse a gusto...

Otros ejemplos:
— Ir en meoto sin casco.

— Tener una relacién sexual sin utilizar método contraceptivo,
— Fumar porros.

5. CASO FICTICIO 1

OBIETIVO

Prever la respuesta ante posibles situaciones de aprendizaje que
puedan comportar riesgo.
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ACTIVIDAD

Se divide la clase en grupos de seis u ocho alumnos. A continua-
cién, se les entrega una ficha con un texto como el que sigue:

«Lufs y Laura son dos jovenes de 18 y 17 afios respectivamente;
se gustan y salen juntos desde hace algunos meses. Dado que se
atraen mutuamente, estdn deseando verse a solas para disponer de
mayor intimidad.

En algin momento han querido hacer el amor, pero no lo han
hecho por miedo al embarazo.

Una tarde deciden hablar seriamente sobre el tema.

¢Qué dirias ti si estuvieras en su lugar?»,

Es interesante que los alumnos discutan este caso y apunten las
posibles salidas.

Como referencia, se pueden discutir las siguientes respuestas:

— No tendriamos relaciones sexuales con penetracién, ya que de
momento nos son suficientemente satisfactorios los besos, los
abrazos, etc. (Se puede aprovechar para hablar del petting; ver
actividad nimero 7).

— Irfamos a un Centro de Planificacién Familiar. Alli nos infor-
matrfan sobre los métodos contraceptivos existentes para evitar
un embarazo (Se puede aprovechar para hablar de lo que es un
Centro de Planificacién Familiar y de los métodos contracep-
tivos).

— Si fuera un deseo muy fuerte, tendriamos relaciones sexuales
—aun sin disponer de método contraceptivo— confiando en que
por una vez no pasaria nada {Relacionar esta respuesta con la
actividad sobre el concepto de riesgo).

[ 6. CASO FICTICIO 2 1

(Actividad sugerida por maestras del Colegio Sant Miquel de Vic,
Barcelona).

OBJETIVO

Dar a conocer a alumnos y alumnas la importancia de utilizar
medidas contraceptivas en sus relaciones sexuales, asi como de la
necesidad de utilizar los Centros de Planificacion Familiar.

ACTIVIDAD

Se divide a los alumnos en grupos de seis u ocho. Cada grupo
deberd elaborar un guién de una supuesta consulta de una pareja de
jévenes a un Centro de Planificacién Familiar.



Posteriormente, cada grupo representard su guién ante el resto
de la clase.

Se sugiere algunos argumentos para los guiones:

a) Pareja de jovenes de 16 afios que acuden a un/a profesional de
un Centro de Planificacién Familiar para consultar qué método
contraceptive utilizar en sus primeras relaciones sexuales. Elfla
profesional de] CPF les explica brevemente los mds adecuados a
su edad,

b) Pareja de jovenes de 17 afios que han tenido relaciones sexuales
sin utilizar ningin método contraceptivo, acuden al CPF con la
sospecha de que haya podido producir un embarazo. EVla pro-
fesional recomienda contracepcién post-coital, asi como la ntili-
zacion de un método contraceptivo en futuras ocasiones,

c} Dos chicas de 16 afios acuden al CPF a consultar qué hacer,
dado que sus respectivos novios las presionan para que tengan
relaciones coitales, pero ellas creen que todavia son demasiado
jévenes para ello. Ella profesional puede recomendar el didlogo
entre las parejas, el respeto por las propias decisiones y puede
sugerir la practica del petting.

Una vez hechas todas las representaciones, se puede organizar un
debate sobre la importancia de la responsabilidad en las propias
decisionesy de cémo es importante conocer los recursos profesionales
que puedan existir en la zona donde esté ubicada la escuela.

Hs importante sefialar que estos recursos existen para ayudar a
resolver problemas, tanto sean de adolescentes como de adultos.

| 7. PETTING

OBJETIVOS

Facilitar alternativas a las relaciones coitales, a la vez que pro-
IMEVET un acceso progresivo a la préctica sexual, libre de riesgos, y
que permita la reflexién a lo largo del proceso.

ACTIVIDAD
Lectura y comentario de textos como el que sigue:

Petting ¢s una expresién norteamericana que procede del verbo
to pet que significa «mimar, acariciar», Pero penting significa alguna
cosa mds que acariciar; designa un tipo de juego amoroso en el que
todo, aparte del coito, estd permitido. El que no se llegue al coito es
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una frontera, un limite que los mismos protagonistas se han marca-
do. Aunque se emplea sobre todo para evitar un embarazo no de-
seado, algunas chicas prefieren el petting para conservar el himen.
Esto estd muy extendido en algunos paises, especialmente en los
Estados Unidos. Pesting hay, en cierta medida, en cualquier re-
lacién erética. Del primer beso se pasa a un prélogo refinado antes
de liegar al coito. Hablamos de petting en sentido estricto si se llega
a una satisfaccién completa. En la introduccién, ya se hacia referen-
cia a que algunas veces se actiia locamente en la relacién sexual.
Limitarse al petfing es, por el contrario, mds sensato cuando se
desea hacer el amor pero no se desea tener hijos y no se puede o no
se dispone de métodos contraceptivos (...) Esto puede tener otras
ventajas en relacién con el coito, Se aprenden mds deprisa las reac-
ciones sexuales del otro, porque uno estd obligado a prestarles mas
atencién. Igual que en el coito, con el petting se busca la satisfaccion
sexual de los dos (...) El petting no se aprende, sino que se desarro-
lla progresivamente. Se da un beso, se acaricia y se pasa gradual-
mente a tocarse bajo la ropa, hasta que uno se vuelve més valiente y
decidido; los participantes se desnudan més o menos mutuamente y
se empieza a buscar con las manos las partes sexuales del otro. Un
dia, uno de los dos tiene un orgasmo y con esto puede haber su-
ficiente durante un tiempo. Pero, poco a poco, surge o debe surgir,
en los dos, el deseo de que el otro tenga también su orgasmos.
(del Hibro: Informacion sexual para jévenes, de B. Claesson.)

En el debate se pueden comentar las ventajas del petting al
inicio de la practica sexual, qué seria correcto hacer antes de iniciar
las relaciones coitales v aprovechar para explicar que tampoco las
relaciones entre adultos se basan sierpre en el coito.

8. LOS RECURSOS DE SALUD DE LA POBLACION/
COMARCA

OBJETIVOS

Conocer los recursos informativos y asistenciales en materia de
salud, en general, y sobre sexualidad, en particular.

ACTIVIDAD

A partir de un plano de la poblacién o de la comarca, los alum-
tos deber4n realizar una guia de los diferentes recursos accesibles:

— Centros de Planificacién Familiar;

— Centros de Asistencia Primaria;

— Equipos de Salud Municipal,

— ambulatorios, dispensarios y hospitales;
— Centros de Informacién Juvenil;

— asociaciones en el dmbito de la salud,



especificando en cada caso:

— nombre completo del centro;

— direccion;

— horario de atencién al prblico;

— teléfono;

— si ofrecen algdn tipo de facilidades a los jévenes (horario espe-
cial, gratuidad, anonimato, etc.).

Esta actividad se podria perfeccionar realizando una ampliacién
del plano de la poblacién o de la comarca y pegéndola sobre una
plancha de madera delgada. En esta plancha se pueden hacer
agujeros en los puntos correspondientes a cada centro, de manera
que fuera posible instalar en ellos una pequeifia bombilla de colores.
A la derecha del plano se podria instalar una relacién de los centros
existentes y una serie de interruptores que encendieran la bombilla
que sefiala la ubicacién del centro.

Si esto resulta muy complicado, el plano se puede pegar sobre
corcho y se pueden sustituir las bombillas por agujas con banderitas
de colores o por alfileres con cabezal de colores.

9. CALCULO DE LOS DIAS FERTILES

OBIETIVO

Aprender a calcular una aproximacion a los dias fértiles e intér-
tiles del ciclo menstrual.

ACTIVIDAD

Facilitar a los alumnos una ficha con el siguiente contenido:
(recordando que los métodos contraceptivos basados en este siste-
ma son altamente ineficaces):

«Para calcular los dias fértiles se anota el primer dia de la regla
como dia 1, y el dia anterior al inicio de la siguiente regla como
iltimo dia del ciclo.

Para este ejemplo se considerard a una mujer con un ciclo mens-
trual de 28 dias (con ovulacién el dia 14 del ciclo).

— Cuenta el nimero de dfas del ciclo més corto y el del mas largo,
y resta 18 del niimero de dias del ciclo mds corto; esto nos da el
numero del primer dia en que —tedricamente— no hay riesgo
de embarazo.

— Resta 11 del ndmero de dias del ciclo mds largo, y asi enconira-
rds el mimero del dltimo dia con riesgo de embarazo.
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— El periodo comprendido entre estos dias es el periodo fértil.

— Ejemplo: El ciclo més corto de Juana es de 27 dias, y el més
largo, de 32.

El periodo fértil es:

27-18 = 9
32-11 =121

— El periodo fértil de Juana son todos los dias comprendidos entre
el 3 yel 21

— Se pueden hacer célculos con los datos de las chicas de clase o
bien inventarlos; por ejemplo, a partir de los siguientes :

Laura, 17 afios, ciclos de enero a junio.
Menstruaciones:

del 4 al 7 de enero
& al 11 de febrero

6 al 9 de marzo

13 al 17 de abxril

12 al 15 de mayo

20 al 23 de junio

Sefalar en el calendario con un circulo los dias de regla y con un
tridngulo las fechas probables de ovulacién. Calcular los dias (teori-
camente) fértiles y pintarlos de colores».

1991
enero febrero marzo

12 3 4356 1 2.3 i 23
7 8 910 11 12 13 4 56 7 8 910 4 56 7 8 910
14 15 16 17 18 19 20 11 12 13 14 15 16 17 11 12 13 14 15 16 17
21 22 23 24 25 26 27 18 19 20 21 22 23 24 18 19 20 21 22 23 24
28 29 30 31 25 26 27 28 25 26 27 28 29 30 31
abril mayo junio
1 2 3 435 6 7 1 2 3 4 5 1 2
8 91011 12 13 14 6 7 8 91011 12 34567289
15 16 17 18 19 20 21 13 14 15 16 17 18 19 10 11 12 13 14 15 16
22 23 24 25 26 27 28 20 21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23

%23 4 5 §17
910 11 12 13 14
16 17 18 19 20 21
222324252627 28
30 31

GO
Belu
HEEa

2
14 15 16 17 1
21 22 23 24 2
28 29 30 31

27 28 29 30 31

agosto

1 2 34
56 78 %1011
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31
noviembre

1 23

4 56 7 8 910
1112 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
2526 27 2820 30

24 25 26 27 28 29 30
septiembre

1
2.3 45 678
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30
dicierabre

1

23450678
910 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
2324252627 2829
30 31




10. VISITAS A MUSEOS

OBIJETIVO

Complementar con contenidos relacionados con la sexualidad
otras actividades culturales escolares.

ACTIVIDAD

Aprovechando las habituales visitas a museos, propias de las
actividades culturales de los centros, se pueden complementar los
contenidos propios de la visita con otros aspectos relacionados con
la sexualidad.

Se recomienda visitar:

— museo de la indumentaria;

— museo del calzado;

— museo etnoldgico;

— z0oldgico;

— museo de Ciencias Naturales, etc.

En dichas visitas se pueden comentar aspectos tales como di-
ferencias entre el vestido de hombres y de mujeres, segin las épo-
cas, diferencias entre los adornos utilizados cotidianamente, di-
ferencias entre los rasgos que caracterizan a un animal como macho
0 hembra (tamafio del pico, colores més ¢ menos brillantes, mayor
volumen en la cornamenta, etc.).

r 11. JUICIO A ...

OBIETIVO

Desarroltar el sentido critico y la opinién fundamentada en el
conocimiento de los hechos v la ponderacién de los factores a favor
v en contra de una actitud o comportamiento.

Desarrollar el trabajo en equipo.
ACTIVIDAD

Se divide la clase en tres grandes equipos y se facilita a cada uno
una tarjeta con la descripcién de una situacidn como, por ejemplo,
la que sigue:

«Julia y Antonio son dos jévenes de 16 v 17 afios respectivamen-
te. Se conocen desde hace aproximadamente un afio y mantienen
relaciones sexuales desde hace unos tres meses. Hace unos dias, al
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estar Julia preocupada por un retraso en la regla, decidié acudir al
Centro de Planificacién Familiar donde, después de realizarle un
sencillo andlisis, le han comunicado que estd embarazada.

Julia esté terriblemente asustada porque teme la reaccién de sus
padres si llegan a enterarse de lo sucedido. También imagina que
cuando Antonio lo sepa, se desentendera de la situacién y la dejara.
Ante estos temores, decide ocultar a todos su situacién y con sus
ahorros se encamina a una direccién que le ha dado una amiga suya
donde podra abortar».

A partir de la lectura de la tarjeta, un equipo se encargard de la
defensa, otro de la acusacidén y un tercero hard de jurado.

El equipo de la defensa y el de la acusacién deberdn disponer de
un portavoz y un grupo de documentacion.

El/la portavoz serd el encargado de actuar en el juicio, mientras
que el grupo de documentacién se encargard de buscar citas de
libros, testimonios, recortes de periddicos y revistas, etc., que serdn
utilizados durante el juicio.

Seria conveniente que pasara un espacio de tiempo de entre
quince y treinta dias entre la constitucién de los equipos y el juicio,
con lo que el ritmo del resto de actividades escolares no serd altera-
do y se dispondrd de tiempo suficiente para acudir a hemerotecas,
bibliotecas, etc.

Es importante que el maestro asesore, imparcialmente, tanto a
un equipo como al otro, insistiendo en que no se juzga a personas
s$ino un comportamiento, una situacién y una decision. Asf, el ve-
redicto del jurado no deberé ser inocente o culpable, sino acepta-
ble/inaceptable o adecuadofinadecuado, etc.

En el ejemplo, hay que valorar si la decision tomada por Julia es
correcta o no.

12. MUJER Y PUBLICIDAD

OBIJETIVO

Analizar el tratamiento que se da a Ia mujer desde los medios de
comunicacion, tanto en la vertiente de utilizacién de su cuerpo co-
mo reclamo, como en la de los roles que desempefia.

ACTIVIDAD

Se puede ver en clase el video Mujer y publicidad en TV, del
Instituto de la Mujer. Posteriormente, alumnos y alumnas pueden



buscar en libros de texto, periddicos, revistas, etc., otras situacio-
nes discriminatorias hacia la mujer y, a continuacién, iniciar un
debate sobre el tema. En este debate se deberia comentar el estado
de la cuestion en la propia clase, es decir, si cotidianamente se
producen este tipo de discriminaciones entre alumnos y alumnas.

13. YO ME ENAMORARIA DE ALGUIEN QUE ...

OBJETIVO

Reflexionar sobre las caracteristicas que condicionan la eleccién
de pareja.

ACTIVIDAD
Se facilita a alumnos y alumnas un imprese como el que sigue:
Sexo (h/m): Edad:

Yo me enamoraria de una persona que...
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Es importante indicar que debe responderse con la maxima ra-
pidez posible. Es aconsejable dejar un espacio de tiempo de aproxi-
madamente 3 minutos para hacerlo.

Conviene presionar al grupo con ¢l factor tiempo para evitar la
excesiva racionalizacién y la influencia de los compafieros.
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B 14. CARTA A UN/A AMIGO/A

OBJETIVO
Clarificar la posicién personal v grupal ante la homosexualidad.
ACTIVIDAD

Con el fin de poder comentar diferentes aspectos de ia homose-
xualidad y las actitudes personales ante la misma, se facilita a los
alumnos un texto como el que sigoe:

«Durante las vacaciones habéis recibido una carta de uno/a de
viestros/as mejores amigos/as. En un tono muy confidencial, en la
carta os comunica que recientemente se ha dado cuenta de algo que
ya venfa suponiendo desde hacfa tiempo: que sus sentimientos se
inclinan en mayor grado hacia personas de su mismo sexo, es decir,
que es homosexual. Sabe que esto le va a comportar algunos con-
flictos en sus relaciones personales, quizds con su familia o en su
trabajo, v le angustia un poco porque no sabe qué hacer. Os comen-
ta que de momento prefiere mantenerlo oculto hasta que no sepa
como afrontar esta situacion. Aunqgue sabe que debe decidir por si
mismo/a, le gustaria conocer tu opinién, dada la amistad entre vo-
sotros/as».

. Qué le contestarias? Escribe una carta de respuesta (maximo
una pagina)».

Posteriormente se pueden leer las cartas en voz alta y hacer un
debate sobre como las personas reaccionan ante la homosexua-
lidad.

REFERENCIAS de las actividades

1, 2, 3: Service de Santé de la Jeunesse. Education pour la santé.
Paris, 1981.

4,7, 8, 9: Ayuntamiento de Santa Coloma de Gramenet (Barce-
fona): Programa de educacion sexual para la EGE.

13, 14: Cresalc: Manual para un curso bdsico de formacidn para
educadores sexuales.
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FERRER, F. (1986). Cémo educar la sexualidad en la escuela. Barce-
lona: Ceac.

GeNERALITAT DE CATALUNYA. (1984). Orientaciones y programas.
Educacion para la salud en la escuela. Barcelona. (**)

Junta DE CASTILLA Y LEON. Educacion sexual en la escuela. Guia
para educadores. Delegacién Territorial de Bienestar Social. Cen-
tro de Educacién y Documentacidn.

3. Cuadernos y folletos

En el apartado 6 de este capftulo («Direcciones de interés») se
pueden encontrar las direcciones de las instituciones, de las empre-
sas, de los colectivos profesionales, etc., que .aqui se citan.

AYUNTAMIENTO DE BARCELONA
Centro Municipal de Planificacion Familiar «Torre Llobeta»

- Tebeo: La primera vez.

AYUNTAMIENTO DE ZARAGOZA
Centro Municipal de Promocién de la Salud.

—Tebeo: Los misterios de la vida.

ARBORA. SERVICIO EDUCATIVO TAMPAX
—ABC de la fisiologia sexual.

COLECTIVO HARIMAGUADA

—Nuestra sexualidad:
1. ¢Qué es la sexualidad? | Educacidn sexual.
2. Anatomia y fisiologia masculina y femenina / Métodos anticon-
ceptivos.
3. Evolucidn de la sexualidad | Sexualidad infantil | Sexualidad en
la adolescencia | Climaterio.

GENERALITAT VALENCIANA
— Anticoncepcion y sexualidad para jévenes.
INSTITUTO DE LA MUJER

—Salud 1. Guia de anticonceptivos y sexualidad.
—S8alud 1. Maternidad [ Paternidad. El embarazo



—Salud 1. La interrupcion voluntaria del embarazo.
—Salud 1v. Las enfermedades de transmisién sexual.

—Propuestas para evitar el sexismo en el lenguaje.
MINISTERIO DE SANIDAD Y CONSUMO

—TFichas informativas sobre sexualidad.
—135 respuestas sobre enfermedades vendreas.
—El Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida (SIDA).

—La sexualidad humana:
1. 35 preguntas sobre la sexualidad para chicos y chicas de 14 a
17 arios.
2. Anatomia y fisiologia de la sexualidad.
3. 21 preguntas en torno a los métodos anticonceptivos.

4. Material audiovisual

En el apartado 6 de este capitulo («Direcciones de interés»), se
pueden encontrar las direcciones de las instituciones, de las empre-
sas, de los colectivos profesionales, etc., que aqui se citan.

Video
COMUNIDAD AUTONOMA DE CANARIAS

— Educacion sexual en preescolar y ciclo inicial ....................... 20
— Educacion sexual en ciclomedio ............cc..coeeveviiiieiirinnann, 20
— Educacion sexual en ciclo superior y ensefianzas medias.......... 30
- Educacion sexual con disminuidos ............ccoouuveereeeennnnn, 200

INSTITUTO DE LA MUJER

—APFERAET G SEF oviiiiiiiiiiiieeaeie e 20
—Coeducacion. Lo que el tiempo ros dejé ......c.....covveviivennn.... 20
—CTURGHEIIE POSBS vriviss i tasin s s nns s smmmmsne s s ssmpsas 3y
—Mugjer y publicidad en TV ......cccooviiiiiiiiiiiiiineiiiieeieeeeeeens 1%’
—Niagufa niperafil...oaummssmmmmin s G s mms s s 21

INSTITUT LAMBDA
—La homosexualidad, un hecho delavida..............covvevveiiin, 3
LABORATORIOS ORGANON ESPANA

—Sepaloquehace .........c.ccoviivriiiiiniiiiiie e 200
~Elmilagrodela vida .......cccooooviiiiiiiiiiiiiiia e, 55
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VISUAL

—;Qué me estd pasando? ...........oooviviiniiieniiiiiii 3
—¢De donde Verimos? ........ooeeieiiiiiiie i o
—BLAVarEte JY IO BIOS? sitiismees iisia i ais A SR S 30
MEDUSA

— 1. Un dia de clase cualguiera............c...oooviieiiiriaraaencanan. 39
-— 2. La primera visita a un centro de planificacion familiar ....... iy
— 3. Esos bichitos tan inoportunos (ETS) «....cocovvveeciiiinnnenennns 3
— A NUESIFO CHUEYPO «.vciiiiiiiianicnieinin e essise e iiaaereeaniaens 30
— S5, Laprimera VeZ . ocooueeiiuiineaniiasinan i eiaiinsrnerae s eraens 28
— 0. EMDBArazo Y PATIO ..covvunineeiiiiiaeeniiecenn e e e e 29
— 7. Primerafio de vida.........ccoooviviernnveriniiivnninannnenranennnns 26’
— 8. Todos contra el SIDA .........cvveeciiiiinviniiiiinnnsmiciinsniens 38
— 9.Esascosasdelapubertad.......c....ccoovvuniiiiiiiiniionannaniinnns 21
—10, La erotica del Otomn «..vcovissssammmsimosmssvissssvmsyei srasass 137
—11. Interrupcion voluntaria del embarazo (IVE).................... 15°
—12. Comportamientos sexuales no heterosexuales .................. 22
AR DEHE M. oovvecncmnnn sovmmnsessmvsass svs s v yase s sy s s e 14
— 14, Ternurase escribe SIR R .....ccooiviiiriiiiiiiniiiiire 16’

INTERNATIONAL EDUCATION & TRAINING
ENTERPRISES

— Educacion sexual

Diapositivas

MINISTERIO DE SANIDAD Y CONSUMO

—Sexualidad humana

—Guia sobre anticonceptivos

—El sistema reproductor del hombre y de la mugjer
— Enfermedades de Transmision Sexual

INSTITUT LAMBDA

—La

homosexualidad, un hecho de la vida

CENTRO MUNICIPAL DE SALUD DE ALCALA DE HE-
NARES

—El embarazo y el parto explicado a los nifios: Historia de Cleto y
Mufi



5. Exposiciones

En el apartado 6 de este capitulo («Direcciones de interés»), se
pueden encontrar las direcciones de las instituciones, de las empre-
sas, de los colectivos profesionales, etc., que aqui se citan.

—Exposici6n itinerante: TENER HIJOS... ;CUANDO?

Consta de 25 plafones de 100 x 80 cn., sobre anatomia y fisiologia
de la sexualidad, respuesta sexual humana y contracepcién.

Se puede solicitar a:

@ Ministerio de Sanidad (en castellano)

® Diputacién de Barcelona (en cataldn)

¢ Ayuntamiento de Barcelona (en castellano y cataldn)

6. Direcciones de interés

—MINISTERIO DE SANIDAD Y CONSUMO
Secretarfa General Técnica
Publicaciones, Documentacién y Biblioteca
Paseo del Prado, 18-20
28014 MADRID

Diapositivas, folletos, libros, etc.

—INSTITUTO DE LA JUVENTUD
José Ortega v Gasset, 71
28006 MADRID

Libros, revistas, etce.

—INSTITUTO DE LA MUJER
Almagro, 36, 2.9
28010 MADRID

Documentacién sobre la mujer, material audiovisual.

—RADIO TELEVISION ESPANOLA - VIDEO
Programas para la educacion
Gobelas, 35-37
28023 LA FLORIDA (MADRID)

Videos educativos sobre temas diversos.
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—COLECTIVO HARIMAGUADA
CICEC Tamonante
Dr. Zamenhoff, 7, bajo der.
38204 LA LAGUNA (TENERIFE)

Programa de Educacién Sexual en la Escuela.
Videos para educadores.

—EDUTEST
Apartado 231
20300 IRUN (GUIPUZCOA)

Gran variedad de videos, diapositivas y documentos sobre educa-
cion sexual, adecuados a diferentes niveles educativos.

—INSTITUT GENUS
Enric Granados, 116, 3°
08007 BARCELONA

Coleccién de materiales sobre educacién sexual (en preparacion).

—INSTITUT LAMBDA
Pg. Pau Picasso, 40
08003 BARCELONA

Documentacion sobre homosexualidad. Disponibilidad de un vi-
deo y un audiovisual sobre el tema, asf como de una amplia bi-
blioteca.

—ARBORA. SERVICIO EDUCATIVO TAMPAX
Apartado de correos 300
(08008 BARCELONA

Folletos sobre anatomia y fisiologia sexual dirigidos a jovenes.

—MEDUSA
Apartado 3236
31080 PAMPLONA

Gran variedad de videos, diapositivas y documentos sobre educa-
cion sexual, adecuados a diferentes niveles educativos.

—-VISUAL
Paravicinos, 16
28038 MADRID



—INTERNATIONAL EDUCATION & TRAINING
ENTERPRISES
Campoamor, 18, 2A.
28004 MADRID

Diversos videos educativos, entre ellos, uno de educacién sexual.
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MIE. Materiales para la Innovacién Educativa

L

10.

1.

12.

13.

14,

Nuevas tecnologias y ensefianza
A.R. Bartolomé

Pedagogia de la sexualidad
P. Font

La orientacién vocacional a través del curriculum y de la tutoria.
Unea propueste para la etapa de 12 a 16 afios
M. Alvarez y otros

La educacion moral. Perspectivas de futuro y técnicas de trabajo
M. Martinez, J.M. Puig (coord.)

Estrategias de lectura
1. Solé

La organizacién del curriculum por proyectos de trabgjo.
El conocimiento es un calidoscopio
F. Hernandez, M. Ventura

Cambio y diversidad en el munde contempordneo.
Textos para la ensefianza de las ciencias sociales
G. Biosca, C. Clavijo

Cdmo trabajar los contenidos procedimentales en el aula
A. Zabala (coord.)

La comunicacién audiovisual y su integracion en el curriculum
A, Corominas

Procedimientos en historia. Un punto de vista diddctico
C.A. Trepat

Esirategias y recursos diddcticos en lo escuela rural
R. Boix

El tiempo y el espacio en la diddctica de las ciencias sociales
C.A. Trepat, P. Comes

Nuevas tecnologias en el aula. Guia de supervivencia
AR. Bartolomé

Matemdticas y educacién.
Retos y cambivs desde una perspectiva internacional
N. Gorgorié, J. Deunlofeu, A, Bishop (coords.)
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