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» SABEM, PODEM | VOLEM PARTICIPAR

PARTICIPEM, PASSEM A L'ACCIO!

RE(oRDEV €L TEMA
PELS DRETS peL§ Neps

I LES NENES que vy
(OMENTAR A (LASSE?

Sabem,
podem ( volem
participar

Quan 'Ana es va trobar amb les seves amigues
i amics a la plaga, seguia pensant en la situacid
que havia viscut durant l'apat familiar.

Les persones adultes comentaven propostes per
millorar el barri i ella en va voler aportar una.
Tot i que als seus familiars els va fer molta
gracia la seva intervencio, van ignorar-ne les
aportacions. Segons ells, eren «coses de nens».

Quan ho va comentar a les seves amistats,
algunes van recordar situacions semblants.

La Convencio sobre
els Drets de l'Infant és

en quatre principis rectors:

la no-discriminacio, l'interes superior

de l'infant, el dret al desenvolupament,
i el dret a ser escoltat i a participar.
Reconeix la ciutadania de les nenes

i els nens als articles 12, 13, 14, 15 i 17,

en que es vertebren els drets

civils de la infancia.

m——

un document que es fonamenta =«


https://www.coe.int/es/web/compass/convention-on-the-rights-of-the-child

PARTICIPEM, PASSEM A L'ACCIO! » PER QUE SOM CIUTADANS | PARTICIPEM?

La idea va entusiasmar la resta del grup;
aixi, quan algu questionés el seu dret

i la seva capacitat per participar, tindrien
arguments. De les seves reflexions en

va sortir un document que es van proposar
compartir amb tots els nens i les nenes.

Per que som
ciutadans
i participem?

Uns dies després de la conversa, el grup d’amics
encara donava voltes a situacions com la que
va explicar 'Ana, aixi que es van proposar

de fer-hi alguna cosa. Una sala d’estudi de

la biblioteca del barri es va convertir en el seu
punt de trobada improvisat, un espai on podien
debatre els temes que els preocupaven.

La Bruna va prendre la paraula.




» PERO.. QUE SIGNIFICA PARTICIPAR?

Compartint les seves idees i experiencies,
es van adonar que Si que participaven,

i de maneres molt diverses. Finalment,

la Salma va afegir:

—Penseu en Greta Thunberg o en

Francisco Javier Vera, que han mobilitzat
altres nens i nenes pel medi ambient.

Son com nosaltres i estan lluitant per causes
que consideren importants i justes. Estic
convencuda que hi ha més nens i nenes que
es mobilitzen i actuen per canviar les coses.

Pero...,
que significa
partictpar?

'endema, quan es van trobar

a l'hora del pati, la Salma, que sempre
s'anima a expressar el que pensa, va dir:
—Ahir vam estar molta estona parlant
de participacio, pero he estat donant-hi
voltes i, realment, sabem que significa?
Aquesta pregunta va generar un nou debat
en el grup. Tothom hi tenia alguna cosa a dir.

GRETA THUNBERG

Es una activista
mediambiental sueca
que lidera accions
per combatre
el canvi climatic.

Es un activista
colombia per la justicia
climatica, fundador de

«Guardianes por la Vida»
i creador del concepte
«ecoesperanca.
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En arribar a casa, 'Ana seguia pensant
en el tema, aixi que va decidir buscar
informacio a internet sobre com participen
els nens i les nenes. La seva mare
acompanyava mentre buscava, comentaven
juntes el contingut que anava trobant

i evitaven pagines poc fiables. Entre els
resultats de la cerca, n’hi va haver dos

que li van cridar l'atencié. Va fer-hi clic
i es va posar a llegir-los en veu alta.

Va descobrir que IMCITIZEN és un projecte
en que els nens i les nenes s’associen per
crear plataformes de participacio infantil.
Mentre navegava per la web, va veure els
videos dels membres de cada plataforma en
que explicaven la seva experiéncia i donaven
recomanacions per crear-ne una. No va poder
evitar visitar l'altra pagina web que havia
trobat, en aquest cas de la Unioé Europea,

|

o

en la qual també s’animava els infants

a expressar les seves opinions sobre questions
que els afecten.

—Noies, a sopar!

La veu del pare les va tornar a la realitat.

L'Ana estava al-lucinada amb els dos projectes.
Dema ho explicaria als seus amics i amigues.
Per tal de no oblidar-se'n, va apuntar

les adreces web en una llibreta.
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http://www.ub.edu/imcitizen/plataformas
https://eu-for-children.europa.eu/

» QUE SON LES PLATAFORMES?

PARTICIPEM, PASSEM A L'ACCIO!
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Que son les plataformes?

El grup d’amigues i amics tenia l'enllag que
'Ana els havia passat. Cadascu va consultar

la web a casa seva i van quedar a l'hora del
pati per comentar-ho. Sentien, encara més,
que participar era possible i necessari.

Gairebé sense adonar-se'n, shavien organitzat.

El Jalel s’havia ofert com a secretari per
prendre notes de les idees més importants.
—Que us sembla si comencem per dir que és
una plataforma? Que cadascu digui que ha
entes i ho apuntem —va proposar la Salma.
Tothom es va animar a participar-hi.

1. Un 3\'09

LQue

és UNA PLAT AFORMA?
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§ aterme el procés.

L'Ana ja no podia esperar més:
—Que us sembla? Creem la nostra
propia plataforma per ocupar-nos
dels temes que ens interessen?
«Siiiil», van respondre tots amb entusiasme.
La directora del centre es va acostar a ells

i va escoltar atentament tota 'explicacio
de la seva proposta. Va veure que sabien molt
bé que eren les plataformes i que estaven
realment compromesos. Tenien moltes ganes
de crear la seva propia plataforma com a
espai de participacio. Li va semblar una gran
idea i els va oferir el seu suport per dur




» 10 PASSOS PER CODISSENYAR UNA PLATAFORMA DE PARTICIPACIO INFANTIL
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10 passos

per codissenyar
una plataforma
de participacio
infantil

Motivats per la idea, es van posar mans

a l'obra i van investigar els passos necessaris
per crear una plataforma. Al final, gracies

a l'experiéncia dels nens i nenes d'ImCitigen,

en van descobrir els 10 passos més importants.

6. Organitzar
'equip
Pensar com ens
organitzem i com
participarem.

1. Crear
un grup

Associar-se per poder

tractar temes d’interes.

7. Preparar una
sessio de treball

Acordar com ens
imaginem les reunions.

2. Dissenyar
un logotip
Trobar un simbol
que ens identifiqui.

8. Col-laborar amb
altres persones

Unir esforcos amb altres
davant els reptes compartits.

Bl DERECHOS DE LA INFANCIA

b ) ot
==

4. Tenir 5. Pensar temes
i fer propostes

Determinar
de que ens ocupem.

3. Coneixer els
nostres drets objectius

Dret a ser escoltats Definir per que ens
(art.12). associem, que ens uneix.

Volien, podien

i sabien participar.
Havia arribat el
moment de donar

forma a la seva
PLATAFORMA.

9. Revisar el procés
per avancar

Valorar la feina que
hem fet amb el grup.

10. Passar a 'accio

Es hora d’actuar
i participar junts!

17



» CREAR UN GRUP

PARTICIPEM, PASSEM A L'ACCIO! »

Crear un grup

Associar-se per
tractar temes d’interes

Un primer grup de nens i nenes busquem la manera
d’apropar-nos als altres perque participin i s‘animin

a entrar en un grup que defensa els seus propis drets.

Primer, informem sobre que és la plataforma de
participacio (parlem amb els nens i nenes del centre
durant el pati) i els preguntem si hi volen participar.
Preparem uns cartells per convocar una reunio
informativa i els pengem a les parets de 'escola.
Aixi, qui vulgui unir-se a nosaltres podra assistir-hi,

saber-ne meés detalls i decidir si vol ser part del projecte!

et ,
M PLATAFORMA CASTRILLON 25 PARTICIPANTS
18 LG

!

UNA VEGADA AL MES

La reunio informativa

Guia per ala primera reunio:

1.

Els nens i nenes

podran assistir-hi
acompanyats de la mare,
el pare o el tutor o
tutora legal, ja que

son menors d’edat.

Durant aquesta

sessio, el grup impulsor
explicara el repte,

que son els drets i

el dret a participar,
per qué és important
que els infants
participin, i on i quan
es reuniran per crear
la plataforma.

El procés de formar
i enfortir un grup és continu.
Es molt important crear \

un ambient positiu i acollidor M—‘

per sentir-se bé treballant.

3. S’obrira un espai

. Es lliurara un document

. Es facilitara la data de

per a preguntes

i dubtes. Es important
que els infants se
sentin mobilitzats per
participar en el procés.
Totes i tots hi poden
participar.

per formalitzar la
inscripcio, i tindran
uns dies per prendre
la decisio.

la primera reunié
de treball.

)
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https://www.ub.edu/imcitizen/ceip-el-vallin/

» PAS 2 » DISSENYAR UN LOGOTIP

PARTICIPEM, PASSEM A L'ACCIO!
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Pas 2

Dissenyar
un logotip

El simbol que ens
identificara com a grup

A
TGS PLATAFORMA
&) IMCITIZEN ELS PORXOS

~ 34

[
\
\
\

BARCELONA
CATALUNYA

14 PARTICIPANTS
DE 8 A12 ANYS

El logotip és la nostra
propia marca, ens ajuda

a ser reconeguts i comunica
visualment qui som

| que representem.

SERIA UNA BONA IDEA
REPRESENTAR DIVERSES
MANS PER SIMBoLITZAR

EL TREBALL EN equip.

===\ DIJOUS
DE12.30A13.30H

Ellogotip de la plataforma‘

Guia per dissenyar el logotip:

1.

Un logotip ha de ser
bonic, sengill, ha de
tenir sentit i ha d’estar
relacionat amb el que
es fa a la plataforma,
ja que s’utilitzara en
els materials vinculats
(cartells, xapes,
samarretes, bolis, etc.).

Es pot iniciar el procés
de creacié amb una pluja
d’idees, que permetra

al grup compartir les
seves idees i destacar
les que més els agradin.

3.

5.

A partir d’'una primera
proposta individual,
es treballara en petits
grups per crear-ne
una de comuna.

Es procedira a presentar
cada proposta explicant
les raons per les quals
s’ha fet.

Entre les propostes més
votades, es decidira
conjuntament el logotip
que representara la
plataforma. La votacio
final pot obrir-se a altres
nens i nenes.

21


https://www.ub.edu/imcitizen/escola-els-porxos/

PAS 3 » CONEIXER ELS NOSTRES DRETS

Pas 3

Com podem participar?

Els nens i les nenes volem i podem aportar les nostres
opinions o idees a classe, a casa i en qualsevol altre espai.

Els drets de la infancia

Guia per expressdr ['opinio:

La plataforma €s una eina per compartir aquestes opinions, 1. S’enumeraran els drets de la *> Per qué els infants han

. . .. . infancia que es coneixen i es de ser escoltats?
de manera que les nostres contribucions serveixin per millorar comprovard amb la Convencié  » Per qué han de ser tractats
les coses i defensar els nostres drets. Podem onrtqr abreujada si n’heu oblidat algun. com a ciutadans i ciutadanes?

+ Com poden participar

nillores i generar un efecte en cadena en qué totes i tots 2. Es llegird amb atencié larticle én'el seit entorn?
hi contribuim. Qué us sembla si formem un grup amb ganes 12 <Dret: 0 exprassor la teve
’ grup 9 opinio i a ser escoltat», i es 3. Es crearan eslogans per donar
de pqrticipqr? Qué us sembla si creem una plqtaformq debatra sobre aixo. Caldra fer-se a coneixer a altres nens i nenes
I 1l i el . l les preguntes segiients: que tenen drets. Es important
€n la quat les nenes | €ls nens puguem tmpticar-nos en exercir el dret a participar!
la millora del nostre entorn? Ens hi posem? [ :
. També es recordara la

importancia de ser defensors
dels drets de la infancia.

*ARTICLE 12 de la Convencié sobre els Drets de ['Infant: DRET A EXPRESSAR LA SEVA OPINIO | A SER ESCOLTATS.
Tots els infants tenen dret a expressar lliurement la seva opinié i que aquesta sigui escoltada quan els temes tinguin a veure
amb elles i ells. Tenen dret a participar en procediments judicials i administratius en els quals estiguin involucrats.

PLATAFORMA MADRID 12 PARTICIPANTS DIJOUS

- IMCITIZEN EL ESPINILLO C. MADRID DE 10 A11ANYS DE13A14.30H



https://www.ub.edu/imcitizen/ceip-el-espinillo/

» TENIR UN OBJECTIU

PARTICIPEM, PASSEM A L'ACCIO! »
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Definir objectius
de grup

Guia per definir que ens uneix:

Tenir un objectiu

Com arribem als objectius?

Definir objectius comuns és imprescindible
per aconseguir un grup unit i que les nostres
veus siguin escoltades. Per poder acordar

els objectius de cada plataforma, cal escoltar,
observar i expressar el que ens preocupa,
tant a nosaltres com a altres nens i nenes
del nostre entorn. Es important que

els objectius siguin realistes i assolibles

per poder treballar amb comoditat. C—/ I

T@9M PLATAFORMA MISLATA 23 PARTICIPANTS

1. S’organitzara una pluja d’idees per
poder contestar les preguntes segiients:
+ Que volem aconseguir amb
la plataforma IMCITIZEN?
+ Per que vull ser IMCITIZEN?

2. S’anotaran en una llibreta totes
les respostes per poder revisar-les
en la proxima sessio de treball.

3. S’exploraran altres experiéncies
de participacié de nens i nenes
que formen part de la plataforma.

4. En la proxima reunio, es compartira
tot el que s’ha anat debatent en
les sessions anteriors i es valorara
si cal afegir-hi més objectius.

®
e
Defensar ) difondre elg drets
de leg Nénes 1 els neng
¢ Aconseaunr que les

® Poder participar en,

5. Quan s’hagin consensuat els objectius,

Pérsones adu
Ites éns egc es redactara un reglament en el qual

oltin me¢s,

mé q o (B g c
@ Ayvdar alt ¢ llocs, quedin reflectits. Es millor que es faci
iy res neng ) nenes g partla a per escrit, tot i que es pot acompanyar
€s en la nostra civtat 4 poble par de dibuixos o imatges.

e
Pensar en acclong per mill
c
O™ ara culdar elg espalg

® Pensar Ideeg pPer al pDia d

orar la civtat

DIMARTS Vverds,

€ la Infancig,
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https://www.ub.edu/imcitizen/ceip-maestro-serrano/

» PAS 5 » PENSAR TEMES | FER PROPOSTES

PARTICIPEM, PASSEM A L'ACCIO!

Les propostes

de millora han de ser
accions concretes que
intentin abordar una
problematica comuna.

Pas 5

Pensar temes
| fer propostes

Proposem temes
que ens preocupen

Pensar i proposar idees

Guia per decidir els temes que preocupen i.que es volen atendre:

1. El grup fara una llista 3. Es fara servir la 4. Lallista estara
conjunta amb totes tecnica del semafor sempre oberta perque
les qiiestions d’interes per prioritzar els temes pugui anar creixent,
que es vulguin abordar. a treballar: i qualsevol nen o nena
Sera imprescindible hi podra participar

+ VERMELL: Temes
superimportants
que s’han d’abordar

quan vulgui. Fins i tot
es pot obrir una bustia
per recollir idees...

comptar amb opinions
d’altres nens i nenes.

2. Les tematiques triades immediatament. :
, Es tindran en compte
hauran d’anar sempre Temes I
e totes les propostes!
en la linia de defensar rellevants que
els drets de la infancia, es poden tractar
el dret a participar en els proxims dies.

i a solucionar + VERD: Temes que
questions d’intereés. ens importen, pero
que poden esperar.

PLATAFORMA , LA CORUNYA & 20 PARTICIPANTS DIJOUS
IMCITIZEN MANUEL MURGUIA GALICIA D'11A 12 ANYS DE12.30A13.30 H


https://www.ub.edu/imcitizen/ceip-manuel-murguia/

PAS 6 » ORGANITZAR LEQUIP

Pas 6

Es hora de posar ordre!

El grup motor decideix quan i on vol reunir-se
per treballar. Tenint en compte els rols assignats,
cada company i companya de la plataforma

sap que ha de fer en cada trobada. Entre
aquests rols hi ha analistes, gestors del temps,
creadors de contingut, gestors de material...

Per poder ficar-nos de ple en el rol i reconeixer

la tasca de cadascd, ens disfressem amb

RE(oRDEY que HEV De
ToRNAR €L MATERIAL peR
A LA PROXIMA fess161

El poder de 'organitgacio

Guia per decidir com s’organitza la plataforma:

Complements identificatius. Aixi és mes divertit! 1. Lorganitzacio ha de 2. Es debatra sobre com + Com s’han de
Si necessitem CljUdCl, avisem el nostre grup de suport, permetre que el procés s’organitza el grup i el seu desenvolupar aquestes
. L. de presa de decisions treball perque les nenes funcions?
format per altres nenes i nens que volen participar, sigui facil i asseguri i els nens liderin l'espai ‘ —
pero que no disposen de gaire temps. IEN(ANTA SER que tothom hi col-labori. de participacié. 3. i Sielgborgrd,un document
A MI M S’ha de potenciar la unié + Quins carrecs i rols ens S HUIHET G B

que s’han decidit, les
funcions de cadascun
i com s’ha acordat
desenvolupar-les.

del grup i la importancia faciliten la participacio?
de les idees i propostes. + Quines funcions
té cadascun?

€L 4UARDIA DEL TeMPS!
(EMPRE VAIG AVISANT DEL
TEMPS QUE ENS QUEDA.

PLATAFORMA AZUQUECA DE HENARES 12 PARTICIPANTS DIJOUS
IMCITIZEN LA ESPIGA CASTELLA-LA MANXA DE 9 A12 ANYS DE12A12.30H 29


https://www.ub.edu/imcitizen/ceip-la-espiga/

» PREPARAR UNA SESSIO DE TREBALL

PARTICIPEM, PASSEM A L'ACCIO! »

Com treballem?

Guia per comengar a treballar:

Preparar una

o 7 1. Per comengar, és fonamental 4. En cas que hi hagi molts
establir 'estructura temes per tractar, es
de les reunions. considerara crear petits

grups per discutir cada tema
amb més detall. Després, es
compartiran els resultats.

2. Es crucial crear un ambient
favorable, basat en el respecte
i la iniciativa. No podem

Definim rols

. oblidar que és responsabilitat 5. Es prendran notes dels

- Rebem els altres nens i nenes de cadasci de nosaltres acords assolits durant la
que participaran en la sessio. assegurar que totes les reunio perqué tothom n’estigui
. . persones del grup se sentin al corrent i es compleixin els
- Ens presentem | fem un joc <<trencag|(1§>>. valorades i escoltades. compromisos acordats.
’ Plo‘ntegem el tema a tractar i com 'abordarem. 3. S’establiran els carrecs i les 6. La reunié concloura
- Recollim les idees de tots i totes. seves funcions per desenvolupar amb un breu resum de tots
de manera participativa la els temes tractats

sessio de treball. i els acords assolits.

- Debatem les propostes i votem.

- Donem les gracies a tothom, juguem

a un joc i ens acomiadem fins a la proxima reunio.
Desenvolupem la proposta i la compartim

amb altres persones.

UN PATI

PLATAFORMA CASTRILLON 25 PARTICIPANTS



https://www.ub.edu/imcitizen/ceip-campiello/

PARTICIPEM, PASSEM A L'ACCIO! » PAS 8 » COL-LABORAR AMB ALTRES PERSONES
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Pas 8

Colslaborar amb
altres persones

Unir esforcos

PLATAFORMA
IMCITIZEN AUSIAS MARCH

MISLATA
C. VALENCIANA

23 PARTICIPANTS
DE9 A12 ANYS

ENS AGRADARIA REVNIR-Nos
MES SovINT AMB VoSALTRES
PER FER-Vo ARRIBAR
LES NoSTRes PREO(VPA(I0NS .

DIMARTS | DIVENDRES
DE12.45A13.45H

Pensar i proposar idees

Guia per influir en temes del nostre interes:

1.

Es comencara per explicar
i entendre que una
plataforma no ho pot fer
tot de manera autonoma,
necessita 'ajuda de tots

i de totes!

S’haura de pensar

com informar del que es
fa i difondre-ho des de la
plataforma i quin tipus de
col-laboracio es necessita.

Per animar altres nens

i nenes a participar,

és important saber com
volen participar o com
poden ajudar perqué puguin
implicar-se a la seva
manera. Se’ls preguntara:
Com us agradaria ajudar
en la plataforma?

Es important considerar

la col-laboracié amb el
consell infantil del municipi
i amb referents

de l'ajuntament.

Es definira:

+ Com podem contactar
amb ells i elles?

+ Com els presentem les
nostres idees i projectes?

+ De quina manera podem
col-laborar per millorar
el municipi?

. Es mantindran reunions

amb referents politics per
col-laborar i incidir en les
politiques publiques.

. Es comunicara horari

i el lloc de les reunions de

la plataforma mitjangant
cartells. Aquesta publicitat
és important per transmetre
que som un punt de
participacio proper i obert
a tothom qui s’animi a
formar-ne part activa.
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https://www.ub.edu/imcitizen/ceip-ausias-march/

PAS 9 » REVISAR EL PROCES PER AVANCAR

Pas 9

Com analitzem
la feina feta?

Avaluar significa revisar en grup els diferents
moments del procés de creacio de la plataforma per
poder entendre que ha funcionat i que hem de millorar.
Es important que cada membre aporti els seus propis

arguments, compartint sensacions i detallant els reptes.

El gran objectiu d'aquesta analisi és aprendre i millorar
entre tots i totes per incrementar la participacio
en les decisions del dia a dia.

PLATAFORMA BARCELONA 14 PARTICIPANTS

34 & IMCITIZEN LA PAU CATALUNYA DE10 A12 ANYS

DIJOUS
DE13A14H

Aturar-se a revisar per avancar '

Guia per avaluar processos:

1. Per entendre el procés
i millorar, el grup ha de fer
una pausa per poder compartir
com van les coses. Qué hem fet?
Com ho hem fet? Com ens ha
anat? Que ens ha ajudat
a assolir els objectius?

2. Aquesta analisi grupal els
portara a reflexionar sobre la
seva participacid, a reconéixer els
avencos i a suggerir maneres de
millorar.

3. Esrecomana registrar

les valoracions compartides

en aquestes sessions reflexives.
El grup ha de decidir com ho fara:
per escrit, en audio o en video...

4. La proposta del «ceércol de

reflexié» és una manera divertida
de valorar. Es posa el cércol

a terra, i qui estigui dins,

ha d’aportar la seva valoracio
mentre una altra persona

el grava en audio o en video.

Es clau aprendre

del que hem fet,
identificar que ha
funcionat bé i que
necessitem millorar per
seguir avangant!
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https://www.ub.edu/imcitizen/escola-la-pau/

» PASSAR A L'ACCIO!

PARTICIPEM, PASSEM A L'ACCIO! »

Passar a l'accio!
Actuem i participem
conjuntament

Ha arribat el moment de passar a l'accid!

Per a aixo, avaluem el material i els recursos elaborats
durant tot el procés i actuem de manera eficient

per aconseguir que les nostres idees transcendeixin.
Ara que hem dissenyat i creat la nostra Plataforma
de participacio, és el moment de posar-nos en marxa
i dur a terme tot el que ens hem proposat. Informarem
la resta de nenes i nens dels nostres proposits i els
convidarem a sumar-se a millorar 'entorn o el que

es proposin. Es clau disposar d’eines especifiques

que ens permetin participar.

LA CORUNYA 10 PARTICIPANTS

DIVENDRES

Activem la Plataforma
de participacio!

1.

2. S’explicara a tots 5. Es col-laborara amb altres
els infants que s’ha grups de participacio, com els
organitzat una plataforma consells infantils municipals,
de participacié per abordar nacionals o europeus.
temes d’interés comu S :
. ) exits i reptes es podran
perqueé, aixi, puguin o SLEeP s 'SP
. compartir amb 'ajuntament
aportar les seves idees. S
: del municipi. D’aquesta manera,
Se suggereix fer cartells el i
c - el personal técnic municipal
o alguna ronda informativa. ) ; o
i les autoritats politiques
3. Es podra visibilitzar el lloc sabran que s’esta fent

El procés de codisseny permet
definir U'espai participatiu:

+ Quins temes s’hi abordaran?
+ Com s’organitzara l'equip?
+ Quan es fara?

i Phorari de la reunio
per si altres nens i nenes
volen unir-s’hi.

4.

Els progressos i les activitats
que shi duguin a terme es
notificaran per animar altres
nens i nenes a contribuir amb
les seves idees i propostes.

i podran donar-hi
suport.

La plataforma ha
d’estar connectada amb“
referents municipals
per assegurar que
tingui impacte.



https://www.ub.edu/imcitizen/ceip-ramon-de-la-sagra/

PARTICIPEM, PASSEM A L’ACCIO! » GUIA PER A ADULTS

w
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Guia per a adults

Com acompanyar
el procés de codisseny
de la plataforma?

Les persones adultes, com a agents so-
cioeducatius, acompanyem i facilitem el
procés des del convenciment que codis-
senyar la plataforma ha de ser fruit d'una
decisid informada, conscient i lliure de les
nenes i els nens.

Estem davant d'un nou repte: desenvo-
lupar un procés participatiu per crear un
espai col-laboratiu.

Tot ique segur que ja estds acompanyant
els infants en la seva participacié, el repte
que es planteja és fer-ho en un procés de
codisseny perqué elles i ells s‘apropiin de
lespai i descobreixin que poden i saben
participar de manera autonoma des de
lideratges compartits.

Principis per acompanyar el procés

» Acompanyar els infants en el descobri-
ment dels seus drets, especialment el dret
a participar. Facilitar un procés de presa
de consciéncia perque se sdpiguen i es
reconeguin subjectes de drets que poden
exercir, defensar i promoure.

» Estimular i enfortir la seva identitat
de ciutada i ciutadana en el present i amb
capacitat i motivacid per implicar-se en la
niillora i la transformacié del seu entorn.

» Garantir que el procés és liderat per les
nenes i els nens. Son les seves idees, pro-
postes i accions el que sha dabordar.
Les persones adultes els hem d'acom-
panyar facilitant estrategies i dinami-
ques per desenvolupar els passos i sent
conscients que es tracta d'un procés or-
ganic en el qual tot allo inesperat ha de
ser benvingut.

» Definirunfull derutaclaricompartit per
tal que els infants puguin anticipar el pro-
cés i donar-li sentit. Participar sense sa-
ber per qué o per a que pot resultar molt
abstracte. Per tant, els nens i les nenes
han didentificar les seves motivacions
com a grup i saber cap a on es dirigeixen
les seves accions en el procés de codis-
seny.

» Reforcar les competéncies participati-
ves del grup i'de cada nena o nen durant
el procés de codisseny. Han de poder ser
conscients de com utilitzen les seves
competenciesicom aquestes van fent-los
més capagos de participar i daconseguir
objectius comuns.

» Afavorir que els infants es reconeguin
subjectes participatius en el procés de
codisseny. Aixo els permetra constatar
que saben i poden participar, i que val la
pena. El codisseny dona forma a un espai
de participacid, pero també els permet ex-
perimentar-la, significar-laifer-la tangible.

» Dinamitzar el procés mitjancant estra-
tegies de cothinking, dinamiques ludiques
i algun joc facilitador que promoguin el
treball col-laboratiu, la presa de decisions,
la cohesié grupal i el sentiment de per-
tinenga, per tal d'afavorir la participacio.
» Tenir presentselsllenguatges, els codis
culturals i els temps de la infancia. Les
persones adultes shan de fer intel-ligi-
bles i adaptar-se als ritmes dels infants.
En aquest sentit, sera Gtil establir un ca-
lendari de trobades i una linia del temps
d’accions per visualitzar objectius i mo-
ments.

» Revisar imaginaris i resistencies de les
persones facilitadores del procés. Les per-
sones adultes han d’estar convencudes
de la proposta i transmetre aquesta se-
guretat als infants perque confiin en si
mateixos i es reconeguin com a ciuta-
dans i ciutadanes capagos i competents.

Claus per
acompanyar cada pas

El grup s’ha format amb el repte i el com-
promis de desenvolupar un procés de
codisseny que els ajudi a definir i donar
forma a una plataforma de participacié
infantil Es important que els infants es
reconeguin com a ciutadans i ciutadan-
es que volen, saben i poden prendre part
en la configuracié d'un espai de partici-
pacioé que lideraran i sostindran des de la
seva implicacid i compromis, elevant-lo a
['drgan municipal competent

Crear un grup
anear e o

[Pag.18-19]
Crear un grup

Es busca formar un grup de nenes i nens
motivats per associar-se i ocupar-se dels
temes que els interessen. Per propiciar la
trobada, sells convida a una sessié infor-
mativa sobre la proposta de crear una
plataforma de participacié infantil. Sha de
garantir la inclusié de totes les infancies,
promovent superar les possibles desigual-
tats per rad de genere, capacitats, origens...
Els participants decidiran lliurement si vo-
len formar part del procés de creacié de
la plataforma.

[Pag.20-21]

Pas 2 Dissenyar un logotip

Les persones adultes acompanyen el grup
en la seva configuracié i la interioritzacio
de qui sén com a grup i qué es proposen.
Els facilitaran interrogants per reflexionar
al voltant dels aspectes que podrien tenir
presents quan imaginini dissenyin el seu
logotip. També sels pot animar, segons
ledat, a tenir una mascota o eslogan, aixi
com a generar material de marxandatge
que els doni a coneixer.

Cam podam partisipar?

L

[Pag. 22-23]

Pas 3 Coneéixer els nostres drets
Els nens i les nenes shan de reconeixer
com a subjectes amb drets i capacitats
per participar. Cal que coneguin els seus
drets i que hi aprofundeixin, en concret el
dret a participar, des d'una construccié
i significaci¢ del concepte que els facili-
ti actuar des d’aquest marc compartit.
Es important que coneguin les seves
competencies i habilitats per participar.

Tenir un objectiu
Corn srriber o cbjectiva?

[Pag. 24-25]
Tenir un objectiu

Es tracta de comprendre i definir el que
uneix els participants: «donar forma a una
plataforma de participacié». Han de crear
el seu reglament (document de referén-
cia que defineix qui sén, que fan i com ho
fan) i configurar l'espai participatiu que
lideraran de manera autonoma. Comen-
caran definint qué volen aconseguir amb
la plataforma, quins temes i propostes
volen atendre i com aixo millorara les
seves vides.

[Pag. 26-27]

Pas 5 Pensar temes

i fer propostes

El grup té una doble funcié: d'una ban-
da, es tracta duna associacié de ne-
nes i nens que exerceixen i defensen els
seus drets, especialment el dret a par-
ticipar. De laltra, decideixen quins te-
mes els interessen i volen impulsar en
el seu entorn, municipi, pais o continent.

S’ha de conrear una
«cultura participativa»:
construir entre tots i
totes un espai generador
d’escolta i de participacio.

%aﬁa‘?

s oo e poser el

1 per taFarganitacis.

s

a

[Pag. 28-29]

Pas 6 Organitzar l'equip

Un dels moments clau és el de decidir ['es-
tructura de la plataforma, ja que un grup
ben definit ens dona claredat en els rols,
fa que prendre decisions sigui més facil
i fomenta el treball en equip de manera
col-laborativa.

Preparar una
sessio de treball
D il

[ Pag. 30-31]

Preparar
una sessio de treball
El grup lidera la planificacié i el desenvo-
lupament de les seves sessions de treball,
que shan de pensar i posar en marxa a
partir del repte que es proposen en cadas-
cuna. Les sessions de trobada han de ser
un espai segur i de confianga, un espai de
participacié organitzada que incorpora el
jocila diversio.

[Pag. 32-33]

Pas 8 Col-laborar

amb altres persones

Les nenes i els nens de la plataforma ne-
cessiten dialogar i actuar conjuntament
amb altres persones que també treballen
per millorar ['entorn. Es convenient que co-
operin amb altres grups de participacié per
unir esforgos davant els reptes compartits.
També convé donar-se a coneixer entre els
referents municipals per elevar les seves
propostes i buscar vies de col-laboracid.

-
[Pag. 34-35]

Pas 9 Revisar

el procés per avancar

Lavaluacié ha de ser constant i regular al
llarg de tot el procés de codisseny de la
plataforma. Pensar i reflexionar sobre el
que s’ha fet per configurar-se com a pla-
taforma permet proposar noves idees per
ajustar el seu funcionament, els objectius
i les iniciatives.

[Pag. 36-37]
Passar a l'accid!

Després de definir i configurar el punt de
participacid i establir com funcionara la
plataforma. és el moment de posar en
marxa el prototip que els nens i les ne-
nes han imaginat. Duna manera o altra,
el procés de codisseny seguira actiu, per-
que caldra incorporar gjustos tant en la
definicié com en l'organitgacio i el funci-
onament. La idea és que es continui amb
un lideratge participatiu per seguir creant
impacte social.
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