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Close your eyes

Have no fear

The monster’s gone

He’s on the run

And your daddy’s here

Beautiful, beautiful, beautiful

Beautiful boy

Beautiful, beautiful, beautiful

Beautiful boy

Before you go to sleep

Say a little prayer

Every day, in every way

It’s getting better and better

Beautiful boy (Darling Boy) - John Lennon
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Resum

Aquest treball aborda la necessitat de les famílies i els docents d’incorporar l’educació sobre

sexualitat i afectivitat a les escoles d’educació primària, amb la intenció de respondre a la

problemàtica dels abusos sexuals entre infants, un fenomen que reflecteix un greu problema

social i estructural vinculat a l'educació sexista. La recerca se centra en la importància de

l'educació sexual per al desenvolupament integral dels individus en la nostra societat,

explorant la realitat de l'educació sobre sexualitat i afectivitat a les escoles públiques de

primària a Santa Coloma de Gramenet.

Des d'una perspectiva de l’educació social, l'estudi examina com s'implementa aquesta

educació a les escoles, analitzant la realitat d’aquestes i mirant si es generen espais

satisfactoris i saludables per promoure el respecte, la igualtat i la salut sexual. Es proposa que

professionals de l’educació social especialitzats en sexualitat i en intervenció amb la infància

siguin els responsables d'aquesta tasca. A més, es comparen aquestes pràctiques amb

experiències internacionals basades en evidències científiques.

El treball s'estructura en una introducció i justificació del tema, la definició dels objectius de

la recerca, una revisió teòrica i literària, i finalment, una discussió i conclusions basades en

els resultats obtinguts.

Paraules clau: Educació social, educació sexual en la infància, educadors socials a les

escoles, prevenció de la violència en la infància, evidència científica, educació sexual a

Catalunya.
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Abstract

This project addresses the need for families and educators to incorporate education on

sexuality and affectivity, with the intention of responding to the issue of sexual abuse among

children, a phenomenon that reflects a serious social and structural problem linked to sexist

education. The research focuses on the importance of sexual education for the integral

development of individuals in our society, exploring the reality of sexuality and affectivity

education in public primary schools in Santa Coloma de Gramenet.

From a social education perspective, the study examines how this education is implemented

in schools, analyzing their reality and whether they create satisfactory spaces to promote

respect, equality, and sexual health. It is proposed that professionals in social education

specialized in sexuality and child intervention should be responsible for this task.

Additionally, these practices are compared with international experiences based on scientific

evidence.

The work is structured into an introduction and justification of the topic, the definition of

research objectives, a theoretical and literature review, and finally, a discussion and

conclusions based on the results obtained.

Keywords: Social education, sexual education in childhood, social educators in schools,

prevention of violence in childhood, scientific evidence, sexual education in Catalonia.
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1. Introducció

Aquest estiu vaig tenir l’oportunitat de treballar per primer cop amb infants de 8 mesos fins a

12 anys en un context vacacional d’oci. La meva tasca principal era dur a terme activitats de

diferents tipus amb els grups d’infants que assistien al nostre club, on vaig poder adonar-me

d’alguns aspectes que em van cridar l’atenció en relació amb la sexualitat i com els afecta a

l’hora de relacionar-se amb els altres. Per aquest motiu vaig intentar, dins les meves

capacitats, incorporar petites accions socials de conscienciació durant el desenvolupament de

les dinàmiques del club. Un exemple d’això va ser durant una activitat de pintar-nos el cos els

uns amb els altres on vaig posar com una de les pautes de l’activitat preguntar a la persona a

qui anem pintar si vol ser pintada o no i que zones prefereix (potser no vol pintar-se la cara

però sí el braç). D’aquesta manera vaig poder treballar a través del lloc el concepte del

consentiment. Estar estudiant educació social i després d’haver treballat amb infants, ha fet

que m’adoni de la gran importància que hi ha darrera qualsevol intervenció amb aquest grup

de la nostra població i, com dur a terme una educació integral és fonamental pel bon

desenvolupament de les pròximes generacions.

Fa dos anys que escoltem notícies sobre situacions d’abús sexual d’infants a altres infants,

aquest fet ha fet que m’adoni que ens trobem davant un gran problema social i estructural. La

situació es converteix d’alta complexitat quan les persones que vulneren a uns infants són

altres infants, sobretot tenint en compte que en tots els casos hi ha un patró que segueix

l'estructura patriarcal d’educació sexista. Com a persones i famílies ens hem de preocupar i

de responsabilitzar-nos de cercar una solució per poder combatre aquesta problemàtica tan

greu.

L’educació sexual comporta un element essencial en el desenvolupament integral de les

persones que formen la nostra societat, per aquest motiu és important dur a terme una

exploració curosa de la realitat de l’educació sobre sexualitat i afectivitat que podem trobar -o

no- a les escoles públiques d’educació primària, en aquest cas a la localitat de Santa Coloma

de Gramenet.
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Aquest estudi pretén abordar des de la perspectiva de l'educació social de quina manera es

porta terme l'educació integral sobre sexualitat i l’afectivitat a les escoles d’educació primària

amb les dinàmiques socials de la població, veure com es presenten diferents eines que

pretenen promoure i facilitar la comprensió, el diàleg i la fomentació d’actituds respectuoses,

igualitàries i saludables cap a la sexualitat. Per aquest fet, ens proposem explorar la realitat de

com aborden les escoles públiques d’educació primària la qüestió de la sexualitat i afectivitat,

implementats en un entorn concret, Santa Coloma de Gramenet, tenint en compte altres

experiències internacionals basades en evidències científiques. A més de defensar que la

persona responsable de l’educació integral sobre sexualitat i afectivitat sigui una persona

professional de l’educació social especialitzada en sexualitat i en intervenció amb el

col·lectiu d’infància.

La següent investigació està estructurada de la següent manera: per començar, s’introduirà i

justificarà la temàtica que es tractarà durant tot el document; es continuarà fixant quin ha

estat l’objectiu general i els objectius específics d’aquesta recerca documental; seguidament,

es durà a terme una aproximació teòrica i de literatura sobre l’objecte de la investigació; per

concloure, s’acabarà amb la discussió i les conclusions que s’han pogut obtenir durant el

procés de recerca.
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2. Justificació

Amb la realització d’aquest treball es pretén tenir una visió més àmplia sobre l'educació en

sexualitat i afectivitat que reben els infants en edats de primària per part de l’escola, en aquest

cas, en el territori de Santa Coloma de Gramenet.

La principal raó que ens va motivar a dur a terme aquesta recerca va ser escoltar durant el

passat any els diferents casos a les notícies sobre abusos sexuals d’infants a altres infants,

com per exemple els casos de violacions -algunes en grup- que s’han donat durant el 2023 a

Badalona, on s’han detectat un total de 8 casos d’aquest tipus.

Amb l’acumulació massiva d’aquestes notícies durant l’any passat, ens vàrem preguntar per

què s’estava donant una realitat d’aquest tipus, sobretot tenint en compte que la major part de

les persones agressores són menors d’edats, i una part important no arriba als 114 anys, a més

de voler saber quina era la situació sobre educació integral en sexualitat i afectivitat i la

prevenció de riscs vers a la temàtica. Per aquest motiu, vaig considerar dues coses: per una

banda, centrar la investigació en les escoles d’educació primària públiques -a Santa Coloma

de Gramenet-, ja que l’escola representa un espai comú entre tots els infants del territori, és a

dir, un espai on es pot accedir a la major part dels infants; i, per l’altra banda, tot i que pot

desenvolupar en opinions contradictòries, per aquesta investigació crec que és important fer

focus en els infants d’educació primària, tenint en compte que el primer contacte que tenen

molts dels infants amb l’educació sexoafectiva és en un únic taller que es dona normalment a

3r d’ESO -amb 14/15 anys-, estem veient, en canvi, nombrosos casos on les persones

responsables són més joves (Rojas et al., 2017).

Com a professionals de l’educació social, amb especial interès en l’àmbit de la sexualitat,

pretenem compartir la nostra preocupació d’aquesta situació problemàtica que està afectant

cada vegada més a la societat com a conjunt. Així mateix, fer veure que des de l’educació

social es pot actuar. Sempre que se'ns atorgui d’oportunitats, recursos i temps suficients on es

pugui intervenir amb la temàtica en qüestió.

1 En la Llei del Menor vigent a Espanya, el menor de 14 anys no pot ser sotmès a
enjudiciament penal. Es parteix de la base que hi ha un dèficit de culpabilitat, perquè el nen
no està en condicions d'adonar-se del que la Llei exigeix (Llei Orgànica 5/2000, 2000).
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En l'àmbit de l'educació social, al llarg dels últims anys s'ha estat promovent la participació

activa en l'àmbit acadèmic i de recerca. Això es deu al fet que sovint es duen a terme

intervencions molt interessants que no es documenten. Així doncs, aquesta recerca pretén

aportar al reconeixement de l’educació social com a disciplina reconeguda en l'àmbit

sociopedagògic i no dependre exclusivament de documents científics d'altres disciplines, com

són la pedagogia, psicologia, sociologia, etc. En aquest sentit, aquest treball pot contribuir al

conjunt d'aprenentatges recopilats de l'àmbit de l'educació social, a més de recolzar el paper

de l'educador social en l'entorn escolar com un professional indispensable en la intervenció

socioeducativa dins de les institucions educatives. A més, implica l'ús d'eines per a abordar

diverses tasques que altres professionals, especialment els docents, no sols manquen de la

capacitació necessària per a dur a terme, sinó que també enfronten una càrrega de treball

addicional que no els competeix.

Aquesta investigació pretén fomentar, tal com esmenta el Codi Deontològic de l’educació

social, la cerca de nous àmbits d’utilització i generació de plataformes d’on poder estudiar i

analitzar, proposar i construir, interpretar i avaluar la diversitat del món socioeducatiu

(ASEDES, 2007, p.14). En aquest cas, l’escola d’educació primària.
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3. Objectius

Objectiu general

Explorar la realitat de l’educació sobre sexualitat i afectivitat dins els centres d’educació

primària públics del territori de Santa Coloma de Gramenet (Barcelona), amb la finalitat

d'identificar àrees de millora i proposar recomanacions per a enfortir la qualitat de l'educació

sexual a les escoles de la localitat.

Objectius específics

1. Identificar el grau d'integració de l'educació sobre sexualitat i afectivitat en el

currículum escolar de les escoles públiques de primària a Santa Coloma de Gramenet.

2. Reflexionar sobre la innovació de la figura responsable de la coordinació de la

coeducació, convivència i el benestar emocional a les escoles d’educació primària

catalanes.

3. Identificar bones pràctiques i desafiaments en la implementació de l'educació sexual

des d'una perspectiva d'educació social a les escoles públiques de primària.

4. Aportar elements per orientar l'educació sobre sexualitat i afectivitat en les escoles

d'educació primària perquè aquesta sigui integral i transversal.
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4. Marc Teòric

4.1. Sexualitat i afectivitat

Al parlar d’educació sexoafectiva hi ha una tendència general de la societat a pensar només

en l’etapa de l’adolescència, la qual comporta sent un moment d’evolució físic com de

desenvolupament de la identitat molt marcat en la vida d’una persona. En molts casos, fora

que hi hagi hagut algun intent d’educació sexoafectiva a la llar -segons diversos autors i

autores és un tema que no es tracta força dins el context familiar- el primer contacte que té

un infant, durant el seu desenvolupament, amb l’educació sexoafectiva, és llavors a

l’educació secundària, on només se sol tractar els canvis anatòmics i els mètodes de

prevenció de l’embaràs i de malalties de transmissió sexual (Rojas et al., 2017).

Per poder parlar d’educació integral sobre sexualitat i afectivitat (a partir d’ara EIS) s’han de

tenir clar una sèrie de conceptes que poden ser confosos per a la població. En aquest sentit, el

sexe comprèn els aspectes físics -del cos-, i no amb les actituds o comportaments que una

persona desenvolupa; en canvi, la sexualitat implica tenir en compte i treballar també els

sentiments i la comunicació, a l’efecte de no desvincular-se de l'afecte, la relació i

l’intercanvi. S’entén la sexualitat com un concepte que ens impulsa a comunicar-nos amb la

resta i alhora és totalment subjectiva, ja que depèn de cada persona, de com la viu, la sent i la

comparteix amb la resta (Fundació Víctor Grífols i Lucas, 2011). Així mateix, l'educació

sexual que ens trobem en l'actualitat, no només és a l’última etapa de l’ESO -en plena

adolescència-, sinó que només inclou aspectes que parlen del sexe i no de la sexualitat.

Seguint per la mateixa línia, un altre concepte que considerem també de gran rellevància és el

concepte de gènere. Coincidint, la sexualitat i el gènere fan referència a una “complexa xarxa

de símbols, creences, patrons de comportament, assignacions, valors i representacions sobre

feminitats i masculinitats. Constitueixen una dimensió de la cultura que valida i posiciona

identitats, tornant-se un principi fonamental d'organització social que s'entrecreua amb altres

ordinadors com a classe, raça, nacionalitat, professió, religió, edat, lloc de residència, entre

altres. Gènere i sexualitat són una invenció, una construcció social significada històricament a
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partir de múltiples discursos que fonamenten, produeixen i estableixen jerarquies.”

(Quaresma da Silva, 2013).

La Coordinadora Estatal d’Organitzacions Feministes de l’Estat Espanyol (2016) explica que

l’educació sexoafectiva destinada als infants que s’imparteix a escoles i instituts, sol

dependre de l’actitud proactiva de l'Associació de Mares i Pares d’Alumnes (AMPA2)¹ i de

l’equip de docents dels centres educatius, els quals no solen estar formats en aquesta matèria.

Fins ara no hi havia cap normativa estatal ni autonòmica que faci obligatòria la incorporació

d’educació integral sobre sexualitat i afectivitat al currículum de les escoles ni doten de

recursos per a la impartició d’aquesta matèria. Aleshores, aquesta decisió havia recaigut en

cada un dels centres educatius, els quals, en cas de voler incorporar al seu itinerari de centre

l’educació sexoafectiva, es veien amb limitacions perquè no comptaven amb tots els

materials i recursos necessaris per dur a terme aquesta tasca de manera digna i amb qualitat.

En relació amb l'acabat d'explicar, aquest últim curs escolar, arran de la Llei Integral de

Protecció a la Infància i Adolescència davant de la Violència (LOPIVI), s’ha creat en l'àmbit

Estatal la figura de la persona coordinadora de benestar i protecció, que s’ha instaurat

principalment a les escoles amb desiguals i insuficients resultats. A Catalunya aquesta figura

rep el nom de persona coordinadora de la coeducació, convivència i el benestar emocional

(COCOBE).

➔ 4.1.1. Coordinador de Coeducació, Convivència i Benestar Emocional

(COCOBE)

El Departament d’Educació del Govern de la Generalitat de Catalunya (Xtec, 2023) ha posat

en marxa la implementació d’una nova figura als centres educatius del territori, la persona

professional encarregada de Coordinar la Coeducació, la Convivència i el Benestar

Emocional (a partir d’ara COCOBE). La persona designada té com a objectiu vetllar per la

convivència, la coeducació i el benestar emocional de tot l’alumnat i ser la persona referent

en aquestes matèries per a l’alumnat i el professorat del centre. Existeixen més de 3.600

coordinadors, un per centre educatiu, a tota Catalunya.

2 Actualment conegut com a Associació de Famílies d’Alumnes (AFA)
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Durant els mesos de setembre i octubre del 2023 s’han dut a terme unes jornades formatives

sobre el benestar de l’alumnat i les situacions de violència a tots els serveis territorials

d’Educació de Catalunya amb l’objectiu de formar i oferir eines a les direccions dels centres

educatius. Les sessions s’han adreçat a les direccions dels centres educatius de primària i

secundària i al coordinador o coordinadora de coeducació, convivència i benestar de

l’alumnat (Xtec, 2023).

A través d’aquestes jornades, s’han exposat als assistents les novetats principals que s’han

posat en marxa aquest curs pel que fa a l’àmbit del benestar i la prevenció de la violència. En

les diferents sessions també s’ha detallat la implementació de la nova figura referent en

coeducació, convivència i benestar de l’alumnat, i la unificació dels diferents protocols sobre

assetjament existents en un únic protocol. A més de plantejar casos pràctics

d’acompanyament a l’alumnat per tal que els docents puguin saber quines passes han de

seguir en diferents supòsits (Xtec, 2023).

Entre les diferents funcions (Xtec, 2023), destaquen:

1. Vetllar perquè el projecte educatiu

del centre incorpori els vectors de

benestar emocional, coeducació,

ciutadania democràtica i

consciència global.

2. Garantir el respecte de tot

l’alumnat.

3. Fomentar entre la comunitat

educativa l’ús de mètodes de

resolució pacífica dels conflictes.

4. Promoure estratègies per identificar

possibles situacions de risc i

impulsar les mesures d’intervenció.

5. Donar a conèixer i proposar

activitats formatives adreçades a la

comunitat educativa sobre aquest

àmbit.
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Des de la implementació d’aquesta figura als centres educatius al voltant del gener d’aquest

curs escolar 2023/24 ja ha passat pràcticament el primer curs escolar on podem trobar les

primeres sensacions i impressions que han tingut els responsables encarregats de dur a terme

aquestes tasques.

A la discussió tractarem amb més profunditat aquesta última qüestió esmentada.

➔ 4.1.2. Programa Coeduca’t

El curs 2019-2020 el Departament d’Educació va elaborar el seu programa COEDUCA’T

(Xtec, 2021) per ajudar els centres educatius a potenciar i visibilitzar la perspectiva de

gènere, la coeducació i l’educació afectivosexual. Es pretén formar al personal formador que

haurà de transmetre els continguts del programa als centres educatius.

La finalitat del programa és avançar cap a un model de sistema educatiu inclusiu, que

incorpori la igualtat de gènere i la coeducació per contribuir a la millora de la societat, on no

tingui cabuda la discriminació per raó de gènere, i que doni eines per desenvolupar unes

relacions afectives i sexuals respectuoses, per poder prevenir, així, la violència masclista.

Aquest programa té com base científica la investigació “La Coeducació a Catalunya,

pràctiques de referència i reptes”. És un resultat d’un treball de recerca conjunt amb l’ONG

Intered i s'emmarca dins el programa “Joves mobilitzats per una vida lliure de violències

masclistes”, cofinançat per l’Agència Catalana de Cooperació al Desenvolupament (ACCD)

(Xtec, 2021).

Aquest informe, desenvolupat durant el curs 2020-2021 de forma col·laborativa entre

l’associació EduAlter i el Grup d’Educació i Gènere (GEG-UAB) de la Universitat

Autònoma de Barcelona té com a objectius la visibilització de les pràctiques de referència en

matèria de coeducació en centres d’educació secundària d’arreu de Catalunya, des d’un

enfocament d’Educació per a la Justícia Global, i fer incidència en les polítiques públiques a

partir de generar una anàlisi crítica entorn la normativa que funciona com a marc legislatiu

d’aquestes pràctiques en el context català (Xtec, 2021).
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L’informe inclou una breu fonamentació teòrica, que des d’un enfocament d’Educació per a

la Justícia Global, aprofundeix en el concepte de coeducació com a proposta d’un model

educatiu transformador. A partir d’aquest, es presenta un marc analític multidimensional

per aprofundir en els diferents aspectes que cal tenir en compte a l’hora d’introduir la

perspectiva de gènere en contextos educatius (Xtec, 2021).

Actualment, el programa Coeduca’t (Xtec, 2021) és l’únic programa que treballa l’educació

integral sobre sexualitat i afectivitat -entre altres àmbits de la coeducació- per part de la

Generalitat vigent al territori. Està format per dues formacions de 30 hores de durada

cadascuna:

- Coeduca’t amb el Currículum: formació de caràcter introductori i pràctic, adreçada

als centres educatius, perquè aquests puguin formar-se, reflexionar i incorporar al

projecte educatiu del centre, a la programació didàctica i a les unitats didàctiques o

projectes dels diferents àmbits, de manera explícita, la perspectiva de gènere, la

coeducació i l’educació afectivosexual.

- Coeduca’t al Centre: formació de caràcter pràctic, adreçat al disseny i

implementació d’un pla d’intervenció contextualitzat a la realitat de cada centre, amb

l’acompanyament de les persones formadores i la reflexió i l’intercanvi d’experiències

amb les altres persones assistents al curs.

Tot i que és un programa creat i que es promou per part de la Generalitat de Catalunya, no és

obligatòria la seva implementació als centres d’educació infantil, primària i secundària.

Respecte a l’educació afectivosexual, s’ha creat a partir del marc de l’Estratègia de Drets

Sexuals i Reproductius en col·laboració amb el Departament d’Educació, el Departament

d’Igualtat i Feminismes i el Departament de Salut, un recull de materials educatius de la

matèria. Aquests materials es divideixen: per una banda, en 36 eixos o temàtiques; i, per

l’altra banda, en els diferents cicles acadèmics de l’educació infantil, primària i secundària

(Xtec, 2021).

3 Podeu consultar aquests eixos a la Taula 3 als annexos.
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➔ 4.1.3. Inquietuds de l’educació integral en sexualitat (EIS)

Seguint per la mateixa línia, a l’hora de voler implementar un programa sobre l’EIS a la

infància i l’adolescència és habitual trobar-se amb algunes inquietuds i conceptes erronis per

part del partit polític governant de la localitat, centres educatius i les mateixes famílies dels

infants i joves.

Per aquest motiu, a continuació comentarem quines són les principals inquietuds i conceptes

erronis quan es proposen programes d’educació integral en sexualitat i com els podem

resoldre segons el document Orientaciones técnicas internacionales sobre educación en

sexualidad: un enfoque basado en la evidencia (UNESCO, 2018):

★ La EIS porta a la iniciació sexual primerenca.

Les recerques a tot el món indiquen clarament que l'educació en sexualitat molt rares vegades

porta a la iniciació sexual primerenca. Les recerques van mostrar que la EIS o no té impacte

directe en l'edat de la iniciació sexual, o en realitat porta a conductes sexuals tardanes i més

responsables.

★ La EIS priva als infants de la seva “innocència”.

L'evidència demostra que els nens i joves es beneficien en rebre una informació apropiada,

científicament correcta, sense perjudicis i adequada a cada edat i etapa del desenvolupament,

en un procés acuradament planificat des de l'inici de l'educació formal. En l'absència de EIS,

els nens i joves poden ser vulnerables als missatges conflictius, i a vegades fins i tot nocius,

per part dels seus parells, els mitjans i altres fonts. Una educació en sexualitat de bona

qualitat proporciona informació completa i correcta amb èmfasi en les relacions i els valors

positius. L'educació en sexualitat abasta més que les relacions sexuals: inclou informació

sobre el cos, la pubertat, les relacions, les habilitats per a la vida, etc.

★ La EIS va en contra de la nostra cultura o religió.

Les Orientacions ressalten la necessitat d'obtenir i desenvolupar el suport entre els protectors
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de la cultura en determinada comunitat, a fi d'adaptar el contingut al context cultural local.

Les parts interessades clau, com ara els líders religiosos, poden ajudar als responsables de

dissenyar programes i als responsables d'impartir-los a connectar-se amb els valors clau que

són centrals per a les religions i cultures rellevants; les creences religioses de les persones

proporcionaran les bases per a saber què fer amb el coneixement que posseeixen. Les

Orientacions també ressalten la necessitat de reflexionar sobre les normes socials negatives i

les pràctiques nocives —i d'abordar-les— que no estan d'acord amb els drets humans o que

augmenten la vulnerabilitat o el risc, especialment per a les nenes i les dones joves o les

poblacions marginades.

★ El paper d’educar als nostres joves sobre la sexualitat els correspon als pares i la

família estesa.

Els pares i la família, com a principal font d'informació, suport i cura en la formació d'un

enfocament saludable cap a la sexualitat i les relacions, tenen un paper fonamental. No

obstant això, mitjançant els ministeris d'educació, les escoles i els docents, el govern hauria

de secundar i complementar el paper que exerceixen els pares i la família en proporcionar una

educació holística per a nens i joves en entorns segurs i solidaris, així com les eines i els

materials necessaris per a impartir programes de EIS d'excel·lència.

★ Els pares s’oposaran al fet que l’educació en sexualitat s'ensenyi a les escoles.

- Els pares tenen el paper principal de formar aspectes clau de la identitat sexual i les

relacions sexuals i socials dels seus fills. Les objeccions dels pares als programes de

EIS a l'escola amb freqüència es basen en el temor o la falta d'informació sobre la EIS

i el seu impacte, ja que volen estar segurs que els missatges sobre la sexualitat i la

salut sexual i reproductiva estiguin arrelats en el sistema de valors de la família. Els

programes de EIS no tenen com a objectiu substituir el paper dels pares, sinó de

treballar en col·laboració amb els pares, i fer-los participar i donar-los suport.

- La majoria dels pares es troben entre els principals defensors dels programes de

qualitat sobre educació en sexualitat a les escoles. Molts pares valoren el suport extern
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per a ajudar-los a abordar i discutir “temes sexuals” amb els seus fills, maneres de

reaccionar davant situacions difícils (per ex., si un nen veu pornografia en Internet o

és assetjat en les xarxes socials) i com accedir a la informació correcta i com

proporcionar-la.

★ La EIS pot ser bona per als adolescents, però és inapropiada per als infants.

- Els infants també necessiten informació apropiada per a la seva edat. Les Orientacions

es basen en el principi d'idoneïtat segons l'edat i etapa del desenvolupament, la qual

cosa es reflecteix en l'agrupament dels objectius d'aprenentatge. A més, les

Orientacions proporcionen flexibilitat per a tenir en compte els contextos locals i

comunitaris i abasten una sèrie de relacions, no solament les relacions sexuals. Els

nens reconeixen aquestes relacions i estan conscients d'elles molt abans d'iniciar la

seva activitat sexual, i, per tant, necessiten les habilitats i el coneixement necessaris

per a entendre els seus cossos, relacions i sentiments des d'una edat primerenca.

- Les Orientacions estableixen les bases per a una infantesa saludable en proveir als

nens d'un entorn segur per a aprendre els noms correctes de les parts del cos; entendre

els principis i dades de la reproducció humana; explorar les relacions familiars i

interpersonals; aprendre sobre la seguretat, la prevenció de l'abús sexual i com

reportar-lo, etc. La EIS també proporciona als nens l'oportunitat de desenvolupar la

confiança en si mateixos en aprendre sobre les seves emocions, l'autogestió (per ex.,

de la higiene, les emocions, el comportament), la consciència social (per ex.,

empatia), les habilitats de relació (per ex., relacions positives, maneig dels conflictes)

i la presa de decisions responsables (per ex., opcions constructives i ètiques). Aquests

temes es presenten gradualment, segons l'edat i les habilitats evolutives del nen.

★ Pot ser que els docents se sentin incòmodes o no tinguin les habilitats necessàries

per a impartir la EIS.

- Els docents ben capacitats, motivats i que reben suport exerceixen un paper clau en

impartir una EIS d'excel·lència. Els docents amb freqüència s'enfronten a preguntes
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sobre el creixement, les relacions o les relacions sexuals per part dels estudiants en un

entorn escolar, i és important que tinguin una manera apropiada i segura de respondre

aquestes preguntes.

- Les polítiques sectorials i escolars clares i els currículums ajuden a recolzar als

docents, així com ho fan la formació institucionalitzada prèvia al servei i en servei, i

el suport per part de la direcció escolar. S'hauria d'encoratjar als docents a

desenvolupar les seves habilitats i autoconfiança amb atenció especial a la

formalització de la EIS en el currículum, així com un major desenvolupament i suport

professional.

★ Impartir la EIS és massa difícil per als docents.

Ensenyar i parlar sobre sexualitat pot ser difícil en contextos socials i culturals on existeixin

missatges negatius i contradictoris sobre el sexe, el gènere i la sexualitat. Al mateix temps, la

majoria dels docents i educadors tenen les habilitats necessàries per a construir una relació

amb els estudiants a fi d'escoltar de manera activa i ajudar a identificar les necessitats i

inquietuds, i per a proporcionar informació. Els docents poden ser formats en continguts de la

EIS a través de metodologies participatives i no s'espera d'ells que siguin experts en

sexualitat. Aquesta formació pot ser inclosa com a part del currículum dels instituts que

capaciten a docents (prèvia al servei) o com a formació dels docents en servei.

★ La EIS ja està coberta en altres assignatures (Biologia, habilitats per a la vida o

educació cívica).

Usar les Orientacions ofereix l'oportunitat d'avaluar i reforçar el currículum, la pràctica

d'ensenyament i l'evidència, amb base en l'àmbit dinàmic i ràpidament canviant de la EIS; i

per a assegurar que les escoles cobreixin completament una sèrie integral de temes i objectius

d'aprenentatge, fins i tot si l'aprenentatge està distribuït al llarg d'una sèrie d'assignatures

escolars. A més, una EIS eficaç inclou una quantitat de resultats d'aprenentatge d'actituds i

habilitats, els quals podrien no estar necessàriament inclosos en altres assignatures.
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★ L’educació en sexualitat hauria de promoure els valors positius i la

responsabilitat.

Les Orientacions donen suport a un enfocament de drets que destaqui valors com el respecte,

l'acceptació, la igualtat, l'empatia, la responsabilitat i la reciprocitat com a valors que estan

estretament vinculats als drets humans universals. És crucial incloure un èmfasi en els valors

i la responsabilitat dins d'un enfocament integral a l'educació en sexualitat. La EIS fomenta

oportunitats perquè els estudiants puguin avaluar i aclarir els seus propis valors i actituds en

relació amb una sèrie de temes.

★ Els joves ja saben tot el que cal saber sobre el sexe i la sexualitat a través

d’internet i les xarxes socials.

Internet i les xarxes socials poden ser maneres excel·lents que els joves tinguin accés a la

informació i les respostes a les seves preguntes sobre sexualitat. Els joves amb freqüència

utilitzen els mitjans en Internet (com les xarxes socials) perquè no poden accedir a la

informació en una altra part de manera ràpida i convenient. No obstant això, els mitjans en

Internet no proporcionen necessàriament informació adequada a cada edat, amb base en

l'evidència, i de fet poden proporcionar missatges esbiaixats i distorsionats. És difícil per als

joves distingir entre la informació correcta i incorrecta. Encara que les xarxes en Internet

puguin oferir molta informació, no ofereixen l'espai perquè els joves puguin discutir i debatre

els temes, reflexionar sobre ells, ni desenvolupar les habilitats rellevants. La EIS ofereix un

fòrum perquè els joves entenguin i assimilin les imatges, les pràctiques, les normes i els

guions sexuals que observen a través dels mitjans socials i la pornografia. També proporciona

una oportunitat d'aprendre sobre els aspectes de la sexualitat que estan absents de la

pornografia, com la intimitat emocional, negociar el consentiment i parlar sobre

l'anticoncepció moderna. La EIS a més fa costat als joves perquè naveguin en Internet i les

xarxes socials de manera segura i pot ajudar-los a identificar informació correcta i amb base

en dades fonamentades.

★ Pot ser que els líders religiosos no donin suport a l’educació en sexualitat.
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Els líders religiosos exerceixen un paper únic en el suport a la EIS a les escoles. Les

organitzacions religioses poden oferir orientació als responsables de dissenyar programes i

d'impartir-los sobre com abordar als líders religiosos per a començar una discussió sobre

educació en salut sexual i sexualitat. Els líders religiosos, que actuen com a exemples,

mentors i defensors, són ambaixadors per a les comunitats religioses que valoren el benestar

dels joves. Aquests busquen l'orientació moral que sigui rellevant per a la seva vida i tots els

joves mereixen informació fidedigna i orientació solidària sobre la sexualitat, que els permeti

participar en relacions saludables, físicament i emocionalment. L'educació en sexualitat

materialment inexacta, o quina oculta informació, ignora les realitats de la vida adolescent i

exposa als joves al risc innecessari de malalties o embarassos no planificats i, sobretot, posa

les seves vides i dignitat humana en perill. Moltes comunitats religioses saben, a partir de la

seva experiència, i nombrosos estudis mostren que els joves tendeixen a retardar l'activitat

sexual madura quan reben una educació en sexualitat que se centri en la presa de decisions

responsables i el respecte mutu en les relacions (UNESCO, 2009).

★ La EIS és una manera de reclutar als joves per a estils de vida alternatius.

El principi més important de les Orientacions és que totes les persones tenen dret a rebre

informació i serveis correctes a fi d'aconseguir el nivell més alt possible de salut i benestar,

sense emetre judicis sobre comportaments sexuals, orientació sexual, identitat de gènere o

estat de salut. Les Orientacions tenen un enfocament de drets que també se centra en el

gènere i reconeix que les persones s'expressen de manera diferent en totes les societats, a

vegades sense ajustar-se al gènere o a les normes socials, i fins i tot en el tema de la conducta

sexual i de l'orientació sexual o de la identitat de gènere. Les Orientacions no avalen cap estil

de vida particular, ni el promouen, sinó que busquen promoure la salut i el benestar per a

totes les persones.

➔ 4.1.4. Educació sexoafectiva amb perspectiva de gènere

La ciutadania és un concepte que està subjecte a interpretacions canviants, influenciades per

factors com els rols socials, valors, espais i funcions, tots ells determinats per relacions de

poder desiguals. En aquest context, el gènere es considera una variable addicional que
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influeix en com s'assignen responsabilitats i recursos a individus o grups dins de la societat

(Lister, 2003).

Continuant per la mateixa línia, Patrícia Martínez (2010) ens diu que el gènere és un principi

d’organització social amb un marcat caràcter jeràrquic que no només crea sinó que també

manté una desigualtat estructural entre homes i dones, posicionant a la dona i tot el considerat

femení per sota dels homes i del que és masculí dins l'escala de valoració social. La mirada

androcèntrica i patriarcal està tan present dins el nostre sistema d’organització social, que per

aconseguir sortir requereix coneixement i una revisió pròpia profunda acompanyat de

transformació personal.

Kimberlé Crenshaw (1991) ens parla del concepte de la interseccionalitat en la seva obra

seminal "Mapping the Margins: Intersectionality, Identity Politics, and Violence Against

Women of Color" on descriu el concepte com la interacció de múltiples sistemes d’opressió a

les que està sotmesa una persona, en el seu cas per ser dona i una persona racialitzada. Aquest

concepte explica per què les nines es troben en una situació de vulnerabilitat major amb

relació a patir violència sexual, en comparació als nins. És a dir, ser a més d’un infant (factor

d’opressió 1), una dona (factor d’opressió 2), fa que augmentin els factors de risc.

La UNESCO (2023) informa que la inequitat de gènere comença amb l'educació i la

col·laboració amb escoles on els estereotips de gènere i la discriminació sovint es

normalitzen. Entre les seves diferents formes, la violència escolar sovint es basa en

desigualtats de gènere. Les dades globals mostren que una de cada quatre dones joves ja ha

experimentat violència per part d'una parella íntima quan tenen 24 anys, la qual cosa indica la

presència de violència de gènere entre els nens en edat escolar. L'educació en entorns

saludables, segurs i inclusius té el poder de trencar aquest cicle i donar als infants i joves les

eines per entendre que totes les formes de violència de gènere són una violació dels drets

humans.

Els homes i els nens exerceixen un paper crucial en la ruptura d'estereotips de gènere

perjudicials i la consecució de la igualtat de gènere, al mateix temps que promouen la cohesió

i la integració. De fet, l'evidència mostra que els homes que adopten punts de vista més

progressius, saludables i no violents de la masculinitat tenen millor cura dels altres i de si
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mateixos, i milloren la seva qualitat de vida, benestar i relacions. La recerca també suggereix

que posar fi a les normes de gènere nocives al voltant de la masculinitat podria reduir la

violència sexual almenys en un 69 % i l'assetjament escolar en un 40 % cada any (UNESCO,

2023).

Per aquests motius, a l’hora de plantejar un canvi transformador de l’educació integral sobre

sexualitat i afectivitat és important aportar com una part imprescindible la perspectiva de

gènere, per poder combatre els estereotips de gènere i la discriminació entre els més petits i

petites -i futures generacions- de la societat (UNESCO, 2023).

4.2. El professional de l’educació social encarregada de l’educació integral en sexualitat

i afectivitat en les escoles

Amb aquesta investigació una de les qüestions que es pretén defensar és que sigui una

persona educadora social el perfil més adequat per treballar la coeducació, específicament

l'educació integral en sexualitat i afectivitat a les escoles públiques del territori català,

començant al territori de Santa Coloma de Gramenet.

La figura de la persona professional de l’educació social a les escoles i als instituts és cada

vegada més freqüent. És igual de complex fer una distinció entre educació en general i

educació social, com diferenciar educació individual i comunitària. No hauria d’existir l’una

sense l’altra. No pot haver-hi una separació tan distant entre la comunitat i l’escola, ja que

l’escola és comunitat. És a dir, en una escola no només es necessiten mestres per donar les

assignatures de llengua, matemàtiques, educació física … sinó que és fonamental tenir la

figura socioeducativa que s’encarregui en la transmissió de la cultura, que generi recursos

educatius i socials, i que promogui mediació per poder oferir possibilitats al Sistema en tot el

seu conjunt (Ortega, 2014; ASEDES, 2007; Molina i Blázquez, 2006).

És normal que els equips de professionals que hi ha a les escoles en l'actualitat no puguin

amb tot, no estan formats per poder desenvolupar totes les funcions educatives. Una persona

educadora social no podria donar classe de llengua si mai s’ha format d’aquesta matèria. Les

persones educadores socials gràcies a la seva formació aporten, i poden aportar més, millores

al sistema educatiu, sobretot a l’hora de cobrir necessitats de l’alumnat i les seves famílies
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(López, 2012). “Docents i educadors atenen problemàtiques compartides que necessiten un

treball cooperatiu per construir alternatives educatives. La millora de l’èxit educatiu requereix

garantir un treball interdisciplinari entre els diferents agents implicats” (Bretones et al.,

2019).

Així mateix, el codi deontològic (ASEDES, 2007, p.12) de les persones educadores socials

defineix l'Educació Social com:

“el dret de la ciutadania que es concreta en el reconeixement d’una professió de caràcter

pedagògic, generadora de contextos educatius i accions mediadores i formatives, que son

àmbit de competència professional de l’educador social i que possibilita: La incorporació

del subjecte de l’educació a la diversitat de les xarxes socials, entesa com el

desenvolupament de la sociabilitat i la circulació social; La promoció cultural i social,

entesa com a obertura a noves possibilitats de l’adquisició de béns culturals, que ampliïn les

perspectives educatives, laborals, d’oci i participació social.”

Tot seguit, encara que les funcions de les persones educadores socials poden variar una mica

depenent l’àmbit i l’entitat d’intervenció, des de l’Asociación Estatal de Educación Social

(ASEDES) i el Consejo General de Colegios de Educadoras y Educadores Sociales

(CGCEES), mitjançant els Documents Professionalitzadors (2007, p. 38-43), han establert

unes funcions generals per a totes les persones professionals del món socioeducatiu.

Aquestes són:

★ Transmissió, desenvolupament i promoció de la cultura:

Camp de responsabilitat corresponent a les accions i activitats relacionades amb l’àmbit de la

cultura en general, i amb finalitats que tendeixen a la seva recreació, posada a disposició,

aprenentatges a realitzar i/o processos de transmissió i adquisició, en forma de béns culturals

que puguin configurar-se en diferents àrees de continguts.

★ Generació de xarxes socials, contextos, processos i recursos educatius i socials:

Camp de responsabilitat que fa referència a les accions i activitats intencionades que

afavoreixen l’aparició i la consolidació d’espais i temps educatius, és a dir, de situacions
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afavoridores de processos individuals i grupals relacionats amb les possibilitats d’una millora

personal o social en els diferents contextos socials.

★ Mediació social, cultural i educativa:

És el camp de responsabilitat que atén el conjunt d’accions desenvolupades per enriquir els

processos educatius individuals o col·lectius a partir d’acompanyaments, orientacions i

derivacions que propicien noves trobades amb elements culturals, amb altres persones o

grups i amb altres llocs. La intenció és facilitar les relacions interpersonals, minimitzar les

situacions de conflicte i propiciar nous itineraris per al desenvolupament personal, social i

cultural.

★ Coneixement, anàlisi i investigació dels contextos socials i educatius:

Camp de responsabilitat que fa referència a la investigació i al coneixement de les

dinàmiques institucionals i els contextos socials en les seves dimensions macro, meso i micro

relacionats amb el desenvolupament d’un subjecte de dret.

★ Disseny, implementació i avaluació de programes i projectes educatius:

Camp de responsabilitat que fa referència a accions, activitats i tasques tant pel que fa a

institucions com a programes, projectes i activitats.

★ Gestió, direcció, coordinació i organització d'institucions i recursos educatius:

Camp de responsabilitat que comprèn accions i activitats relacionades amb una finalitat

socioeducativa.

Després d’haver repassat la definició i les funcions de les persones educadores socials,

actualment, pel que fa a l’educació integral en sexualitat i afectivitat, segons el Departament

d’Educació de la Generalitat de Catalunya, es gestiona mitjançant la persona Coordinadora de

Convivència, Coeducació i Benestar Emocional de l’escola o institut. Les accions que es

duen a terme des d’aquest departament són mesures de promoció de la convivència, així com

mecanismes i fórmules per a la prevenció i resolució de conflictes, i actuacions d’intervenció

educativa aplicables en el cas de conductes greument perjudicials per a la convivència

(RESOLUCIÓ EDU/1753/2020", 2020).
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Des del Departament d’Educació de la Generalitat de Catalunya no hi ha cap instrucció clara

sobre quin perfil i quines competències s'adeqüen més per complir les funcions de la persona

coordinadora COCOBE (Xtec, 2023). Aquest fet té un impacte el qual abordarem amb

profunditat a la discussió.

4.3. Marc legal

Com a persones que formen part de la societat -d’una comunitat-, és fonamental tenir en

compte els diferents factors o eixos que afecten i condicionen directament en aquesta. Un bon

exemple d’això, és conèixer el sistema legislatiu -i la seva evolució- per saber quins aspectes

empara la llei i com ens afecta. Com s’ha comentat, la sexualitat es tracta com un concepte

subjectiu, en relació amb les lleis que ho tracten. La manera de veure, pensar i tractar la

sexualitat ha estat directament condicionat per factors culturals i religiosos al llarg de la

història, per aquest motiu és força important anant repassant i renovant les lleis, tant a

l’escala local com a la dimensió global.

➔ 3.3.1 Un apropament al marc legal espanyol

Al marc nacional i autonòmic s’ha donat un recorregut pel que fa a l’educació sexoafectiva a

les escoles, tot i que en cap moment es dona una especificació dels centres d’educació

primària.

Segons la Constitució espanyola de l’any 1978 a l’article 27.2 exposa que l’objectiu de

l’educació és:

“[...] el ple desenvolupament de la personalitat humana en el respecte als

principis democràtics de convivència i als drets i llibertats fonamentals.”

Així mateix, amb la intenció de contextualitzar, a continuació es parlarà breument sobre

l’evolució de les lleis sobre educació en sexualitat i afectivitat dins del marc espanyol i de

Catalunya.
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Al context espanyol la primera llei que va introduir l’educació sexual, afectiva i reproductiva

als centres escolars es va donar l'any 1990 amb la Llei Orgànica General del Sistema

Educatiu (LOGSE). Incloïa l'educació sexual dins “d’Educació per a la salut, que era una

assignatura transversal. Hi havia continguts específics, no obstant això, "acabava estant a la

mercè de la voluntarietat de cada professor" (citat en Fundación Salud y Comunidad, 2013).

Va canviar la situació l'any 2002 amb la Llei Orgànica de Qualitat d’Ensenyament (LOCE)

a diferència de la LOGSE va adquirir només un ensenyament centrat en la reproducció.

Més endavant, l’any 2006 amb la Llei Orgànica d’Educació (LOE) es va donar un canvi

significant amb la creació de l’assignatura d’Educació per la Ciutadania amb la intenció de

tractar altres aspectes rellevants de l’individu i la societat, aquest fet va provocar que

l’educació sexual quedés en un pla secundari.

Continuant l'any 2013, amb la Llei Orgànica per la millora de la qualitat educativa

(LOMCE) va eliminar la matèria prèviament mencionada que va llevar l’aportament

econòmic i l’obligatorietat de la impartició d’educació sexoafectiva, representant un clar

retrocés respecte a la temàtica.

Finalment, a l'última reforma educativa amb la Llei Orgànica d’Educació el 2020

(LOMLOE) que manté els valors de la llibertat i la tolerància per a fomentar el respecte i la

igualtat amb l’objectiu d’aconseguir una societat més justa per a tots els seus integrants.

A més de fer una aproximació a l’evolució legislativa amb relació a l’educació, a la nostra

investigació també considerem important tenir dins el nostre marc teòric altres lleis que

poden ser rellevants en investigar i tractar el nostre tema d’investigació.

Així mateix, en primer lloc, s’ha volgut tenir en compte la Llei Integral de Protecció a la

Infància i Adolescència davant de la Violència (LOPIVI) del 2021. També la Llei

d'Igualtat Efectiva de Dones i Homes, del 2015, ja que es pretén investigar des de l’equitat

entre homes i dones. I, per acabar, la Llei 11/2014, del 10 d'octubre, per a garantir els drets

de lesbianes, gais, bisexuals, transgèneres i intersexuals i per a erradicar l'homofòbia, la

bifòbia i la transfòbia.
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Una vegada hem vist en què marc legal nacional i autonòmic ens trobem, també és important

saber quin és el posicionament internacional sobre la matèria.

➔ 3.3.2. Un apropament al marc legal estranger

Com s’ha comentat abans en aquest document, parlar de sexualitat pot ser a vegades un repte,

sobretot a l’hora d’establir normatives o programes per a un gran grup de persones, com pot

ser una comunitat autònoma o un país. Així mateix, si ja és complicat dur a terme aquesta

tasca dins un país, aquesta dificultat s’incrementa a escala internacional, ja que existeixen

encara més diferències culturals, socials i polítiques. Així i tot, existeixen diverses

organitzacions internacionals que pretenen assegurar i defendre un sistema de valors

universals amb l’objectiu d’aconseguir una vida justa, amb igualtat de condicions i en pau per

a tothom.

Un entorn propici a nivell legal i de polítiques és crític per a la promoció de la salut sexual.

Encara que es continua treballant a assegurar que el contingut i el dictat de la EIS beneficiï a

totes les persones joves, hi ha un compromís polític creixent per a proveir EIS a nivell

mundial. La majoria dels països estan incorporant les recerques i les recomanacions, la qual

cosa demostra l'eficàcia de la EIS, i busquen reforçar la seva implementació a escala nacional

(UNESCO, 2015).

El Consell de Drets Humans (1948) adverteix als Estats a “Desenvolupar i implementar

programes educatius i material d'ensenyament, la qual cosa inclou a l'educació integral en

sexualitat, basats en informació completa i rigorosa, per a tots els i les adolescents i la

joventut en una forma que sigui coherent amb les seves capacitats en desenvolupament”. Així

mateix, el Comitè dels Drets de l'Infant (1959) insta els Estats que: “L'educació en salut

sexual i reproductiva adequada a l'edat, integral i inclusiva, basada en evidència científica i

en estàndards de drets humans, i desenvolupada en conjunt amb els i les adolescents, ha de

ser part del currículum obligatori i ha d'arribar als i les adolescents no escolaritzats”.

Des del Comitè de Drets Econòmics, Socials i Culturals de l’ONU (UNESCO, s.d.)

recomana que: “L'exercici del dret a la salut sexual i reproductiva requereix que els Estats
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compleixin amb les seves obligacions, com el dret a educació sexual i reproductiva que sigui

integral, no discriminatòria, amb base empírica, científicament rigorosa i adequada a l'edat”.

Continuant amb L’Organització Mundial de la Salut (OMS) (1975), aquesta diu que: “La

sexualitat és una energia que ens motiva a buscar afecte, contacte, plaer, tendresa i intimitat.

La sexualitat té a veure amb el cos, però influeix en els nostres pensaments, sentiments,

emocions, accions i interaccions i, per tant, té influència en la salut física i mental.”

Per terminar, des de l’Agenda 2030 per al Desenvolupament Sostenible, la qual inclou els

Objectius de Desenvolupament Sostenible (ODS) (UNESCO, s.d.), s’estableix per:

“Garantir vides saludables i promoure el benestar en totes les etapes (ODS3); Garantir

educació de qualitat, inclusiva i equitativa, i promoure oportunitats d'aprenentatge al llarg de

la vida per a tots (ODS4); Aconseguir la igualtat de gènere i empoderar a totes les dones i

nenes (ODS5)”.

Font: ONU-Agenda 2030 (ODS)

4.4. La importància de les Bones Pràctiques i les evidències científiques

L’article 27 de la Declaració dels Drets Humans (1948) estableix el dret de tota persona a

participar en el progrés científic i en els beneficis que d'ell resultin.

Com s’ha mencionat al llarg del document, segons la Coordinadora Estatal d'Organitzacions

Feministes de l'Estat espanyol (2016), les persones encarregades de dur a terme programes

d’afectivitat i sexualitat a les escoles i als instituts, són professionals del món educatiu
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(persones educadores, psicòlogues, pedagogues…) que solen treballar al mateix centre

educatiu i, que en molts casos, no tenen cap mena de formació amb la matèria, més enllà dels

sabers populars. S’afegeix que són formacions puntuals en el temps i els resultats no són

recollits ni avaluats de manera àmplia i rigorosa. Aquest fet podria ser un dels causants de les

poques evidències científiques que existeixen de les accions educatives integrals sobre

sexualitat i afectivitat.

La Federació Internacional de Planificació Familiar (IPPF) al seu document Impartir +

Habilitar. Caja de herramientas: Ampliando la educación sexual integral (EIS) (IPPF,

2007, P.43) esmenta que els programes de EIS eficaços, són aquells que:

1. Involucren experts i expertes en

recerca sobre la sexualitat humana,

canvis en el comportament i teories

pedagògiques relacionades amb

aquests temes en el

desenvolupament del currículum.

2. Dissenyen activitats sensibles als

valors de la comunitat i coherents

amb els recursos disponibles.

3. Estableixen objectius clars en

determinar el contingut,

l'enfocament i les activitats del

currículum.

4. Es concentren en factors de risc i

de protecció específics que afecten

determinats comportaments sexuals

i que són susceptibles de canvi

gràcies al programa basat en un

currículum.

5. Utilitzen mètodes d'ensenyament

participatius que involucren als i

les estudiants activament, i que els

permeten internalitzar i incorporar

la informació.

6. Implementen variades activitats de

caràcter pedagògic dissenyades per

a canviar cadascun dels factors de

risc i de protecció.

7. Abasten els temes seguint una

seqüència lògica.
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Per dur a terme aquest llistat que esmenta diferents factors que afavoreixen l’eficàcia durant

la implementació de l’EIS, s’ha fet una selecció entre les diverses recomanacions, ja que hi

havia una gran part d’elles que no podien ser aplicades al nivell d’educació primària en

tractar temàtiques com el VIH, les ITS i les relacions sexuals -temàtiques destinades a un

públic més adolescent-.

➔ 4.5.1. Programes basats en Bones Pràctiques

Tant la Comissió Europea com la UNESCO fan un recull de materials i projectes (toolkit)
basats en evidències científiques, les quals poden donar idees en el context espanyol.

Des de la Comissió Europea (2023) es defensa i es lluita pel benestar dels infants, promovent

programes basats en evidències per aconseguir contextos educatius sense violència. Tot i que

tots els programes que es mencionen tenen com a interès comú combatre tota classe de

violències en l’entorn escolar, només mencionarem aquells relacionats amb l’educació

sexoafectiva i la prevenció de violències sexuals.

A continuació parlarem de tres dels programes que es mencionen i analitzen al report analític

Achieving student well-being fot all: educational contexts free of violence (Flecha i

Racionero-Plaza, 2023), document de la Comissió Europea, el principal factor que tenen en

comú és que tots tres intervenen promovent les amistats per protegir als nens i nenes de la

violència en contra dels infants i construir resiliència:

★ The Zero Violence Brave Club

El Zero Violence Brave Club es va crear al 2021 i és una acció d'èxit que ha estat

seleccionada per la Comissió Europea per formar part del conjunt d'eines europees (European

Toolkit) per a les escoles, ja que s'ha demostrat que proporciona suport per superar el fracàs

escolar i millorar la convivència a les escoles. Posa l'accent en la idea d'una comunitat segura

a l'aula, i es basa en proves de recerca sobre l'eficàcia de la intervenció de l'espectador per

prevenir i superar l'assetjament escolar i la violència sexual-afectiva.
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En el Zero Violence Brave Club, tothom és considerat una persona valenta comprometent-se

a respectar una norma contra la violència, comportant-se en conseqüència, i donant suport als

companys que són víctimes de violència.

Aquesta acció reeixida utilitza el "llenguatge del desig" per abordar les relacions abusives.

Això significa fer servir un discurs que no empri el "llenguatge de l'ètica" (el que és bo, el

que és dolent), sinó que reconegui que el desig és un motor humà central. D'aquesta manera,

resulta atractiu i desitjable trencar el silenci i prendre posició en suport de la víctima, i, per

contra, buida el comportament agressiu de qualsevol atractiu.

★ Dialogic scientific gatherings and dialogic feminist gatherings

Les tertúlies dialògiques de caràcter científic i feminista és una acció d’èxit que no només

s’ha estat implementat en escoles, sinó que també en instituts i universitats. Aquesta proposta

va començar al 2021.

Són un tipus de reunions dialògiques en les quals els estudiants llegeixen i discuteixen

evidències científiques sobre violència de gènere i altres tipus de relacions abusives. Els

participants comparteixen i discuteixen amb la resta del grup idees científiques escollides

entre les lectures, que solen relacionar-les amb les seves pròpies experiències vitals i

situacions a l'escola, la comunitat o la societat.

Les sessions són gestionades per un professor d'aula que ja està familiaritzat amb l'evidència

científica, i els alumnes són els principals protagonistes. Les reunions també poden ser

gestionades per un estudiant.

★ Elimination of isolating gender violence

Aquesta forma d'acció reeixida va néixer al 2022 i es basa en la protecció dels qui fan costat a

les víctimes. Es tracta d’un conjunt de programes i protocols que són fonamentals per superar

les relacions abusives, tant des d'una perspectiva preventiva com responsiva.
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La investigació científica ha demostrat que una de les raons més importants per no donar

suport a les víctimes de violència de gènere és la por a les represàlies (Flecha, 2021; Melgar

et al., 2021). Aquest tipus de violència contra els simpatitzants es coneix com a aïllant de la

violència de gènere -isolating gender violence- (IGV), ja que el seu objectiu és aïllar la

víctima principal. Les formes més comunes d'IGV com a humiliacions, amenaces i mentides

destinades a difamar la reputació personal i professional dels seguidors de les víctimes de

primer ordre i soscavar la seva credibilitat.

Tot i que molts d’aquests programes no estan destinats per treballar la sexualitat i l'afectivitat

amb els infants, com s’ha anat mencionant al llarg del document, un dels aspectes que es

poden tractar mitjançant l’educació sexoafectiva és el reconeixement del cos, tan d’un mateix

com dels altres. Tenint aquest aspecte en compte, pot ser interessant recuperar altres

temàtiques, ja que poden estar directament relacionades, com és el cas de prevenció de

violència sexual amb el coneixement de la sexualitat i l'afectivitat.

En resum, en el context espanyol i català s'ha detectat una nova necessitat amb relació a

l'educació integral sobre sexualitat i afectivitat en la infància i no només en l'adolescència. En

aquest sentit, en els darrers tres anys, Catalunya es va crear el programa Coeduca't, destinat a

formar als docents dels centres d'educació infantil, primària i secundària, a més de la

incorporació obligatòria en els centres educatius de la nova figura coordinadora de la

coeducació, convivència i benestar emocional. Més endavant, a l'apartat de la discussió es

desenvoluparà amb més profunditat aquesta nova situació plantejada a les escoles. A banda

d'això, es contempla a la persona professional de l'educació social com una opció interessant

per poder cobrir la nova necessitat, fent servir programes basats en evidències científiques

com els proposats des de la Comissió Europea, per exemple.
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5. Metodologia

Aquesta recerca s’ha elaborat mitjançant la metodologia qualitativa, seguint el paradigma
interpretatiu i la tècnica d'anàlisi documental o de literatura, d’aquesta manera ens ajuda a
“prioritzar la descripció i comprensió de les accions i interrelacions desplegades en el nucli
del context, i les que tenen per finalitat la transformació social i l’emancipació de la persona”
(Bisquerra, 2004, p.276).

5.1. Fases de la recerca

Per la realització d’aquest treball d’investigació s’han marcat una sèrie de fases per poder
distribuir els diferents apartats que comporta aquest document, amb l’objectiu de facilitar
l’elaboració i distribució de tasques al llarg del curs acadèmic 2023/2024. La temporalització
ha estat la següent:

➔ 5.1.1. Calendari de la investigació

Encara que s’ha establert un calendari per poder distribuir els diferents apartats i tasques al
llarg del curs acadèmic, durant el transcurs de l'elaboració d’aquest s’ha anat modificant els
apartats a mesura que fos necessari.

Taula 1. Calendari de la recerca
Font: Elaboració pròpia
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SETEMBRE 2023 -
GENER 2024

GENER - ABRIL 2024 ABRIL - MAIG 2024 JUNY 2024

Escollida de la
temàtica de la
investigació,
elaboració de la
introducció,
objectius i proposta
del marc teòric sense
desenvolupar.

Redacció del marc
teòric, metodologia i
proposta de
discussió.

Redacció de la
discussió de la
investigació i de les
conclusions.

Redacció del resum
executiu, revisió
final de l'esborrany
del treball i revisió
final del format del
treball.

Presentació oficial
del TFG i defensa
del treball davant del
tribunal.



5.2. Perspectiva metodològica i epistemològica

Tal com s’ha esmentat prèviament, la metodologia que s’ha fet servir en aquesta investigació

ha estat la metodologia qualitativa. Segons Bartolomé “la metodologia qualitativa té com a

prioritat la descripció i comprensió de les accions i interrelacions desplegades en el nucli del

context, i les que tenen per finalitat la transformació social i l'emancipació de la persona”

(Citat a Bisquerra, 2004, p.276), també “reflexa, descriu i interpreta la realitat educativa, a

partir del significat atribuït per les persones que la integren” (Bisquerra, 2004, p.283). En

aquest sentit, es segueix el paradigma interpretatiu i la tècnica d’anàlisi documental o literari.

Per poder investigar sobre la realitat de l’educació sexoafectiva amb infants fer ús d’una

metodologia amb aquestes característiques pot ajudar a endinsar-se dins el contingut

necessari per poder abordar amb satisfacció la qüestió esmentada.

Bartolomé exposa una sèrie de criteris, que s’han volgut tenir en compte, per poder assegurar

de cada cas la cientificitat (citat a Bisquerra, 2004, p.289):

Credibilitat Transferibilitat Dependència Confirmabilitat

Observació
persistent.

Triangulació.

Recollida de
material referencial.

Comprovacions amb
els participants.

Mostreig teòric.

Descripció
exhaustiva.

Recollida abundant
de dades.

Identificació de
l’estatus i rol
d’investigador.

Descripcions
minucioses dels
informants.

Identificació i
descripció de les
tècniques d’anàlisi i
recollida de dades.

Delimitació del
context físic, social i
interpersonal.

Mètodes
superposats.

Descripcions de
baixa referència.

Comprovacions dels
participants.

Recollida de dades
mecànica.

Triangulació.

Explicar el
posicionament de
l'investigador o la
investigadora.

Taula 2. Criteris que asseguren la rigorositat científica
Font: (citat a Bisquerra, 2004, p.289)
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S’ha considerat oportú tenir en compte i seguir aquesta sèrie de criteris de la metodologia

qualitativa amb la finalitat de dur a terme una discussió de l’educació sobre sexualitat i

afectivitat en infants a edat de primària amb rigorositat científica.

4.3. Santa Coloma de Gramenet. Una aproximació al territori.

La mostra que s’ha fet servir per poder dur a terme aquesta investigació, ha estat el territori

de Santa Coloma de Gramenet (Barcelona). Encara que la recerca ha estat delimitada en

aquesta localitat concreta, els resultats que s’han obtingut són també una representació de la

situació que es dona a tota Catalunya.

Santa Coloma de Gramenet és una ciutat i municipi que forma part de la comarca del

Barcelonès, dins la província de Barcelona, Catalunya. Té una població de 119.195 habitants

(2023), de la qual destaca un gran nivell de població d’origen estranger. Només un 19,9% de

la població adquireix un nivell d’educació superior en comparació al 40,4% de la comarca del

Barcelonès (IDESCAT, 2021).

S’ha dut a terme una cerca en els diferents projectes educatius de centre (PEC), trobats a les

pàgines web de cada escola d’educació primària, amb la finalitat de poder trobar qualsevol

menció amb relació de l’EIS.

La localitat té un total de 421 centres públics d’educació infantil i primària i 2 instituts-escola

públics, dels quals només dos d’aquells mencionen al seu projecte educatiu de centre

l'educació integral sobre sexualitat i afectivitat. Aquests són els següents:

- L'Escola Ferran de Sagarra

- L’Escola les Palmeres

El programa que es mencionen en tots dos centres és el programa Coeduca’t de la Generalitat

de Catalunya. Així mateix, en cap de les pàgines web es fa referència a la figura COCOBE..

4 Vegeu Annex 1 per a més detall
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5.4. 5Revisió bibliogràfica i de la literatura

La recollida d’informació que s’ha fet per poder elaborar el marc teòric i posteriorment

discutir a la discussió, ha estat mitjançant quatre bases de dades i 12 conceptes clau. Les

bases de dades que s’han emprat han estat Google Acadèmic, Cercabib, Dialnet i Web of

Science on es va cercar informació mitjançant les paraules “educació sexual” AND “educació

primària”, “origen de l’educació sexual”, “educació afectivosexual basada en evidències”,

“programa coeduca’t catalunya”, “programs against children sexual abuse”, “educació

sexual” AND “infants de 6 a 10 anys”, “rols de gènere a la infància”, “educació sexual” AND

“infància”, “bones pràctiques d’educació sexoafectiva” AND “escoles”, “educadors socials”

AND “centres educatius Catalunya”, “sexe i identitat de gènere”, i, “recerca documental”.

També s’han cercat algunes referències encadenades, és a dir, referències d’interès que s’han

consultat mitjançant articles obtinguts de les bases de dades esmentades. Així mateix, també

s’han consultat informes i articles d’organitzacions internacionals com l’ONU, la UNESCO,

l'OMS i la Comissió Europea. En l’àmbit nacional i autonòmic s’ha consultat la legislació

dels últims anys vers a l’educació en sexualitat i afectivitat a les escoles. Tot seguit es van

consultar les pàgines web de les escoles públiques de Santa Coloma de Gramenet amb la

finalitat de revisar la informació esmentada sobre educació sobre sexualitat i afectivitat als

Projectes Educatius de Centre (PEC). Per terminar, es va consultar la pàgina web del

programa Coeduca’t de la Generalitat de Catalunya.

5 A l’annex 2 podreu trobar una taula amb totes les referències utilitzades per l’elaboració
d’aquest treball.

38



6. Discussió

Arran la recerca documental i de literatura que s’ha realitzat en vers a l’àmbit de l’educació

sexual en el context català, concretament al territori de Santa Coloma de Gramenet, els

resultats obtinguts apunten a una mateixa direcció.

S’ha vist oportú delimitar aquesta investigació a les escoles de primària públiques del territori

de Santa Coloma de Gramenet amb la intenció de poder fer una aproximació del marc teòric a

una realitat concreta. Així mateix, considero que els resultats obtinguts d’aquesta recerca es

poden extrapolar al territori de Barcelona, i en molts sentits, també engloba la realitat

catalana.

Com he mencionat prèviament, la qüestió de l’educació en afectivitat i sexualitat en el jovent

és un tema que es porta treballant des de fa anys tant al context internacional com al nostre

territori, tot i que sí que és cert que fa falta replantejar-se els models d’intervenció que

existeixen, l’educació sexoafectiva per a adolescents té una acceptació generalitzada en la

població. En canvi, l’objecte d’aquesta investigació, l’educació en sexualitat i afectivitat per a

infants en edat de primària (infants de 6 a 11 anys aproximadament), respon a una

preocupació de les famílies i escoles des dels últims 3 anys.

Seguint per la mateixa línia, un dels aspectes més rellevants d’aquesta investigació és el

concepte de sexualitat, i la mirada que existeix en relació amb ella. Per una banda, en el marc

teòric ens trobem amb la basant científica i de salut que es pot relacionar amb la perspectiva

biològica i fisiològica, més habitual en contextos d’educació secundària, on es parla dels

canvis corporals que es donen durant l’adolescència. Per l’altra banda, en la basant social ens

trobem que el concepte de sexualitat implica tenir en compte i treballar també els sentiments i

la comunicació, a l’efecte de no desvincular-se de l'afecte, la relació i l’intercanvi. Com un

concepte que ens impulsa a comunicar-nos amb la resta i alhora és totalment subjectiva, ja

que depèn de cada persona, de com la viu, la sent i la comparteix amb la resta (Fundació

Víctor Grífols i Lucas, 2011).
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Seguint aquestes dues mirades, considero fonamental no reduir l’educació sexoafectiva que

rep la societat a aquells canvis biològics i fisiològics que ocorren principalment durant

l’adolescència. La UNESCO (s.d.) defensa que no només ha d’haver-hi accés a una educació

sexual de qualitat, sinó que també han de poder tenir accés totes les persones de la societat,

incloent-hi la infància.

El gènere -i la perspectiva de gènere- han estat un altre aspecte clau per a aquesta recerca, ja

que trobo que està directament relacionat amb el tema que s'està investigant. Això és degut al

fet que, com s’ha mencionat al marc teòric, tant el gènere com la sexualitat representen una

xarxa molt complexa plena de símbols, creences, patrons de comportament, assignacions,

valors i representacions sobre feminitats i masculinitats. És a dir, constitueixen una dimensió

de la cultura que valida i posiciona identitats, tornant-se un principi fonamental d'organització

social que s'entrecreua amb altres ordinadors com a classe, raça, nacionalitat, professió,

religió, edat, lloc de residència, entre altres (Quaresma da Silva, 2013). En aquest sentit,

podem veure com l’eix de gènere condiciona completament la sexualitat d’una persona, la

seva manera de relacionar-se amb la resta, el seu plaer, la relació amb el seu cos … Per aquest

motiu, a l’hora de plantejar un nou model d’educació en sexualitat i afectivitat, per tal que es

treballi des d’una mirada integral i transversal s’ha d’incloure la perspectiva de gènere en la

pedagogia que hi ha darrere l’acció socioeducativa amb infants en les escoles primàries

públiques.

Tenint presents aquests elements recentment esmentats, a continuació es presentaran els

diferents resultats que s’han obtingut de la següent investigació.

6.1. Educació sobre sexualitat i afectivitat a escoles primària. Una nova necessitat

L'Assemblea General de les Nacions Unides (1994) va adoptar per consens, en el programa

d'acció de la Conferència Internacional sobre Població i Desenvolupament, la definició de la

salut reproductiva com:

“Estat general de benestar físic, mental i social, i no de mera absència de

malalties o malalties en tots els aspectes relacionades amb el sistema reproductiu i

les seves funcions i processos.”

40



(Ministerio de la Protección Social de Colombia, 2003)

En aquest sentit, quan es parla de salut sexual i reproductiva és fonamental fer referència a la

capacitat i al dret de poder dur a terme la sexualitat de manera satisfactòria, lliure i sense

riscos. És a dir, que qualsevol persona tingui l’oportunitat de trobar-se en un entorn saludable

on desenvolupar la seva sexualitat (construcció de la identitat, processos de socialització i

comunicació, el plaer, etc.) en les millors condicions possibles (Rincón i Cardozo, 2011).

Seguint per la mateixa línia, per poder tenir i mantindre un context saludable vers a la qüestió

de la sexualitat a la nostra societat, als diferents països -incloent Espanya- es porta anys

promovent i implementant l’educació sexual als centres educatius de tot el món. De manera

paral·lela, a causa de la mala concepció del concepte “sexualitat” -reduint el concepte a la

part biològica i fisiològica- la implementació de continguts relacionats a la sexualitat i

l’afectivitat sol ser destinada, en la gran part dels casos, només a centres d'educació

secundària. Per aquest motiu, els continguts vers a la qüestió tractada que es pretenen

traspassar a les noves generacions es queden reduïdes en els canvis físics que es donen durant

el període de l’adolescència, la prevenció d’infeccions de transmissió sexual -les quals poden

derivar en malalties de transmissió sexual- i embarassos no desitjats (Rojas et al., 2017).

Així doncs, en aquesta recerca la primera idea que es pretén defensar és la necessitat de, per

una banda, ampliar la implementació d’educació en sexualitat i efectivitat també als més

petits i, per l’altra banda, que aquesta sigui transversal i integral.

En el cas concret del context català, on es troba la localitat de Santa Coloma de Gramenet,

diferents professionals del món escolar i famílies d’infants en edat de primària han compartit

la seva preocupació vers al tema que s’està tractant. Això és degut al fet que als últims anys

s’han registrat canvis conductuals de risc, on destaca l’alta atracció a la violència, els quals

han desencadenat en nombrosos casos d’abús sexual d’infants a altres infants. Un bon

exemple d’això són les notícies sobre diverses violacions -algunes grupals- que varen succeir

a la localitat de Badalona -ciutat veïna de Santa Coloma de Gramenet- durant l’any 2023.

Una característica que comparteixen aquests és la participació d’infants menors de 14 anys
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com a agressors, a més del component de gènere present i propi d’una societat patriarcal i una

educació sexista, on els agressors són nens i les persones agredides són nenes.

Com ben esmenta Lluís Ballester (2023), cada vegada és més habitual veure canvis

conductuals en edats més primerenques amb relació a la sexualitat i a les relacions

interpersonals entre els nostres infants. Aquests canvis es caracteritzen principalment per

l’augment de l’atracció de la violència seguint uns patrons marcats pel gènere, on els nens i

les nenes assumeixen diferents rols dins de la cultura de la violència on es troben. De manera

paral·lela, en començar l’escola, els nens i nenes són plenament conscients de les diferències

de gènere. Per aquest motiu, a l’hora de parlar dels canvis conductuals en relació amb la poca

-o nul·la- educació en sexualitat per part dels diferents agents -família i escola- és

imprescindible tenir en compte el factor del gènere (Giddens, 2010).

Respecte al que s'acaba d'esmentar, alguns dels factors que pretenen argumentar aquests

canvis conductuals en els nostres infants i joves són: accés a l’internet i a les xarxes socials

amb poc -o nul- control parental, també es té en compte l’accés a continguts pornogràfics

explícits; sobreexposició de la violència en materials audiovisuals -música, videojocs,

pel·lícules, etc.-; educació sobre sexualitat i afectivitat escassa i insuficient …

Entrant un poc més en detall, Mayes, Linda i Cohen, Donald (2003) ens diuen que l’exposició

a la violència comença des d’una edat molt primerenca i, que aquesta va augmentant a

mesura que els infants passen a l’escola primària i secundària. Molts infants no se senten

segurs a l’escola, un entorn que hauria de ser identificat com un espai sa i segur per a

l’alumnat.

En aquest sentit, estudis realitzats a finals dels anys noranta en Washington DC, Boston,

Chicago i Nova Orleans varen indicar que del 20 al 50% dels infants de primer a tercer de

primària informaven haver estat exposats a la violència. Aquest percentatge augmenta a quasi

fins al 85% dels infants de quint de primària fins a quart d’ESO. Entre un 30 i 50% d’aquests

infants varen informar d’haver estat víctimes de violència. (Mayes, Linda i Cohen, Donald,

2003).
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Aquesta realitat que va en ascens ha motivat al Govern central i a la Generalitat de Catalunya

a portar a terme alguna solució per poder abordar la complexitat de la situació. Tot seguit, la

resposta ha estat la creació d’una nova figura pels centres educatius. La finalitat de la qual

sigui poder intervenir i treballar continguts relacionats amb la coeducació -en la qual es troba

l’EIS- i la convivència. A Catalunya, aquesta figura nova rep el nom de coordinador de

Coeducació, Convivència i Benestar Emocional (COCOBE).

6.2. Figura COCOBE.

La figura COCOBE ha estat la resposta que ha donat aquest últim any el Govern de la

Generalitat de Catalunya per poder abordar aspectes entorn de la convivència, el benestar

emocional i la coeducació, aquesta última categoria inclou l’EIS (Xtec, 2023). Així mateix, la

formació especialitzada, proporcionada per la Generalitat, que pretén dotar als i les

professionals dels continguts, eines i competències necessàries per poder treballar aquesta

triple qüestió és el programa Coeduca’t, destinat exclusivament per a centres educatius i

docents (Xtec, 2021).

Encara que la incorporació d’aquesta figura ha estat molt recent -el passat gener-, tenint en

compte que el seu afegiment ha estat de caràcter obligatori en tots els centres d’educació

primària del territori català, ja es pot fer una primera anàlisi general segons les opinions per

part dels professionals dels centres educatius.

Una vegada dit això, en el procés d’investigació, s’ha pogut obtenir informació de diferents

pàgines sindicalistes sobre les principals idees i conclusions en relació amb la nova figura

COCOBE, amb les quals s’ha construït una opinió que es podria considerar comuna entre els

docents dels centres vers a aquesta qüestió.

Aquestes idees són les següents:

★ Absència de professionals especialitzats i de la regularització de la jornada

laboral: A través d’una carta per part del Departament d’Educació cap als centres

educatius, s’insta que donin la coordinació d’aquesta nova figura a persones que ja en

tenen una dins del centre. Aquesta actuació suposa dos problemes principalment:
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- En primer lloc, no estan agafant a professionals especialitzats, amb les

competències necessàries, per ser la figura de COCOBE, sinó docents dels

centres educatius. No només no es pot assumir tota la càrrega que implica ser

aquesta figura, tenint en compte que s’ha d’encarregar d’una triple coordinació

-Coeducació; Convivència; Benestar Emocional-, sinó que les persones que

s’estan fent càrrec de la figura COCOBE als centres, no està especialitzada ni

preparada per poder ser responsable d’assolir les funcions establertes

(USTEC·STEs, 2023).

- En segon lloc, tot i que les funcions estan establertes -només està contemplat 1

persona per tot el centre-, no hi ha cap regulació de les hores de treball

setmanal, no té reconeixement estipulat d’hores de dedicació i queda subjecte

al repartiment de la borsa d’hores de coordinació dels centres i agafen

persones ja contractades per no haver de contactar més. Des dels diferents

sindicats es defensa i demanen que tots els càrrecs siguin remunerats

independentment del nombre de l’alumnat i de la plantilla de cada centre

(USTEC·STEs, 2023).

★ Formació insuficient: Tenint en compte que els professionals que estan assumint són

docents del centre educatiu prèviament contractats i, que no disposen de cap formació

especialitzadora, la formació que ofereix la Generalitat de Catalunya és insuficient. El

programa Coeduca’t planteja que la formació destinada a aquests docents és d’un total

de 30 hores. Temps insuficient per poder formar a una persona no especialitzada a ser

la responsable de convivència, coeducació i benestar emocional (USTEC·STEs,

2023).

★ Sobrecàrrega: Com s’ha esmentat prèviament, s’ha demanat des del Departament

d’Educació que la persona encarregada de dur a terme la coordinació COCOBE sigui

una persona prèviament contractada al centre. És a dir, una persona que a més d’haver

d’assolir unes noves tasques -de la figura COCOBE- sense cap mena de regulació

amb relació a les hores de dedicació setmanal i de les funcions específiques, també ha
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de seguir portant a terme les tasques fixades d’arribada al centre. Tot això sense rebre

una remuneració concorde al volum de les tasques i la responsabilitat que ha d’assolir

(USTEC·STEs, 2023).

A més, és important no oblidar-se que, la figura COCOBE s’ha plantejat com una

persona professional que s’ha de fer càrrec de tres àmbits prou amplis, la coeducació,

la convivència i el benestar emocional. Tenint en compte això esmentat i que la

persona responsable de ser la figura COCOBE compta amb altres tasques al centre

com a docent, aquesta nova realitat suposa una gran sobrecàrrega de tasques,

responsabilitats i preocupacions no assumibles per a una única persona en tot el centre

(USTEC·STEs, 2023).

★ Mancança de coeducació: Pel que fa a la coeducació, s’ha tornat enrere amb la

coordinació COCOBE, ja que desfà la feina de dècades de les persones formades en

coeducació que hi treballen als centres educatius. Segons els sindicats, defensen que

el fet de reivindicar la coeducació no és, de cap manera, capritxos ni una qüestió de

moda, com sembla que s’apunta des del Departament d’Educació, sinó que és

fonamental per a tenir un sistema educatiu més just que no deixi ningú enrere

(USTEC·STEs, 2023).

Amb relació a l’EIS, la coordinació COCOBE, la planteja d'una forma generalitzada i

sense entrar en detall en els aspectes rellevants, com per exemple: com serà el

procediment d’aquesta, que continguts es pretenen tractar, quina persona o persones

seran les responsables per dur a terme la seva implantació, etc.

En definitiva, una vegada esmentats les diferents idees amb relació a la coordinació

COCOBE i mitjançant el procés de recerca en relació amb aquesta temàtica, es pot entendre

que l’opinió d’una part important dels docents -tenint en compte que els sindicats que s’han

revisat són una representació dels docents dels centres educatius- del territori català és: per

una banda, és imprescindible i fonamental que les qüestions de la convivència, el benestar

emocional i la coeducació formin part del currículum escolar. És a dir, no existeix una

oposició significativa vers a aquesta coordinació, ja que s’entén que la coeducació hauria
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d’estar present als centres i recollida als projectes educatius dels centres (PECs)

(USTEC·STEs, 2023); però, per l’altra banda, aquesta nova coordinació COCOBE planteja

una sèrie d’inconvenients que, en cas de voler generar un impacte real en l’alumnat, s’ha de

replantejar més enllà de solucionar els problemes esmentats prèviament.

Així doncs, en aquesta investigació es proposa fer una ullada a diferents experiències de

bones pràctiques que existeixen en el marc europeu i internacional, podrem parlar d’alguns

exemples en el següent apartat.

6.3. Programes internacionals que treballen l’educació sobre sexualitat i efectivitat. Un

model a seguir.

Una idea que es pretén defensar en aquesta investigació és la importància de fer servir

programes i projectes basats en evidències científiques.

La qüestió de l’EIS en infants no comporta una temàtica innovadora en el context

internacional, així doncs, per què en Espanya si ho és?

Com s’ha comentat en el marc teòric, des de la Comissió Europea i la UNESCO fan un recull

de materials i projectes (toolkit) basats en evidències científiques, les quals poden ser

contemplades com a possibles opcions d’implementació en el context espanyol. Aquests

pretenen defensar i lluitar pel benestar dels infants, promovent programes basats en

evidències per aconseguir contextos educatius sense violència (Flecha i Racionero-Plaza,

2023).

La Comissió Europea té una eina dirigida a persones professionals d’escoles on es fa un

recull de cursos, articles i projectes basats en evidències científiques i que han estat

reconeguts com a bones pràctiques. Aquesta eina és el Toolkit for Schools.

Tenint en compte la recerca feta en el Toolkit for Schools de la Comissió Europea, a

continuació es compartiran alguns exemples que s’han trobat interessants:

★ The Zero Violence Brave Club
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El Zero Violence Brave Club és una acció d'èxit que ha estat seleccionada per la Comissió

Europea per formar part del conjunt d'eines europees (European Toolkit) per a les escoles, ja

que s'ha demostrat que proporciona suport per superar el fracàs escolar i millorar la

convivència a les escoles. Posa l'accent en la idea d'una comunitat segura a l'aula, i es basa en

proves de recerca sobre l'eficàcia de la intervenció de l'espectador per prevenir i superar

l'assetjament escolar i la violència sexual-afectiva.

En el Zero Violence Brave Club, tothom és considerat una persona valenta comprometent-se

a respectar una norma contra la violència, comportant-se en conseqüència, i donant suport als

companys que són víctimes de violència.

Aquesta acció reeixida utilitza el "llenguatge del desig" per abordar les relacions abusives.

Això significa fer servir un discurs que no empri el "llenguatge de l'ètica" (el que és bo, el

que és dolent), sinó que reconegui que el desig és un motor humà central. D'aquesta manera,

resulta atractiu i desitjable trencar el silenci i prendre posició en suport de la víctima, i, per

contra, buida el comportament agressiu de qualsevol atractiu.

★ Dialogic scientific gatherings and dialogic feminist gatherings

Les tertúlies dialògiques de caràcter científic i feminista és una acció d’èxit que no només

s’ha estat implementat en escoles, sinó que també en instituts i universitats.

Són un tipus de reunions dialògiques en les quals els estudiants llegeixen i discuteixen

evidències científiques sobre violència de gènere i altres tipus de relacions abusives. Els

participants comparteixen i discuteixen amb la resta del grup idees científiques escollides

entre les lectures, que solen relacionar-les amb les seves pròpies experiències vitals i

situacions a l'escola, la comunitat o la societat.

Les sessions són gestionades per un professor d'aula que ja està familiaritzat amb l'evidència

científica, i els alumnes són els principals protagonistes. Les reunions també poden ser

gestionades per un estudiant.
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★ Elimination of isolating gender violence

Aquesta forma d'acció reeixida es basa en la protecció dels qui fan costat a les víctimes. Es

tracta d’un conjunt de programes i protocols que són fonamentals per superar les relacions

abusives, tant des d'una perspectiva preventiva com responsiva.

La investigació científica ha demostrat que una de les raons més importants per no donar

suport a les víctimes de violència de gènere és la por a les represàlies (Flecha, 2021; Melgar

et al., 2021). Aquest tipus de violència contra els simpatitzants es coneix com a aïllant de la

violència de gènere -isolating gender violence- (IGV), ja que el seu objectiu és aïllar la

víctima principal. Les formes més comunes d'IGV com a humiliacions, amenaces i mentides

destinades a difamar la reputació personal i professional dels seguidors de les víctimes de

primer ordre i soscavar la seva credibilitat.

★ Hold my hands and tell me about yourself

Aquest projecte es va crear el passat mes de febrer d’aquest any i pretén reduir la violència

entre els alumnes de primària. El projecte continuarà durant tres mesos, començant al març.

Al començament del projecte, es durà a terme un seminari per a pares sobre la prevenció de la

violència. Després, es faran activitats de tutoria a classe sobre comunicació efectiva,

assetjament entre iguals, resolució de conflictes i resolució de problemes. En les setmanes

següents, es duran a terme activitats com veure pel·lícules, pintar, escriure històries i poemes,

fer teatre i preparar cartells. Es faran entrevistes individuals amb els alumnes violents i els

seus pares. Es prepararà una exposició a l'escola amb els productes obtinguts al final del

projecte.

★ Peace Starts With Me: Free Children'S Skills To Fight Violence

Aquest és un projecte educatiu que es va crear al gener d’aquest curs i que té com a objectiu

formar un infant equilibrat psicològicament, emocionalment i conductualment, capaç

d'adaptar-se bé a la societat. En aquest projecte, també es pretén reforçar la idea de
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conscienciar sobre la necessitat de parlar sobre la violència escolar a la qual estan exposats

els infants dins de l'escola. Tot i que l'escola representa un lloc d'aprenentatge i formació de la

personalitat, avui en dia s'ha convertit en un lloc on els alumnes estan exposats a assetjament

físic, verbal i cibernètic.

Pel que s’ha pogut obtenir durant la recerca, es pot veure com la qüestió de l’EIS és abordada

mitjançant en programes i projectes que pretenen prevenir i/o combatre la violència sexista

entre els infants. Així i tot, considero que poden ser bons exemples, ja que si no es fa res amb

relació a aquesta temàtica, en els pitjors dels casos pot tenir com a conseqüència la realitat

que ens estem trobant actualment. Amb infants generant violència sexual a altres infants,

basats en uns patrons patriarcals i d’educació sexista.

6.4. Per què una persona professional de l’educació social encarregada de l’EIS als

centres educatius?

La consolidació de l'educació social com una disciplina acadèmica i professional és un

desenvolupament recent que només ha ocorregut en les últimes dècades del segle XX. Es

tracta d’una professió jove, la qual encara es troba en plena adolescència (Ferrer, 2017) i, per

tant, explica l'actual desenvolupament en la incorporació d'aquesta en el món escolar.

En aquest sentit, des de fa pocs anys l’educació social es troba cada vegada més present en

els centres d’educació primària i secundària, ja que s’està començant a veure i a valorar

l’impacte que pot tenir aquestes persones professionals en les persones en situació de

vulnerabilitat i d’exclusió social de la societat, entenent l’escola com una representació a

petita escala d’aquesta agrupació de la població.

Així mateix, el codi deontològic (ASEDES, 2007, p.12) de les persones educadores socials

defineix l'Educació Social com:

“el dret de la ciutadania que es concreta en el reconeixement d’una professió de caràcter

pedagògic, generadora de contextos educatius i accions mediadores i formatives, que son

àmbit de competència professional de l’educador social i que possibilita: La incorporació

del subjecte de l’educació a la diversitat de les xarxes socials, entesa com el
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desenvolupament de la sociabilitat i la circulació social; La promoció cultural i social,

entesa com a obertura a noves possibilitats de l’adquisició de béns culturals, que ampliïn les

perspectives educatives, laborals, d’oci i participació social.”

Com s’ha comentat al marc teòric, és normal que els equips de professionals que hi ha a les

escoles en l'actualitat no puguin amb tot, no estan formats per poder desenvolupar totes les

tasques i funcions educatives. Una persona educadora social no podria donar classe de

llengua si mai s’ha format d’aquesta matèria. Les persones educadores socials gràcies a la

seva formació aporten, i poden aportar més, millores al sistema educatiu, sobretot a l’hora de

cobrir necessitats de l’alumnat i les seves famílies (López, 2012). “Docents i educadors

atenen problemàtiques compartides que necessiten un treball cooperatiu per construir

alternatives educatives. La millora de l’èxit educatiu requereix garantir un treball

interdisciplinari entre els diferents agents implicats” (Bretones et al., 2019).

Per aquest motiu, una altra idea que es pretén defensar en aquesta recerca és la incorporació

de professionals del món socioeducatiu. Amb la finalitat de poder abordar aquelles

funcions i tasques que es donen en els centres educatius i que cap de les figures

professionals habituals al món escolar (mestres, logopedes, pedagogues, psicòlogues …)

poden assumir.

Entrant en la matèria de la investigació, aquesta recerca també pretén defensar que la

persona professional encarregada de portar a terme l’educació sobre sexualitat i

afectivitat integral a les escoles primàries ha de ser un professional de l’educació social

especialitzada en sexualitat i en intervenció amb infants.

Les persones professionals de l’educació social han adquirit, durant la seva formació,

competències úniques i irreemplaçables a l’hora d’intervenir en les persones que formen la

societat. El món socioeducatiu sempre ha estat molt relacionat en la intervenció amb persones

en situació de vulnerabilitat i d'exclusió social en contextos amb major risc, en lloc d'en la

prevenció d’aquests. Així doncs, cada vegada es pretén fomentar i promoure més l’actuació

socioeducativa també com a eina de prevenció, generadora d’espais saludables.
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Per tant, directament relacionat amb la qüestió d’aquesta investigació, un bon exemple d’això

recentment esmentat, és la creació d’entorns saludables en les escoles, a través d’educació

integral sobre sexualitat i afectivitat cap a l’alumnat, entre altres. Amb la finalitat de poder

dotar als nens i nenes de les escoles -i de la societat- en aprenentatges no sexistes, feministes i

no violents principalment aplicables a la seva socialització entre iguals.

En aquest sentit, convé recalcar que per dur a terme aquesta tasca als centres d’educació

primària no és suficient la formació en educació social, sinó que la persona encarregada

també ha d’especialitzar-se en la qüestió de sexualitat i d’intervenció amb infants.

Així doncs, una altra idea que es defensa en aquesta recerca és la importància de comptar

amb professionals de l’educació social formats i basats en bones pràctiques a l’hora de dur a

terme la seva acció socioeducativa amb els infants, amb l’objectiu de poder abordar

eficientment la nova necessitat de les famílies vers a aquesta temàtica.

6.5. Resultats de la discussió

La investigació realitzada sobre la realitat de l’educació integral sobre sexualitat i afectivitat

en els centres d’educació primària al territori de Santa Coloma de Gramenet, Barcelona, ha

tingut els següents resultats:

En primer lloc, la recerca ha plantejat una nova necessitat a abordar per part dels

professionals del món escolar i les famílies, s’està parlant de la incorporació d’educació

integral sobre sexualitat i afectivitat no només als centres d’educació secundària, sinó

també als centres d’educació primària.

En segon lloc, després d’haver analitzat breument la figura COCOBE i l'opinió per part dels

docents dels centres sobre aquesta, un altre aspecte que també es pretén defensar és la

necessitat d’un replantejament d’aquesta nova figura. Principalment en relació amb les

idees esmentades prèviament a la discussió (regulació de les hores, remuneració de les

tasques, funcions i competències detallades, divisió dels 3 àmbits …), a més de recolzar la

necessitat de la presència de formació especialitzada en el perfil de la persona professional

encarregada de dur a terme aquesta tasca amb els infants del centre.
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En tercer lloc, recolzar les intervencions de l’EIS en programes i projectes basats en

evidències científiques. És fonamental comptar amb rigorositat científica a l’hora de voler

fer accions pel canvi social. Així doncs, tenir a l’abast eines com per exemple the European

Toolkit for Schools, en el qual es poden trobar material de tota classe basat en evidències

científiques, pot ser de gran ajuda a l’hora de dur a terme aquesta tasca.

En quart i últim lloc, seguint per la mateixa línia i relacionant aquesta investigació amb

l’àmbit de l’educació social es defensa que, el professional de l’educació social

especialitzat en sexologia i en intervenció amb el col·lectiu d’infància, és la millor opció

per dur a terme la tasca de l’EIS als centres d’educació primària. Som conscients que els

professionals de l’educació social no surten del grau universitari amb una especialització,

sinó que es van especialitzant en un col·lectiu i/o àmbit durant el seu futur professional. Per

aquest motiu, la persona professional de l’educació social encarregada de la tasca de l’EIS,

haurà d’haver complementat la seva formació amb coneixements sobre sexualitat i

d’intervenció amb infància.
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7. Conclusió

Aquesta investigació tenia com a objectiu general explorar la realitat de l’educació sobre

sexualitat i afectivitat dins els centres d’educació primària públics del territori de Santa

Coloma de Gramenet (Barcelona). Amb la finalitat de poder identificar àrees de millora i

donar propostes sobre la temàtica de l’EIS en el context de les escoles d’educació primària

catalanes, fent servir com a mostra la localitat de Santa Coloma de Gramenet (Barcelona). A

partir del marc teòric sobre l’educació en sexualitat i afectivitat en els centres educatius i de

l’educació social, s’ha pogut fer una aproximació de la qüestió per poder portar a terme una

anàlisi interpretativa vers a la bibliografia utilitzada.

Els objectius específics plantejats al començament s’han assolit, ja que els resultats de la

investigació assenyalen dues qüestions principalment: en primer lloc, com ben s’ha explicat

al marc teòric i a la discussió, tot i que al context català ja existeix conscienciació i s’està

intentant abordar l’EIS en infants, el que existeix actualment en les escoles no és en cap sentit

suficient per poder satisfer aquesta necessitat. En aquest sentit, les evidències demostren que

el model actual de coeducació (on forma part la qüestió de l’EIS) té moltes mancances i s’ha

de replantejar; i, en segon lloc, la importància de la incorporació de la persona professional

de l’educació social especialitzada en sexualitat i intervenció amb infants, com la millor

opció per encarregar-se de dur a terme tasques de prevenció i d’intervenció en relació amb

l’EIS en els centres d’educació primària. Les evidències demostren com la persona

professional de l’educació social té unes competències úniques i irreemplaçables i, com pot

millorar l'experiència tant de l’alumnat com dels docents de les escoles, sense oblidar l’ús

d’eines amb rigorositat científica. En aquest sentit, l’educació social, cada vegada més, té

més rellevància i major impacte en altres àmbits com és el món escolar. Això pot suposar un

canvi paradigmàtic en les maneres de fer, abordar i repartir tasques en les escoles, acció que

afavoriria al benestar de l’alumnat, les famílies i els docents.

La principal fortalesa que aporta aquesta investigació és la innovació de la temàtica. Això és

degut al fet que no només s’està abordant una necessitat essencial per a un bon

desenvolupament de l'infant, sinó que l’educació sobre sexualitat i afectivitat en les escoles

d’educació primària -i no de secundària- és un tema poc convencional. També s’està fent una
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aproximació al territori local, al parlar d’una figura nova incorporada aquest curs acadèmic en

el context català. Paral·lelament, aquest fet també ha suposat la principal limitació a l’hora de

realitzar el procés de recerca, pel fet que en ser una realitat molt actual i poc tractada no hi ha

hagut prou referències específiques a l’hora de dur a terme la investigació.

A nivell personal, portar a terme aquesta investigació m'ha ajudat a orientar el meu futur

professional com a educadora social, ja que he pogut ampliar, complementar i actualitzar el

meu coneixement sobre l'EIS en el context global i local (Catalunya). També, he tingut

l'oportunitat de donar resposta a moltes de les meves inquietuds en relació amb la qüestió

tractada, a més d'haver pogut generar espais de reflexió i crítica en el meu entorn més proper.

A més d’això, ha incrementat la meva motivació de voler participar des d'una perspectiva

socioeducativa en la millora comunitària i en el canvi social que s'està plantejant tant a

Catalunya com a altres països del món, així com es defensa en aquesta recerca.

Per concloure, aquesta investigació pretén obrir una porta de reflexió i crítica sobre la qüestió

de l'educació integral sobre sexualitat i afectivitat en les escoles d'educació primària

catalanes. És una necessitat nova en el context estatal actual, però que a 'Europa i altres

països del món es porta plantejant des de fa anys. En aquest sentit, tot i que Espanya es troba

darrere altres països, es pot aprofitar aprenentatges de bones pràctiques que s'han anat creant

al llarg dels anys en contextos estrangers. Per tant, aquesta recerca pretén ser una pinzellada

en el desenvolupament socioeducatiu de l’EIS en infants en un context local.

Amb la finalitat de voler promoure desenvolupament científic en el món de l’educació social

a més de continuar amb la filosofia personal de compartir aprenentatges amb la resta, aquesta

recerca té el permís de ser penjada en el Centre de Recursos per a l’Aprenentatge i la

Investigació de la Universitat de Barcelona, amb accés gratuït.
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Annexos

Annex 1.

Taula 3.
Escoles públiques de Santa Coloma de Gramenet [Elaboració pròpia a través de la Xtec
(s.d.)].

Escoles públiques de Santa Coloma de Gramenet

ESC Antoni Gaudi (08035519)
c. de la Circumval·lació, 27
08923 – Santa Coloma de Gramenet
Telèfon/fax: 933867864

ESC Miguel de Unamuno (08032312)
c. Àngel Guimerà, 10-12
08923 – Santa Coloma de Gramenet
Telèfon/fax: 933868262

ESC Ausiàs March (08028035)
c. Nàpols, 64
08921 – Santa Coloma de Gramenet
Telèfon 933919251

ESC Primavera (08033997)
av. Primavera, 41-45
08924 – Santa Coloma de Gramenet
Telèfon/fax: 933912051

ESC Banús (08033341)
av. del Banús, 68
08923 – Santa Coloma de Gramenet
Telèfon/fax: 933863071

ESC Riera Alta (08070143)
c. Montevideo 1-3
08921 – Santa Coloma de Gramenet
Telèfon/fax: 933911338 ext 103

ESC Beethoven (08027973)
c. Wagner, 16
08923 – Santa Coloma de Gramenet
Telèfon 933921802

ESC Rosselló Pòrcel (08041180)
rbla. Sant Sebastià, 92
08922 – Santa Coloma de Gramenet
Telèfon: 933922405

ESC Ferran de Sagarra (08027456)
c. Mossèn Cinto Verdaguer, 16
08923 – Santa Coloma de Gramenet
Telèfon/fax: 933862226

ESC Sagrada Família (08036101)
c. Aragó, 4
08924 – Santa Coloma de Gramenet
Telèfon 933917902

ESC Fray Luis de León (08032300)
c. Sant Joaquim, 91-93
08922 – Santa Coloma de Gramenet
Telèfon 934660287 Fax 933861214

ESC Santa Coloma (08069751)
av. Salzareda, 54
08922 – Santa Coloma de Gramenet
Telèfon 933852270

ESC Jaume Salvatella (08027985)
av. Francesc Macià, 124
08924 – Santa Coloma de Gramenet
Telèfon 933914664 Fax 933911652

ESC Sant Just (08027471)
c. Sant Carles, 78-82
08922 – Santa Coloma de Gramenet
Telèfon/fax: 933862227
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ESC Joan Salvat i Papasseit (08040059)
c. Doctor Pagès, 5-7
08922 – Santa Coloma de Gramenet
Telèfon/fax: 933927103

ESC Serra de Marina (08045574)
c. Mossèn Camil Rosell, 96-102
08921 – Santa Coloma de Gramenet
Telèfon/fax: 933866667

ESC Les Palmeres (08027870)
c. Mossèn Camil Rossell, 45
08921 – Santa Coloma de Gramenet
Telèfon 933920024 – Fax 934680692

ESC Tanit (08059767)
c. Pirineus, 5-7
08923 – Santa Coloma de Gramenet
Telèfon 934663506

ESC Mercè Rodoreda (08040382)
c. Milà i Fontanals, 59
08922 – Santa Coloma de Gramenet
Telèfon 933929975

ESC Torre Balldovina (08027511)
av. Pallaresa, 44-56
08921 – Santa Coloma de Gramenet
Telèfon/fax: 933868242 – Fax 933865870

ESCWagner (08027432)
c. Wagner, 45
08923 – Santa Coloma de Gramenet
Telèfon/fax: 934680169

Institut-Escoles públics de Santa Coloma de Gramanet

I-E Pallaresa (08076480)
c. Gaspar 1-13
08921 – Santa Coloma de Gramenet
Telèfon 933921354 – Fax 93391334

I-E Lluís Millet (08027936)
c. Lluís Millet, 22-26
08924 – Santa Coloma de Gramenet
Telèfon 933913351
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Annex 2.

Taula 4.
Programa Coeduca’t - Itinerari d’Educació afectivosexual [Elaboració pròpia].

Programa Coeduca’t - Itinerari Educació afectivosexual

Eix 1- Societats, drets sexuals i reproductius
EIX 2 - Relacions

★ Valors, societats i sexualitat
★ Drets humans i drets sexuals i

reproductius

★ La vida en comunitat
★ Llars, famílies i criança
★ Vincles, relacions afectives i

sexoafectives

EIX 3 - La construcció social de gènere EIX 4 - Cossos, autoconeixement i
desenvolupament

★ Anàlisi crítica del gènere
★ Violències masclistes i LGTBIfòbiques
★ La violència sexual a la infància i

l’adolescència

★ Consciència i imatge corporal
★ Anatomia i fisiologia sexual i

reproductiva
★ Pubertat

EIX 5 - Plaers, sexualitats i desitjos
sexuals

EIX 6 - Habilitats per a l’autocura de la
salut sexual i reproductiva

★ Plaers, imaginaris i desitjos sexuals
★ Relacions sexuals, sexualitat i cicle de

vida sexual
★ Desig i consentiment

★ Promoció de la salut sexual i
reproductiva

★ Influència del grup d’iguals en la salut
sexual i reproductiva

★ Presa de decisions, ús de mètodes
barrera i anticonceptius i dret al propi
cos

EIX 6 - Habilitats per a l’autocura de la
salut sexual i reproductiva

★ Habilitats de comunicació, negociació i
rebuig en sexualitat i salut sexual

★ Suport mutu i recursos en salut sexual i
reproductiva
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Annex 3.

Taula 5
Fonts de la bibliografia i la literatura [Elaboració pròpia].

Font Autors i autores

Google Acadèmic

Ballester, Lluís. (2023).

Crenshaw, Kimberlé. (1991).

Coordinadora Estatal de Organizaciones Feministas del Estado
Español. (2016).

Ferrer, Alejandro. (2017).

Fundació Víctor Grífols. (2011).

Giddens, Anthony. (2010).

Lamas, Marta. (1999).

Molina, José García y Blázquez, Armando. (2006).

Reyes, Desirée. (2019).

Rojas, Rosalba et al. (2011)

Quaresma da Silva, Denise (2013).

Cercabib

Sáenz del Castillo Velasco, Aritza & Arregi Orue, Joseba Iñaki. (2023)

Ortega, José (2014).

Julia, Calvo (2020).

Dialnet

Bretones, Eva; Solé Blanch, Jordi; Meneses Naranjo, Julio; Castillo
Carbonell, Miquel; Fàbregues Feijóo, Sergi (2019)

Rincón, Carmen Ayde. Fernández, & Cardozo, Lilia Inés López.
(2011).

Bisquerra Alzina, Rafael. (2004).
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Web of Science

Flecha, Ramon., Puigvert, Lidia., and Racionero-Plaza, Sandra.
(2023).

Lister, Ruth (2003).

López Zaguirre, Rafael. (2012).

Mayes, Linda i Cohen, Donald. (2003).

Puigvert, Lidia, Gelsthorpe, Loraine, Soler-Gallart, Marta et al. (2019).

Vidu,Ana, Puigvert, Lidia,Flecha, Ramon. & López de Aguileta,
Garazi. (2021).

Legislacions

Constitución de España. (1978).

Llei Orgànica 1/1990.

Llei Orgànica 5/2000.

Llei Orgànica 10/2002.

Llei Orgànica 2/2006.

Llei Orgànica 8/2013.

Llei 11/2014.

Llei 17/2015.

Llei 3/2020.

Lei 8/2021.

RESOLUCIÓ EDU/1753/2020 (2020).

Organismes
Nacionals

ASEDES. (2007).

IDESCAT. (consultat el 18 d’abril de 2024).

Comissió Europea. (consultat el 29/05/2024).

Convención sobre los Derechos del Niño. (1989).

Federación Internacional de Planificación Familiar. (2017).

Ministerio de la Protección Social de Colombia. (2003).
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Organismes
Internacionals

ONU. (1948).

ONU. (1994).

ONU. (2015).

OMS. (1975).

UNESCO. (2009).

UNESCO. (2015).

UNESCO. (2018).

UNESCO. (2022).

UNESCO. (2023).

UNESCO. (2024).

Referències
encadenades

Bartolomé, Margarita. (1986),
extret de Bisquerra, Rafael (2004)

Bartolomé, Margarita. (1992),
extret de Bisquerra, Rafael (2004)

Martínez Redondo, Patrícia. (2010),
extret d’un treball universitari.

Pàgines web

Coeduca’t. (2022).

Diari El Mundo. (29 de març, 2013).

Fundación Salud y Comunidad. (2013).

ONU. (consultat 15/05/2024).

Periódico Educación. (2023).

UNESCO. (consultat 15/05/2024).

USTEC·STEs. (2023, octubre 6).

Xtec.cat. (consultat 19/03/2024).
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Taula 6
Nombre de resultats emprats del procés de recerca segons els elements cercats i les bases de
dades emprades [Elaboració pròpia].

Element Nombre de resultats

“educació sexual” AND “educació

primària”

Google Scholar: 235 resultats

CercaBib: 12 resultats

Dialnet: 4 resultats

Web of Science: 500 resultats (a partir del
2020)

Fonts emprades: 5 resultats

“origen de l’educació sexual”

Google Scholar: 694 resultats

CercaBib: 5 resultats

Dialnet: 186 resultats

Web of Science: 324 resultats

Fonts emprades: 2 resultats

“educació afectivosexual basada en

evidències”

Google Scholar: 3.000 resultats (a partir del
2024)

CercaBib: 0 resultats

Dialnet: 3 resultats

Web of Science: 43 resultats

Fonts emprades: 4 resultats

“programa coeduca’t Catalunya”

Google Scholar: 156 resultats (a partir del
2020)

CercaBib: 0 resultats

Dialnet: 144 resultats

Web of Science: 0 resultats
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Fonts emprades: 3 resultats

“programs against children sexual

abuse”

Google Scholar: 2.979 resultats (a partir del
2024) (articles de revisió)

CercaBib: 740 resultats (articles de revisió)

Dialnet: 9 resultats

Web of Science: 184 resultats

Fonts emprades: 3 resultats

“educació sexual” AND “infants de 6 a 10

anys”

Google Scholar: 52 resultats (a partir del
2024)

CercaBib: 0 resultats

Dialnet: 1 resultats

Web of Science: 179 resultats

Fonts emprades: 6 resultats

“rols de gènere a la infància”

Google Scholar: 195 resultats (a partir del
2024)

CercaBib: 228 resultats (articles de revisió)

Dialnet: 630 resultats

Web of Science: 2.594 resultats

Fonts emprades: 2 resultats

“educació sexual” AND “infància”

Google Scholar: 5 resultats

CercaBib: 2 resultats

Dialnet: 1 resultats

Web of Science: 121 resultats

Fonts emprades: 3 resultats

Google Scholar: 23 resultats

69



“bones pràctiques d’educació

sexoafectiva” AND “escoles”

CercaBib: 23 resultats

Dialnet: 61 resultats

Web of Science: 0 resultats

Fonts emprades: 2 resultats

“educadors socials” AND “centres

educatius Catalunya”

Google Scholar: 40 resultats

CercaBib: 3 resultats

Dialnet: 4 resultats

Web of Science: 0 resultats

Fonts emprades: 3 resultats

“sexe i identitat de gènere”

Google Scholar: 134 resultats

CercaBib: 154 resultats

Dialnet: 15 resultats

Web of Science: 1.428 resultats (a partir del
2020)

Fonts emprades: 2 resultats

“recerca documental”

Google Scholar: 274 resultats

CercaBib: 2.757 resultats

Dialnet: 451 resultats

Web of Science: 10.579 resultats

Fonts emprades: 3 resultats

Marc legal Fonts emprades: 12 resultats

Pàgines web Fonts emprades: 8 resultats
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