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OBJETIVOS DE APRENDIZAIJE

a Conocer el valor de la fundamentaciéon teérica o marco tedrico de
referencia como fase clave en el Trabajo Final de Master.

O  Comprender los conceptos y el proceso relativos a la construccién del
marco tedrico para los objetivos de la intervencién del TFM.

- Diseiio de una estrategia de busqueda: identificacidon, recopilacién y
organizacién de fuentes relevantes.

- Pautas orientadoras para la redaccion del marco teérico de
referencia de la intervencion desarrollada.

- Uso del estilo APA para las citas y referencias bibliograficas.
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Enlaces a la informacién disponible a la web del CRAL:

CERCABIB. L'eina de descoberta del CRAI de la UB.
Como elaborar referencies bibliograficas (Estilo APA):

Gestores bibliograficos:

Plagio:
Derechos de autor, propiedad intelectual y acceso abierto:
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http:///C:/Users/acer/Documents/EPISE 18-19/Investigacion.pdf
https://youtu.be/JtamfmEnjl8?feature=shared
https://crai.ub.edu/serveis-i-recursos/assessorament-referencies-bibliografiques/estil-apa
https://crai.ub.edu/ca/que-ofereix-el-crai/citacions-bibliografiques/gestors-bibliografics
https://crai.ub.edu/es/que-ofrece-el-crai/elaboracion-trabajos-academicos/plagio
https://crai.ub.edu/es/que-ofrece-el-crai/derechos-de-autor-y-propiedad-intelectual-y-acceso-abierto
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A MODO DE RECORDATORIO

La evaluacién del TFM se basara en cinco entregas progresivas:

1. Definicion la implementacion: Contextualizacion inicial del proyecto, incluyendo
objetivos, destinatarios, aspectos teoricos y justificacion.

2. Fundamentacién de la implementacién: Desarrollo del marco tedrico que sustenta
el proyecto, justificando las bases tedricas en funcién de los objetivos planteados.

3. Diseno de la implementacion: Elaboracion del plan detallado de la intervencion,
incluyendo actividades, metodologia, y evaluacion.

4. Trabajo Final de Master
5. Presentacién del TFM
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Identificar los aspectos teéricos
mas relevantes que sustentaran
la intervencién. Son descriptores
o conceptos clave serviran como
adelanto del marco tedrico, que
se desarrollara en  mayor
profundidad en la
fundamentacion tedrica
posterior.
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La fundamentacion teérica que sustente la
intervencién: teorias, enfoques y modelos
conceptuales coherentes con la
implementacion. Pilar conceptual para el
desarrollo de la intervencion, asegurando
una base solida y fundamentada en la
investigacion existente.




La fundamentacion teérica implica desarrollar, de manera sistematica y
razonada, el conjunto de ideas, conceptos, nociones, postulados,
enfoques y problematicas que enmarcan y sostienen el trabajo. Al
mismo tiempo, se debe ofrecer informacion de la perspectiva asumida
por el/la autor/a, a partir de la cual se interpretara el proceso de
elaboraciéon del trabajo. Por esta razén, fundamentar un trabajo implica
activar habilidades de analisis, relacion y juicio critico para establecer
ideas, concepciones o postulados propios.

Rodriguez y Llanes (2013)

... buscando, revisando, analizando e interpretando las
aportaciones documentales y bibliograficas existentes sobre la

tematica

()



=& [UUNIVERSITATo:
BARCELONA

==
=+

l. MARCO TEORICO. DEFINICION

MIRADA, PUNTO DE VISTA, ENCUADRE que decidimos emplear para
contemplar el tema. PRISMA DESDE EL CUAL DECIDIMOS FUNDAMENTAR
Y ENTENDER EL TEMA DE LA IMPLEMENTACION.

NO ES IGUAL A TEORIA. Es el desarrollo de una PERSPECTIVA TEORICA (a
través de estudios fundamentados, foros, expertos, experiencias) para
OBSERVAR el tema Y DAR SENTIDO a los resultados obtenidos.

Consiste en la INTEGRACION DESARROLLADA Y ORDENADA de los

antecedentes (conceptos, teories) en general referidos al problema de
investigacion. RELATO COHERENTE.

()



El yoga infantil

El interés de este capitulo es realizar una aproximacion tedrica y conceptual de
los términos y los vocablos relacionados con la tradicion del yoga que son
pertinentes para esta investigacion. Con el objetivo de dar un contexto a la
investigacion y clarificar desde qué aproximacion tedrica y principios se ha
disefiado y desarrollado el programa de yoga implementado.

Se realiza un analisis del origen y la evolucion de la tradicion y escuelas de
yoga. Seguidamente, se describen los principales aspectos de las escuelas de
Hatha yoga y de Kundalini yoga ya que la intervencion disefiada para este
trabajo esta basado en sus técnicas.

A continuacién se definen los términos y elementos principales de la practica de
yoga en la _poblaciéon. infantil para identificar los componentes claves que
conforman las clases. También se presentan los diferentes modelos. de
programas. de yoga en el entorno educativo a través de investigaciones y
revisiones sistematicas consultas.

Por ultimo, se presentan algunos programas. de yoga.infantil aplicados en la
poblacién .con. . TDA —-TDAH: Asi como, las evidencias de estas
intervenciones.

Portes Barroso, Claudia (2018). La experiencia de un programa de yoga y meditacion para estudiantes de
primaria con TDAH [Tesi doctoral, Universitat de Barcelona]. CORA/TDX Tesis Doctorals en Xarxa.


http://hdl.handle.net/10803/665927
http://hdl.handle.net/10803/665927

ESTRUCTURA MARCO TEORICO
El Yoga Infantil

3.1. Definicion y origenes del yoga
3.1.1. Definicién de yoga
3.1.2. Perspectiva histérica del yoga
3.2. Aspectos del sistema de yoga
3.3. Escuelas de yoga actuales
3.3.1. Hatha yoga
3.3.2. Kundalini yoga
3.3.3. Evidencia cientifica sobre yoga
3.4. Yoga infantil
3.4.1. Evidencia cientifica de yoga infantil
A) Resultados de investigaciones cualitativas sobre yoga infantil
B) Resultados de investigaciones cuantitativas sobre yoga infantil
C) Revisiones sistematicas de la bibliografia
3.5. Yoga como medida de intervencion para TDA - TDAH
A) Evidencias cuantitativas de yoga en la poblacidn infantil con TDA -TDAH
B) Evidencias cualitativas de yoga en la poblacion infantil con TDA -TDAH
3.6. Modelo tedrico de los beneficios del yoga con diagndstico TDA-TDAH

Portes Barroso, Claudia (2018). La experiencia de un programa de yoga y meditacion para estudiantes de
primaria con TDAH [Tesi doctoral, Universitat de Barcelona]. CORA/TDX Tesis Doctorals en Xarxa.


http://hdl.handle.net/10803/665927
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. MARCO TEORICO: FUNCIONES

- Aporta el MARCO DE REFERENCIA CONCEPTUAL necesario para justificar
las teorias, enfoques y modelos conceptuales que permitiran lograr los
objetivos planteados en la implementacién, asegurando una base sélida y
fundamentada en la investigacién existente.




Alonso Ferres, M.; Berrocal de Luna, E. y Jiménez Sanchez, M. (2018). Estudio sobre la inteligencia emocional y
los factores contextuales en estudiantes de cuarto de educacion primaria de la provincia de Granada. Revista de
Investiaacion Educativa. 36(1). 141-158.

Resumen

En este trabajo se presenta un estudio sobre la inteligencia emocional y los factores
contextuales del alumnado de 4° de Educacion Primaria procedentes de diversas zonas de la
provincia de Granada, sumando un total de 230 participantes. El proposito fundamental del
mismo es comprobar si existe alguna relacion entre estas variables de contexto y la inteligencia
emocional, entendiendo por factores contextuales la estructura y el clima familiar, el origen
social y el medio sociocultural y el lugar de residencia de estos sujetos. Esta investigacion
se basa en una metodologia apoyada por la técnica de encuesta. Asimismo, se ha utilizado
una version validada tanto de la Escala de Clima Familiar (FES) de Moos, Moos y Tricket,
(1995) como de la Escala de inteligencia emocional validada por Chiriboga y Franco (2001).
Los resultados obtenidos indican que no existe un vinculo significativo entre la inteligencia
emocional y los factores contextuales entendidos estos de modo general, y de manera espe-
cifica, con el lugar de residencia. Sin embargo, se ha hallado una relacion entre la situacion
economica de la familia, los recursos escolares y niimero de libros disponibles en el hogar con

la inteligencia emocional. Esta vinculacion indica que a mayor nivel econdmico y de libros
existentes en el hogar, mayor es la inteligencia emocional de los estudiantes tal y como indican
Browning y Hohenstein (2015).

Palabras clave: inteligencia emocional; factores contextuales; estudiantes; educacion
primaria.



Cada modelo
sitia en una
perspectiva de
referencia
sobre la |E:
orienta sobre
lo que significa
en nuestro
trabajo y qué
implica
(elementos que
intervienen)

Inteligencia emocional (IE)

Desde la aparicién del constructo de inteligencia emocional se
han realizado maultiples definiciones que han propiciado el
surgimiento de varios modelos de IE con la finalidad de orientar
este concepto segun unos determinados factores (Cazalla-Luna &
Molero, 2016). La delimitacidén y concentracion de este concepto
por corrientes (dependiendo de la perspectiva desde la que se
defina la IE y de los componentes que la integren) se debe a la
necesidad de clasificar este término tan amplio y del que existe
tanta informacién para facilitar su estudio (Bisquerra, 2003).

Las capacidades que constituyen el concepto de inteligencia
emocional son multiples y variadas segun las propuestas de los
modelos tedricos (Adair, Hideg & Spence, 2013). En la actualidad
y segun la literatura cientifica se pueden hallar dos grandes
modelos de IE.

Por un lado esta el modelo de habilidad, el cual estudia las
capacidades que tratan la informacion afectiva (Modelo de
Salovey & Mayer, 1990 y Modelo de Conciencia Emocional de
Lane & Schwart, 1987).

Por otro lado, se pueden encontrar los denominados modelos
mixtos (Modelo de Daniel Goleman y Modelo de Reuven Bar-On),
que vinculan las habilidades emocionales y cognitivas con la
personalidad (Mayer, Salovey & Caruso, 2000).

s



Cada modelo
sitla en una
perspectiva de
referencia
sobre la |E:
orienta sobre
lo que significa
en nuestro
trabajo y qué
implica
(elementos que
intervienen)

Inteligencia emocional (IE)

En este trabajo empirico se ha estudiado la inteligencia
emocional desde el modelo mixto de Daniel Goleman, ya que se
ha empleado como base del estudio los cinco componentes o
habilidades desarrollados por este autor (autoconciencia;
autorregulacion; automotivacion; empatia; y habilidades sociales)
(Lépez-Martinez & Navarro-Lozano, 2010).

El propésito de este autor es pronosticar el éxito en la vida
centradndose en el contexto profesional. Después de que Goleman
publicara su libro Emotional Intelligence su teoria de inteligencia
emocional logré una gran fama que atrajo el interés de diferentes
ambitos incluyendo el educativo (Antunez & Sanchez, 2015).

Alonso Ferres, M.; Berrocal de Luna, E. y Jiménez Sanchez, M. (2018). Estudio sobre la inteligencia emocional y
los factores contextuales en estudiantes de cuarto de educacion primaria de la provincia de Granada. Revista de
Investigacién Educativa, 36(1), 141-158.

DOI: http://dx.doi.org/10.6018/rie.36.1.28 1441
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MARCO TEORICO: FUNCIONES

Sitia el estudio en una perspectiva histérica y contextual: EVITA LA
REPETICION DE ESFUERZOS y AYUDA A PREVENIR ERRORES COMETIDOS
EN ESTUDIOS PREVIOS.

Permite seleccionar técnicas y métodos de investigaciones existentes
para ORIENTAR SOBRE COMO REALIZAR EL ESTUDIO: qué tipos de
estudio, con qué sujetos, qué técnicas, dénde, qué disenos se han
efectuado. La metodologia tiene que ver con tu vision del mundo y tu
marco tedrico.

INSPIRA NUEVAS LINEAS Y AREAS DE INVESTIGACION a partir de la teoria
existente (FUNCION HEURISTICA) (Race, 2010 y Yurén Camarena, 2000).
Documenta la NECESIDAD DE REALIZAR EL ESTUDIO y OFRECER
APORTACIONES ORIGINALES.

Provee de un marco de referencia para INTERPRETAR LOS RESULTADOS

DEL ESTUDIO.
@®
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. MARCO TEORICO: ETAPAS DE
DESARROLLO

Etapa 1. Revision sélida y exhaustiva de la literatura. Un
proceso de inmersion en el conocimiento existente

Implica reunir, analizar y redactar (DAR FORMA) las teorias, los enfoques
téoricos, las investigaciones y los antecedentes en general, que se consideren
validos para el correcto encuadre del estudio (Rojas, 2001)

NO SOLO LEER.

HABILIDADES DE ANALISIS Y SINTESIS PARA ORGANIZAR LAS IDEAS O
TEMAS PRINCIPALES

VALOR DE UN PLAN ORDENADO DE BUSQUEDA Y ANALISIS DE LA
LITERATURA @



Etapa 1. Revision sélida y exhaustiva de la literatura. Un
proceso de inmersion en el conocimiento existente

Pasos a seguir para realizar una busqueda de informacion que nos
aporte resultados pertinentes.

o Estrategia Aplicacion
Definicion Palabras RESULTADOS

[AF!
busqueda

de

del tema clave )
busqueda

Revision de la
busqueda

¢Son
adecuados?

Seleccidonalos.
Accede el texto completo.
Guardalos y citalos en tu
trabajo.

Fuente: Diaz Molinaro, M. (2022). Metodologia y herramientas para la busqueda
bibliogréfica. Elaboracio de Projectes d'Investigacié Educativa i Social. CRAI
Biblioteca Campus de Mundet




INTRIGAN, ALIENTAN Y MOTIVAN AL INVESTIGADOR/A

No necesariamente
son NUEVOS pero
si NOVEDOSOS,

(ADAPTACION,
ACTUALIZACION,
PROFUNDIZACION
- NUEVO
ENFOQUE EN EL
PLANTEAMIENTO)

J— [—

... BUENOS
TEMAS ...

- =

Sirven para GENERAR
NUEVOS
INTERROGANTES Y
CUESTIONAMIENTOS

(ACUMULACION DE
CONOCIMIENTO)

Sirven para la
ELABORACION DE
TEORIAS Y
SOLUCIONES.

(COMPROBAR,
RESOLVER
PROBLEMAS)




CRITERIOS DE
SELECCION DE
LOS TEMAS

(Justificacion )

RELEVANCIA. Explicitar donde se genera el interés por el tema y qué
suscito la curiosidad (circunstancias que marcaron el contexto, personas o
sucesos tuvieron influencia). Como puede repercutir el estudio de la

tematica en la mejora de la educacion, en qué ambito concreto. Quien
puede beneficiarse (aplicabilidad y valor social).

ORIGINALIDAD. Debemos revisar como y cuando ha sido tratado el
mismo tema. En el caso de que haya sido previamente investigado, jqué
falta por explorar? 4Se pueden identificar aspectos o perspectivas sobre las
que parece necesario seguir profundizando o se carece de conocimiento
basado en ia investigacion?

VIABILIDAD. Se debe considerar la complejidad del tema a desarrollar y
las fuentes (personal, tiempo equipos y recursos financieros) que se
requieren para llevar a cabo el estudio.

DIMENSION ETICA. El tema de investigacion, japortara elementos para una
sociedad méas justa y respectuosa con el ser humano? nuestro
posicionamiento hacia los retos sociales, nuestra vision de las tendencias
educativas y nuestro compromiso hacia ese camino esperanzador que nos
conduzca al 2030

APQYOS. Es recomendable que el tema de investigacién a seleccionar sea
de interés y en algunas ocasiones cuente con el apoyo de la institucion o
entidades gubernamentales.

[/
L




Salud mental 'y

blenestar en eI aula _

mejorar la
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Resiliencia
.emocional:

Educacién emocional;
‘en la era digital .

*Papel de la
ducacion emocional;
en la prevencién del
i .acoso escolar




Educacién emocional en la era digital.

Esta dimension emocional esta siendo cada vez mas importante y acaparando
la atencion de numerosos estudios (Collazos et al.,, 2021; Tempelaar et al.,, 2012;
Wortha et al.,, 2019). Si bien, anos atras, no se contemplaba en la comprension de
los procesos de aprendizaje, en la actualidad se considera que es una
dimension que afecta y regula de manera importante el aprendizaje: la implicacion y
el compromiso esta estrechamente relacionado con el bienestar y la felicidad.

Colas-Bravo, P. (2021). Retos de la Investigacién Educativa tras la pandemia COVID-19. Revista de
Investigacion Educativa, 39(2), 319 333. DOI:

()


http://dx.doi.org/10.6018/rie.469871

“PALABRAS CLAVE", “DESCRIPTORES” O “TERMINOS DE BUSQUEDA”"
QUE CONFIERAN UNA DIRECCION A LA CONSULTA.

Definir bien los descriptores os ayudara a definir la busqueda y encontrar lo
que buscais.

VALOR DE LOS THESAURUS:



https://vocabularis.crai.ub.edu/es/thub

FUENTES DOCUMENTALES

Criterios para la busqueda de referencias:

 Sentido y pertinencia para el tema estudiado /La referencia se relaciona
con mi problema de investigacién? ;Cémo? ;Qué aspectos trata?

* Mirada interdisciplinar ;Desde qué optica y perspectiva aborda el tema
(psicolégica, antropoldgica, sociolégica, médica, legal, econdmica,
comunicoldgica, administrativa, de ingenieria industrial, etcétera)

* Al inicio, es preferible buscar referencias en el mayor nimero de fuentes
posibles con criterios de seleccibn amplios; en este caso conviene tener
presentes los criterios de oportunidad (mismas variables, poblacién y
contexto), actualidad, variedad (libros, revistas, informes, textos legales,
recursos digitales), procedencia (local, extranjera, etc.).




La busqueda
documental para
conocer los
antecedentes teodricos
O empiricos :
Consulta de bases de
datos

o

ThomsonReuters-ISI.

Base de datos de la produccién
cientifica espafola en ciencias sociales y
humanas.

Base de datos multidisciplinar
producida por Elsevier.

Base de datos de tesis doctorales
espanolas.

Educational Resources Information
Center.



http://www.isiwebofknowledge.com/
http://www.cindoc.csic.es/servicios/dbinfo.htm
http://info.scopus.com/
https://www.micinn.es/teseo/login.jsp
http://www.eric.ed.gov/

Portal de difusion de la produccion
cientifica hispana

. Base de datos de revistas espanolas de

£2) [BEEzE Humanidades, Ciencias Sociales y Juridicas.

documental para
conocer los
antecedentes teodricos
O empiricos :
Consulta de bases de
datos en abierto

Directorio de revistas Open Access.
Plataforma Open Access de
Revistas Cientificas Electrénicas Espanyolesy

Latinoamericanas

0 Revistas Catalanes con acceso abierto.

Portal de revistas de Latinoamérica,
Espana y Portugal.



http://dialnet.unirioja.es/
http://epuc.cchs.csic.es/dice/
http://www.doaj.org/
mailto:e-Revist@s. 
http://www.raco.cat/index.php/index/raco/
http://www.redalyc.org/

La busqueda
documental para
conocer los
antecedente tedricos
o empiricos: revistas
especifcas

o

Revista Interuniversitaria de Pedagogia
Social

Quaderns d’educacio social

Educar

Sociedad e infancias

Psychosocial intervention



http://www.pedagogiasocialrevista.es/
https://www.ceesc.cat/documents-publicacions/quaderns-educacio-social
https://educar.uab.cat/
https://revistas.ucm.es/index.php/SOCI
https://journals.copmadrid.org/pi/

DEFINIR LA ESTRATEGIA DE BUSQUEDA:

* Hay que tener en cuenta la tipologia de los documentos; la cobertura
temporal; la cobertura geografica; las opciones de busqueda. Ej:

* Uso de los operadores booleanos: AND, OR, NOT

[T I ()

* Basqueda por frase “...
Recupera aquellos documentos que contienen todos los términos,
exactamente en el mismo ORDEN y la misma FORMA en que los hemos
introducido. Ej: “Inteligencia emocional”.

€


https://cercabib.ub.edu/discovery/search?vid=34CSUC_UB:VU1&lang=ca&mode=advanced

Nunca es demasiado pronto para ponerse a redactar
(Wood y Smith, 2018)

. LA INTERACCION CRITICA (ANALISIS, REFLEXION, VALORACION, DISCUSION) CON
LO QUE SE LEE FAVORECE MAS JUICIO Y COMPRENSION DE LAS IDEAS, DE LOS
CONCEPTOS, DE LAS IMPLICACIONS PRACTICAS (ARGUMENTO)

DESARROLLO
DEL
PENSAMIENTO
SOBRE EL TEMA

ESCRITURAY
REESCRITURA

LECTURA

SOBRE EL TEMA SOBRE EL TEMA




Citas textuales partes
de documentos

: Comentarios, (definiciones, modelos)
Conceptos e ideas clave .
: reflexiones
(teorias de autores,
personales... -

pensamiento, hipoétesis,
esquemas,
clasificaciones...

Elementos basicos
del problema:
aspectos, variables,

contexto
estudiado... Planteamientos metodolégicos, disefios,
Cifras, datos instrumentos de obtencién de la
estadisticos... informacion y procedimientos de andlisis.

Planteamiento sistematico para registrar las ideas clave sobre el tema



Cuestionar, evaluar, asimilar ideas Apreciar la validez y la calidad de los

complejas y dar forma a nuevas trabajos de los demas, asi como sus
perspectivas. limitaciones y defectos.
INTERACCIONAR CREATIVAMENTE  DOSIS DE ESCEPTICISMO Y TOMAR
CON LA LITERATURA DISTANCIA

CRITICIDAD EN EL MT. Mas alla de los hallazgos: hacia un
pensamiento reflexivo y critico de la teoria y la investigacién en el
area.

Brindarse mutuamente un feedback

Resumir ideas y combinarlas de critico de los borradores (amistad
maneras nuevas. critica- analisis constructivo de los
OFRECER PERSPETIVAS FRESCAS puntos fuertes y areas a mejorar).
SOBRE UN AREA. CREAR EL PROPIO PRISMA TEORICO
DEL TEMA

()
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. MARCO TEORICO: ETAPAS DE
DESARROLLO

Etapa 2. La construccion del marco teérico: LA ESTRUCTURA
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INICIO
ASPECTOS GENERALES: UBICAMOS EL PROYECTO,

EL TEMA EN UN CONTEXTO CIENTIFICO AMPLIO
(autores mas importantes, desde los clasicos a los
mas actuales)

INFORMACION SOBRE LA/S
TEORIA/S ACERCA DEL
TEMA

INFORMACION SOBRE
HIPOTESIS, ASPECTOS Y
RIABLES INVESTIGADAS

ASPECTOS CONCREFOS: METODOS,
TECNICAS ESPEZIFICOS DE LA

FINAL | INMESTIGACION




ESTRUCTURA MARCO TEORICO
El Yoga Infantil

3.1. Definicién y origenes del yoga
3.1.1. Definicién de yoga
3.1.2. Perspectiva histérica del yoga
3.2. Aspectos del sistema de yoga
3.3. Escuelas de yoga actuales
3.3.1. Hatha yoga
3.3.2. Kundalini yoga
3.3.3. Evidencia cientifica sobre yoga
3.4. Yoga infantil
3.4.1. Evidencia cientifica de yoga infantil
A) Resultados de investigaciones cualitativas sobre yoga infantil
B) Resultados de investigaciones cuantitativas sobre yoga infantil
C) Revisiones sistematicas de la bibliografia
3.5. Yoga como medida de intervencién para TDA - TDAH
A) Evidencias cuantitativas de yoga en la poblacidn infantil con TDA -TDAH
B) Evidencias cualitativas de yoga en la poblacion infantil con TDA -TDAH
3.6. Modelo tedrico de los beneficios del yoga con diagnéstico TDA-TDAH

Portes Barroso, Claudia (2018). La experiencia de un programa de yoga y meditacion para estudiantes de
primaria con TDAH [Tesi doctoral, Universitat de Barcelona]. CORA/TDX Tesis Doctorals en Xarxa.


http://hdl.handle.net/10803/665927

| UNIVERSITATos
mﬂﬁ BARCELONA

\ EDUGACION EMOCIONAL Y BIENESTAR

. MARCO TEORICO: ETAPAS DE
DESARROLLO

Etapa 2. La construcciéon del marco teérico: LA REDACCION
CLARA Y ORDENADA, para conseguir una buena integraciéon y
coherencia de las ideas expuestas en el texto.
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1. Ordenar los resultados de la revision de la literatura. Registrar ideas clave,
establecer puntos de comparacién y diferencias entre autores.

(...) En relacion con el perfil del docente hospitalario, las competencias requeridas deben ser
acorde a las caracteristicas asociadas al contexto en el cual se encuentran los NNA cuando
transitan por un proceso de enfermedad, entendiendo que el trabajo educativo que se realiza en
las distintas modalidades puede ir mutando a partir de la situacién en la que esté el estudiante,
desde el punto de vista de su enfermedad, lo emocional y losocial. Estas caracteristicas son de
indole tanto personal como profesional. Lopez-Portela y Gonzdalez-Puentes (2021) sefialan que
existen cuatro cualidades personales fundamentales: “manejo de emociones, resiliencia,
compasion y aceptacion delimitaciones” (p. 57). Asimismo, Bustos y Cornejo (2014) plantean que
el docente debe contar con: “equilibrio emocional, creatividad, empatia, adaptabilidad y
comunicacion, que sean facilitadores del trabajo en equipo y las relaciones personales positivas,
ademas de desarrollar las capacidades para comprender y solucionar cualquier situacion
emocional del escolar” (p. 56). Complementando lo anterior, Polaino-Lorente (1990) afirma que:
Los pedagogos que trabajen en los hospitales han de ser personas imaginatives que cultiven el
dificil arte de la improvisacion creativa y la exigencia atemperada.Por fidelidad a la especialidad
elegida, el pedagogo ha de saber sacrificar aquila eficacia de los rendimientos académicos a la
mejor adaptacién del nifio al hospital, los aprendizajes a la salud, la programacion curricular a la
optimizacionde la evolucién clinica. (p. 9)

Mandiola Garcia, Constanza (2023). Diagndstico de la atencion educativa en contextos hospitalarios de nifios,

nifas y adolescentes residentes de la provincia de Chiloé. [TFM Inédito]. Universitat de Barcelona, Master de
Pedagogia Hospitalaria.
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1. Ordenar los resultados de la revisién de la literatura. Matrices resumen de

temas en relacidn a los autores.

3.3. Las emociones

La raiz etimolégica de la palabra emocion se acerca a las definiciones presentadas por
la literatura, puesto que sugiere que las emociones implican un impulso a actuar y
enfrentarnos a la vida. La raiz es la palabra emotio o emotionis, derivada del verbo
movere, que significa moverse. Asimismo, contiene el prefijo e-, que incluye el concepto

de “alejamiento” o “movimiento hacia” (Ortega, 2010). En la Tabla 1 se presenta la

definicién del concepto emocion propuesta por distintos autores.

Tabla 1. Concepcion de la emocion segun distintos autores

Autor/es

Concepcion de la emocion

Fridja (1988)

Respuestas a acontecimientos importantes para un individuo, experimentadas como
experiencias subjetivas, cuyo nucleo es el resultado de la conciencia y la evaluacién del
significado de una situacion.

Salovey y Mayer
(1990)

Respuestas organizadas a un evento, ya sea interno o externo, que es significativo
positiva o negativamente para un individuo. Esta respuesta es adaptativa y es capaz de
conducir a una transformacion de la interaccion personal y social, convirtiéndola en una
experiencia enriquecedora.

Goleman (1996)

Sentimientos, pensamientos, estados psicologicos, biolégicos e impulsos que
predisponen a reacciones automaticas adquiridas durante nuestro proceso evolutivo.

Bisquerra (2000,
citado en
Bisquerra, 2009)

Estado complejo del organismo que se caracteriza por un estimulo que predispone a la
accion.

Plutchik (2001)

Cadena de eventos, sentimientos y cambios psicolégicos iniciados por un estimulo que
impulsa comportamientos dirigidos a un objetivo especifico. Ademas, pretenden restaurar
el equilibrio ante situaciones inesperadas que han creado un desequilibrio.

Navarro Pozo, E. (2022). La educacion emocional como estrategia para favorecer el bienestar y afrontar la
enfermedad en el infante y adolescente con una cardiopatia congénita. [TFM Inédito]. Universitat de Barcelona,

Master de Pedaaoaia Hosbitalaria
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2. Narrar los hallazgos como parte de una narrativa. Relato coherente de la
teoria y la investigacidn existentes en dicha area. Vinculacién entre las obras
citadas, entre éstas y el tema de estudio propuesta.

(...) El diagnostico de una enfermedad trae consigo cambios radicales tanto en el estilo de vida
de la persona que lo padece como en el circulo que lo rodea, modificando, de esta forma, el
bienestar y la calidad de vida de los involucrados. He ahi que en este trabajo damos
importancia al modelo de atencion biopsicosocial y la educacion para la salud en la eficacia
del tratamiento de la enfermedad (Ledn, 2017). La tendencia predominante por muchos anos
fue pensar que solo lo fisico determinaba la recuperacion de un paciente, pero, ¢Qué sucede
con otras necesidades que se generan en procesos de enfermedad? ¢hay conciencia y
validacion de estas necesidades en los procesos hospitalarios? Para Cantor et al. (2020): “La
vivencia de la hospitalizacion como algo adverso y la falta de acciones para mitigar su impacto,
pueden contribuir a la aparicion de necesidades en los ninos, las cuales pueden pasar
desapercibidas durante la atencion clinica” (p. 65).

Por lo que la atencion integral, concebida como una atencion biopsicosocial, en nuestra
propuesta incluye los sintomas fisicos de manera conjunta con los aspectos psicosociales y
educativos, ademas de integrar a la familia y al entorno sanitario como parte fundamental en
el proceso de recuperacion del NNA siendo esencial la atencion multidisciplinar.

Mandiola Garcia, Constanza (2023). Diagndstico de la atencion educativa en contextos hospitalarios de nifios,
nifas y adolescentes residentes de la provincia de Chiloé. [TFM Inédito]. Universitat de Barcelona, Master de
Pedagogia Hospitalaria.



f& [UNIVERSITAT o A in o renecnt
| Tl{ﬁ I_l!_l_ B A R C E L O N A ASTER C-Chs.ﬁé— vecencial

EDUCACION.EMOCIONAL Y BIENESTAR

3. Escribir de forma critica y reflexiva: interpretacion, creacién de sentido,
explicacion y posicionamiento. Usar referencias en la literatura que lo
sostengan.

Com a investigadora em posiciono en la idea que els nois i noies son subjectes de ple dret per a
ser consultats sobre els contextos d’ensenyament i aprenentatge i formar part dels processos
de canvi i millora escolar (Lodge, 2005; Mannion, 2007; Rudduck i Flutter, 2007). Aixi, entenc el
concepte de participacio com una forma de donar veu a I'alumnat en el context escolar per a
reflexionar i implementar millores vinculades als processos d’aprenentatge i a la practica

educativa.

Paral-lelament a aix0, el que comparteixen totes aquestes accepcions és que la participacio es
pot entendre com una forma d’enriquir el sistema educatiu i la societat en general, per la qual
cosa lI'alumnat ha de disposar d’oportunitats per a viure les seves primeres experiéncies
participatives a I’escola. En conseqiiéncia, la participacio és el fruit d'un procés d’aprenentatge
i la capacitat per a participar Unicament es podra assolir gradualment mitjancant la practica
(Biesta et al., 2009; Hart, 1992). Els adults sén els encarregats de facilitar-ho, aprenent a escoltar
i respectar les veus dels joves per tal de contribuir a la millora de les seves comunitats (Chawla,

2001; Thomas i Percy-Smith, 2010).

Farré Riera, Laura (2021). £/ reconeixement de les veus de lalumnat per a /a reflexio de la practica educativa. a
secundaria [Tesi doctoral, Universitat de Vic - Universitat Central de Catalunya]. CORA/TDX Tesis Doctorals en
Xarxahttp://hdl.handle.net/10803/672284c



E&S UNIVERSITAToe
B

il BARCELONA

VL. MARCO TEORICO: ALGUNOS
CONSEJOS PRACTICOS.

- DEBEMOS CENTRARNOS EN EL PROBLEMA DE INVESTIGACION, SIN DIVAGAR EN
OTROS TEMAS AJENOS AL ESTUDIO. UN MARCO TEORICO NO ES UN LIBRO DE
TEXTO. SUPONE SELECCION, CAPACIDAD DE INTEGRACION DE TEORIAS Y
ESTUDIOS PREVIOS SOBRE UN AREA DETERMINADA DE CONOCIMIENTO.

- UN BUEN MARCO TEORICO NO ES AQUEL QUE CONTIENE MUCHAS PAGINAS, SINO
EL QUE TRATA CON PROFUNDIDAD UNICAMENTE LOS ASPECTOS RELACIONADOS
CON EL PROBLEMA

- CONSTRUIR EL MARCO TEORICO NO SIGNIFICA SOLO REUNIR INFORMACION, SINO
RELACIONARLA EN SU REDACCION (CRITERIO LOGICO Y DE COHERENCIA INTERNA
EN SU DESARROLLO). IMPORTANCIA DE UN ESQUEMA Y ESTRUCTURA. IDEAS
CLAVE EN CADA PARRAFO.
é
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- DEBEMOS EVITAR LA JERGA Y EL LENGUAJE ENREVESADO: USAR LAS PROPIAS
PALABRAS Y UN LENGUAJE CLARO, SIMPLE Y ACCESIBLE.

- USAR VOCABULARIO ESPECIALIZADO: DEFINIR LOS TERMINOS CLAVE Y
VINCULARLOS CON EL ESTUDIO. PRECISION, NITIDEZ Y CLARIDAD

-  REVISAR LA ORTOGRAFIA: CONSIDERAR CRITERIOS DE PRESENTACION Y ESTILO
DE CITACION.

- REDACTAR LOS TiTULOS Y SUBTITULOS DE LA ESTRUCTURA DEL MARCO
TEORICO, DE MODO QUE SE CORRESPONDAN CON EL CONTENIDO.

- NO UTILIZAR EXAGERACIONES NI FRASES REDUNDANTES O GENERALIZACIONES.
EVITAR USAR EN EXCESO ADJETIVOS COMO: VITAL, CRUCIAL....

()
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