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Quins efectes psicologics tenen
desastres naturals com la DANA?

Un estudi recent amb els afectats per 'huraca ‘Katrina’ conclou que un 15%
de les persones que el van viure encara pateixen estres posttraumatic, 12 anys després

David Bueno

Han passat poc més deudies des de I'ini-
cide la DANA que ha afectat greument
diversos municipis del Pais Valencia i
de maneramenys greumoltes altres zo-
nes de la costa mediterrania catalanai
valenciana. També ha impactat en al-
guns pobles de terra endins, per exem-
ple, a Castella-la Manxa. Pobles negats
d’aigua, fang i materials molt diversos,
i, el pitjor de tot, més de dues-centes
victimes mortals confirmades a hores
d’ara. La pérdua de vides humanes és
sempre irreparable, i restaurar els
danys materials portara un cert temps.
Per0 malgrat que ara potser no ho sem-
bla, d’aqui a poc els rastres visibles ma-
terials de la tragédia seran ben minsos.
Tanmateix, quant de temps poden du-
rar les seqiieles psicologiques de viure
una catastrofe natural?

Lasindrome d’estrés posttraumatic
que es pot desencadenar en algunes
persones després d’una catastrofe com
aquesta pot tenir conseqiiéncies pro-
fundesiduradores, des de la persisten-
cia de records intrusius, flashbacks,
malsonsiansietat, finsairritabilitat, al-
llament social i dificultats en les relaci-
ons personals. També pot incrementar
lapredisposicié atenir depressidiaad-
quirir alguna addiccié. I, en casos se-
vers, fins i tot pot arribar a desencade-
nar problemes de salut fisica.

Casualment, fauns dies larevista Na-
ture publicava un treball en queé s’ana-
litzen els mecanismes psicologics que
esdesencadenen després d’un desastre
natural, signat per 'especialista en sa-
lut mental Mariana Lenharo. L’analisi
d’aquestainvestigadora parteix d’un ar-
ticle previ publicat el 2017 sobre els
efectes psicologics allarg termini que va
provocar el Katrina. Aquest huraca es
vaoriginar ales Bahames i va travessar
el sud de Florida ’agost de 2005, on va
causar la mort de més de 1.800 perso-
nes. En aquell treball, publicat a Social
Science & Medicine, es van examinar els
efectes allarg termini que el pas del ci-
cld tropical havia tingut sobre la salut
mentaldeles persones que el van viure,
12 anys després de la tragedia.

Laimportanciadelallar

De maneraresumida, un 15% dels que la
van viure encara presentaven simpto-
mes compatiblesamb lasindrome d’es-
tres posttraumatic. Aquest percentat-
ge,que eramolt més altjust després del
pas de ’huraca, havia anat disminuint
progressivament, perd encara quedava
un nombre important d’individus que

La sindrome d’estrés posttraumatic pot tenir conseqiiéncies profundes i duradores en algunes persones. FRANCESC MELCION

presentaven malestar psicologic asso-
ciat a aquesta sindrome, i que requeri-
en ajuda externa per superar-lo.
Curiosament, el factor que més influ-
ja en aquest malestar era, segons
aquests investigadors, el fet d’haver
perdutlallar. Des d’unaperspectivaan-
tropologica,lacasaés

les generacions més joves, que identi-
fica amb els millennials: I'ecoansietat.
Es un sentiment d’angoixa o preo-
cupacid intensa davant la crisi climati-
caiel deteriorament del medi ambi-
ent, uns processos que s’havistque in-
crementen la freqienciailaintensitat
dels fenomens natu-

: |
essencial per propor- rals que tenen efec-
cionar seguretaties- [ q pérdua delallarés tes catastrofics.
tabilitat a les perso- s . o .
nes. No tan sols ofe- €l que més influeix en Ecoangoixats

reix un refugi fisic, si-
no6 també un espai de
seguretat emocional
que afavoreix el ben-
estar ilaresiliéncia.
En clauactual, unade les conclusions
principals d’aquest treball és que, per
afavorir una bona recuperacié de la sa-
lut mental deles persones afectades, cal
dedicar esforcos per tal que recuperin
lallar, en el sentitampli de la paraula, fi-
sicamentiemocionalmentsegura,amb
la celeritat més gran possible.
Tanmateix, segons I’analisi de Len-
haro publicatafinalsd’octubre, hihaun
altre factor que perjudica especialment

el malestar psicologic de
qui pateix una tragedia
|

Segons un altre arti-
cle publicat també a
la revista Nature
I’abril d’aquest any
per ’especialista en
ciéncies naturals Helen Pearson,’eco-
ansietat potarribar aafectar finsal 72%
de les persones de 18 a 34 anys en al-
guns paisos, i pot tenir conseqiiéncies
psicologiques significatives, com ara
estrés cronic, insomni, dificultats per
concentrar-se i, en alguns casos, de-
pressid, que poden afectar la vida quo-
tidianailesrelacions socials. Aquest fet
predisposales persones que lamanifes-
tenaviure amb mésintensitatinegati-

vitat aquestes situacions catastrofi-
ques, laqual cosa exacerba encara més
les conseqiiéncies de lasindrome d’es-
trés posttraumatic.

Les conclusions principals que es de-
riven d’aquesta analisi de Pearson son,
d’unabanda, que en I'ambit de la salut
mental cal treballar socialmentieduca-
tivament per superar I’angoixa o el mal-
estar emocional relacionats amb els
problemes ambientals;ique peraacon-
seguir-ho, cal prendre’s seriosament els
efectes d’aquests canvis ambientals
perque I’accié humana no els continui
incrementant. En paral-lel, a més, cal
adequar els sistemes d’avis i prevencid,
iles noves construccions, a la possibi-
litat d’aquests desastres naturals, per
reduir-ne 'impacte, tant pel que faavi-
des humanes com de salut mental dels
supervivents. Unesllicons que, malgrat
que sén globals, sembla que malaurada-
ment calgui viure de prop per prendre-
les seriosament. me
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