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Un pacient amb el semicasquet que permet a un enginyer biomédic monitoritzar-li ’activitat cerebral. cerry

Que fem i que pensem avui
pot ajudar-nos a tenir
una idea brillant en el futur

Segueixen durant 4 mesos I'activitat mental d’'una persona per demostrar
com les experiencies d’avui condicionen la plasticitat neuronal de dema

David Bueno

Cadadia, quan ensllevem al mati, el nos-
tre cervell és lleugerament diferent de
com era el dia anterior. Els esdeveni-
ments que hagim experimentat, les co-
ses que hagim apreés, els pensaments que
hagim tingut, elsrecords que hagim acu-
mulatielsestats emocionals amb que ho
hagim viscut han anat quedant gravats
al cervell en connexions entre les neuro-
nes, a través de processos de plasticitat
neuronal. Aquestes mateixes connexi-
ons també gestionen els nostres com-
portaments, la manera com ens perce-
bem anosaltres mateixosil’entorn, com
ens hirelacionem i les idees noves que
anem tenint. Per aix0, cada dia som una
persona lleugerament diferent.
Enlaimmensamajoriad’estudis que
es fan per entendre com tots aquests
factors externsiinternsinflueixenenla

plasticitat neuronal, s’analitza el cervell
de persones voluntaries en un moment
donat o durant un periode breu de
temps mentre fan algun tipus d’activi-
tat oimmediatament després de fer-la.
S’acostumen a fer servir técniques no
invasives que reflecteixen I’activitat ce-
rebral, com la ressonancia magnética
funcional. Aquests estudis, que s’ano-
menen transversals, permeten avaluar
de forma estadisticaels canvis que s’ob-
serven. També es fan estudis longitudi-
nals, en els quals se segueix un nombre
mésreduit de voluntaris durantun cert
periode de temps, normalment escane-
jant I’activitat cerebral en alguns mo-
ments concrets, atesa la dificultat que
implica analitzar un excés de dades.
Malgrat la utilitat indiscutible que
tenen, aquests estudis presenten unali-
mitacid: no permeten analitzar canvis
en la plasticitat neuronal a llarg termi-
ni, o veure com un fet succeit per exem-

ple avui, pot continuar condicionant
aquesta plasticitat d’aqui, posem per
cas, dues setmanes. Aix0 és el que han
fetlaneurocientificaianalistade dades
Ana Maria Trianai el seu equip en di-
verses universitats i centres de recerca
finlandesos. Segons han publicat a Plos
Biology, han seguit constantment ’ac-
tivitat mental d'una tinica persona du-
rant 133 dies consecutius, la qual cosa
els ha permes veure que moltes de les
experiéncies que tenim continuen con-
dicionant aspectes concrets de la plas-
ticitat neuronal, com I'atencié ila me-
moria, fins a quinze dies després d’ha-
ver-se produit. Dit d’una altra manera,
qué fem o qué pensem avui pot ser ’ori-
gen d’una idea brillant que tindrem
d’aqui dues setmanes.

Plasticitat allarg termini

Per fer aquest seguiment constant van
anar enregistrant totes les activitats

que feia la persona voluntaria a través
dediverses aplicacions del telefon mo-
biliamb altres dispositius digitals: les
hores i la qualitat del son; l’estat
d’anim; ’exercicifisic; el nivell de mo-
tivacidiconcentracid; el ritme cardiac
ide respiracid, etcetera. A més, li van
fer 30 ressonancies magnetiques fun-
cionals per monitorar l'activitat del
cervell, una cada quatre dies i mig
aproximadament.

A lanalitzar el conjunt de totes
aquestes dades van veure que aspectes
diversos com les hores de descans i la
qualitat del son, les estones que ens re-
laxem i I'exercici fisic que fem, que es
correlacionen amb el ritme cardiac i

L’experiment, fet amb una
sola persona, podria servir
per detectar patologies
mentals en estadis primerencs

respiratori, continuen influint laneuro-
plasticitat i aspectes cognitius com la
capacitat d’atencid i la memoria fins a
quinze dies després. En concret, es cor-
relacionen amb la connectivitat funci-
onal de I’escorca frontoparietal, que
gestionaactivitats cognitives com lare-
flexivitat, la planificacid, lapresade de-
cisions raonades i la gestié emocional;
laxarxa neuronal per defecte, que esta
implicada en el pensament autorefe-
rencial, lacreativitat,’empatiailacog-
nicid social; 'escorca somatomotora,
ques’encarregade laplanificacidil’exe-
cuci6 dels moviments voluntaris, il’es-
corca del cingol, que té un paper cruci-
al en laintegracié de les funcions emo-
cionals i cognitives, entre més.

Malgrat que un treball d’aquestes ca-
racteristiques no permet fer un tracta-
ment estadistic, perque s’ha analitzat
unasolapersona, aportadiverses nove-
tats que els autors destaquen de mane-
raespecial. D’unabanda, demostraque
lainfluénciade 'ambient extern, les ac-
tivitats que fem i I'estat d’anim intern
sobre la neuroplasticitat no es limita a
les estones posteriors de les experién-
cies o pensaments que hagim tingut, si-
no que els seus efectes poden durar un
parell de setmanes. D’altra banda, pot
ajudar a detectar patologies cerebrals i
mentals en estadis molt primerencs i,
per tant, actuar abans no s’agreugin, a
través de les fluctuacions que mostrin
en aquests patrons d’activitat.

Tanmateix, presenta un problema
metodologic que també cal esmentar.
La persona voluntaria a qui s’ha fet
aquest seguiment continu durant més
de quatre mesos és la mateixa cap de
Iequip de treball, Ana Maria Triana, la
qual cosa pot introduir alteracions en
els patrons cerebrals perque eraperfec-
tament coneixedora de l'objectiu de
I’estudi. Per confirmar aquest descobri-
ment caldria, per tant, repetir-lo amb
voluntaris ingenus, com se’ls sol ano-
menar, que desconeguin el perque de
les proves que se’ls fan. we
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