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Resum

Ampliar la recerca sobre les experiéncies del col-lectiu LGBTI+ a I’espai privat familiar és
imprescindible per tal d’aportar dades a I’estat de la qiiestio i poder identificar quines violéncies
experimenta el col-lectiu en aquest espai. En el present treball s’estudia, des d’un enfocament
d’analisi intracategoric, un grup de dones cis joves amb orientacions sexuals no normatives per
investigar com es percep el genere i I'orientacid sexual a 1’espai de convivéncia compartit amb
la familia. Els relats d’aquestes dones joves aporten informacié sobre quines discriminacions i
desigualtats reben pel fet de ser dones i tenir una orientacié sexual que s’aparta de
I’heteronormativitat i quines estratégies desenvolupen per fer-hi front. Els resultats mostren
que el domini de I’espai privat familiar segueix sent adultocentric, masclista 1 heteronormatiu.
El treball posa en relleu la discriminacio i desigualtat que viuen les dones i el col-lectiu

LGBTI+ en I’etapa de la joventut a casa.

Paraules clau: Lesbianes, Bisexuals, Joves, Orientacié Sexual, Genere, Familia, Espai Privat,

Espai Public.
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Abstract

Widening the research of the LGBTI+ community’s experiences at the familiar private space
is essential to provide more data about the state of the art so it can contribute to identify which
violence LGBTI+ youth experience at this space. The present dissertation studies, from an
intracategorical complexity approach, a group of cis young women with non-normative
sexuality to investigate how they perceive their gender and sexual orientation at the house
shared with the family. The reporting of these young women gives information on which
discriminations and inequalities they experience due to their condition as women and having a
sexuality that does not correspond to heteronormativity. Additionally, it portrays the strategies
they develop to face these situations. The results show that the power of the familiar private
space is based on adultcentrism, sexism and heteronormative standards. The dissertation shows
the discrimination and inequality that women and the LGBTI+ community live in their youth

at home.

Keywords: Lesbians, Bisexual, Young, Sexual Orientation, Gender, Family, Private Space,

Public Space.
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1. Introduccié
La familia és un dels pilars basics de la socialitzacid, el desenvolupament i el benestar
psicologic de les persones joves (Aufseeser, Jekielek i Brown, 2006; Fuentes, Motrico, i
Bersabé, 2003; Grusec, 2011; Guzman Huayamave, Bastidas Benavides i Mendoza Sangacha,
2019; Laible, Carlo i Raffaelli, 2000; Oliva, 2006; Smetana, i Rote, 2019). L’acceptaci6 o el
rebuig de les families al fet que la seva filla o fill tingui una identitat de génere i/o0 orientacio
sexual dissident amb el sistema cisheteropatriarcal1 afecta considerablement al benestar de les
joves: del col-lectiu LGBTI+3 i en com aquestes experimenten o no violéncia i vulneracio dels
seus drets en I’ambit familiar (Cappellato i Mangarella, 2014; D’ Augelli, Grossman, 1 Starks,
2005; D’Augelli, Grossman i Starks, 2006; D’ Augelli, Grossman, Starks 2008; Observatori

contra I’Homofobia, 2018).

L’esfera publica ha estat la protagonista de les investigacions teoriques, Carole Pateman (1983)
defensa que 1’esfera privada configura i influeix directament en 1’esfera publica. Partint

d’aquesta idea, 1’objectiu d’aquest treball és investigar, des d’una perspectiva feminista i un

1Cisheteropatriarcal: sistema sociopolitic que es basa en la supremacia dels homes cis heterosexuals per damunt
de la resta d’identitats de génere i orientacions sexuals.

2Al llarg del treball utilitzaré el femeni plural com a genéric sempre que no sigui necessari desdoblar el génere
per visibilitzar les possibles diferéncies de ser dona o home.

3Dins les sigles “LGBTI+” incloc a lesbianes, gais, bisexuals, pansexuals, asexuals, transgénere, transsexuals,

intersexuals, i altres identitats i orientacions sexuals que s’aparten de I’heteronormativitat. Tot i aixo, quan utilitzo
referéncies de textos faig servir les sigles que s’utilitzen al text original o representen els col-lectius dels quals

parla aquest.
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enfocament d’analisi intracategoric, I’espai privat familiar. Concretament, vull conéixer com
es relacionen diferents aspectes identitaris amb el benestar o malestar experimentat per noies
joves no heterosexuals (que s’autodefineixen com a lesbianes, bisexuals o altres orientacions
sexuals no heteronormatives) a I’espai de convivencia compartit amb la familia o les persones

cuidadores i/o tutores d’aquestes.

El meu interés per realitzar aquest estudi respon a la manca d’investigacid sobre les
experiéncies de les persones LGBTI+ a Catalunya, la informacid existent encara és mes escassa
sobre les joves d’aquest col-lectiu a ’ambit privat familiar. Tot 1 I’existéncia del consens que
aquest col-lectiu esta encara lluny de gaudir d’igualtat de drets i oportunitats, la informacid
segueix sent insuficient (Coll-Planas, Bustamante i Misse, 2009; aFormby, 2011; Rod6-De-
Zérate, 2017). Especialment en ciutats petites o mitjanes, en les quals hi ha falta d’anonimat i
els espais pel col-lectiu son gairebé inexistents, concretament, Manresa és un territori en el qual
practicament no hi ha dades. En aquest sentit, la recerca relacionada amb el benestar de joves
LGBTI+ i la influencia de les relacions familiars poden aportar informacié sobre com fer
intervencions amb les families de joves del col-lectiu (Bouris, Guilamo-Ramos, Pickard, Shiu,

Loosier, Dittus, Gloppen, i Waldmiller, 2010; D’ Augelli, 2005).

Manresa és la ciutat en la qual he passat gran part de la meva trajectoria vital i he pogut treballar

les violéncies masclistes 1 la diversitat afectiva, sexual 1 de génere a través de 1’Associacio
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Filigranas, el Servei d’Informacié Atencio a les Dones Montserrat Roigs, el Servei d’Atencio
Integral (SAI) LGTBIs, el procés d’elaboraciéo del Protocol d’abordatge de les violéncies
masclistes en espais publics d’oci a la Comarca del Bages7 1 I’activisme. Tal com indica el Pla
Comarcal per a garantir els drets de les persones lesbianes, gais, trans*, bisexuals i intersexuals
(LGTBI) del Consell Comarcal del Bages i I’ Ajuntament de Manresa (Diputacié de Barcelona,
2018), hi ha una necessitat de recopilar dades sobre la situacio del col-lectiu LGBTI+ al
territori. L’existéncia de dades que ens aportin coneixement de la situacio actual en aquest espai
pot contribuir al desenvolupament de politiques pabliques dirigides a garantir els drets de
lesbianes, gais, trans*, bisexuals, intersexuals, queer, pansexuals o asexuals, entre altres, dins
I’espai privat; millorar el benestar d’aquest col-lectiu i treballar per I’eliminacié de la

LGBTI+fobia tal com preveu la Llei 11/2014, del 10 d’octubre, per garantir els drets de

4Associacio que treballa la diversitat afectiva, sexual i de génere a la Catalunya Central (Associacio Filigrana,
2018 — 2019).
5El Servei d’Informacio Atencid a les Dones Montserrat Roig és un servei municipal que ofereix informacio,

assessorament i formaci6 sobre tots aquells temes que poden ser d’interés per a les dones de Manresa. Aquest
servei també impulsa accions de sensibilitzacié i de promocid per tal d’assolir I’equitat entre dones i homes.
(Ajuntament de Manresa, n.d.).

6El Servei d’Atenci6 Integral LGTBI, inaugurat el 20 de novembre de 2018, té per objectiu atendre, assessorar,
donar visibilitat i defensar els drets de leshianes, gais, trans, bisexuals i totes aquelles persones amb una identitat
de genere o0 una orientaci6 sexual no normativa. També ofereix informacid i assessorament a familiars i entorn
social i a qualsevol persona interessada en la diversitat afectiva, sexual i de génere (Més divers, més Bages
+LGTBI, 2018).

7Actualment treballo com a Técnica de génere a la Coordinaci6 Territorial de Joventut a Barcelona, fet pel qual

porto el seguiment del procés d’elaboracio del Protocol.
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lesbianes, gais, bisexuals, transgéneres i intersexuals i per erradicar I’homofobia, la bifobia i la

transfobia.

Per poder coneixer les percepcions, les vivencies i les estrategies de les noies joves amb
orientacions sexuals no normatives i la repercussiéo emocional d’aquestes en diferents espais
de la casa compartida amb la familia, he utilitzat dues técniques de recollida d’informacid
qualitativa: les entrevistes semiestructurades i els Relief Maps o mapes de relleu de
I’experiéncia. Aquestes eines m’han permes obtenir informacié sobre el context d’aquestes
persones i les seves experiéncies relacionades amb el seu génere i la seva orientacio sexual.
Relacionant aquests dos eixos identitaris amb les emocions, el benestar i el malestar
experimentat en quatre espais de la casa (el rebedor, el menjador, I’habitacid i el lavabo) es pot
con¢ixer la complexitat dels processos d’opressio experimentats per deu noies joves que viuen

a Manresa a I’espai privat familiar.

2. Objectius
L’objectiu principal d’aquest treball és coneixer quina és 1’experiéncia de les noies joves amb
orientacions sexuals no normatives a 1’espai privat familiar. En el present treball, estudio els
relats d’un grup de dones cis joves amb orientacions sexuals no normatives que viuen a
Manresa per saber quines experiéncies, discriminacions i violéncies viuen i quines estratégies
desenvolupen aquestes en quatre espais de la llar (el rebedor, el menjador, 1’habitacié 1 el
lavabo) i com aix0 afecta les seves emocions, el seu benestar i malestar en relacié amb aquests
dos aspectes identitaris. Per tal d’assolir I’objectiu principal de la recerca, plantejo els segiients

objectius especifics:
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- Concixer la repercussio emocional de I’acceptacio o el rebuig de 'orientacio sexual no
normativa de les joves per part de les seves families o ’ocultaci6é d’aquesta per part de
les joves.

- Coneixer quines estratégies desenvolupen les joves per evitar patir discriminacié per
rad de genere i orientacio sexual diferents espais de la llar: el rebedor, el menjador,

I’habitacio 1 el lavabo.

3. Marc teoric
Aquest apartat inclou la fonamentacié tedrica dels tres eixos en els quals baso el treball: el
genere, la dimensid psicologica i la dimensié geografica. Primerament, exposaré com
construim el génere culturalment i quines repercussions té transgredir les normes socials de
geénere. A continuacio, exposaré els factors que intervenen en el fet d’expressar obertament
I’orientacid sexual no normativa a la familia 1 la repercussio psicologica que pot tenir el fet
d’expressar-la segons la reaccido d’aquesta. Per ultim, evidencio les relacions de poder que

s’estableixen segons el geénere i I’orientacié sexual a I’esfera publica i privada.

3.1. Construccio del génere
La nostra organitzacio social esta basada en la construccio cultural del genere que distingeix
les persones en dones i homes i assigna funcions, atribuits i posicions diferenciades i desiguals
entre aquestes (Coll-Planas et al., 2009). Judith Butler (2007) proposa que I’origen de les
identitats de génere i els estereotips associats a aquestes no es troba en la biologia, la genética
ni la fisiologia dels cossos de les persones, sino en la cultura. Butler defensa que a través de les

categories de genere s’atribueix a un tipus de cos una orientacidé sexual i una expressio de
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génere. La pressi6 social empeny a les persones a encaixar i performar-se en relacié amb els
rols de génere. Aquesta categoritzacio redueix la diversitat i la llibertat promovent la repeticid
de les regles establertes per a cada rol de génere i classificant a les persones jerarquicament,
aixo provoca que qualsevol relacié social estigui emmarcada dins del binarisme i les relacions

de poder que comporta (Butler, 2007).

Les persones amb orientacions sexuals no normatives trenquen amb el model binari dominant,
ja que no compleixen els rols diferenciats per génere, 1’heterosexualitat obligatoria ni les
relacions sexoafectives basades en la complementarietat dona/home (Coll-Planas et al., 2009).
Aguests models dominants que determinen la nostra organitzacié social es mantenen a través
de I’homofobia, o opressio que s’activa contra qui se sent atreta per persones del mateix sexe,
i la transfobia, o penalitzacio a la falta de correspondéncia entre sexe i genere, que oprimeixen
no només a les persones LGBTI+, sind a tota la poblacio en el seu conjunt (Coll-Planas et al.,

2009).

El geénere 1 'orientacio sexual es configuren en relacié amb altres eixos de desigualtat que
influeixen en les experiencies 1 la repercussié emocional d’aquestes. La combinacio dels eixos
de genere i orientacid sexual poden resultar en experiéncies diferents segons com s’integren la
resta d’eixos identitaris. La categoria edat també representa un factor d’opressio que porta a un
conjunt de problematiques especifiques per les persones joves en el context d’una societat
adultista. En aquest treball estudio la interseccid entre les categories edat, génere i orientacio
sexual per tal de mostrar com, aquests tres eixos identitaris combinats resulten en experiencies

i dinamiques relacionals concretes.

10
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A continuaci6 veurem com les persones joves amb orientacions sexuals i identitats de genere
no normatives pateixen opressio i penalitzacions derivades del sistema sexe/génere i com aixo

es relaciona amb la dimensi6 psicologica i geografica.

3.2. Dimensio psicologica
Les persones joves amb sexualitats i identitats de génere no normatives solen viure situacions
doloroses psicologicament i, tot i que aquestes poden variar segons el context social, la
violéncia verbal i la por a patir una agressio son problematiques constants en persones LGBT
(Coll-Planas et al., 2009). Una revisio bibliografica sobre la influéncia de la familia en la salut
i el benestar de lesbianes, gais i bisexuals joves destaca que, tot i que en els Gltims anys ha
augmentat I’interés per la preocupacié de joves LGB i que aquest col-lectiu és considerat un
grup vulnerable i la seva salut és un tema d’interés public, hi ha una manca d’estudis sobre la

influéncia parental en el benestar d’aquestes joves (Bouris et al., 2010).

Les families son importants per a les persones joves pel suport emocional i economic que
proporcionen i, com a tal, qualsevol decisié de sortir de 1’armaris estara condicionada per la por
de la potencial pérdua dels vincles amb la familia (\Valentine, Skelton i Butler, 2003). Segons
els resultats de I’estudi de Valentine et al. (2003), les persones joves s’estimen a les seves
families i senten una responsabilitat de protegir-les del dolor, la culpa, i la vergonya que pot
suposar el procés de comunicar que se senten atretes per persones del mateix génere (Valentine

et al., 2003). A més, la sortida de 1’armari passa de ser un procés individual a ser un procés

8Pas que donen les persones amb una orientacid sexual no normativa per declarar-la obertament (Ajuntament de

Barcelona, n.d.).

11
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col-lectiu quan les joves decideixen explicar-ho a les membres de la familia perque elles hauran
de decidir si transferir-ho a la familia extensa i les seves persones properes (Valentine et al.,
2003). Les families tenen un rol decisiu en el procés d’expressar obertament 1’orientacid sexual
no normativa, principalment poden jugar dos papers: ser una font de suport acceptant la filla o
fill incondicionalment, esmorteint el rebuig i la LGBTI+fobia que puguin rebre o, per contra,
poden ser una font d’estrés a través de 1’expressio d’ambivaléncia, intolerancia o rebuig (Bouris

et al., 2010; D’ Augelli, 2005).

La reaccid negativa per part de la familia o la projeccié d’aquesta pot afectar a ’autoestima i la
confianga de les persones LGBTI+, provocar un rendiment académic més baix i comportaments
autodestructius (Valentine et al., 2003). A més, la manera com les families posicionen a una
persona jove a dins del context familiar pot determinar 1’autoconcepte d’aquesta i com es
posiciona a la societat en general (Valentine et al., 2003). D’ Augelli et al. (2005) elaboren un
estudi diferenciant dos grups de joves amb orientacions sexuals no normatives: el primer format
per joves les mares i pares de les quals coneix la seva orientacié sexual dissident i el segon
format per joves les mares i pares de les quals no coneix I’orientacié sexual d’aquestes. Les del
primer grup havien tingut en major grau una infancia en la qual no encaixaven amb els
estereotips de genere, aix0 feia més probable que haguessin viscut situacions de LGBTI+fobia
per part de la familia. Concretament, violéncia verbal i, actualment, tenien menys homofobia
interioritzada, més suport familiar percebut i menys por de patir reaccions negatives en un futur
per part de les mares i pares en comparacio a les joves del segon grup. En canvi, les joves del
segon grup tenien més por de patir violéncia verbal i fisica per part de la familia. En els motius

que donen noies i nois per justificar perqué no ho expliquen a les mares i els pares s’observen

12
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diferéncies de génere, pero tenen en comu que una de les raons per les quals no expressen
obertament 1’orientacié sexual al pare és la por general i el fet de no tenir una relaci6 propera
amb ell. En canvi, en relacié amb la mare els motius que apareixen en ambdds generes son la
por al rebuig i la por a ’expulsio de la llar. També s’observen diferéncies entre la probabilitat
que les joves expliquin I’orientaci6 sexual a les mares respecte a la probabilitat que ho expliquin
als pares. Explicar-ho als pares és menys probable i gairebé la meitat de les participants (gais,
bisexuals i lesbianes) que no ho havien dit al pare, deien que mai li ho explicarien (D’ Augelli
et al., 2005). Aquestes joves portaven més temps vivint amb el pare, aixo podria indicar-nos

que poden fer una prediccié més acurada de la possible reaccio del pare davant la noticia.

Les joves LGB experimenten estrés i crisis familiars resultants de les reaccions negatives a
I’expressio de sentir atraccio per persones del mateix sexe (D'Augelli, 2005). Algunes afronten
exitosament aquest estres, altres tenen més dificultats que poden resultar en conseqlencies
fisiques i psicologiques negatives (D'Augelli, 2005). La recerca sobre joves LGB mostra més
problemes de salut mental en joves amb orientacions dissidents en comparacié amb joves
heterosexuals (D'Augelli, 2005). Els resultats dels estudis elaborats sobre joves lesbianes, gais
i bisexuals mostren que estan estigmatitzades, reben agressions verbals i fisiques en resposta a
la seva orientacio sexual, victimitzacié i1 discriminacid que s’associa al patiment mental. A més,
la recerca mostra que comparat amb el col-lectiu heterosexual, les joves LGB tenen major risc
de suicidi, major probabilitat de dur a terme practiques sexuals de risc i de fer Us de substancies

(Bouris et al., 2010).

Se sap molt poc sobre quina afectacié té la sortida de I’armari en la familia, de quina manera

respon cada membre de la familia nuclear o com afecta la familia extensa. Tampoc es coneix si

13
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I’impacte ¢€s diferent en funcié del moment en el qual aixo passa, com difereix quan la sortida
de I’armari té lloc durant 1’adolescéncia o quan ja es t¢ més de divuit anys i si caracteristiques
ideologiques, religioses o de classe poden afectar en la resposta de la familia. EI que se sap és
que la por al rebuig per part de la familia és una preocupacié generalitzada de les joves LGB i
que aquesta por sembla ser coherent amb les violencies que rep el col-lectiu. D'Augelli et al.
(2005) mostra en un dels seus multiples estudis al col-lectiu, que en un ter¢ de la mostra les
joves LGB no han expressat la seva orientacié sexual per por a les consequéncies negatives i
perque no tenen una relacié propera amb la mare i el pare. En un estudi de noies lesbianes i
bisexuals (D'Augelli, 2003), els resultats de la mostra indiquen que les mares exerceixen
violéncia verbal cap a les filles més sovint que els pares, aixo podria donar-se perque el nombre
de mares que coneixien 1’orientacié sexual no normativa de les seves filles i fills és major que
el nombre de pares. Els resultats també mostren que els pares utilitzen la violencia fisica més
sovint. La por al rebuig i1 a patir violéncia verbal per part de la familia s’associa amb més

simptomatologia de trastorns mentals en joves LGB (D'Augelli, 2003).

Afortunadament, la resposta familiar no és sempre negativa, quan les mares i els pares
reaccionen positivament i ofereixen suport aixo facilita que les joves desenvolupin la seva
autoconfianca 1 maduresa emocional i pot donar eines a les joves per [’afrontament
d’experiéncies negatives en el futur (Valentine et al., 2003). Alguns estudis demostren que les
mares i els pares coneixen les necessitats especifiques de les seves filles i fills, estan obertes a
entendre com les seves respostes influencien al benestar de les joves i, en conseqliencia, tenen
predisposicio per demanar suport per poder fer un recolzament a les joves (Bouris et al., 2010).
Tot i aix0, hi ha un buit bibliografic en comparacio a les joves heterosexuals, més informacio

permetria facilitar eines a les families per donar suport a la salut i benestar de les seves filles i
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fills LGB (Bouris et al., 2010). Aquesta falta d’informaci6 es tradueix en el fet que joves LGBT
exploren la seva sexualitat amb manca de guies. La dificultat per conéixer a iguals porta a
persones LGBT a iniciar-se sentimentalment i sexualment en condicions de vulnerabilitat (Coll-

Planas et al., 2009).

Les families poden ser una influencia important en la salut i benestar de joves LGB, sabem
relativament poc de les perspectives de mares i pares de joves LGB, alguns estudis indiquen
que hi ha més acceptacié en mares i pares joves, i que la qualitat de la relacid mares/pares i
filles/fills i les habilitats emocionals, com ara, les cures, determinen la reaccid i el suport que
les families poden oferir a les seves filles i fills davant el coneixement de I'orientacié sexual
(Bouris et al., 2010). Com ja hem vist, les persones LGBTI+ poden experimentar reaccions de
rebuig a la seva identitat i orientacio sexual per part de les membres de la seva familia (oFormby,
2011; Valentine et al., 2003). Aix0 pot provocar hostilitat a I’ambient familiar i pot portar a les
joves a quedar-se sense casa (Formby, 2014; Observatorio para el Analisis y Visibilidad de la

Exclusion Social, 2019).

Els serveis que ofereixen espais segurs i confidencials perqué les joves que ho vulguin puguin
rebre acompanyament amb temes sobre diversitat afectiva, sexual i de genere sén valorats
positivament i representen espais que permeten a les joves validar la seva identitat i rebre un
suport valuds per poder expressar obertament la seva identitat i orientacio sexual a les families
(Formby, 2014). Les persones joves LGBTI+ valoren positivament els serveis en els quals
poden trobar especialistes sobre el tema que ofereixen suport des d’una perspectiva no

victimista i on també poden trobar altres joves del col-lectiu (Formby, 2014). En I’ambit de
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I’educacid sexual, emmarcada en una societat centrada en les relacions heterosexuals
coitocentriques, la salut sexual de lesbianes i bisexuals esta abandonada: hi ha invisibilitat i
falta d’informacio en relacié amb les practiques entre dones. El personal de salut actua com a
barrera per tenir accés a I’educacié sexual, aixo influencia les decisions que aquestes joves

prenen en relacié amb la seva sexualitat i les seves practiques sexuals (bFormby, 2011).

3.3. Dimensio geografica
Carole Pateman a The Sexual Contract (1983), troba 1’origen de les desigualtats de génere en
el contracte social que divideix I’espai en dues esferes: la privada i la publica. L’esfera publica
correspon a 1’esfera visible, la del poder politic, social i economic i els homes en tenen el
domini. Per altra banda, les dones queden relegades a I’esfera privada, concebuda com a intima
i invisible. La dicotomia public/privat permet concebre aquests espais de maneres separades i
situar I’esfera intima en un segon pla (Pateman, 1983). Tot i aquesta distincio, aquestes dues
esferes no son independents, sind que es nodreixen 1’una de I’altra, s’estableixen connexions
entre aquests dos espais (Plummer, 2003). Els moviments feministes reclamen a través de
l'eslogan “the personal is political” que la separacié d’aquestes esferes és un oximoron, ja que
aquests dos ambits es configuren I’un a I’altre. La politica estructura 1’esfera privada i les
relacions de poder que s’hi estableixen segons els eixos identitaris, com ara, 1’edat, el génere i

I’orientacio sexual (Plummer, 2003).
Les imposicions derivades del sistema cisheteropatriarcal provoquen desigualtats en com els

espais es dissenyen, s’ocupen i es controlen (Valentine, 1993). El fet que aquests espais estiguin

configurats basant-se en el masclisme, els estereotips de génere i I’heterosexualitat hegemonica
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té un impacte negatiu en les percepcions i experiencies de la societat (Valentine, 1993). Els
espais no son neutres, en la majoria d’aquests es reprodueixen un seguit de relacions de poder
que atorguen el domini d’aquests als homes cis heterosexuals adults. Aixo fa que les dones
joves amb orientacions sexuals no normatives experimentin incomoditat o la sensaci6 d’estar

fora de context (Valentine, 1993).

L’heterosexualitat és la sexualitat dominant a les societats occidentals modernes, en els espais
quotidians operen processos de relacions de poder resultant en una manca d’acceptacio,
reconeixement i visibilitat de diversitat afectiva, sexual i de génere (Valentine, 1993). Aquestes
relacions de poder sén poc visibles, un estudi realitzat a Italia amb families que expressen
obertament que accepten i donen suport a les seves filles lesbianes i fills gais (Cappellato i
Mangarella, 2014) mostra com en els relats de les families hi és present la por a la transgressio
de la norma cisheterosexual i promouen models de normalitzacio, és a dir, comportaments i
expressions que s’ajusten als models dominants (Cappellato i Mangarella, 2014). La major part
dels pares i les mares entrevistades en aquest estudi utilitzen discursos que mantenen els
mecanismes de dominacié de I’heteronormativitat als espais i promouen les actituds i
comportaments que encaixen amb els models tradicionals de génere (Cappellato i Mangarella,
2014). Tot i aix0, també cal destacar que una part de les families entrevistades reclamen els
drets sexuals i el reconeixement de 1’orientacié sexual de les seves filles. Es interessant
esmentar que en els seus relats s’observa una tensid entre espai public i privat, entenent que
I’espai per a reclamar drets queda restringit a 1’esfera privada, estan d’acord en el fet que el
col-lectiu LGBTI+ reclami la llibertat de ser, expressar-se i estimar en espais d’intimitat,

evitant mostrar aquestes transgressions a 1’espai public (Cappellato i Mangarella, 2014).
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La casa pot ser percebuda per a les persones amb orientacions sexuals diverses com un espai
en el qual es poden expressar lliurement sense por a viure situacions de discriminaci, pero per
aquelles que conviuen amb families amb ideologies hegemoniques, la casa pot ser un espai
d'aillament, rebuig i violéncies (Valentine, 1993). En aquests espais, joves lesbianes poden
percebre que no encaixen, que no s’identifiquen com a heterosexuals i assumir que les membres
de la familia les rebutjaran i reproduiran conductes LGB+fobiques (Valentine, 1993).
Consequientment, per les noies amb orientacions sexuals no normatives, la casa familiar pot
suposar una manca de significats i experiencies compartides amb la familia. A més, les joves
poden ser llegides com a heterosexuals per part de les familiars, reforcant aixi 1’asimetria 1 el
poder heterosexual en aquest espai privat (Valentine, 1993). Aix0 les porta a escollir entre la
impossibilitat d’expressar-se lliurement i les repercussions emocionals que aixo implica o el
risc de patir discriminacié i exclusio si expressen la seva orientacio sexual a casa. Els
estereotips de génere influencien en com s’espera que aquestes joves es comportin, s’expressin,
es vesteixin, etc. En consequéncia, una de les estrategies que utilitzen algunes joves no
heterosexuals és el passings, evitant compartir amb la familia que han fet fora de casa o explicar

amb quines persones es vinculen.

En un estudi sobre joves lesbianes de la ciutat de Manresa i Ponta Grossa (Brasil), totes dues
ciutats petites, es mostra que les lesbianes han de negociar constantment entre mostrar o no
afectivitat a I’espai public (Rodo-De-Zarate, 2017). Generalment, escullen reproduir processos

d’heteronormativitat, com ara, evitar les mostres d’afecte o fer-se passar per heterosexuals per

9Es refereix a no fer visible la identitat LGTB com a forma de proteccid, en el cas de persones amb orientacions

sexuals no normatives, el fet de ser percebudes com a heterosexuals. (Pla Comarcal LGTBI 2018-2021)
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reduir la incomoditat i la por a patir agressions i repressio. Aixi doncs, indiquen alts nivells
d’incomoditat en aquells espais en els quals amaguen la seva orientacio sexual i també quan
son percebudes com a lesbianes, ja que se senten preocupades i es mantenen en un estat de
vigilancia en relaci6 amb els seus comportaments. La majoria de les participants que
comparteixen la casa amb la familia assenyala aquest espai com el més opressiu, en comparacio
amb aquelles participants que viuen amb la parella que indiquen que la casa €s 1’espai on senten
més alleujament. A ’estudi, el factor genere també representa una categoria important en
relacié amb la incomoditat, el pes dels rols de géenere fa que les noies experimentin por a patir

agressions sexuals a 1’espai public i1 en espais d'oci nocturn.

Larelaci6 entre I’espai public i privat a les ciutats petites o mitjanes és un factor transcendental
en la construccié de la desigualtat, ja que a diferéncia de les ciutats grans, la invisibilitat de les
lesbianes a I’espai public es fa més evident. A les ciutats grans hi ha més presencia d’espais o
barris gais, en comparacié amb les ciutats petites que, generalment, estan sustentades en
imaginaris conservadors i no ofereixen espais pel col-lectiu (Rodé-De-Zarate, 2017). Larelacio
entre pablic i privat pot ser especific de ciutats petites o ciutats on es neix, ja que en aquestes
hi ha presencia de control social i1 familiar 1 s’observa una interdependencia entre I’esfera
publica i1 privada, la repressid a casa implica repressio a ’espai public per la por a les
consequiencies (Rodo-De-Zarate, 2017).

Tot i que tenim poca informacio sobre 1’espai privat, podem deduir que factors com ’edat, la
sexualitat o el génere interaccionen i configuren les experiéncies i I’is que les persones fan de
I’espai basant-nos en els estudis que demostren aquestes dinamiques a I’espai ptblic (Rodo-de-

Zarate, 2013). Les experiéncies a I’espai public es diferencien segons el génere, ja que el
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sistema heteropatriarcal determina uns rols adequats per a cada categoria de genere: la manca
de visibilitat de les noies en espais publics o la por que persones amb determinats cossos
experimenten al carrer en son alguns exemples. L’edat també hi juga un paper important, ja que
la relacio entre joves i espai public urba és controvertida, ja que aquest espai esta construit des
de la perspectiva adulta per a les persones adultes i, a I’hora, €s un espai de llibertat per a la
gent jove (Rodo-de-Zarate, 2013). Per altim, 1’orientacié sexual també té un paper en aquest
espai, ja que la visibilitat de I’heterosexualitat en comparacié a altres orientacions sexuals és

excloent per a les persones no heterosexuals (Rodo-de-Zarate, 2013).

4. Metodologia
Aqguest apartat inclou una contextualitzacio de les perspectives que nodreixen la metodologia
que he emparat en la recollida de dades; la contextualitzacié de Manresa, territori en el qual
desenvolupo aquesta recerca; les particularitats de les ciutats petites i mitjanes; la descripcio
dels instruments utilitzats per recollir les dades i, finalment, la descripcid de les participants

d’aquesta recerca.

4.1. Perspectiva metodologica
Tradicionalment, la recerca ha estat concebuda com un mecanisme de construccié del
coneixement objectiu. Aixo ha contribuit al fet que el coneixement androcentric i sexista s’hagi
universalitzat sense tenir en compte el biaix provocat per la cultura patriarcal. Segons el
construccionisme social, el coneixement esta basat en processos socials que resulten en una
construccid col-lectiva i, per tant, son versions del coneixement que determinen els nostres
marcs i models d’accié social (Burr, 1996). El construccionisme social proposa aplicar una
mirada esceptica a les idees a través de les quals mirem i interpretem el mon, ja que aquestes

aparents veritats a partir de les quals observem el que ens envolta se situen en un context
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cultural i historic que les condicionen (Burr, 1996). A partir de la década dels anys vuitanta,
emergeixen veus que qiiestionen 1’objectivitat del coneixement cientific i promouen el
plantejament del coneixement universal introduint posicions que provenen de mirades

decolonials i feministes.

Donna Haraway (1995) proposa el coneixement situat obrint la possibilitat de generar
coneixement cientific que se situi des d’una perspectiva critica i responsable entenent que la
igualtat de posicionament no és possible, ja que els discursos hegemonics en els diferents
ambits de coneixement parteixen d’una Optica androcentrista, masclista, classista i racista.
Complementariament, Kimberlé Williams Crenshaw (1991) introdueix el terme
interseccionalitat per a descriure una perspectiva que té en compte que la raca i el génere
interactuen simultaniament causant opressid. Aquest concepte permet realitzar un canvi de
mentalitat cap a una interpretacié més rica de les situacions de desigualtat, ja que possibilita
una analisi i un abordatge que no nomeés té en compte el genere, sind que inclou altres factors
socials que intervenen en els processos de discriminaci6, com ara, 1’orientacio sexual, 1’¢tnia,

I’edat o la classe.

La interseccionalitat té en compte les relacions entre les multiples dimensions que intervenen
en les relacions socials i els eixos de desigualtat. En aquest treball utilitzo una de les
metodologies derivades de la perspectiva interseccional, concretament, 1’intracategorical
complexity o I’analisi intracategoric (McCall, 2005). Aquest enfocament metodologic permet
tenir en compte i aprofundir en la complexitat de vivencies a les quals pot portar el fet de

combinar determinats eixos de desigualtat, en el cas d’aquest treball, el génere, 1’orientacid
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sexual 1 I’edat. L’analisi intracategoric qiiestiona I’establiment de limits que implica 1’us de les
categories socials, admetent I'nomogeneitzacio de la realitat heterogenia a la qual porta utilitzar
categories. Tot i mantenir una visié critica amb 1’Gs de categories, 1’analisi intracategoric
permet centrar 1’atencidé en un grup poblacional especific que comparteix determinats eixos
identitaris per tal de revelar la complexitat d’experiéncies viscudes per aquest grup. En aquest
treball s’utilitza la interseccio de tres categories (dones, amb orientacio sexual no normatives i
joves) per coneixer com aquests tres eixos de desigualtat es combinen resultant en dinamiques

de poder 1 viveéncies especifiques d’aquest grup de persones.

Kimberlé Williams Crenshaw i Donna Haraway ens fan replantejar quina concepcié tenim del
coneixement, de quina experiéncia 0 coneixement situat sorgeix i a qui va dirigit, és a dir,
prendre consciéncia del fet que la posicié amb la qual ens situem davant del coneixement ve
determinada per factors, com ara, la cultural, el génere, I’orientaci6 sexual, I’edat, la classe, les
capacitats, la ideologia, entre d’altres. Per tant, nodrint-me d'aquestes interessants aportacions
tedriques, considero que és important tenir en compte que la meva posicié com a investigadora
en aquesta recerca no €s objectiva, sind que parteixo d’una subjectivitat influenciada pel fet de
ser una dona cis blanca jove, amb una orientacié sexual no normativa, amb una ideologia que
es nodreix de diverses idees de pensaments feministes i la teoria queer i el fet d’haver crescut

a Manresa en una familia de classe mitja.

Seguint amb algunes de les pautes que proposa Sara Harding (1987), per tal d’elaborar una
recerca que defugi de I’androcentrisme, el meu proposit és realitzar una investigacio que sigui
transcendental per a les dones, que inclogui les seves experiencies i en la qual jo, com a

investigadora, pugui situar-me en un mateix pla que la poblacié estudiada. Per aixo, la
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metodologia de la investigacié d’aquest treball es basa en la recollida d’informacié qualitativa
que permet posar en valor els relats de les joves, entenent que les seves experiéncies poden ser
interessants no només per les persones joves amb orientacions no normatives, sind pel conjunt
de la poblacio, ja que I’adultisme, el masclisme, i 1’heterosexualitat obligatoria, entre altres,
afecten la poblaci6 en conjunt. Les violeéncies que es donen a 1’espai privat tenen la seva base
en la comunitat i és des d’aquesta optica que cal donar-hi resposta. Seguint amb la proposta de
Vivien Burr (1996), I’analisi dels relats es fara partint de I’0ptica de I’analisi critica del discurs,
que entén el llenguatge com a condicid prévia al pensament i com a forma d’accio social a
través de la qual construim el mén d’una determinada manera que ens permet estructurar la
nostra experiéncia i consciéncia, construint la realitat social i oferint un marc de pensament

(Burr, 1996).

4.2. Manresa
La recerca se situa a Manresa. Aquesta és una ciutat mitjana que té una poblacio de 77.714
habitants (Institut d’Estadistica de Catalunya, 2019) i que és la capital de la comarca del Bages.
El Bages és una comarca on el sector serveis té un fort pes economic seguida per la industria
(Institut d’Estadistica de Catalunya, 2019). Les dades del Cens indiquen que I’atur juvenil
després de la crisi del 2008 era d’un 50%, aquesta xifra era sensiblement més elevada en el cas
de les dones joves (52%) en comparacié amb els homes (47%) (Ajuntament de Manresa, 2018).
La taxa d’atur registrat, el desembre del 2016, era del 13% entre la poblacio jove de 16 a 24
anys, i del 12% entre la poblacié de 25 a 34 anys, possiblement el percentatge d’aturades era
superior al que ens mostren les dades, ja que aquestes recullen inicament les persones inscrites

en algun servei oficial d’ocupacié (Ajuntament de Manresa, 2018). El 14% de la poblacio té
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entre 15 i 29 anys. Del total de la poblacio jove de la ciutat, el 23% té nacionalitat estrangera i,
d’aquest grup, més de la meitat son dones. Entre les persones joves de Manresa, gairebé el 70%
compta amb estudis de segon grau, mentre que un 19% compta amb estudis universitaris. L alta
desocupacio és unade les principals problematiques de les persones joves. Per accedir al mercat
laboral es requereix experiéncia i/o un elevat nivell formatiu, requisits que la majoria de joves
no poden complir, fet que encara dificulta més I’accés a la feina per part d’aquest col-lectiu. Hi
ha poques feines disponibles per a persones joves que es puguin combinar amb els estudis. Les
que existeixen son precaries en la majoria de casos. Aix0 fa que moltes persones joves hagin
d’escollir entre continuar els estudis o treballar (Ajuntament de Manresa, 2018). Malgrat
I’elevat nombre d’habitatges buits a la ciutat, I’accés a 1’habitatge és dificil per les joves i aix0

dificulta la seva emancipacio.

4.3. El col-lectiu LGBT I+ a les ciutats petites i mitjanes
Manresa €s una ciutat que queda fora de 1’area metropolitana de Barcelona, zona en la qual hi
ha més oportunitats de crear xarxa entre persones LGBTI+. Des de I’ Ajuntament i el Consell
Comarcal del Bages s’organitza I’espai IRIS, un espai de trobada per a persones LGBTI+
d’entre 15 a 25 anys que comenga I’any 2019 1 proposa la trobada a través d’activitats
relacionades amb la diversitat afectiva, sexual i de génere. El mes de maig del 2018 es crea una
assemblea LGBTI+ del Bages que organitza actes ludics i politics aixi com campanyes
especifiques. Aquesta assemblea s’anomena Aldarull 1 es defineix com un col-lectiu LGBTI+
que questiona el model cisheteronormatiu, monogam, capitalista i patriarcal. Visibilitza la
diversitat sexual i d'identitat de genere i denuncia l'opressié de les seglents institucions:

I'església catolica, I'Estat, el sistema capitalista (Assemblea LGBTI+ Bages, 2018). Tret
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d’aquests espais puntuals, a Manresa no hi ha espais pel col-lectiu. Aixo redueix les
oportunitats de creacié de xarxa, especialment en el cas d’aquelles persones que s’estan
questionant la seva identitat de genere i/o0 orientacio sexual o0 que busquen espais més anonims,

com ara, espais d’oci nocturn, o espais no polititzats.

Cal tenir present que hi ha una manca d’informacio relacionada amb el col-lectiu LGBTI+ a
Manresa. L’any 2018, es publica el Pla Comarcal per garantir els drets de les persones
lesbianes, gais, trans, bisexuals i intersexuals (LGTBI) 2018 — 2021 (Diputaci6 de Barcelona,
2018) que comenca a aportar dades sobre aquest col-lectiu al territori. Algunes de les
conclusions que s’extreuen de la fase de diagnosi son les segiients: s’identifica una tendéncia
al passing, un fet que queda manifest és que hi ha una diferencia generacional, és a dir, que les
persones joves mostren la seva identitat de forma més explicita i menys normativa, exposant-
se amés vulnerabilitat de patir agressions, pero a I’hora tenen més eines per identificar aquestes
violéncies. Hi ha una percepcio general del caracter conservador de la comarca. De la diagnosi
també se’n desprén la conclusio que hi ha una tendéncia de les persones LGBT a migrar a altres
ciutats menys percebudes com a LGBT+fobiques. En relacié amb I’ambit domestic, existeixen
diferencies entre aquelles persones que comparteixen la casa amb la familia o conviuen en un
habitatge propi. Destaca I’existéncia de situacions molt problematiques en menors i joves
LGBT en families que no les recolzen. La familia extensa s’identifica com a ambit conflictiu.
En relacié amb I’experiencia a 1’espai public, aquesta esta condicionada per 1’experiéncia a
I’espai privat. Els resultats mostren: una tendeéncia a no mostrar afecte per evitar patir
agressions, la normalitzacido de la vulnerabilitat, la percepcido d’inseguretat, les viveéncies

d’agressions i altres conductes LGBT-fobiques i la manca de visibilitat del col-lectiu LGBT.
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Alguns estudis mostren que, per exemple, en el cas de lesbianes aquestes eviten viure en arees
rurals perque en aquestes zones €s menys probable I’existéncia de comunitats homosexual
(\Valentine, 1993). A mes, les arees urbanes es perceben com a arees mes anonimes, per aquest
motiu, les leshianes creuen que sera més facil controlar la imatge que les altres tenen de la seva
sexualitat en aquest tipus de zones (Valentine, 1993). L’estudi de Cappellato i Mangarella
(2014) ens mostra que sovint, tot i que les families accepten la llibertat sexual de les seves
filles, es manté la idea d’acceptar I’expressid6 de I’orientacié sexual no normativa en
determinats espais allunyats de casa. Les families veuen necessari el fet que les filles marxin a
viure fora per escapar de les dinamiques de control exercides per la comunitat propera. Segons
la percepcio d’aquestes, el control social és major en ciutats petites o pobles en comparacid
amb les ciutats grans o en alguns paisos estrangers, en els quals creuen que les seves filles
poden trobar-hi més acollida. La idea de marxar a I’estranger per tenir accés a drets relacionats
amb la identitat i la llibertat sexual s’associa al fet que les ciutats grans ofereixen 1’anonimat 1
la possibilitat d’escapar de relacions nocives que caracteritzen ciutats més petites (Cappellato
1 Mangarella, 2014). Les ciutats grans es consideren llocs d’alliberament sexual. Alguns estudis
demostren les migracions del col-lectiu LGBT+ motivades pel desig d’escapar de 1’opressio6 de
llocs més petits (Bell 1 Valentine, 1995). Els relats de les families mostren la por d’algunes
mares i pares a la transgressio, associada a la possibilitat que aquestes reprodueixin els
estereotips de perversi6 associats a I’homosexualitat. Moltes també expressen la seva

preocupaci6 per 1’opinid publica i la conseqiient homofobia (Cappellato 1 Mangarella, 2014).
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4.4. Recollida de dades
Per tal de coneixer les experiéncies de noies joves amb orientacions sexuals no normatives que
viuen a Manresa vaig optar per explorar en profunditat els relats d’una mostra reduida de deu
persones. El contacte amb les participants es va fer a través de la tecnica de bola de neu
mitjancant 1’us de I’enviament d’un missatge a través de les meves xarxes socials i la difusio
d’aquest per part de persones que tenen contacte amb joves LGBTI+: la técnica del SAI LGTBI
de Manresa, la técnica del SAI LGTBI del Consell Comarcal del Bages, una membre de

I’ Associaci¢ Filigrana, entre altres.

La recollida d’informacio es va fer entre els mesos de febrer i marg del 2020. Per recollir la
informacid vaig utilitzar dues técniques de recollida de dades: les entrevistes semiestructurades
i els Relief Maps o mapes de relleu de 1’experiéncia. ES va informar les participants que estaven
en plena llibertat de respondre en la mesura que se sentissin comodes a les questions plantejades
al’entrevista i al Relief Map informant-les que es respectaria 1’anonimat de les dades aportades.
En totes les entrevistes es va crear un espai de confianga i d’intimitat, algunes en major grau
que d’altres. El fet de ser una ciutat mitjana, la relacid entre les participants 1 jo era de
coneixenca prévia, en menor o major mesura, pel fet de tenir edats semblants i haver compartit
espais feministes i/0 d’oci o pel fet de tenir persones conegudes en comu. La técnica de
reclutament de les participants també pot haver influit en el fet que el missatge arribés a
persones més properes i, en conseqiiéncia, en el fet que la mostra d’aquesta recerca sigui
considerablement homogenia. La coneixenca entre les participants i I’entrevistadora, encara
que fos de vista, pot influir en els resultats obtinguts de les participants que poden haver aportat

més 0 menys informacié pel fet de no tenir una relacié de desconeixenga amb mi.
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Entrevistes semiestructurades

L’eleccio d’entrevistes semiestructurades com a técnica de recollida d’informacio es deu al fet
que aquesta eina permet mantenir unes preguntes guia que es formulen a totes les participants
deixant I’opcid a no respondre si no volen, situant a les entrevistades en una posicio de subjecte
amb agencia. Aquest metode ofereix llibertat 1 flexibilitat per adaptar I’entrevista segons el
relat de la persona entrevistada, respectant les vivencies de cadascuna, oferint a I’entrevistadora
la flexibilitat d’indagar i possibilitant que la persona entrevistada posi émfasi en aquells temes

que cregui que s6n més rellevants.

Abans de comencar les entrevistes es dedicaven uns minuts a presentar la recerca perqué les
participants tinguessin informaciéo més detallada de la que es recollia al missatge que vaig
utilitzar per reclutar a les participants. Posteriorment, hi havia una breu explicacio de
I’anonimat de la informacié que aportaven i la llibertat de respondre en la mesura que se
sentissin comodes. Tot seguit, comeng¢avem I’entrevista amb una primera part de
contextualitzacié de la persona, la casa i les persones amb les quals la comparteix. A
continuacio, una part relacionada amb la sexualitat, 1’orientacio sexual i la sortida de 1’armari.
Finalment, hi havia una part d’aprofundir en les relacions familiars, la comunicaci6 1 el grau
de llibertat que tenen a casa. Abans de comencar a respondre el Relief Map, deixava un espai
perqué poguessin aprofundir explicant situacions concretes relacionades amb I’orientacio

sexual o el génere a casa.

Majoritariament, s’ha realitzat 1’entrevista de forma presencial a Manresa o Barcelona (a
eleccio de la participant) i ha respost al Relief Map en acabat, amb el meu acompanyament.

Puntualment, la recollida de dades s’ha fet a través d’una videotrucada per la impossibilitat de
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fer-la presencialment a la ciutat de Manresa o a Barcelona a causa d’una estada temporal fora
d’una participant fora d’aquestes dues ciutats. Les entrevistes es van fer fora de la casa familiar,
buscant espais en els quals la persona entrevistada es pogués sentir comode, ja que a I’espai
privat familiar era dificil trobar moments en els quals no hi fossin les membres de la familia.
Al final de les entrevistes es van realitzar els Relief Maps digitalment, a través de la pagina
web: https://www.reliefmaps.cat/. Totes les entrevistes es van gravar amb el permis de les
entrevistades. En el cas d’una entrevista que es va fer a través de videotrucada, la qualitat del

so de la gravacio era baixa. En aquest ultim cas es van prendre notes.

Relief maps

Els Relief Maps, o mapes de relleu de I’experiéncia son una eina desenvolupada per la Maria
Rod¢ de Zarate, tutora d’aquest treball, en el marc de la seva investigacié doctoral en geografies
feministes sobre 1’accés de la joventut a 1’espai public de Manresa (Rodo-de-Zarate, 2014). Els
Relief Maps constitueixen una forma de recollir, analitzar i exposar les dades des de la
perspectiva interseccional (Rod6-de-Zarate, 2014). Es tracta d’una eina pensada per estudiar
les desigualtats socials tenint en compte privilegis 1 opressions sense utilitzar categories d’una
manera rigida. Els Relief Maps permeten veure la relacio entre tres dimensions: les estructures
de poder, com ara, el génere, la classe o I’¢tnia (dimensi6 social), I’experiéncia viscuda i els
efectes sobre les emocions (dimensio psicologica) i els espais fisics quotidians (dimensio
geografica) (Rodo-de-Zarate, 2013). En el cas d’aquesta recerca, he pres el génere i I’orientacio

sexual com a eixos de la dimensio social (vegeu la Figura 1).

29


https://www.reliefmaps.cat/

—f
(& EDG

\

d'ESTUDIS de DONES i GENERE

Experiéncies de joves lesbianes, bisexuals i altres orientacions sexuals no normatives a I’espai privat

Figural

Relief Map Marta

Relief Map

Génere
Orientacié sexual

En la dimensid geografica, he escollit quatre espais per coneixer les experiencies de les noies
joves amb orientacions sexuals no normatives a I’espai privat familiar: el rebedor, el menjador,
I’habitaci6 i el lavabo. En primer lloc, he escollit el rebedor com espai de transicio que pot
aportar dades sobre la combinacio dels eixos de desigualtat escollits relacionant la
intermediacio entre 1’espai privat i el public. Les participants poden relatar les seves vivéncies
relacionades amb un espai de comunicacio i contrast entre la casa i I’exterior. En segon lloc,
he escollit el menjador com a espai principal de trobada que pot aportar dades sobre les
emocions derivades dels moments compartits amb les familiars, una oportunitat per vincular-
hi sentiments de pertinenca o exclusié dins la familia. En aquest espai hi conflueixen moments
dedicats a I’oci, a les relacions socials i al treball productiu i reproductiu. L’espai del menjador

s’ha considerat en aquest treball com 1’espai principal de trobada a la casa de les participants.
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També he escollit I’habitaci6 com a espai que, si €s unipersonal, pot permetre més intimitat 1
un lloc de la casa en el qual es pot mostrar lliurement la identitat o si, pel contrari és compartit,
pot portar a privacié de llibertat. Per altim, he escollit el lavabo com a espai que es pot

relacionar amb la intimitat, la higiene i les cures.

L’eleccio dels espais de la casa ha estat influenciada per una perspectiva eurocentrica de
I’habitatge 1 pensant en habitatges de zona urbana que, en general, han estat dissenyats pensats
per a la familia nuclear. El nombre d’espais s’ha limitat a quatre per tal d’oferir una durada
adequada dels Relief Maps. Aquesta eina implica la reflexio en profunditat per part de les
participants de cadascun dels espais que s’escull per cadascun dels eixos de desigualtat, fet pel
qual he optat per reduir els espais que poden aportar informacié més representativa de les

dinamiques que es poden donar relacionades amb el geénere i I’orientacid sexual a casa.

A partir dels dos eixos identitaris, fixant 1’atencié en cadascun d’ells per separat, les joves
poden mostrar les dinamiques de poder i les emocions que apareixen segons les particularitats
dels diferents espais de la casa: el rebedor com a espai d’entrada o sortida d’una casa en la qual
la persona pot sentir comoditat o incomoditat en diferents graus; el menjador com a espai en el
qual és probable que hi hagi més convivéncia i, per tant, més experiencies compartides amb la
familia; 1’habitacio com espai en el qual és probable que hi tinguin lloc activitats relacionades
amb la intimitat, la sexualitat o la corporalitat i, finalment, el lavabo com a espai que pot
relacionar-se amb la corporalitat, la menstruacio, els canons de bellesa associats a cadascun
dels generes binaris, entre d’altres. Per ultim, en la dimensid psicologica mesuro el malestar i
benestar en cada espai, les vivencies i les emocions que les joves hi relacionen (vegeu la Figura

2).
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Figura 2

Pantalla del web dels Relief Maps sobre [’experiencia segons el génere a I’habitacio

6 EMOCIONS SEGONS LLOC I IDENTITAT | Habitacié

1

Habitacid
oy

O
Génere

1. Com et sents a Habitacié a causa de Génera?
Quin és el teu grau de benestar /
mialestar a Habitacié en relacio al
teu/la teva Génere?

Deescriu com et sants

Malestar

2. Selecciona les emocions que sents en aguest espai per aguesta identitat:

[ ] control [ ] Humiliacié [ ] Rebuig

[ ] qiestionament [ ] rabia [ ] por

[ ] Angoixa [ ] estris [ ] wntimidacid
[ ] preocupacis [ ] Frustracié [ ] pesproteccié
[] piscriminacié [ ] exclusio [ ] mdiferéncia e
[ ] Acceptacic [ ] suport [ ] Reconeixement
[ ] inclusié [ ] orgull [ ] uibertat

[ ] satisfaccic [ ] proteccid [ ] seguretat

[ ] Tranquibitat [] Pau [ ] calma

[ ] Alleujament [ ] Alegria

Finalment, les participants han classificat els espais en una de les quatre categories seglents:
a) Llocs d’opressio: llocs on s’hi t€ una sensaci6 de malestar important, sigui per una o més

d’una identitat.
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b) Llocs controvertits: llocs en els quals per una qliestio especifica (per exemple el génere) s hi
experimenta un gran benestar pero que en canvi per una altra (per exemple 1’orientacid sexual)
s’hi experimenta malestar rellevant.

c¢) Llocs neutres: llocs on s’hi esta bé, sense malestars perd que tampoc suposen un alleujament.
d) Llocs d’alleujament: llocs de gran benestar, llocs de refugi en els que s’hi troba alleujament

dels malestars que es poden patir en altres espais.

A través de la informacié aportada per les participants (vegeu la Figura 2), es genera una
representacio grafica que mostra com es relacionen el génere i I’orientacié amb cadascun dels
espais i com els eixos de poder varien segons aquests (vegeu la Figura 1). Situant el ratoli
damunt de cada punt, es pot veure quina es considera I’experiéncia i les emocions que la
participant relacionada amb 1’eix i I’espai. Les dades es poden descarregar en un full de calcul

per fer-ne la posterior analisi.

4.5. Participants
Els criteris de seleccid de les participants inicialment consistien en reclutar a noies joves que
convisquessin a la casa familiar, per tal d’assegurar que poguessin relatar les experiéncies que
vivien amb les seves families. Em van contactar persones amb diversitat de casuistiques: joves
amb mare i pare divorciats que a vegades estaven a casa el pare i, a vegades, en un pis amb
altres joves; persones que habitualment vivien amb els seus progenitors perd que actualment
estaven vivint una temporada curta en un altre lloc de Catalunya per feina, persones que vivien
entre Manresa i Barcelona per feina o estudis pero que seguien compartint casa amb la mare o
mare i pare, perqué no tenien prou ingressos per emancipar-se definitivament, etc. Davant de

tota aquesta casuistica, vaig ampliar el marge acceptant la participaci6 d’aquelles persones que
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seguien compartint espai amb la familia, encara que no sigui diariament, sempre posant emfasi
en la necessitat de tenir un record nitid de les experiencies viscudes a la casa compartida amb
la familia.

Finalment, els criteris de seleccid de les participants van ser els seglients:

e Genere i orientaci6 sexual: dones que no s’identifiquen com heterosexuals, és a dir,
lesbianes, bisexuals, pansexuals 1 altres formes d’orientacio o desig sexual que s’apartin
de I’heteronormativitat.

e Edat: persones d’entre 16 1 29 anys d’acord amb la definicié de joventut que fa la Llei
33/2010, de 1’1 d’octubre, de politiques de joventut.

e Espai: persones que comparteixen espai de convivéncia amb la familia, encara que no

sigui diariament.

Finalment la mostra de participants €és considerablement homogenia donades les
caracteristiques comunes de les participants: totes son dones cis 1 blanques que s’identifiquen
amb I’etiqueta de lesbiana o bisexual i d’altres que decideixen que no volen classificar-se amb
cap de les categories que s’oferien (lesbiana, bisexual i pansexual). L’edat de les participants
¢s d’entre 18 1 29 anys. La major part de les participants s’identifica amb la classe mitjana 1
dues participants decideix no identificar-se. Cap de les participants manifesta tenir capacitats
diverses. En relacio amb la religi6, més de la meitat de participants s’identifiquen amb
I’ateisme, la resta escullen la categoria no definida o altres. A continuacié apareix una taula

amb les caracteristiques de les participants:

34



Experiéncies de joves lesbianes, bisexuals i altres orientacions sexuals no normatives a I’espai privat

Taula 1

Caracteristiques de les participants
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Pseudonim  génere orientaci6  edat  religio racialitzaci6  classe social  capacitats Persones
sexual espai privat
familiar
Marta donacis  Bisexual 26 Ateisme Blanca Mitja Plenes Mare o pare
capacitats per separat
(cadascuna
en una casa
diferent)
Mireia donacis Leshiana 21 Ateisme Blanca Mitja Plenes Mare, pare,
capacitats germa de 17
anys
Carla donacis Leshiana 25 Ateisme Blanca Mitja Plenes Mare, pare,
capacitats germanes de
28 i 31 anys
Anna donacis  Leshiana 24 Altres Blanca Mitja Plenes Mare i pare
capacitats
Bet donacis  Bisexual 18 No Blanca No definida ~ Plenes Mare, pare,
definida capacitats germanes de
14 16 anys
Carol donacis Nowvull 25 No Blanca Mitja Plenes Mare i pare
respondre definida capacitats
Monica donacis Leshiana 29 Ateisme Blanca Mitja Plenes Mare
capacitats
Jana donacis Novull 22 Ateisme Blanca Mitja Plenes Mare, pare,
respondre capacitats germa de 15
anys
Andrea donacis Bisexual 22 No Blanca Mitja No definida Mare, pare,
definida germa de 19
anys
Paula donacis  Bisexual 25 Ateisme Blanca No definida ~ Plenes Mare i pare
capacitats

Les experiéncies de les deu participants no poden generalitzar-se a la poblacié de joves

lesbianes, bisexuals i altres orientacions no normatives de Manresa. Les persones a les quals

va arribar la crida per participat en 1’estudi 1, d’aquestes, les que es van oferir voluntaries per

participar-hi comparteixen caracteristiques de classe, racialitzacio i capacitats, entre d’altres,

fet pel qual la diversitat d’experiéncies pot quedar limitada. Tot i que els resultats obtinguts no
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es podran generalitzar, a causa de la falta de representativitat de la mostra, les participants
poden aportar informacid, a través dels seus relats, sobre les seves vivéncies, problematiques,

estratégies 1 dinamiques familiars relacionades amb el seu genere i 1’orientacio sexual.

5. Resultats
Per tal d’obtenir informaci6 sobre la complexitat de processos d’opressid en 1’espai privat
familiar 1 les repercussions emocionals que aquest tenen, he utilitzat un meétode d’analisi
qualitatiu. Aquesta metodologia és la més adequada pels objectius d’aquest treball, ja que és
coherent amb el fet de tenir en compte i posar en valor la subjectivitat de les persones que
participen en I’estudi. A més, el metode permet tenir en compte les representacions culturals
relacionades amb la construccio de genere i les normes implicites que comporten. A
continuacio presento de forma sintetica els resultats obtinguts a través de la recollida de dades.
En primer lloc, exposo la informacié obtinguda a través de les entrevistes i, a continuacio, la

dels Relief Maps.

5.1. Entrevistes
La majoria de les participants han nascut a Manresa o hi han passat la major part de la seva
vida. La meitat de les participants viuen a Manresa amb la mare, el pare i les germanes i
germans, si en tenen. L’altra meitat combina la convivéncia a la casa familiar amb un pis
compartit amb la parella o amistats. Les primeres expressen la voluntat d’emancipar-se més
endavant. En alguns casos busquen espais en els quals es poden expressar amb més llibertat,
per exemple, una participant explica que la casa d’una amiga propera és percebuda com a llar,

ja que hi experimenta més comoditat que a casa. La majoria de les participants de 1’estudi han
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cursat estudis superiors, una d’elles ha acabat batxillerat 1 esta decidint quins estudis cursar. A
excepcio d’una participant que esta cursant els estudis universitaris a Manresa, les participants
han estudiat en altres ciutats: Barcelona, Cerdanyola, Girona i Lleida. Totes treballen de forma

remunerada a excepcié d’una d’elles que ho fa de forma voluntaria.

En general, les entrevistades valoren que a la casa familiar hi estan bé. Tot i aixo, a través dels
temes proposats a 1’entrevista, les respostes de la majoria d’entrevistades convergeixen en
algunes situacions relacionades amb la sexualitat, I’expressi6 de 1’orientacio sexual i la Ilibertat

que provoquen malestar:

La comunicacié relacionada amb la sexualitat és un tema tabu segons expliquen la majoria
d’entrevistades. En general, no han tingut converses relacionades amb la sexualitat amb les
mares i pares a excepci6 d’algun comentari relacionat amb 1'is de preservatius externs. Es a
dir, en la majoria de casos, si han rebut informacio, només ha estat relacionada amb I’us del
preservatiu com a métode anticonceptiu. No han rebut cap mena d’informacio referent a les
relacions sexuals entre dones, ni tan sols s’ha esmentat aquest tema 1, segons la majoria de

relats, s’ha pressupostat 1’heterosexualitat de les joves.

Algunes de les participants relaten haver restringit o restringir la seva llibertat a I’hora de
convidar a altres persones amb qui volen compartir afectivitat o relacions sexuals. Algunes de
les entrevistades relaten no portar a aquestes persones 0 nomes portar-les si estan molt segures
gue estan soles a casa. Altres eviten portar a noies si no hi tenen una relacio des de fa temps,

perd si que porten a una parella després de passar un procés d’haver donat a conéixer aquesta
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persona a la familia. D’altres senten la llibertat de portar a qui volen perd no hi ha comunicacio
amb la familia sobre el vincle amb aquestes persones i, quan s6n noies, tot sovint es tracta com

si fossin amigues.

L’expressio oberta de 1’orientacié sexual va molt lligada al fet de tenir un vincle sexoafectiu
amb una altra persona, especialment quan aquest vincle és monogam. En totes les entrevistades
almenys una persona de la familia propera té coneixenca de la seva orientacié sexual, encara
gue no en tots els casos aquesta informacid ha arribat per part de la participant i algunes vegades
s’actua com si no se sabés. De les noies que han expressat la seva orientaci6 sexual a la familia
propera, moltes expliquen que senten atraccié per a les dones a través de dir que tenen una
relacid. Per tant, sol passar un periode de temps considerable des que saben que senten atraccio
per a una dona fins que tenen una relacio estable de parella i ho expliquen a les membres de la
familia. En aquelles participants que no tenen parella o tenen vincles estables no monogams la
seva orientacié sexual queda més invisibilitzada. Actualment, totes les participants tenen una
xarxa social de suport, de fet, la majoria van explicar que se sentien atretes per una dona o per
dones a les amigues abans que a altres entorns com la familia o les companyes de feina, si és

que ho han expressat obertament en aquests espais.

Les primeres reaccions que les familiars properes tenen quan descobreixen 1’orientacio sexual
de les seves filles son les seglients: ignorar-ho o respondre de forma neutra, com si no tingués
importancia; interpretar que no és quelcom segur; entendre que és a causa de la influencia
d’altres dones lesbianes o bisexuals de 1’entorn de la filla o expressar un rebuig explicit. En

aquells casos en els quals la reacci6 ha sigut de rebuig, algunes membres de la familia han
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deixat de parlar a la jove durant una temporada i/o la noticia ha portat a un periode de
distanciament familiar amb conseqiiéncies directes en el benestar d’aquesta. En la majoria de
casos, aquesta primera reaccio ha anat canviant al llarg del temps per acabar sent d’acceptacio.
Cal esmentar que aix0 no ha estat aixi en tots els casos ni amb totes les membres de la familia

propera.

En aquells casos en les quals la situaci6 ha estat d’acompanyament des de 1’inici, el fet de tenir
amigues amb orientacions sexuals dissidents ha facilitat parlar del tema de manera oberta o
nomeés ho han parlat amb la mare. Cal dir que cada participant relata experiencies diferents i
que la reaccio davant la seva orientacié sexual ha variat depenent de la membre de la familia.
En relacio amb el pare, set de les entrevistades expliquen que hi ha poca o nul-la comunicacio
relacionada amb el tema. Les tres entrevistades restants han rebut acceptacio per part del pare,
no detallen si la comunicaci6 sobre aquest tema és fluida amb ell. Les entrevistades relaten més
comunicacio sobre el tema amb les mares. Una preocupacio de mares i pares que relaten tres
de les entrevistades ¢€s el fet d’associar 1’atraccid cap a les dones amb la incompatibilitat amb
la maternitat. En dos dels casos, les filles han expressat la voluntat de ser mares i aixo les ha

tranquil - litzat.

Nou de les entrevistades relaten haver viscut situacions amb comentaris i actituds
LGB+fobiques per part de la familia propera (bromes, comentaris de rebuig, deslegitimacié de
la seva orientacio sexual, entre altres). Totes relaten haver rebut LGBTI+fobia per part d’alga
que forma part de la seva vida siguin companyes, amigues 0 membres de la familia extensa.

En un primer moment, algunes d’elles coincideixen en haver rebut algun comentari
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discriminatori relacionant amb 1’expressio de génere no normativa i la coheréncia d’aixo amb
la seva orientacié sexual o el fet de fer alguna activitat esportiva que no compleix amb
estereotip de dona, per exemple, el fet de jugar a futbol i I’associacié amb el lesbianisme. La
familia extensa sol ser un espai problematic en el qual no es parla obertament de I’orientacid

sexual o la sexualitat.

Dues de les participants relaten haver passat per un procés d’acceptacidé complex per
comprendre que I’orientacio sexual que havien sentit fins al moment, cap als homes, canviava.
La descoberta de I’atraccid cap a dones va implicar un procés de canvi dels esquemes que
havien tingut fins a aquell moment. En aquest sentit, dues de les entrevistades fan explicites
situacions relacionades amb la lesbofobia integrada, com ara, sentiments de rebuig a tenir una

expressio de génere “masculina”.

5.2. Relief Maps
En aquest apartat mostraré els resultats obtinguts a través dels Relief Maps. En la major part
dels casos, aquesta part I’han realitzat després d’acabar 1’entrevista, amb el meu
acompanyament. Aix0 m’ha permes observar com elaboraven les reflexions abans de
respondre cadascun dels espais de la casa segons el génere i I’orientacié sexual. Un comentari
que les participants em van fer de forma generalitzada era que mai s’havien plantejat com
canviava el seu malestar, el benestar i les emocions que sentien diferenciant el fet de ser dones
i la seva orientacié sexual no normativa. Els resultats reflecteixen la complexitat de distingir
allo que atribueixen al seu sexe biologic, al genere amb el qual han estat socialitzades, a la seva
expressio de génere, a la seva sexualitat i al fet de sentir atraccié per les dones i el que comporta

socialment. En general, els Relief Maps han generat curiositat i interes per part de les
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participants, algunes d’elles han agrait explicitament un espai en el qual poder expressar els

seus sentiments i compartir la seva experiéncia per tal de contribuir en una recerca com aquesta.

La Figura 3 ens mostra un Relief Map basat en la mitjana dels nivells de malestar/benestar que
han indicat les participants en cadascun dels quatre espais de la casa estudiants: el rebedor, el
menjador, I’habitacio i el lavabo. Els nivells de malestar de mitjana de la mostra oscil-len entre
nivells baixos i mitjos. El malestar és més elevat en relacié amb I’orientaci6 sexual al rebedor,
el menjador i I’habitacid. En canvi, al lavabo la mitjana de les participants mostra nivells més

elevats de malestar en relacié amb el génere en comparacié amb 1’orientacid sexual.

Figura 3

Relief Map segons la mitjana de la mostra

Relief Map Ciare

Orientaci6 sexual

dor (o espai comii)
s controvertit Llocs controvertits) ocs controvertits
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El rebedor

Per a les participants d’aquesta recerca, el rebedor representa un espai de pas, un espai
d’obertura a I’exterior o d’entrada a la casa. Un lloc compartit i, per tant, més public que altres
espais de la llar, vinculat a les trobades i els comiats. Des del rebedor, altres persones poden
veure si les noies entren o surten, fet pel qual pot convertir-se en un espai de control extern,
per exemple, en el cas d’haver de donar explicacions d’on s’arriba o on es va, o intern, per
exemple, quan porta a evitar mostrar afecte amb la parella. Per algunes persones el rebedor te
a veure amb ’estética i ’expressio de genere, vinculat al fet que hi hagi miralls. També és
relacionat per les participants amb les activitats que faran fora i en la separacié d’allo que és
visible 1 el que és invisible. Les participants classifiquen el rebedor diversament: tres d’elles
indiquen que es tracta d’un espai neutre; tres més indiquen que és un espai controvertit; dues
participants perceben que és un espai d’opressid i, per ultim, les dues participants restants,
indiquen que representa un espai d’alleujament per elles. Aquest espai representa nivells més

alts de malestar relacionat amb 1’orientacio sexual en comparacié amb el genere.

El Menjador

El menjador representa un espai compartir amb les membres de la familia, un lloc de trobada
en el qual les tasques de la llar, la possibilitat o impossibilitat de mostrar-se i actuar amb
llibertat son els temes més comentats per part de les participants. Algunes de les participants
eviten aquest espai per la tensié que es crea relacionada amb [’orientaci6é sexual. Aquelles
participants que tenen germanes, indiquen que és un espai associat al benestar precisament pel
fet de ser majoria de dones a casa. Quatre de les participants relaten malestar vinculat amb

I’associaci6 de les tasques de la llar a la dona. D’altres el relacionen amb el fet de no poder
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escollir els continguts de la televisio i les reaccions que aquests generen. Les participants també
classifiqguen de manera diversa aquest espai: tres de les participants indiquen que es un espai
controvertit per a elles, tres el classifiguen com a espai d’opressio, dues el perceben com a
espai neutre i, les dues persones restants indiquen que és un lloc d’alleujament. En el menjador

s’hi associa més malestar relacionat amb I’orientaci6 sexual que amb el genere.

L’habitacio

L’habitacid és un espai individual per nou de les participants, en un sol cas 1’habitacio és
compartida amb comoditat amb una germana més gran amb la mateixa orientaci6 sexual. Per
a les participants, I’habitaci6 representa un espai que senten seu, comode, en el qual hi perceben
seguretat i protecci6. L’habitacié és un lloc d’intimitat molt personal que a vegades no esta
obert a compartir-se amb d’altres. Aquesta intimitat permet que passi allo que no passa en altres
espais més publics dins de casa: la sexualitat, les converses sobre temes que no es parlen
obertament o I’expressi6 emocional sense limitacions. Un espai que també¢ t€ moments més
publics quan hi ha la porta oberta, per aix0, aquesta roman tancada quan les noies volen marcar
la privacitat. També representa un espai de llibertat en el qual han pogut decidir en menor o

major mesura quina decoracid hi ha: que es mostra i que s’oculta.

Set noies han classificat I’habitaci6 com a lloc d’alleuyjament i han indicat alts nivells de
benestar tant en relacié amb el genere com en relacié amb 1’orientacié sexual. Una de les
participants ha valorat ’habitacié com a espai neutre, tot i aix0, indica un nivell de malestar
mitja en relacié amb el genere 1 alt en relacio amb I’orientacid sexual, ja que se sent controlada
pels pares en aquest espai. Per ultim, dues de les participants han classificat 1’espai com a

controvertit indicant un major malestar per I’orientacié sexual. En aquest espai sis noies han
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valorat que experimenten més malestar en relaci6 amb ’orientacid sexual. Només dues
persones ha indicat que experimentar més malestar en relacié amb el génere. Per ultim, dues

de les participants han indicat alts nivells de benestar en relacié amb els dos eixos.

El lavabo

El lavabo representa un espai d’intimitat per la majoria de participants: “Un espai molt i molt
meu, molt personal.” (Marta - Relief Mapsio), “espai tranquil, on puc ser jo al 100%. No
comparteixo lavabo amb la qual cosa puc fer tot el que em doni la gana.” (Andrea - RM). Tot
i aix0, algunes noies expliquen que el comparteixen amb les mares i/o les germanes de la casa
comodament. Les participants associen a aquest espai a ’aspecte fisic i, conseqiientment a la
pressio estética; la menstruacio; la neteja; les cures personals i la privacitat; entre altres. La
meitat de les entrevistades indiquen que €s un lloc controvertit, quatre d’elles el perceben com
un lloc d’alleujament i una participant el percep com un lloc neutre. A diferéncia de la resta

d’espais, en aquest el malestar és major en relacié amb el génere.

6. Discussio
Aquest apartat inclou I’exposici6 i la interpretacié dels resultats obtinguts de la recollida de
dades. En primer lloc, presento una discussio general sobre les invisibilitats i els processos de
negacid que tenen lloc en 1’espai familiar relacionats, principalment, amb 1’orientaci6 sexual.
A continuacio, exposo ’analisi dels resultats obtinguts en cadascun dels quatre espais de la

casa estudiats, primer, en relaciéo amb el génere i, després, segons 1’orientacio sexual.

10 A partir d’ara “RM”.
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Invisibilitats i negociacions a I’espai familiar
Les actituds de discriminacid i rebuig associades a lesbianes i bisexuals sén una problematica
present a 1’entorn familiar (Coll-Planas et al., 2009). Tot i que algunes participants expressen
la voluntat d’emancipar-se, com ja hem vist anteriorment, 1’accés a I’habitatge per les joves és
dificil a Manresa (Ajuntament de Manresa, 2018). Aix0 les porta a mantenir-se a la casa
compartida amb la familia. La llibertat que les joves tenen en aquest espai esta restringida en
diversos aspectes, per exemple, a I’hora de convidar a altres persones amb qui volen compartir
afectivitat o relacions sexuals:
No pot entrar a casa (la parella). Fatal. (...) No tenim cap lloc on poder tenir la nostra
intimitat, es fa super dur, és un problema en la relacid. Els meus pares ho marxen mai,
si volem dormir juntes hem d’anar a un altre lloc pagant. (...) és un rotllo, fatal, zero
llibertat. Les relacions també canvien perqué no és el mateix estar en un lloc tancat,

calid (...) esclar, és super diferent. (Carol - Entrevistai1)

No he portat mai a ningu, només d’amagat, quan estava plenament segura de que no hi
havia perill de descoberta. M’ha fet molta vergonya sempre, i a ells també¢, si només de

parlar-ho ja és un tema de vergonya mutua. (Anna - E).

Aixo0 contribueix a mantenir la desigualtat afectiva existent entre persones heterosexuals i no
heterosexuals que ens mostra 1’estudi de Rodo-De-Zéarate (2017). Fins i tot en aquelles cases
en les quals les noies porten a la seva parella, aquestes es troben amb la problematica d”haver

de negociar constantment entre mostrar o no afectivitat davant d’altres persones.

11 A partir d’ara “E”.
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En relacidé amb el procés d’expressar obertament I’orientacid sexual, les noies entrevistades
expliquen que el procés de sortida de I’armari no acaba mai. Les persones no heterosexuals han
de decidir cada vegada que es troben amb entorns o persones noves si expressen la seva
tendéncia sexual o I’oculten (Coll-Planas et al., 2009). Concretament, expressar 1’orientacio
sexual a la familia propera, és un dels processos de sortir de I’armari més transcendentals (Coll-
Planas et al., 2009). Al procés d’expressar obertament a les familiars properes 1’orientacio
sexual no normativa, les joves hi vinculen sentiment de por (D’Augelli et al., 2009; Valentine
et al., 2003). Després de comunicar-ho, si les reaccions son de rebuig, aixo resulta amb
I’afectaci6 emocional negativa de les noies (Bouris et al., 2010; D’ Augelli, 2005; Valentine et
al., 2003). Per tal d’evitar patiment, les joves LGTB+ sovint esperen comunicar-ho a la mare i

el pare quan ja no viu amb elles i son independents economicament (Coll-Planas et al., 2009).

En el cas de la mostra d’aquest estudi, set de les participants han sortit de I’armari quan encara
depenien economicament de la familia, dues de les participants eren independents
economicament en aquell moment i, la participant restant no va declarar la seva orientacio sin6
que va ser descoberta quan encara depenia economicament de la familia. Tal com ens indica
Coll-Planas et al. (2009) una opcio6 per sortit de ’armari amb la familia és esperar a tenir un
vincle monogam i a llarg termini. El fet de presentar una “parella estable” ofereix una percepciod
de respectabilitat que s’aparta de 1’estereotip de lesbiana o gai associat a la promiscuitat.
L’estudi de Coll-Planas et al. (2009) mostra que les reaccions de les persones que reben la
noticia son imprevisibles i diverses. Efectivament, aixd també es compleix en el cas de la
mostra d’aquest estudi, cadascuna de les deu participants ens explica reaccions diferents. En

algunes de les experiéncies que hem comentat, la sortida de I’armari no ha comportat un
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alliberament, de fet, en un cas, la propia participant no decideix explicar-ho sind que és

descoberta i a partir d’aquest moment comenga un periode molt dolorés per ella:
La meva germana va explicar-li a la meva mare i va ser un drama. Jo no ho volia obrir
perque sabia com es posaria me mare (...) ho vaig passar fatal, va petar d’una manera a
casa... jo estava en una butaca plorant, me mare super enfadada dient-me que li
contestes, el meu pare alla sense dir res, mirant (...) va estar-se dies que no em parlava
(...) em va afectar amb tot, vull dir, el meu estat d’anim, no tenia ganes de fer res, no
tenia energia, em sentia desubicada... Estava a casa pero jo no em sentia a casa, no

descansava, menjava fatal perque no tenia gana. (Carol - E)

En alguns casos, les noies entrevistades no han explicat obertament la seva sexualitat a totes
les membres de la familia propera o la reacci6 que han rebut ha fet que el tema es convertis en
un tabu 1 no se’n parla a casa:
Al meu pare un dia li vaig dir i no n’hem parlat més. (...) primer es va pensar que era
broma, li vaig dir que no era broma i es va acabar aqui la conversa (...) en el moment
en que li vaig dir que jo ho era no va dir res. El meu pare €s que ja no em demana res

de parelles. (Marta - E)

Als 13 anys li vaig dir que m’havia “liat” amb una noia, en aquell moment no s’ho va
prendre gens bé (la mare), es va ficar nerviosa, va dir que aix0 era perque no tenia les
coses clares, que era un adolescent (...) vaig pensar d’espera a tenir parella de veritat

perque veiessin que no era una tonteria (Carla - E).
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Aix0 afecta negativament a les relacions familiars, ja que pot provocar un distanciament fruit
d’haver d’ocultar una part important de la vida a les persones properes. D’altra banda, en alguns
dels casos en els quals han expressat la seva orientacio sexual a la familia propera, les reaccions
d’indiferéncia o rebuig han creat un conflicte familiar en un primer moment:
Vaig ser jo que els hi vaig dir (a la mare i el pare), i no els hi va sorprendre. (...) el
comentari del meu pare va ser: “volia tenir nets”. Per mi va ser una patada a l'estomac
brutal en plan, que és aquesta merda de resposta egoista, poc empatica i homofoba (...)
amb la meva parella ho voliem explicar perqué era una merda veure’ns pel carrer, no
poder anar a casa...jo no em sentia lliure, em sentia que els hi estava amagant coses als
meus pares (...) aquell comentari de merda del meu pare suposo que encara no I’he curat

i m’agradaria que em demanes perdo. (Paula - E)

Me mare no ho entenia, li va saber greu. La meva germana ja havia dit que era lesbiana,
potser aixo va agreujar la reaccié de la meva mare. En canvi el meu pare i els germans
super bé. Actualment tothom bé. La mare al principi es va sobtar pero llavors s’ha

adaptat. (Andrea - E)

En la majoria de casos, les noies relaten que, després d’un periode d’adaptacio, la situacié s’ha
acceptat. Concretament, algunes de les reaccions que han tingut les families i que he citat
anteriorment son el silenci o la decepci6 pel fet de pensar que la seva filla no sera mare. Altres
reaccions familiars han estat d’indiferéncia:

Li vaig dir a la meva mare que era una amiga (...) el dia que se’n va anar i la vaig portar

a I’aeroport, vaig tornar a casa plorant i li vaig explicar plorant tota I’estona que no era
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una amiga i que era la meva parella (...) ella es va espantar molt perque jo plorava molt
perd llavors em va dir “bueno pues, si solo te pasa eso me voy a ver el pasapalabra” (...)
jo em vaig quedar plorant en plan en serio tia, jo ho estic passant super malament i em

dius aix0. (Monica - E)

Algunes families han reaccionat buscant culpables o entorns que puguin haver mal influenciat
a la filla a ser d’aquesta manera, per exemple: “Quan vaig sentir que m’agraden les noies i els
hi vaig dir, la meva mare em va preguntar si era perqué anava amb les de futbol. Jo li vaig
respondre que quines tonteries.” (Jana - E). Altres families reaccionen dient que ara esta de
moda: “quan he parlat d’alguna noia, el meu pare ha fet alguna broma de “ara totes esteu aixi...
aixo esta de moda™” (Bet - E). En altres casos, han interpretat que la noia ho deia per assemblar-
se a la germana gran i d’altres han fet bromes relacionades amb la “sort” que tenen les persones
bisexuals perque “els hi agrada tothom”. En algunes families es vol evitar que aixo se sapiga a
la familia extensa:

A la meva mare un dia li vaig dir que estava amb una tia i em va fer “vale”, és a dir,

sense dir res més (...) 1 el meu pare se’n entera de les coses de segones, mai li dic res.

(...) el dia que li vaig dir a la meva mare em va dir “molt bé, pero a la iaia no li diguis™.

(Mireia - E)
En aquest ltim cas, podem observar la tensié entre espai public i privat, la mare legitima la

reclamacio de drets a la filla acceptant la seva orientacid sexual, pero restringint 1’expressio

d’aquesta a 1’esfera privada. Tal com mostra I’estudi de Cappellato i Mangarella (2014), es
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permet aquesta expressio a I’espai privat pero es demana la normalitzacid a I’esfera publica, en

aquest cas, la familia extensa.

Dues participants comenten que la seva familia va interpretar que si estava amb una noia, no
tindria filles o fills:
La primera frase de la meva mare va ser ‘pero jo vull tenir nets’, com si jo no vulgues
ser mare. Ella encara tenia aquesta visié de que no es podia tenir fills sent lesbiana (...)
em va saber greu per ella, perque es va rallar de veritat, s’ho va creure que no seria avia
i és mentida. (Carla - E)
La decepcid per part de les mares i els pares relacionada amb el fet que la filla no podra tenir
filles i fills es relaciona amb el fet que la maternitat és una preocupacié perque s’associa a la

normalitat (Coll-Planas et al., 2009).

Tot i que en alguns casos la figura del pare fa de persona conciliadora, en general, la relacié
amb el pare €s poc comunicativa en comparacidé amb la mare: “el meu pare va influir molt, el
meu pare molt més obert que la meva mare en un primer moment, crec que el meu pare a soles
li va fer canviar també el punt de vista (a la mare)” (Carla - E) o “Amb el pare i el germa bé.
Els hi va comentar que estava amb una noia. En canvi amb la meva mare s’ho va prendre
malament, shock, no ho entenia i va dir que li sabia greu” (Andrea - E) i “el meu pare molt
poca comunicacio, ¢és una persona molt dificil” (Mireia - E) o “Amb el meu pare molt poca
comunicacio, és aixi molt fred (...) de I’opini6 del meu pare no tinc ni idea” (Carol - E). Aquests

resultats coincideixen amb 1’estudi D’ Augelli et al. (2005), que mostra com la relacié amb el
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pare generalment és poc propera i és menys probable que ho expliquin als pares en comparacio

amb les mares.

La lesbofobia integrada també és un tema que es relaciona amb com les noies viuen la seva
orientacié sexual a casa. Una de les participants, la Paula, ens explica a I’entrevista que volia
evitar identificar-se amb el fet que li agradessin les noies perque els referents més propers que
tenia eren noies masculines amb les quals no s’identificava perqué era conscient de com
aquestes eren menyspreades socialment. Aixi doncs, a casa es questionava si la roba que
portava era prou femenina, per una banda, pel que pensarien la seva mare i el seu pare i, per

altra, per no encaixar amb |’estereotip de “bollera”.

La comunicaci6 relacionada amb la sexualitat és un tema tabu a casa segons expliquen la
majoria de participants:
En general no es parlava de sexualitat, molt lo basic, no entrant molt especificament, lo
basic, era precaucio (...) llavors quan van saber lo meu ni aixo perqué clar, com que ja

no em podia quedar embarassada. (Carla - E)
Gairebé no hem parlat de sexe a casa, només en ocasions contades per dir-me que
utilitzi preservatiu. Sempre des del punt de vista interpretant que era hetero. Mai hem

parlat de relacions sexuals o plaer. (Andrea - E)

Ells no treien el tema perqué no hem parlat mai de sexualitat ni de novios ni de temes

aixi (...) de petita recordo fer preguntes de curiositat perd parlar de sexe aixi com
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explicit no, fins i tot quan surt sexe explicit a la tele el meu pare canvia de canal. (Paula

-E)

Com ja hem vist anteriorment, la manca d’informacio6 sobre sexualitat que tenen les joves amb
orientacions sexuals no normatives es relaciona amb una major probabilitat de dur a terme
practiques sexuals de risc (Bouris et al., 2010). Dins I’imaginari col-lectiu de la nostra societat
hi ha la percepcio generalitzada que les dones no poden tenir sexe entre elles (Coll-Planas et
al., 2009). La invisibilitat de les relacions sexuals entre dones i la conseqiient falta d’informacio

té una influéncia directa en el tipus de practiques sexuals d’aquestes (bFormby, 2011).

A continuacié, s’analitzen els resultats dels quatre espais concrets de la casa familiar estudiats:
el rebedor, el menjador, I’habitaci6 i el lavabo. Primer, en relaci6 amb el génere i, després

segons 1’orientaci6 sexual.

El rebedor: zona fronterera entre I’espai privat i pablic

El rebedor representa I’espai de transicio entre 1’espai privat i I’espai ptblic. En el rebedor les
participants han relacionat diverses desigualtats que experimenten pel fet de ser dones joves
amb orientacions sexuals no normatives. Tot sovint, el rebedor és un espai compartit amb altres
persones amb les quals les participants es troben o s’acomiaden. La majoria de les participants
hi han relacionat nivells de malestar més elevats relacionats amb I’orientacid sexual, per
exemple, I’Andrea experimenta frustracidé per no poder acomiadar-se de la seva parella amb

Ilibertat en aquest espai (vegeu la Figura 4).
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Figura 4

Relief Map Andrea

ReliefMap e Anaem

Comentari: Basicament, quan em despedeixo de la meva parella, que sol ser al rebedor, em frusta no poder-me despedir amb un pet6 o una abr¢ada per por que passi algu de la meva familia per alla
hagi de passar vergonya (que no vol dir, intimidacié ni humilacié)
Emocions: Frustracid

Comentari: No crec que el meu génere pugul influir res de com em sento en aquest espal
Emocions: Acceptacié, Llibertat, Satisfaccid, Protecci6, Tranquil-litat, Pau, Calma

Menjador (o espal comd Rebedo Habitacié Lavabo

La relaci6 del rebedor el génere

Les emocions que s’han indicat amb més freqiiéncia en aquest espai relacionat amb el génere
son la seguretat, la tranquil-litat, la llibertat i la calma. La seguretat podria deure’s al contrast
d’inseguretat que poden experimentar les noies fora de casa a causa del risc de les dones a patir
agressions a 1’espai public 1 la percepcid de vulnerabilitat d’aquestes. La sensacié de por que
les dones experimenten a 1’espai public és un factor que han assenyalat alguns estudis
anteriorment (Rodo-de-Zarate, 2017). La percepcio de la por per part de les dones a 1’espai
public no només és resultat de la violéncia que pateixen, la produccié de la idea de la
vulnerabilitat de les dones té un pes important en aquesta (Rod6-de-Zarate, 2013). Al rebedor,
la diferenciacié entre les dinamiques que es produeixen a I’espai public en comparacid a I’espai
privat es fa palés, aixi ens ho indica una d’elles: “és inherent la sensaci6 de ser dona pero en
espais de pas i de seguretat es fa com menys evident 1’opressio” (Mireia - RM) (vegeu la Figura

8 a I’apartat d’ Annexos).
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El poder adult i dirigit a les dones també es fa present en aquest espai, algunes participants
associen aquest espai al control que reben per part de les mares i els pares i el relacionen amb
el fet de ser dona:
El rebedor és I’espai on els de casa poden saber en quin moment marxes i en quin
moment tornes (...) el rebedor és 1’eina que sempre els ajuda a tenir-me més controlada
(...) Penso que el fet de ser dona fa que per ells sigui meés necessari saber que he arribat
a casa, i si un dia no dormo a casa, em sento més obligada a enviar un missatge perqué
estiguin tranquils. Tot i que també m’agrada tenir-los informats d’on s6c perqué sé€ que

si un diano els i dic res i em passa alguna cosa es preocuparan. (Bet - RM)

Tal com assenyala Butler (2007), culturalment s’atribueixen significats als cossos. Aixo
provoca que als cossos llegits com a “femella” s’hi atribueixen un seguit d’idees relacionades
amb la sexualitzacio, aquests cossos son llegits des de la mirada masculina com una provocacié
I, per tant, es responsabilitza a la persona de la cosificacio que rep. La imatge i el cos també
son factors que algunes de les participants relacionen amb el rebedor:
A vegades tinc la necessitat de canviar la meva roba segons qui truqui, per exemple, si
vaig amb sostens o surto en barnus i truca un vei o un familiar doncs em sento més
segura o menys.” (Paula - RM) (vegeu la Figura 9 a ’apartat d’ Annexos).
Aquest exemple mostra com es responsabilitza a les dones de la cosificacio 1 I’exposicio a la
violencia sexual, per aquest motiu, decideix tapar el seu cos i aixi reduir les probabilitats de
rebre algun comentari o actitud fruit de ser objecte de desig des de la mirada masculinitzada.
Algunes participants indiquen que se senten segures: “Tant entrant com sortint amb molta

seguretat en mi mateixa.” (Carla - RM). | que, tot i ser conscients de la pressid estética i
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I’expressio de genere associada a les dones, se senten orgulloses de la seva imatge en aquest
espai encara que no encaixin amb alguns dels estereotips de genere:
M'agrada com em sento en aquest espai, ja que té a veure amb la roba, mirar-se al mirall,
sortir a fora al "moén" a fer qualsevol tipus d'activitat, sigui quin sigui d'aquests aspectes,
em fa sentir molt contenta, tot i que no necessariament té relacié amb el génere com a
identitat, perqué els estereotips de la societat, atorgats a les dones, no els sento meus.

(Jana - RM)

Tal com apunta Coll-Planas et al. (2009), les formes d’expressio de génere no normatives son
factors que converteixen a les persones en més vulnerables de rebre agressions. En aquest cas,
les participants expliquen que se senten segures i contentes amb la seva expressio de génere,
perd son conscients que estan trencant amb la normativitat i aixo les pot haver portat a rebre

rebuig.

Una de les participants ens ofereix una reflexio relacionada amb la transicié de 1’espai privat
al public: “L'espai d'obertura (per entrar i/o sortir) ens atorga una responsabilitat i una
“responsibitat "(responsibitat de "resposta") especial. Es curids, pel que fa al cos també és aixi.”
(Anna - RM). Quan demano 1’aclariment d’aquesta aportacio ella m’explica que tot i tancar la
porta de casa a la sortida, aquesta queda “oberta” metaforicament fent que I’experiéncia a
I’ambit privat influeixi en com actua fora. També afegeix que en sortir, les dones han d’assumir
una responsabilitat que s’associa a les dones sobre les agressions que reben per com es mostren

en aquest espai i que hi fan. Tal com assenyala aquesta participant, les restriccions que es donen
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a I’espai public estan relacionades amb aquelles que es donen a I’espai privat (Pateman, 1983;

Rodé-de-Zarate, 2014).

La relacio del rebedor amb I'orientacio6 sexual
En relacié amb I’orientacid sexual, les emocions que més freqiientment hi han relacionat les
participants son la seguretat, la intimidacid, la preocupacio, la frustracié, la indiferéncia, la
tranquil-litat i I’alleujament. Set de les participants indiquen més malestar en relacié amb
I’orientacio sexual en aquest espai. Aix0 podria tenir relacio amb el fet que per a algunes sigui
un espai en el qual la seva orientaci6 sexual s’ha d’ocultar. Com ja hem vist anteriorment, el
passing és una estratégia utilitzada per evitar patir discriminacio i exclusio (Valentine, 1993).
Tot 1 aix0, s’associa a nivells de malestar i fomenta la desigualtat entre 1’expressio de
I’heterosexualitat i la resta d’orientacions no normatives (Rodé-de-Zarate, 2017). Aquest
malestar es manté també en algunes noies tot i haver expressat obertament que estan amb una
noia. Concretament, una participant (vegeu la Figura 4) indica alts nivells de malestar i ho
expressa de la seglient manera:

Basicament, quan em despedeixo de la meva parella, que sol ser al rebedor, em frusta

no poder-me despedir amb un pet6 o una abragada per por que passi algu de la meva

familia per alla i hagi de passar vergonya (que no vol dir, intimidacié ni humiliaci6).

(Andrea - RM)

D’altres s’atribueixen la responsabilitat d’aquest malestar experimentat tot i estar demostrat

que hi ha un domini de I’heterosexualitat en els espais (Valentine, 1993):
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Com a orientacid sexual I'inic moment en que m’he pogut sentir intimidada 1 una mica
incomode ¢és a I’hora de despedir-me d’alga que ha estat a casa. Pero al final sempre

han sigut més vergonyes i inseguretats meves que res més (Bet - RM)

“Com segurament em passa en altres espais compartits, sense ser un lloc que em generi
un malestar, si que em veig obligada (per mi mateixa) a controlar les coses que explico

o les coses que faig.” (Monica - RM).

Algunes expressen que han passat per un procés d’empoderament que actualment permet que
exerceixin control sobre la situacid i expressin més obertament I’afectivitat amb la seva parella:
Al principi em sentia poc empoderada i no m'atrevia a fer un pet6 a la meva parella
quan arribava a casa, ara molt més. Quan la meva parella venia, I'anava a saludar primer
al cotxe i ens feiem algun petd abans d'entrar a casa. Encara ara, a vegades em fa
vergonya i em preocupa que algun vei del barri em vegi saludant-la fent-nos un peto.
(...) sO6n persones grans i crec que no gaire oberts, em sento més discriminada si ho

penso. (Paula - RM)

La invisibilitat de lesbianes és més present a les ciutats mitjanes, com Manresa, en comparacio
a ciutats grans (Bell i Valentine, 1995; Cappellato i Mangarella, 2014; Rodo-de-Zarate, 2017).
Aquesta invisibilitat es pot observar també¢ a I’espai privat. Algunes noies indiquen alts nivells
de malestar al Relief Map relacionats la seva orientaci6 sexual. Una participant ho verbalitza

de la seglient manera:
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Es el pitjor espai de la casa, és alla on apareixen i es denoten les tensions produides pel
control de la meva mare, sé que quan surto sempre he de donar explicacions de tot,
igual que quan entro necessiten un argument de tota I'estona que he estat a fora. (Carol

-RM)

D’altres expressen que la seva orientacidé sexual en aquest espai “No existeix, indiferent.”
(Marta - RM) (vegeu la Figura 10 a I’apartat d’ Annexos) o “indiferéncia total” (Mireia - RM).
Aix0 mostra la invisibilitat de les orientacions sexuals no normatives i el domini de
I’heterosexualitat en els espais (Valentine, 1993). En canvi, per aquelles participant que poden
parlar més obertament sobre la seva orientaci6 sexual hi indiquen alts nivells de benestar “Com
en les altres habitacions, la meva orientacio sexual no té molta relacié amb el que sento al
rebedor, ja que aquest tema és un tema tractat obertament i lliurement a casa meva i d'aqui surt

el meu sentiment.” (Jana - RM) 1 “Perfecte, molt orgullosa de la meva sexualitat” (Carla - RM).

Per ultim, és interessant destacar que una de les participants relaciona aquesta ocultacio d’allo
“prohibit” a I’erotisme:
Ho associo a un "espai-oportunitat" per compartir “1'altim" o el "primer" pet6 abans o
després d'una sortida a "l'exterior”. Es un moment intim i preuat, de molt valor. Es el
moment per poder connectar des de la seguretat, des de l'auténtica complicitat. Es un
moment-espai privat que marca I'entrada o la sortida a I'exterior i, per tant, separa el
visible de l'invisible. Aquesta privacitat “for¢ada" o "falta de Ilibertat" també em genera

erotisme. Es com una exclusio perod que té un punt de diversid... (Anna - RM)
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El rebedor és I’espai de transicié entre 1’espai privat, més ocult, i I’espai public, més visible.
Es un espai que facilita el control adult cap a les noies joves i també fa evident els estereotips
associats als géneres binaris i el control sobre els cossos de les noies. L’espai també s’associa
al fet de trencar amb I’heteronormativitat, en aquest espai de comiat amb determinades
persones a les quals no poden expressar lliurement mostres d’afecte, algunes expliquen que han
fet un procés d’empoderament que permet que ara se sentin més legitimades de mostrar afecte

amb altres noies.

El menjador: espai comu dins la casa familiar

El menjador representa 1’espai compartit amb la resta de membres de la familia, el lloc en el
qual es fan explicites les dinamiques relacionals de poder que hi ha a la casa. La relacié entre
el fet de ser dona i experimentar determinades situacions derivades de la desigualtat, com ara,
la cosificacié o la responsabilitzacié de les tasques de la llar, es fa evident en aquest espai
compartit a les cases d’algunes de les participants. En relacié amb I’orientacidé sexual no
normativa les participants hi experimenten incomoditat derivada d’algunes conductes de
LGB+{obia. En alguns casos, s’evita aquest espai per no confrontar situacions incomodes

relacionades amb 1’orientacio sexual i el control (vegeu la Figura 5).
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Figura 5

Relief Map Carol

Relief Man -
Comentari: En aquest espai quan el comparteixo ,normalment tots estem en silenci | ens respectem , fem el dia a dia amb naturalitat , no obstant aixd visc amb tensié per qual surt algun tema que . 3|
questiona la meva llibertat: on vas , que fas , on i perqué. 56n espais que normalment els evito perqué prefereixo no compartir-los amb els meus pares per por a tenir segons quines converses , per
tant sempre estic fora de casa o a la meva habitacié
Emocions: Questionament, Rabia, Angoixa, Estrés, Intimidacié, Preocupacid, Frustracid

Comentari: Com a dona em desplaso per aguest espai de manera natural , puc fer el gue vulgul sempre hi quan els meus pares no ho utilitzen , a les hores puntuals , per exemple el apats , els
compartim amb tranquilitat | sense cap p'D:J'E'Hd
Emocions: Pau, Calma

La relacié del menjador amb el génere
Més de la meitat de les participants han indicat la tranquil-litat i la calma com a emocions
relacionades amb el menjador i el génere. Aquest representa un espai de trobada positiu per a
algunes noies:
Es un espai de molta comoditat, complicitat, s'hi esta tranquil i és un lloc de trobada
amb els de casa (amb la meva mare), de posada en comu, etcetera. Hi passem poc temps

de vegades pero serveix per al que comentava. (Monica - RM)

Tot i aixo, el fet de ser dona implica malestar relacionat amb alguns aspectes vinculats a la
discriminaci6 per rad de génere: “bé perd més questionada pel fet que és un espai social a
compartir amb el pare, la mare i el germa” (Mireia - RM). Una de les participants hi indica
malestar relacionat amb la cosificacio que socialment es fa de les dones:
El menjador i també el pati, son espais en els que a I'estiu o si fa molta calor acostumo
a anar amb una samarreta o en bikini, ja que sense samarreta amb els pits a I'aire no em

sento comode, pero és també una discriminacio de génere, doncs el meu pare ho pot fer
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amb llibertat. A fora el pati ma mare molts cops m'ha vist amb calces i sostens prenent

el sol i m'ha fet comentaris de "canvia't no"? "posa't bikini*. (Paula - RM)

El menjador representa un espai d’aliances entre dones en algunes cases: “tenint en compte que
de 5 que som a la familia, 4 som dones, sempre ens hem sentit molt a gust i amb molta
connexio” (Carla - RM). Una participant també relaciona aixo amb la responsabilitzacié de les
feines de casa:
A casa som quatre dones i penso que aixo també és un motiu pel qual en tots els espais
comuns de casa (menjador, cuina...) m’he sentit molt comode, tot 1 que és cert, que en
el tema de les feines de casa en els espais comuns sempre han caigut més
responsabilitats a la meva mare que al meu pare. (Bet - RM) (vegeu la Figura 12 a

I’apartat d’ Annexos).

La relacio entre el genere i les tasques de la llar és un factor que provoca alts nivells de malestar
en algunes noies:
El menjador com un espai relacionat amb les tasques de la llar, em fa pensar en
situacions repetides que s'’han generat en alguna ocasio en relacié amb la recollida de la
taula després dels apats. Pel fet de ser dona crec que he rebut més ordres de recollir la

taula que les que ha rebut el meu germa per part dels meus pares, avis... (Anna - RM)
A I'hora de preparar els apats i parar taula, em posa frenética que el meu pare estigui

estirat al sofa mirant la tele, el futbol o el que sigui mentre ma mare fa el dinar i deixa

anar comentaris de "la taula esta parada?" o bé "que falta?" i que tot estigui per fer i
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només jo m'aixequi o deixi de fer el que estic fent per col-laborar amb la tasca del dinar
0 el sopar. Sento que els meus pares tenen uns rols molt marcats i em semblen injustos,
pero quan intento dir alguna cosa em surt un comentari amb rabia i el meu pare s'acaba

fent la victima fent-ho a desgana o enfadant-se injustament. (Paula - RM)

Tot i que actualment els homes donen mes suport a les dones en les tasques de casa en
comparacio a altres moments historics anteriors, la realitat és que les dones segueixen sent les
responsables d’aquestes (Pérez-Orozco, 2006). L’economia feminista treballa per revaloritzar
les tasques més ocultes, a les quals es responsabilitza les dones: les tasques de cura, la neteja,

la cuina, la compra, la crianca, etc.

La relacié del menjador amb I'orientacié sexual

Les emocions que més freqiientment han relacionat les participants amb I’orientaci6 sexual son
la indiferéncia, la intimidacio, la preocupacid, la frustracié i la tranquil-litat. De les tres
persones que perceben el menjador com a espai d’opressio, experimenten malestar relacionat
amb ’orientaci6 sexual a causa de la indiferéncia de les familiars, ja que no s’ha parlat del
tema. Una participant indica que se sent comode precisament perqué no relaciona aquest espai
amb ’orientacio, ella indica sentir llibertat, satisfaccio, seguretat i tranquil-litat en aquest
espai: “Penso i sento que la meva orientacio sexual no té gaire relacio amb I'espai del menjador
0 espai comu, per tant puc dir que m'hi sento molt comode, tranquil-la i lliure.” (Jana - RM)
(vegeu la Figura 11 a I’apartat d’Annexos). Per a altres noies, és un tema que porta a
preocupacio: “és un tema indiferent, aquesta indiferéncia també em preocupa perqué crec que

desconeixen el que suposa ser leshiana i no sé com actuarien en casos de discriminacié per
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aquest motiu” (Mireia - RM) (vegeu la Figura 13 a ’apartat d’ Annexos). Aquesta preocupacio,
derivada de la indiferéncia en relacié amb la percepcio de les lesbianes, es pot relacionar amb
una manca de significats compartits amb la familia tal com s’ha comentat anteriorment que
mostra I’estudi de Valentine (1993) sobre les percepcions i les experiéncies de les lesbianes en

espais quotidians.

Una de les noies indica molt més malestar en relacié6 amb [’orientacié sexual per no poder
expressar afectivitat amb la parella o sentir-se jutjada si ho fa:
No és un espai on hi passi molta estona. Tot i aixi quan el comparteixo amb la meva
parella (mentre hi ha algi a casa) visc amb certa tensié pel fet de que em pugui fer
vergonya estar-li fent caricies o petons. | altre cop, alhora em genera rabia i frustracio
per pensar que a algu li pugui "molestar™ el que estigui fent. Si és perque no hi ha ninga
a casa 0 perqué sé que no vindra ningd, no m'agrada estar en aquest espai quan estic

amb la meva parella, perqué sento que no puc ser jo 100%. (Andrea - RM)

Una altra noia expressa que esta en estat de vigilancia controlant el seu comportament: “Sense
deixar de sentir-m'hi comoda, si que hi ha una diferencia perquée vigilo més els meus
moviments, les meves paraules i potser també evito dir o fer coses que si que faria en total

confianga.” (Monica - RM).
Aquest control denota la voluntat d’evitar la incomoditat que pugui crear el fet de mostrar

indicis de tenir una orientacio sexual dissident. La perpetuacié de I’heteronormativitat és una

estratégia utilitzada per joves leshianes (Rod6-De-Zarate, 2017).
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En relaci6 amb l'orientacié sexual, dues participants manifesten malestar i emocions de
preocupacid, frustracid, rabia, discriminacid, exclusio, i intimidacid, entre altres; associades a
la reaccio que crea el contingut de la televisié quan hi apareixen dones o contingut relacionat
amb col-lectiu LGBTI+. Expliquen que aix0 crea respostes discriminatories per part de les
seves familiars:
A vegades al sofa o dinant amb la tele de fons quan apareix alguna noticia relacionada
amb el col-lectiu LGTBI ho visc amb certa tensid, per conductes i comentaris homofobs
interioritzats, en especial, per part del meu pare. Sempre m'ha fet sentir molt incomode
pensar que la falta de coneixement, empatia i d'acceptacid per part seva podia
transformar-se en comentaris poc afortunats, canvis de canal o, simplement, ser de les

poques noticies a no comentar. (Paula - RM)

La visibilitat que es déna a la televisio sol no encaixar amb la meva experiencia real i,
per tant, es crea una visio esbiaixada del que pensen els meus pares sobre aquest tema.
No parlem de les escenes que apareixen ni solem reflexionar sobre si el que acabem de
veure a tal pel-licula o série és I'experiéncia propia o compartida dins del col-lectiu. Per
exemple, he detectat maneres molt diferents d'interpretar aquesta tematica en funcio si
el director de la pel-licula/série és un home o una dona. La seva representacio de les

escenes esta marcada per pautes i conductes clarament diferenciades. (Anna - RM)

En aquests dos relats s’observa com la televisio representa una finestra a través de la qual allo

public entra a I’ambit privat i genera malestar. Les reaccions de les familiars relacionades amb
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la percepcid que tenen del col-lectiu LGBTI+ pot generar situacions que quotidianament no

succeeixen pergué el tema no es parla obertament.

Seguint amb [l'orientacié sexual, vuit de les participants indiquen que no se senten
acompanyades; la familia mostra indiferéncia; han d’evitar mostres d’afecte amb la parella al
menjador; eviten I’espai per por d‘haver de parlar sobre temes relacionats amb 1’orientacio
sexual i estan en estat de vigilancia per evitar comportar-se de determinada manera, entre altres.
Les emocions que hi han relacionat aquestes participants amb més freqiiéncia son la
intimidacié, la indiferéncia, la preocupacid, la frustracio, la desproteccio, 1’acceptacio, la
inclusio, la tranquil-litat i la rabia. En aquelles cases en les quals hi ha més acceptaci6 sobre
el tema, els nivells de benestar que indiquen les noies s6n mes alts. Només una participant
indica que se sent comode en relaciéo amb 1’orientacid, en aquest cas, conviuen quatre dones i
un home a casa i ella no és I'inica jove amb orientacidé sexual no normativa, ella indica

tranquil-litat: “Bé, sense sentir-me exclosa ni jutjada” (Carla - RM).

Les dinamiques de poder basades en 1’adultisme i ’heteronorma que es donen a 1’espai public
son semblants a les que succeeixen en els espais privats (Rodo-de-Zarate i Baylina, 2014). Aixo
s’observa en els relats d’algunes joves que exemplifiquen el control que reben per part de mares
i pares sobre la seva llibertat a dins i fora de casa. Aix0 porta a les joves a actuar amb precaucio
i a tenir sentiments, com ara, la por que les situa en un estat d’alerta, també a casa i aix0
condiciona la seva autonomia i la construccio de la seva identitat (Rodd-de-Zarate i Baylina,
2014). Alguns relats mostren algunes d’aquestes dinamiques de poder al menjador relacionades

amb qui pot ocupar I’espai amb llibertat i qui ha d’abandonar-lo si vol expressar-se lliurement:
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En aquest espai, quan el comparteixo, normalment tots estem en silenci i ens respectem,
fem el dia a dia amb naturalitat, no obstant aix0, visc amb tensié per quan surt algun
tema que questiona la meva llibertat: on vas, que fas, on i per que. SGn espais que
normalment els evito perqué prefereixo no compartir-los amb els meus pares per por a
tenir segons quines converses, per tant, sempre estic fora de casa o a la meva habitacio

(Carol - RM) (vegeu la Figura 5).

Si em refereixo al fet de compartir aquest espai comu amb alguna persona amb la que i
tinc una relacid, sempre intento evitar els espais comuns pel fet de que m’agrada tenir
intimitat i prefereixo estar a la meva habitacid. Pero si en algun moment estem al
menjador o a la cuina, que sén els dos espais més comuns de casa, ningu em jutjaria

sempre que no estigués envaint 1’espai d’alguna persona de casa i la pogués molestar.

(Bet - RM)

El menjador representa un espai de trobada en el qual la responsabilitzacié de les tasques de la
Ilar a les dones es fa evident. Per altra banda, representa un espai en el qual hi ha aliances entre
dones. Tamb¢ es fa manifesta la incomoditat que pot generar I’orientaci6 sexual no normativa
a través del fet de no poder compartir mostres d’afecte amb la parella comodament davant la

familia o el rebuig i la indiferéncia que hi ha en relacié amb aquest tema.
L’habitacio: zona de llibertat

L’habitacio representa un espai personal en el qual les noies, en general, indiquen que se senten

comodes i que poden fer aquelles coses que eviten fer en altres espais més publics de la casa
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familiar. A 1’habitacid senten més llibertat que en altres espais 1 aix0 promou que es facin
visibles aquelles coses que s’oculten als espais més exposats a la mirada de les altres, per
exemple, en el cas de I’Anna, aquest espai €s 1’unic en el qual ha parlat sobre la seva orientacid

sexual amb la mare (vegeu la Figura 6).

Figura 6
Relief Map Anna
Relief Map Ciare
P R Orientacié sexual

Comentari: No sabria qué respondre sense afegir la variable "comunicacié”. Es I'espal on he pogut tenir les uniques | poques converses amb la meva mare sobre el tema de la meva orientacié sexual
La cosa funciona aixi a casa meva: ella entra i sobre el terreny de la intimitat em fa preguntes intimes. L'espai intim com el de I'habitacié facilita converses intimes. Tot | que aixo té la seva
contrapartida. Si les converses d'orientacié sexual nomes poden donar-se en |'espal intimit diu prou sobre el tema. Cal protegir aquesta intimitat, cal preservar aquesta invisibilidad per algin motiu o
altre i per tant és més dificil que Sigui un tema a comentar en espais publics. Es com si “la sortida de I'armari” hagués de passar “dins de I'armari

Emocions: Por, Desproteccio, Exclusié, Suport, Proteccié

Comentari: Protegida, en pau, relaxada, alleugerida. Nomes destacaria que en occasions- per ser del mateix génere que la meva mare - ella es veu legitimada per violar I'espai intim inherent en una
habitacioé privada. Ella entra | surt quan necessita.
Emocions:

La relacio de I’habitacio amb el génere

Les emocions que més freqliientment han relacionat les participants amb [’habitaci6 sén la
tranquil-litat, la llibertat, la seguretat, la pau, la calma, la proteccid, 1’alleujament i I’alegria.
La intimitat i les emocions que s’hi experimenten estan condicionades per I’accés que hi tenen
les altres persones i el grau de decisio que tenen les noies sobre qui i quan hi entra: “M'hi sento
a gust i comoda. No hi tinc cap problema i és un espai obert a la resta tamb¢ (a la meva mare).”
(Monica - RM) (vegeu la Figura 14 a 1’apartat d’ Annexos), “en ocasions - per ser del mateix
génere que la meva mare - ella es veu legitimada per violar I'espai intim inherent en una
habitacio privada. Ella entra i surt quan necessita.” (Anna - RM) o “Generalment, em sento

incomode quan els meus pares/germa venen a I'habitacié quan jo estic fent alguna cosa, ja sigui
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veure una série, fer feina, etc...” (Andrea - RM) (vegeu la Figura 15 a I’apartat d’ Annexos).
Les noies utilitzen estratégies per marcar la privacitat d’aquest espai, per exemple, tancant la
porta per indicar quan volen que I’habitacio no sigui accessible a altres persones. S’observen
diferencies en la intimitat compartida amb la mare i el pare:
Pel que fa al meu benestar, quan m'he de canviar tanco la porta per tenir més intimitat,
pero si hi ha la meva mare per casa, no sento tanta necessitat. En canvi, si hi ha el meu

pare, em fa vergonya que em vegi despullada o la incomoditat d'estar-ho. (Paula - RM)

La intimitat i la privacitat que hi relacionen amb aquest espai també contribueix al fet que sigui
un lloc al qual recorre per expressar-se emocionalment en la intimitat:
La meva habitacié és un espai d’evasio de tots els meus problemes i preocupacions.
Alla sento que puc fer el que vulgui i estar amb qui sigui. Els moments de
frustracio/rallades els visc alla dins sense que ningl em pugui venir a dir res. (Andrea

- RM)

L'habitacio6 ha sigut també un espai on poder descarregar rabia, frustracions i malestar
amoros i personal que no he compartit amb els meus pares i com una via d'escapament
on poder trobar un equilibri mental i emocional. On poder-me deixar anar i desfogar-

me. (Paula - RM)

Un dels temes que comenten diverses noies és la decoracid i configuracio de I’espai, en quin
grau han tingut llibertat per decidir aix0 i com aquest proces ha estat condicionat per les

eleccions de la familia enfocades a socialitzar-les com a nenes: “({’habitacio) esta influenciada
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pel jo del meu passat i pel meu pare i la meva mare envers la configuracio i distribucio
d'aquesta. Podria dir que I'estética de I'habitaci6 esta encarada al meu genere femeni aixo em
fa sentir menys lliure.” (Jana - RM) (vegeu la Figura 16 a I’apartat d’Annexos). La capacitat
de decidir com decoren la seva habitacié influeix en el benestar o malestar que senten en aquest
espai (Valentine, 1993): “En relaci6 al meu geénere em sento comode, €és una habitacidé que me
I’he fet a "mida" per a mi, tot esta distribuit al meu gust per tal de sentir-me bé en ella.” (Carol
- RM), “A l'habitaciéo em sento comode per poder tenir-la com vull i decorar-la com a mi
m'agrada.” (Paula - RM). La possibilitat de modificar I’espai lliurement i poder mostrar la seva

identitat es pot relacionar amb el benestar que hi experimenten.

Una de les participants comenta com es planteja, segons la roba que vesteix dins 1’habitaci, si
sera llegida amb una expressio de génere prou normativa: “A vegades quan trio un pijama amb
pantalons d'esport, em qiiestiono si és prou femeni o si els meus pares ho veuen aixi també.”
(Paula - RM). EI fet de no encaixar amb els estereotips de génere es relaciona amb la por, ja
que hi ha una forta pressio social per no transgredir la norma (Butler, 2007). Una idea associada
a les lesbianes és que aquestes tenen comportaments virils (Coll-Planas et al., 2009). En el relat
d’aquesta noia es mostra com ella es qiiestiona si la seva manera de mostrar-se a casa esta
reproduint 1’estereotip de “lesbiana” amb el qual anteriorment ha expressat que no se sentia

comode identificar-se.
La relacié de I’habitacio amb 1'orientacio sexual

Les emocions que les participants han relacionat més freqiientment amb I’orientacié sexual en

aquest espai son la llibertat, la seguretat i la calma. En relacio amb I’orientacié sexual també
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s’observa la mateixa dicotomia d’espai privat/public que hi relacionen amb el genere: la
sensacid pot ser de comoditat, confort, seguretat i llibertat per les noies quan tenen la certesa
que no hi entrara cap membre de la familia. Aquestes emocions canvien quan les participants
saben que, per exemple, la seva mare sent les converses o es pren la llibertat d’entrar:
Sento que envaeixen el meu espai, no tinc privacitat, els meus pares decideixen que ells
tenen el dret d'entrar i sortir de la meva habitacio, no truquen a la porta, per tant, mai hi
puc estar sent el meu 100% de la meva esséncia. Hi estic normalment cohibida, ja que
si he de fer alguna trucada, sé que la meva mare sempre esta al corrent de amb qui estic
parlant i que estic dient, quan sent que em truguen sé que minuts després apareixera per

la porta. (Carol - RM)

Algunes de les participants també relaten com aquesta intrusié existeix fins i tot quan no entren:

“A vegades em qliestiono que pensaran els meus pares qué estic fent a I'habitaciéo amb la meva

parella.” (Andrea - RM). Altres exemples d’aquesta invasio es troben en els relats segiients:
Tot i ser un espai comode per a mi es converteix en un lloc on he de vigilar més i tenir
més cura, d'alguna manera, per exemple, tancant la porta si estic amb la meva parella,

cosa que no faria si estigués sola. (Monica - RM)

Tinc fotografies meves, amb amigues i amb la meva parella, tot i que si que m'ha fet
vergonya i m'ha incomodat posar alguna foto fent-nos un petd. Tot i ser un espai intim
i sentir-me amb llibertat de penjar-hi el que vulgui, pensar que els meus tiets, els meus

pares o algl pogués entrar a I'habitacid i veure aquestes fotos em produia vergonya i
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preocupacid, suposo que per por a una no acceptaciéo o incomoditat per part de les
persones que ho poguessin veure. (Paula - RM)
Tal com hem comentat a I’apartat de genere, la capacitat de decidir que es visibilitza a I’espai
té afectacions en el benestar emocional. Una altra noia explica el segiient:
Normalment, quan estic amb la meva parella a I'habitacié em sento molt bé, ja que és
un espai on podem compartir i ser 100% el que fem i el que som (exemple; petons o
abracades, que potser no faries al menjador o a altres llocs comuns). Per la mateixa ra0,
sento rabia i frustracio pel fet no poder fer el mateix quan estic en llocs comuns. (Andrea

-RM)

En aquest relat, s’observa com la intimitat i llibertat que adquireix amb la seva parella quan
tanquen la porta contrasta amb la incomoditat que sent quan s’han d’exposar a la mirada de les

altres en un espai compartit.

En aquest espai torna a apareixer el passing com a estratégia per evitar el rebuig (Rodd-De-
Zarate, 2017; Valentine, 1993):
Quan era adolescent, sentia la necessitat de reafirmar alguns aspectes associats al meu
"genere" i a I'heteronormativitat associada a aquest génere; posters tipics de revista
d'adolescents amb nois de Fisica o quimica, fotos de grups de musica, etc. Ara no tinc

aquesta necessitat, per a mi és un espai segur i intim. (Paula - RM)
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A través dels posters de nois, ella intenta no despertar sospites de 1’atraccié que comenca a
sentir cap a les noies quan és preadolescent. Més endavant ens explica que anys després seguia
utilitzant estrategies per fer-se passar per heterosexual:
Al principi, com que quan venia la meva parella venia a casa com a una "amiga”, sentia
la necessitat de tenir la porta oberta, inflar un matalas perqué es pogués quedar a dormir
a casa, reprimir ganes de fer-nos un pet6 o de mostrar afecte... un cop vaig poder dir
que estavem juntes, aquestes situacions han anat evolucionant també i vam deixar
d'inflar el matalas, d'haver de tenir la porta oberta i fer veure que érem amigues i poder

tenir moments més privats a I'habitacio. (Paula - RM)

A vegades el fet que sigui un espai intim i personal el converteix en un espai poc obert a les
altres: “Es un espai on jo mateixa hi estic molt bé, perd que no comparteixo amb altres persones
obertament i lliurament a nivell sexual.” (Marta - RM). A vegades, aix0 ho atribueixen per la
por a mostrar la seva intimitat a través d’ensenyar aquest espai:
Es un espai molt personal i on puc trobar moltes parts del meu jo, per tant, sempre m’ha
fet por ser jutjada a I’hora de convidar a algu, és veritat que no he cedit mai a convidar
a algu sense que realment em vingués de gust, pero sempre he tingut una mica la

sensacio que m’estava mostrant molt i em feia por sentir-me jutjada. (Bet - RM)
Una de les participants explica que en aquest espai €és en 1’nic on ha tingut converses amb la

seva mare sobre la seva orientaci6 sexual 1 ho relaciona amb el fet que sigui un espai d’intimitat

i invisibilitat;
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L'espai intim com el de I'habitaci6 facilita converses intimes. Tot i que aix0 té la seva
contrapartida. Si les converses d'orientacio sexual només poden donar-se en l'espai,
intim diu prou sobre el tema. Cal protegir aquesta intimitat, cal preservar aquesta
invisibilitat per algun motiu o altre i per tant és més dificil que sigui un tema a comentar
en espais publics. Es com si la sortida de I'armari hagués de passar dins de I'armari.

(Anna - RM)

L’habitacié representa un espai d’individualitat i comoditat per a la majoria de noies. La
possibilitat de decidir qui hi entra 1 com esta decorat 1 distribuit 1’espai és important per al
benestar de les joves. L’estetica de 1’espai es relaciona amb la construccid del genere que fan
les mares i els pares quan les filles son petites i les mateixes joves quan creixen. La intimitat
que permet aquest espai possibilita que es mostrin coses que es mantenen oculten en espais

compartits amb altres membres de la familia, com ara, la sexualitat o I’expressié d’emocions.

El lavabo: espai d’autocures compartit entre dones

El lavabo és un espai de tranquil-litat, llibertat i d’autocures. Algunes de les participants
I’associen a la menstruacid, a 1’estetica i a I’expressid emocional. Un espai que dificilment
relacionen amb 1’orientacid sexual perqué no el comparteixen amb parelles o que provoca
incomoditat per la impossibilitat de compartir-lo lliurement amb noies amb les quals tenen una
relacio sexoafectiva. El lavabo és un espai comodament compartit entre dones de la familia,

per exemple, a casa de la Monica (vegeu la Figura 7).
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Figura 7

Relief Map Monica

Relief Map Génere

Orientacié sexual

Comentari: Aleshores és un espal on no em puc obrir ni puc compartir tant pergué d'alguna manera sento que mM'avergonyeix o em fa inseguretat o no Tinc clar com pot ser. Sense delxar de ser un espa
conegut i de confiancga, es torna més formal
Emocions: Control, Intimidacié

Comentari: Tenint en compte que a casa som dues dones el lavabo, com d'altres espais, &5 un lloc de total confianga | compartit. De vegades hi passem estona juntament amb la meva mare mentre
parlem o cadascuna fa una cosa, com pot ser rentar-se les dents i dutxar-se
Emocions: Acceptacid, Tranquil-litat, Pau, Calma

Benesta
Lavabo Rebedor Menjador (o espai comd Habitacié
Llocs controvertits, (Llocs neutres, (Llocs neutres) locs d'alleujament)

La relacié del lavabo amb el genere
Les emocions que mes freqientment es relacionen amb el lavabo sén la seguretat, la
tranquil-litat, la llibertat i la calma. Per les participants, el lavabo representa un espai
d’intimitat que es comparteix amb comoditat entre dones:
A casa som quatre dones 1 crec que per aquest fet també m’ha ajudat que les meves
necessitats com a dona al lavabo de casa siguin molt naturals i sense cap necessitat

d’amagar-me. (Bet - RM)

Tenint en compte que a casa som dues dones el lavabo, com d'altres espais, és un lloc
de total confianca i compartit. De vegades, hi passem estona juntament amb la meva
mare mentre parlem o cadascuna fa una cosa, com pot ser rentar-se les dents i dutxar-

se. (Monica - RM)
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Si estic fent servir el lavabo i ma mare entra o es vol dutxar, crec que ens sentim prou
segures com per compartir aquest espai i no ens fa vergonya, a no ser que ho demanem

explicitament. (Paula - RM)

Les participants, en relacié amb els pares, indiqguen més incomoditat relacionada amb el cos:
A vegades em sento una mica cohibida pel meu pare, ja que, per exemple, quan m’he
de dutxar m'agrada sortir i entrar tranquil-la amb boles i no puc, he de fer tot un procés
d'agafar tota la roba i tot el que necessiti per sortir a punt i llesta (Carol - RM) (vegeu

la Figura 19 a I’apartat d’ Annexos).

“Amb el meu pare no passa el mateix, si jo estic fent pipi amb la porta oberta, sento la
necessitat de tancar-la o no entraré ni entrara si algun dels dos s'esta dutxant.” (Paula -
RM).
Una de les noies indica que sent humiliacid i rabia per la poca cura de la neteja que tenen els
homes:
(em sento) poc respectada si no es mantenen les necessitats de neteja. Especialment em
sento molesta després de trobar-me amb la deixadesa amb la que habiten generalment
aquest espai els homes. Només pel fet d'haver de pixar asseguda comporta
desavantatges si I'Us d'aquest espai no és respectuds amb la neteja, perque els homes
poden pixar dempeus i no embrutar-se. (Anna - RM) (vegeu la Figura 18 a I’apartat

d’ Annexos).

D’altres relacionen 1’espai amb la menstruacio i 1’us de lavabos diferenciats per génere:
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Dins de casa tenim dos lavabos, i jo utilitzo els dos menys quan tinc la regla, que
n’utilitzo un per comoditat i justament el meu pare sempre utilitza I’altre, per tant, penso
que inconscientment a casa també 1i hem posat 1’etiqueta de geénere als dos lavabos.

(Bet - RM)

Aquesta a tendencia a ocultar la menstruacié utilitzant nomeés el lavabo, que s’assigna
implicitament a les dones quan s’esta menstruant, té relacié amb 1’estigma que s’associa a la
menstruacio. Aquesta estigmatitzacio es transmet a través dels agents socialitzadors de la
cultura popular i té consequéncies negatives importants en la salut, la sexualitat i el benestar
de les persones que menstruen (Johnston-Robledo i Chrisler, 2011). També senten que és un
espai per expressar-se emocionalment:

Sobretot quan em ve la regla, sento una mena de frustracié pel dolor que em pugui

generar. També hi ha ocasions que quan estic trista per alguna cosa i em poso a plorar,

em tanco al lavabo perque ningt em pugui molestar. (Andrea - RM)

El lavabo també s’associa a I’estética 1, conseqiientment, als estereotips de geénere: “Bé, tot i
que de vegades pensaments negatius per la pressio estética i el fet que hi hagi miralls on
veure'm” (Mireia - RM). I al qliestionament d’encaixar amb 1’expressid de génere que
socialment s’atribueix a les dones:
La meva expressio esta fora de les normes del genere femeni de la societat, pero jo m'hi
sento molt comode i el fet de sentir comentaris negatius fora d'aquest espai, a qualsevol
lloc compartit amb altra gent, no afecta el meu sentiment de felicitat i satisfaccio amb

mi mateixa en aquest espai. (Jana - RM)
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Les meves germanes sempre s’han maquillat des de petites i jo mai he volgut fer-ho i
€s veritat que no m’han fet sentir mai jutjada o obligada a fer-ho pel fet de ser dona. En
canvi, fora de casa amb familiars més llunyans o amistats que no son molt properes,
m’he sentit jutjada per la meva manera de vestir o pel fet de no maquillar-me. (Bet -

RM)

“(sento) una mica de pressio, ja que al ser dona, la societat t'exigeix que surtis més
arreglada, maquillada i pentinada del lavabo, i aix0 crea una mica de pressio” (Carla -

RM) (vegeu la Figura 17 a I’apartat d’Annexos).

La relacio del lavabo amb I'orientaci6 sexual
Les emocions que més freqientment hi relacionen les participants son la seguretat, la
tranquil-litat, la pau i la llibertat. En la majoria de casos, no relacionen aquest espai amb
I’orientacio sexual: “Indiferéncia, és un espai on no ho expresso.” (Marta - RM), “Sento que
aquest espai €s un espai molt meu, en el que penso més en el meu fisic i no tant en la meva
orientacié sexual o maneres de relacionar-me amb altres persones. M'hi sento molt comode i
contenta.” (Jana - RM). Sembla que és un espai dificil de relacionar amb I’orientacié sexual
perque en molts casos no poden compartir-lo amb la seva parella:
Aleshores és un espai on no em puc obrir ni puc compartir tant perque d'alguna manera
sento que m'avergonyeix o em fa inseguretat o no tinc clar com pot ser. Sense deixar de

ser un espai conegut i de confianga, es torna més formal. (Monica - RM)
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Per altra banda, hipotetitzant com seria si poguessin portar a casa la parella, expliquen que seria
un dels espais que permetria expressar-se:
No he tingut experiencies. Pero si les tingués potser podria apropar-se a ser un “espai-
oportunitat”. Tot recau en que allo intim reclama privacitat. I, per tant, com a dona
lesbiana, en el meu cas, el lavabo podria representar un espai on amagar-se i poder

expressar alguna mostra d'afecte mes o menys rapida. (Anna - RM)

En relacié amb I’orientacié sexual, també apareixen percepcions sobre I’expressio de genere i
els estereotips associats a lesbianes i bisexuals:
En algunes ocasions, m'he arribat a qliestionar si no em maquillo 0 no em pentino més
més mona, pels estereotips que hi pugui haver establerts a la societat que una dona bi o
lesbi no vagi tan arreglada! Tot i aixo, al final arribo a la conclusié que la meva
orientacid no influira el meu aspecte, si a mi m'agrada pintar-me els llavis, ho faré.

(Andrea - RM).

Tal com mostra I’estudi de Cappellato 1 Mangarella (2014), les families poden contribuir a
perpetuar els mecanismes de la construccio de I’heteronormativitat als espais que porten a les
persones amb orientacions sexuals no normatives a utilitzar estratégies de “normalitzacio”,
adoptant a casa estratégies d’adaptaci6 als models dominants. En aquest apartat també apareix
la responsabilitzacié de la incomoditat que senten algunes noies:
Em sento que puc anar amb la meva parella al lavabo a rentar-nos les dents, xerrar
mentre alguna de les dues ha d'utilitzar el lavabo, pero a I'nora de dutxar-nos juntes,

sento quiestionament i rebuig interioritzat, llavors no em sento igual de comode i segura
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que a casa seva i necessito afanyar-me més, sortir abans que ella o tonteries aixi que a
casa seva no passen. No és que m'hagin fet cap comentari, és més mental meu o

preocupacions que sento jo. (Paula - RM)

El lavabo es mostra com a espai associat a la intimitat i les cures personals i, alhora, a
I’ocultacié de la menstruacio o el plor. També és un espai relacionat amb la pressio estética
que socialment s’exerceix cap a les dones i la responsabilitzacid i el respecte per a la neteja.
En relacié amb 1’orientacid sexual, algunes noies no poden compartir aquest espai lliurement
amb les seves parelles sexoafectives 1 aix0 provoca incomoditat. També s’associa ’aspecte

fisic i els estereotips associats a les lesbianes.

7. Conclusions
L’objectiu principal d’aquest treball, conéixer les experiéncies d’un grup de dones joves amb
orientacions sexuals no normatives a la casa familiar, s’ha pogut assolir a través dels relats d’un
grup de deu de noies que viuen a Manresa. Tot i que els resultats no es poden generalitzar al
global de dones joves amb orientacions sexuals no normatives de Manresa, aquest treball ha
permes coneixer quines experiéncies, discriminacions i violéncies viuen i quines estratégies
desenvolupen un grup de noies amb caracteristiques semblants. L’estudi ha permes conéixer
les realitats de les joves a I’espai privat familiar; la repercussié emocional que han tingut
derivada de 1’acceptacio, el rebuig o I’ocultaci6 de 1’orientacié sexual a les membres de la
familia propera i les estratégies que porten a terme per evitar el rebuig per rad¢ d’orientacid

sexual als quatres espais estudiats de la casa familiar.
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En relaci6 amb el genere, les participants ens donen informaci6é sobre la presencia de les
desigualtats de geénere a 1’ambit privat familiar. La manera com construim culturalment el

genere limita la diversitat d’expressions i la fluidesa entre allo que culturalment anomenem

99 99
1 1

“femeni” o “masculi”. Els relats de les noies ens aporten informacié sobre com la societat
llegeix i atribueix significats diferents als cossos: la incomoditat de destapar el seu cos
Iliurement per la cosificacié que reben per part de la mirada masculina o les censures que reben
quan el mostren en sén exemples. A la casa familiar es donen dinamiques de poder basades en
el masclisme i I’adultisme: les noies reben control per part de les mares i els pares; se les
responsabilitza de les tasques de la llar pel fet de ser dones i reben pressié per complir els
estereotips de genere, especialment, pressid per mostrar una estética “femenina”. Les
participants relaten no només censures externes, sind que també adopten estrategies de
normalitzacio per evitar conflictivitat. Altres aspectes que es desprenen de les experiencies
relatades per les noies son la pressio per la maternitat o la necessitat de mantenir la menstruacio,
el plor i la seva sexualitat com a quelcom ocult, que s’ha de limitar als espais més intims. Les

aliances entre dones a 1I’espai privat familiar son presents en diverses experiéncies relatades per

les joves.

En relaci6 amb I’orientacié sexual, I’heteronormativitat t¢ el domini dels espais de la casa
familiar, especialment aquells en els quals les joves s’exposen a la mirada d’altres. Les
relacions sexoafectives entre dones son un tema tab en la majoria de cases familiars i aixo
afecta el benestar de les joves que han de restringir la seva llibertat a I’hora de portar a casa
noies amb les quals tenen un vincle sexoafectiu, especialment en els casos en els quals tenen

una relacié esporadica 0 no monogama. En la majoria de cases la sexualitat entre dones és un
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tema que ni tan sols s’ha esmentat. Les opressions que reben per part de les familiars, en forma
de rebuig o d’indiferéncia cap al col-lectiu LGBTI+, contribueixen a mantenir la desigualtat
afectiva de les persones amb orientacions sexuals no heterosexuals. Algunes expressen que
adapten 1’aspecte fisic per no semblar “masculines” i, d’aquesta manera, evitar encaixar amb
I’estereotip de lesbiana. Dels relats es desprén que una estratégia utilitzada és I’autovigilancia
que exerceixen algunes noies sobre si mateixes posant atencid en quina estetica, quins

comportaments, moviments i mostres d’afecte son adequades de mostrar.

La LGBTI+fobia és present a les cases familiars de maneres més o menys explicites. La
resposta de I’entorn familiar a la sortida de I’armari t€ una repercussié emocional important
que es tradueix en malestar quan aquesta és d’indiferéncia o rebuig. Les expectatives de les
mares i els pares sobre les seves filles és un tema a destacar. Les families esperen de les seves
filles que reprodueixen les normes de génere: la maternitat, la “parella estable”, I'expressio de
genere atribuida a les dones, I’heterosexualitat, etc. Altres estratégies utilitzades per les noies
son el passing o el fet de limitar la seva transgressio de les normes de genere als espais més
privats. Al llarg del temps, algunes joves fan un procés d’empoderament mostrant-se orgulloses
de les seves transgressions i fent visibles aspectes de la seva identitat i orientacio que abans

mantenien ocults.

El poder adult combinat amb la relaci6 de dependéencia emocional i econdmica que
experimenten les filles amb les seves mares 1 pares es fa present a I’espai familiar a través del
control parental i la restriccid de la llibertat per part de les mateixes joves. A les cases familiars

hi existeixen un seguit de normes explicites i implicites que fan que les joves limitin les seves
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conductes: la forma com van vestides, la limitacid de les mostres d’afecte a altres noies o el fet
d’evitar parlar obertament de determinats temes en son alguns exemples. El factor edat
combinat amb el geénere i1 I’orientacié sexual no normativa porten a les joves a situacions de

desigualtat especifiques de la combinacié d’aquests tres eixos.

La relacio dels espais de la casa familiar amb la dimensio psicologica segons el génere i
I’orientaci6 sexual, per separat, ha possibilitat que les participants hagin reflexionat i manifestat
malestars especifics de cada eix identitari. El fet d’estudiar uns espais concrets de la casa
compartida amb la familia ha permés visibilitzar experieéncies i temes tabu que habitualment
queden ocults quan s’estudia I’espai public o el privat de forma amplia. Aquest treball mostra
també la dificultat i les limitacions a I’hora de posar una frontera entre el que és socialment
considerat public i privat. En general, 1’espai privat no se sol interpretar com un espai politic i
d’interes en I’ambit de la investigacid, aixo impossibilita mostrar les desigualtats i violéncies

que poden tenir lloc a ’espai privat i intervenir-hi comunitariament.

Una de les majors limitacions d’aquest treball és el fet que la mostra sigui reduida i homogénia.
Una mostra més gran amb diversitat de racialitzacid, classe social, capacitats, edat o religio
hauria aportat una visié més amplia de les experiéncies de les joves amb orientacions sexuals
no normatives. La diversitat de situacions de convivencia de les participants també és un factor
que impedeix determinar si el tipus de convivéncia o estructura familiar influeix en les
vivencies de les noies. Per altra banda, limitar ’estudi a participants amb un sol tipus de model
familiar i de convivéncia també condicionaria els resultats del treball i mostraria una visio

eshiaixada de la realitat existent. Les categories utilitzades al llarg del treball han resultat ser
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més  diluides del que s’esperava, les etiquetes: jove/adult, dona/home,
heterosexual/homosexual, public/privat sén limitadores en alguns aspectes, per altra banda,
també ens ofereixen la possibilitat de centrar el focus en els aspectes comuns que comparteixen
les persones que anomenem quan les utilitzem: 1’expressi6 de génere apareix quan les
participants han de relacionar la dimensi6 geografica amb el génere i també amb 1’orientacid
sexual. Algunes de les participants s’identifiquen amb les etiquetes de “lesbiana” o “bisexual”,
en canvi, d’altres no se senten comodes, per aquest motiu, s’ha generalitzat utilitzant
“orientacions sexuals no normatives”. La dilucid entre I’espai public i privat també és present

al rebedor, el menjador, I’habitacio i el lavabo de les cases familiars.

Les dades existents sobre el col-lectiu LGBTI+ a Manresa son escasses, per aquest motiu,
propers estudis que tinguin en compte una mostra amb diversitat en relaci6 amb els eixos
identitaris (classe, racialitzacid, capacitats, etc.) i amb representants de diferents orientacions
sexuals 1 identitats de génere dissidents ens poden aportar més dades sobre I’estat del col-lectiu
a Manresa per tal de tenir una visio més amplia de les seves necessitats. Cal seguir ampliant la
recerca en aquest ambit per poder donar visibilitat a les problematiques familiar a les quals
s’han d’afrontar persones del col-lectiu LGBTI+, especialment, aquells grups dels quals en
tenim menys dades, com ara, les persones intersexuals o asexuals. En els ultims anys s’han
produit canvis a la ciutat que s’ha fet tangibles a través de la constitucid d’una assemblea
LGBTI+ i un SAI que promou espais de trobada per a joves, tot i aix0, la situacio del col-lectiu
LGBTI+ a les ciutats mitjanes segueix sent d’invisibilitat, manca d’informaci6 de les
necessitats del col-lectiu i falta de recursos i espais de trobada. Aquest treball contribueix a

donar visibilitat a les situacions de discriminacid i desigualtat que viuen les dones i el col-lectiu
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LGBTI+ en I’etapa de la joventut a I’espai privat que, com he vist, tenen influéncia en com les

persones es desenvolupen a I’ambit public.

Per concloure, I’heterosexualitat és la sexualitat dominant a 1’espai privat familiar de les
participants de I’estudi. Els processos de relacions de poder operen en els espais quotidians a
través de dinamiques basades en I’adultisme, el masclisme 1 I’heterocentrisme. A la casa
compartida amb la familia hi ha una manca de reconeixement de la diversitat afectiva, sexual i
de genere que exclou a les noies joves amb orientacions sexuals no normatives que fan que es
reprodueixen conductes que s’adeqiien als estereotips de genere i I’heterosexualitat per evitar
rebre penalitzacions. La dominacid de I’heterosexualitat provoca que les noies modifiquen les
seves conductes, especialment en aquells espais de la casa més compartits, limitant la seva
llibertat. Conseqlientment, les orientacions sexuals diverses son menys visibles i es perpetuen

es estratégies de normalitzacid a 1’espai privat.
| trat d lit r t

La mirada de ’analisi intracategoric i la relaci6 entre I’ambit geografic i psicologic estudiada
en aquest treball han permes visibilitzar situacions de discriminacio que habitualment passen
desapercebudes i no s’aborden en I’ambit de la investigacid. La concrecié dels espais de la casa
i la vinculaci6 d’aquests amb les emocions i el malestar o benestar experimentat aporten una
mirada poc explorada en recerca. Aquest treball contribueix a posar una mirada politica a
I’espai privat que permet obrir a debat public les desigualtats que s’experimenten derivades de

I’adultisme, el masclisme i I’heteronormativitat.
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8. Agraiments
Vull agrair molt sincerament la participacio a totes les persones que han compartit amb mi les

seves experiencies per contribuir a posar llum a un tema que encara a dia d’avui és poc visible.

També vull donar les gracies a la Maria Rod6 de Zéarate que m’ha acompanyat al llarg de
I’elaboracio del treball, donant-me 1’espai necessari per desenvolupar el treball tenint en

compte el meu criteri i a I’hora, orientant-me i guiant-me en tot moment.

Moltes gracies tamb¢ a les companyes que m’han acompanyat en aquest procés amb el seu

suport i les seves cures tot i la situacié de confinament.

Per ultim, m’agradaria acabar aquest treball donant la veu a les persones que m’han permes
coneixer les seves vivencies a través del comentari que em va fer una de les participants en
acabar ’entrevista:
“Tenint en compte que soc dona i lesbiana (dos factors molt oprimits i discriminats al
llarg de la historia en societat) puc afirmar que em sento molt orgullosa de tenir la
seguretat que tinc i no patir de complexos ni pors pel que pugui dir o pensar la gent.

Sentint la rabia al pensar que no tothom pot sentir-se tan lliure com jo.”
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-8~ Génere
Malestar Orientacio sexual
(4]
S
M Comentari: s inherent la sensacid de ser dona perd en espais de pas | de seguretat és com que es fa menys evident la opressié
o Emocions: Indiferéncia, Acceptacid, Seguretat, Tranguil-litat, Calma, Alleujament
[{+] Comentari: indiferéncia total
M Emeocions: Indiferéncia
(V-
[<5) Benestar
o — Menjador (o espai comui) Rebedor Lavabo Habitacic
oCs opressio) jocs neutres ocs d'alleujament) oCs alleujament;
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Figura 9
Relief Map Paula
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Relief Map - Génere

Orientacio sexual
Malestar

Comentari: En |a linia de les anteriors preguntes, al principi em sentia poc empoderada | no m'atrevia a fer un peté alllllquan arribava a casa, ara molt més. Quan Il venia, 'anava a saludar
primer al cotxe | ens féiem algun petd abans d'entrar a casa. Encara ara, a vegades em fa vergonya i em preocupa que algun vei del barri em vegi saludant-la fent-nos un petd. Va a menys, perd com
que no tinc relacié amb molts dels veins i, en general, s6n persones grans i crec que no gaire oberts, em sento més discriminada si ho penso.

Emocions: Preocupacit, Discri acig, Trang at

94

Comentari; En general, el rebedor no ofereix una trobada molt distesa, ja que és un passadis petité o bé rebem les persones a fora, a I'entrada. En aguest cas, sempre m'he sentit bé, En tot cas, a
vegades tinc la necessitat de canviar la meva roba segons qui truqui, per exemple si vaig amb sostens o surto en barnis i truca un vel o un familiar doncs em sento més segura o menys.
Emocions: Preocupacio, Llibertat, Seguretat, Trang

— N

Benestar
Habitacié Menjador (0 espai comi} Lavabo Rebedor —
(Llocs controvertits) (Llocs controvertits) (Llocs controvertits) (Llocs neutres) =
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Figura 10

Relief Map Marta

Relief Map

Malestar

Comentari: No existeix, indiferent.

Emeocions: Indiferéncia
Comentari: Segura | comode, protegida.
Emaocions: Acceptacid, Reconeixement, Sequretat, Tranguil-litat, Pau, Calma

—
Benestar
Rebedor Menjador {o espai comi}

(Llocs d'opressid) (Llocs d'opressid)

Habitacié
(Llocs controvertits)

-#- Génere
Orientacié sexual

~

Lavabo
(Llocs controvertits)
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Figura 11
Relief Map Jana

Exper|

Relief Map - Génere

Orientacié sexual
Malestar

Comentari: M'hi sento comode, ja que per mi és un espai dinamic on molts ceps hi ha feines per fer i ja m'agrada fer-|es, tot i que de vegades veig gue s'associen alguns tipus de feines al génere
femeni i aguesta associacié em crea un malestar, tot i no molestar-me haver de fer la feina pel motiu que he dit abans.
Emocions: Contral, Estrés, Seguretat, Alleujament

2y
-

Comentari: Penso | sento que |a meva orientacié sexual no té gaire relacié amb |'espai del menjador o espai comd, per tant puc dir gue m'hi sento molt comode, tranqguil-la i lliure.
Emocions: Llibertat, Satisfaccio, Seguretat, Trangui

—
Benestar o -
Menjador (o espai comu) Habitacid Rebedor Lavabo
{Llocs controvertits) (Llocs d'alleujament) {Llocs d'alleujament} {Llocs d'alleujament)
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Figura 12

Relief Map Bet

Relief Map -5 Génere

Qrientacio sexual
Malestar

Comentari: si em refereixo al fet de compartir aquest espai coml amb alguna persona amb la que i tinc una relacié sempre intento evitar els espais comuns pel fet de que m'agrada tenir intimitat |
prefereixo estar a meva habitacid, perd si en algun moment estem al menjador o a la cuina que s4n els dos espais més comuns de casa ningQ em jutjaria sempre i quan no estigues invadint |'espai
d'alguna persona de casa i la pogués molestar.

Emocions: Intimidacid, Exclusid, Indiferéncia

Comentari: A casa som quatre dones | penso que aixd també és un motiu pel quan en tots els espais comuns de casa (menjador,cuina...) m'he sentit molt comode tot | que és cert que en el tema de les
feines de casa en els espais comuns sempre han caigut més responsabilitats a la meva mare que al meu pare.
Emocions: Qiestionament, Frustracio, Indiferéncia, Acceptacid, Suport, Inclusid, Llibertat, Satisfaccié, Proteccid, Trangu

itat, Pau, Calma, Alleujament, Alegria

g

Benestar
Rebedor Lavabo Menjador (o espai comu) Habitacid
(Llocs controvertits} (Llocs controvertits) {Llocs d'alleujament) (Llocs d'alleujament)
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Malestar

Isexua

Comentari: bé perd més glestionada pel fet que és un espai social a compartir amb el pare, la mare i el germa

Emocions: Qiestionament, Rabia, Preocupacié, Frustracid, Desproteccit, Discriminacié, Indiferéncia, Acceptacié, Reconeixement, Inclusié, Orgull, Llibertat, Seguretar, Tranguil-litat, Calma

ianes, b

de joves lesb
ireia

lencies

Figura 13
Relief Map M

Exper|

o

~

Comentari: bé pergué és un tema indiferent, aguesta indiferéncia també em preocupa preocupacié pergué crec que desconeixen el que suposa ser lesbiana | no se com actuarien en casos de
discriminacio per aquest motiu
Emocions: Desproteccid, Indiferéncia, Acceptacid, Inclusid, Orgull, Llibertat, Tranguil-litat, Pau, Calma, Alegria

/\\\\I -

Menjador (o espai comi) Rebedor Lavabo Habitacid
{Llocs d'opressia) (Llocs neutres) (Llocs d'alleujament) {Llocs d'alleujament)

Benestar
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Figura 14

onica

by

Relief Map M

Relief Map - Génere

Orientacié sexual
Malestar

Comentari: Tot | ser un espai comode per a mi es converteix en un lloc en he de vigilar més i tenir més cura, d'alguna manera, per exemple tancant la porta si estic amb la meva parella, cosa que no
faria si estigués sola.
Emocions: Preocupacio

Comentari: M'hi sento a gust i comoda. No hi tinc cap problema i és un espai obert a la resta també (a la meva mare).
Emocions: Control, Llibertat, Tranquil-litat, Calma

o

Benestar L & & -
Lavabo Rebedor Menjador (o espai comd) Habitacid —
{Llocs controvertits) (Llocs neutres} (Llocs neutres) (Llocs d’alleujament) =
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Orientacio sexual
Malestar

Comentari: Normalment, quan estic amb la meva parella a I'habitacid em sento molt bé, ja que és un espai on podem compartir i ser 100% el que fem | el que som (exemple; petons abracadades que
potser no faries al menjador o a altres llocs comuns). Per la mateixa rad, sento rabia i frustracié pel fet no poder fer el mateix quan estic en llocs comuns. Per altra banda, a vegades em glestiono qué
pensaran els meus pares qué estic fent a I'habitacié amb la meva parella.

Emocions: Questionament, Rabia, Frustracio, Acceptacid, Llibertat, Satisfaccid, Seguretat, Tranqui

at, Pau, Calma, Alleujament, Alegria

joves

de

Comentari: La meva habitacid és un espai d' evacid de tots els meus problemes i preocupacions. Alla sento que puc fer el que vulgui i estar amb qui sigui. Els moments de frustracid/rallades els visc alla
dins sense gue ningl em pugui venir a dir res. Generalment, em sento incomode guan els meus pares/germa venen a I'habitacié quan jo estic fent alguna cosa, ja sigui veure una série, fer feina etc...
Emocions: Control, Acceptacio, Llibertat, Proteccid, Seguretat, Tranquil-litat, Pau, Alleujament

lencies

Figura 15
Relief Map Andrea
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Figura 16

Relief Map Jana

Relief Map - Génere

Orientacié sexual
Malestar

distribucia d'aquesta. Podria dir que |'estética de I'haitacié esta encarada al meu génere femeni aixd em fa sentir menys
Emocions: Control, Rebuig, Qiiestionament, Rabia, Par, Preocupacid, Desproteccio, Llibertat, Proteccid, Seguretat, Tranquil-litat, Pau, Calma, Alleujament, Alegria

Sento que I'habitacié és un lloc molt meu i m'hi sento molt lliure, perd tot i aixi aguesta esta influenciada per el jo del meu passat i per el meu pare i la meva mare envers a la configuracid |

7,

ento que la meva habitacié no té gaire relacié en com m'hi sento amb |a meva orientaci6 sexual | aixd penso que és un motiu pel qual m'hi sento molt comode.
Emocions: Llibertat, Satisfaccid, Seguretat, Tranquil-litat, Calma, Alleujament, Alegria

‘lr.lirlll
Benestar b o
Menjador (o espai comi)y Habitacié Rebedor Lavabo —
{Llocs controvertits) (Llocs d'alleujament) {Llecs d'alleujament) (Llocs d'alleujament) =
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Figura 17

Relief Map Carla

Malestar

Relief Map

Comentari: Una mica de pressié ja que al ser dona, la societat t'exigeix que surtis més arreglada, maguillada | pentinada del lavabo, i aixd crea una mica de pressié

Emocions: Discriminacio

w

~__

no_....m_..nw:"zo:cm.um:wmc_.oc_gmw rrl.}rl.
Emocions: Llibertat, Seguretat, Pau .
Benestar
Lavabo
{Llocs neutres)

/l./

Menjador (o espai comi)
(Llocs d'alleujament)

-8~ Génere
Orientacio sexual

Rebedor
(Llocs d'alleujament)

—

Habitacid
(Llocs d'alleujament)
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Comentari: poc respectada si no es mantenen les necessitats de neteja. Especialment em sento molesta després de trobar-me amb |a deixadesa amb la que habiten generalment aquest espai els xual

homes. Nomes pel fet d'haver de pixar asseguda comporta desventatges si I'Us d'aquest espai no és respectuds amb la neteja, perqué els homes poden pixar d'empeus | no embrutar-se.
Emocions: Humiliacid, Rabia
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Relief Map Anna

Figura 18

Exper|

7,

Comentari: a 'espai de casa neutra. No he tingut experiencies. Perd si les tingués poster podria apropar-se a ser un “espai-oportunitat”. Tot recau en gue alld intim reclama privacitat. | per tant com a
dona lesbiana, en el meu cas el lavabo podria representar un espai on amagar-se | poder expressar alguna mostra d'afecte més o menys rapida .
Emocions: Exclusid, Seguretat, Alleujament

Benestar
Lavabo Rebedor Menjador (o espai comi) Habitacia
{Llocs controvertits) (Llocs controvertits) (Llocs neutres) (Llocs d'alleujament)
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Figura 19

Relief Map Carol

Relief Map -8~ Génere

Male{ Comentari: Avegades em sento una mica coivida per el meu pare , ja que per exemple guan tinc que dutxar-me m'agrada sortir | entrar tranguila ( amb beles } | no puc , tinc que fer tot un procés

d'agafar tota la roba i tot el que necessiti per sortir apunt i llesta
Emocions: Frustracid

\

S

Comentari: tenin en compte la meva orientacié es un lloc de cures | netejes persanals , el meu lloc de pau i tranguilitat. Es com un ritual, m'encanta anar al labavo!
Emocions: Tranquil-litat, Pau, Calma, Alleujament

Benestar
Rebedor Menjador (o espai comi} Habitacid Lavabo
(Llocs d'opressid) (Llocs controvertits) (Llocs neutres) {Llocs d'alleujament)
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