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Mecanismes generadors a través dels quals I'exercici fisic influeix en les FE Variables que influeixen en el sentit i/o la intensitat en la relacié entre E-C

MEDIADORS < > MODERADORS

L

CHRONIC EXERCISE
RESEARCH

ACUTE EXERCISE
RESEARCH

* Capacitat Cardiovascular * Recursos assignables a les tasques cognitives:
* Circulacié Sanguinia Atencio i Motivacio.

* Estructura Cerebral * Perspectiva cognitiva-psicologica: Exitacio

e Estimulacié Neurotrofica * Perspectives psico-fisiologiques:

* Connectivitat funcional Catecolamines (neurotransmissors) i

* Volum Materia Gris Factors neurotrofics.

CADENES MEDIADORES (Etnier, 2008) Hillman, 2008; 2012; 2016
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MEDIADORS < > MODERADORS

L

CHRONIC EXERCISE ACUTE EXERCISE
RESEARCH RESEARCH

N

Capacitat Evolutivament hem estat dissenyats per moure’ns i expressar-nos movent-nos.
Cardi | |:> El cervell que tenim avui en dia és un cervell que es va formar per mitja de I'exercici fisic
ardiovascuiar Lactivitat fisica regular és la millor mesura preventiva per a la salut cardiovascular.

Gomez-Pinilla,
2010

Flux sanguini El flux sanguini cerebral es manifesta considerablement amb I'exercici fisic degut a
Cerebral |:> I'augment de la produccié cardiaca durant l'activitat. Es relaciona el volum de sang
erebra cerebral i I'oxigenacio cerebral. Cal investigar per conéixer quina durada té I'efecte.

2010
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Mecanismes generadors a través dels quals I'exercici fisic influeix en les FE Variables que influeixen en el sentit i/o la intensitat en la relacié entre E-C

MEDIADORS < > MODERADORS

L

CHRONIC EXERCISE
RESEARCH

ACUTE EXERCISE
RESEARCH

* Capacitat Cardiovascular
* Circulacio Sanguinia
e Estructura Cerebral

* Recursos assignables a les tasques cognitives:
Atencio i Motivacio.
- ‘ * Perspectiva cognitiva-psicoldgica: Exitacio
* Estimulacid Neurotrofica * Perspectives psico-fisiologiques:

* Connectivitat funcional CONNECTIVITAT Catecolamines (neurotransmissors) i

ACTIVACIO SNC

*  Volum Materia Gris NEURONAL Factors neurotrofics.

CADENES MEDIADORES (Etnier, 2008) Hillman, 2008; 2012; 2016
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CONNECTIVITAT
NEURONES NEURONAL

/. Presynaptic \Y _ .,/ Postsynaptic
neuron SVEFE  neuron g7

NEUROTRANSMISSORS

FACTOR NEUROTROFIC

* BDNF
* IGF-1 (creixement Insulinal)
*VEGF (Endotelial vascular) ° °o

Presynaptic neuron

SINAPSIS

Postsynaptic
neuron
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CONNECTIVITAT
CHRONIC EXERCISE NEURONAL
RESEARCH

RSITTING BRAIN AFTER 20 MINUTE
WALK

COMPONENTS QUIMICS

—> Estimulacid Neurotrofica i Connectivitat funcional

— Alliberament de factors neurotrofics que potencien la neurogenesi, plasticitat i sinapsis.
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CHRONIC EXERCISE

RESEARCH 0
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ACUTE EXERCISE :> ,\_2 ol . 0
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Physical Exercise

MAP-K per augmentar el BDNF




EFECTES DE L'ACTIVITAT FiSICA EN LA COGNICIO
Pesce (2012)
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MEDIADORS > MODERADORS

L

CHRONIC EXERCISE ACUTE EXERCISE
RESEARCH RESEARCH

EZAnalyze Results Report - Descriptive Statistics
Media analisis aumento BDNF - Falcon

AF.Intensa  FCMin FCMax (saliva)

N Valid: 50 50 50 07 0,6864375
>80 batecs/min | N Missing: I I | 0,65
(FCM) Mean: 0:01:58 94,920 188,100 Oz:

Intensitat alta Median: 0:01:56 93,000 187,000 05 0,48075
(Dalleck & Mode: 0:01:56 92,000 187,000 0,45
Dalleck, 2008). Std. Dev: 0:00:17 17,880 14,901 0.4
Range: 0:01:18 80,000 62,000 o;i
Minimum Value: 0:01:31 63,000 162,000 ’ Pre-ejercicio Post-ejercicio
Maximum Value: 0:02:50 143,000 - Media 0,48075 0,6864375

+ Una sola sessio HIIT augmenta significativament els nivells de BDNF del plasma periféric amb efecte immediat.
@ 60-min després de la sessio d'HIIT les concentracions de BDNF tornen al nivel basal (Cabral-Santos et al., 2016).



EFECTES DE L'ACTIVITAT FiSICA EN LA COGNICIO
Pesce (2012)

Mecanismes generadors a través dels quals I'exercici fisic influeix en les FE Variables que influeixen en el sentit i/o la intensitat en la relacié entre E-C

MEDIADORS < > MODERADORS

L

CHRONIC EXERCISE ACUTE EXERCISE
RESEARCH RESEARCH

Influéncia de I'exercici fisic en els processos cognitius (canvis biologics)

AF-HITT té una incidencia directa e, . : Els factors neurotrofics estan
, e e Estat d’activacié neurologic a partir del ,
en l'estat d’Excitacio > : " > involucrats amb el
qual el sistema cerebral s’implica en la j i .
. : L manteniment i la plasticitat
modulacioé del sistema nervids i activa el , , T
: . de l'estructura i funcié del cervell
o sistema limbic _
Activacio dels cossos cel lulars que i per tant amb
contenen Noradrenalina I'aprenentatge i la memoria

. . . Van Praag, 2008;
(Lambourne; Tomporowski, 2010). Mora, 2016; Manes 2018 Voss, Erickson, et al., 2010
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MEDIADORS < > MODERADORS

CHRONIC EXERCISE ACUTE EXERCISE
RESEARCH RESEARCH

Influéncia de l'exercici fisic en el rendiment académic

Intervencid de FitKids (8/9 anys)

Millora pre/post test en: AF mig/intensa diaria en temps AF 45min/dia (temps escolar) + AF
rendiment cognitiu i funcié cerebral escolar, durant 3 anys (90 min/set) Neuromuscular opcional
- - (60min/set). Duracié de 3 anys.
* Rendiment académic * Rendiment académic:
*Velocitat de processament Lectura composta; Ortografia i * Alfabetitzacié
*Tasques: atencid, inhibicid i Matematiques * Matematiques

flexibilitat cognitiva
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Mecanismes generadors a través dels quals I'exercici fisic influeix en les FE

Variables que influeixen en el sentit i/o la intensitat en la relacio entre AF-C

MEDIADORS

CHRONIC EXERCISE
RESEARCH

Freqliencia de I'entrenament
Durada de la intervencio

EDAT - GENERE - CONDICIO FISICA

Habilitats coordinatives
Diferencies individuals en I'expertesa

cognitiva especifica de l'esport

<@>

Les caracteristiques de la
tasca de I'exercici

Els tipus de rendiment
cognitiu

Les caracteristiques dels
participants

MODERADORS

ACUTE EXERCISE
RESEARCH

 La intensitat
* Durada de l'exercici

Tasques que treballen funcions
cognitives de nivell superior (FE)
Tasques no Executives

INTERES FE

(Etnier i Chang, 2009)
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MEDIADORS > MODERADORS

CHRONIC EXERCISE ACUTE EXERCISE
RESEARCH RESEARCH

Focus predominant en la moderacio i mediacid tenint en compte parametres Relaci6 dosi i resposta
quantitatius de |'exercici i les seves conseqliéncies fisiologiques entre AF i resultats amb

. finalitat prescriptiva
VISIO QUANTITATIVA

VISIO QUALITATIVA

American College of

Sports Medicine Necessitat de considerar tant la quantitat com la qualitat de |'exercici.
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MEDIADORS < > MODERADORS

L

ASPECTES NO FiSICS DE LES TASQUES: Demandes cognitives o coordinatives inherents a la tasca

CHRONIC EXERCISE

ACUTE EXERCISE
RESEARCH

RESEARCH

CARACTERISTIQUES
QU ALITATIVES TIPUS D'ACTIVITAT REALITZADA: Correr, ciclisme, etc (Lambourne & Tomporowski, 2010)

DEMANDES METABOLIQUES o NEUROMUSCULARS (Voss et al, 201 1)

SOBRE DESENVOLUPAMENT: Aerobic, resisténcia, entrenament perceptiu o al seva combinacio (Fedewa & Ahn, 201 1)

American College of
Sports Medicine Necessitat de considerar tant la quantitat com la qualitat de I'exercici.
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MEDIADORS < > MODERADORS

L

ACUTE EXERCISE

CHRONIC EXERCISE

RESEARCH

RESEARCH

Best (2010) i Tomporowski (2008):
Hill et al (2010): Els efectes de I'exercici sobre la cognicié poden diferir * Poques evidencies sobre la incidencia dels aspectes qualitatius.

en funcié de la complexitat coordinativa i cognitiva de les tasques * Amplia variabilitat de la definicio dels aspectes qualitatius.
* Necessitat d'evidencies interdisciplinars.
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Mecanismes generadors a través dels quals I'exercici fisic influeix en les FE

MEDIADORS

Pesce (2012)

Variables que influeixen en el sentit i/o la intensitat en la relacié entre E-C

MODERADORS

<

CHRONIC EXERCISE
RESEARCH

Paper que hi juga la
complexitat

coordinativa de les
tasques

L

Implicacions en

recerca durant
I'envelliment

>

ACUTE EXERCISE
RESEARCH

Efectes posteriors:
implicacions en
contextos d'aprenentatge

Hill et al (2010): Els efectes de I'exercici sobre la cognicié poden diferir
en funcid de la complexitat coordinativa i cognitiva de les tasques

Best (2010) i Tomporowski et al (2008):

* Poques evidencies sobre la incidencia dels aspectes qualitatius.
* Amplia variabilitat de la definicié dels aspectes qualitatius.

* Necessitat d'evidencies interdisciplinars.
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MEDIADORS < > MODERADORS

L

CHRONIC EXERCISE ACUTE EXERCISE
RESEARCH RESEARCH

Beneficis cognitius
d'entrenaments que

Interrelacié entre
condicio fisica i els
resultats d'expertesa
cognitiva

Relacio amb

I'experiéncia esportiva

. . integren reptes
(coneixements previs)

coordinatius i cognitius a
I'entrenament fisic

Best (2010) i Tomporowski et al (2008):

Hill et al (2010): Els efectes de I'exercici sobre la cognicié poden diferir * Poques evidencies sobre la incidencia dels aspectes qualitatius.
en funcié de la complexitat coordinativa i cognitiva de les tasques * Amplia variabilitat de la definicio dels aspectes qualitatius.

* Necessitat d'evidencies interdisciplinars.
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MEDIADORS < | | > MODERADORS

CHRONIC EXERCISE ACUTE EXERCISE GROSS-MOTOR D;j:ﬁf:n':s
RESEARCH RESEARCH COGNITIVE TRAINING

Executives

INVESTIGACIO
EDUCATIVA

RECERCA JOVES APRENENTATGE

ESPORTISTES MOTOR

* Estudis que integren experiencia
i creativitat. Intervencions polifacétiques que ajuden
* Investigacions sobre com les Complexitat de les tasques al desenvolupament de les FE, que
caracteristiques qualitatives de i I'esforg cognitiu s'ajusten a demandes cognitives, fisiques
I'exercici afecten la cognicio d'alt i afectives.
nivell.
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Mecanismes generadors a través dels quals I'exercici fisic influeix en les FE Variables que influeixen en el sentit i/o la intensitat en la relacié entre E-C

MEDIADORS < | | > MODERADORS

CHRONIC EXERCISE ACUTE EXERCISE GROSS-MOTOR DFeSf‘f”n'es
RESEARCH RESEARCH COGNITIVE TRAINING ecutives

Potencial significatiu pmpaprofitar els avantatges cognitius de la participacié en activitats
que impliquen esforgos fisics i mentals.

|dentificar quina "dosi" de demandes coordinatives i cognitives de les tasques fisiques és
adequada per assolir el punt optim de repte i obtenir majors beneficis cognitius segons
I'edat i el nivell d'habilitat motriu.

Visi6 integradora de les caracteristiques qualitatives i quantitatives de |I'entrenament en
I'exercici fisic que ajuda al desenvolupament i manteniment de les FE = activitat fisica de
qualitat
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Davidson et al (2008)

La cognicié madura es Components clau del control cognitiu

caracteritza per habilitat EXECUTIVE FUNCTIONS
que permeten ... "

Mantenir la informacio, incloent-hi estructures representatives
complicades, manipular-la mentalment i actuar en base aquesta.

g
4

WORKING MEMORY

Prediccions de
desenvolupament
Interrelacions
Possible

Actuar més enlla de I'impuls, bassant-se en I'eleccié, exercitar
I'autocontrol (o l'autoregulacid) resistint conductes inapropiades
i responent adequadament.

INHIBITION

4
4

independencia

Adaptar el comportament de forma rapida i flexible a les
situacions canviants.

4
4

COGNITIVE FLEXIBILITY




EFECTES DE L'ACTIVITAT FiSICA EN LA COGNICIO
Diamond & Ling (2016)

EXECUTIVE FUNCTIONS

WORKING MEMORY |:> Pensar abans d'actuar Habilitats critiques
Resistir tentacions o reaccions impulsives per a |'éxit en tots
Mantenir el focus els aspectes de la
Raonar vida.
INHIBITION —> Resoldre problemes vid

Adaptar-nos flexiblement a demandes Fins i tot,
o prioritats canviants predictives de IQ

Veure les coses des de perspectives o l'estatus

COGNITIVE FLEXIBILITY | T noves i diferents socioecondmic.

Quin marge de millora tenen les Funcions Executives

: . . uin enfocament justifica I'exit?
i quant temps es pot mantenir el benefici? Q l

Quins son els millors metodes per a la millora de les | | Els resultats son diferents segons les caracteristiques
Funcions Executives!? individuals?

Donat que l'estrés, la tristor, la soletat o la mala salut incideixen negativament en les Funcions Executives, un
bon entrenament de les FE ha de contemplar les necessitats emocionals, socials i fisiques?
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* Les demandes cognitives inherents a la intencionalitat
de I'exercici.

* Els requeriments cognitius per a I'execucio de Best (2010) COGNITIVE ENGAGEMENT
moviments motrius complexos.

» Canvis fisiologics al cervell induit per I'exercici aerobic

Resultats de I'Ed Fisica "enriquida” =) Joc deliberat,
variabilitat de la practica, el desafiament coghnitiu, la
coordinacio motriu i el processament cognitiu

Pesce et al (2016) ENRICHED PE
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L'efecte positiu dels diferents tipus d'activitat fisica en les
funcions cognitives esta demostrat

Schmidt et al (2015)

Pero el rol que desenvolupen els requeriments
cognitius en la millora de les funcions executives
durant la infancia encara és incert.

11 ESFORG FisiC + {' COMPROMIS COGNITIU

11 esFor¢ Fisic + JJ COMPROMIS COGNITIU

§ EsForg Fisic + ) COMPROMIS COGNITIU

—
—
—

JOCS
D'EQUIP

| > SHIFTING
PERFORMANCE

‘ IMPACTE

EXERCICI
AEROBIC

POSITIU
RESISTENCIA

AEROBICA

CONDICIO
CONTROL

COGNITIVE ENGAGEMENT en l'activitat fisica sembla ser la manera més

"prometedora” d'intervencio per a millorar les Funcions Executives durant la infancia
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Van der Fer et al (2015); Cardenas et al (2015);Alarcon et al. (2017)

vl Medicine in Sporr 18 (3015) R97-703

Les accions o processos mentals d'adquisicio de

HABILITATS : Ci % 2 traves del |

COGNITIVES cencixcmeneuicemprensiofattrayesiacipensaiciit .

la experiencia i els sentits (Davis et al,201 I)

FUNCIONS MEMORIA 0
EXECUTIVES CURT TERMINI
PROCESSAMENT MEMORIA HABILITATS .

VISUAL LLARG TERMINI ACADEMIQUES
INTEL LIGENCIA INTEL LIGENCIA “
FLUIDA CRISTAL LITZADA
La capacitat de pensar logicament i Capacitat d'utilitzar habilitats,

resoldre les situacions novedoses, coneixement i experiéncia per

independentment del coneixement accedir a la informacio de la
adquirit memoria a llarg termini




EFECTES DE L'ACTIVITAT FiSICA EN LA COGNICIO
Van der Fer et al (2015); Cardenas et al (2015);Alarcon et al. (2017)

Aspectos que implican requerimiento en relacion a las funciones ejecutivas

Marca el nimero que se ajuste mds a la valoracién de las tareas.

Responde esta tabla segin la presencia o no de estos aspectos durante la realizacidn de la actividad motriz.

Valora cada item de I'1 al 4 (1= nada; 2= poco; 3= bastante; 4= mucho)

Requerimientos en relacidn al control inhibitorio

Manlipular alternativas
{Presencla de diferentes opciones que impliguen
decislones entre ellas)

Se tiene que gestlonar los estimulos a

atender (Necesidad de reconocer, discriminar,
priorizar, descartar, seleccionar o ignorar entre
estimulos generados para ¢l proplo Juege o para otros
participantes)

Presencia de distractores

Aparicién de estimulos inesperados

Colaboracidn (el logro de le teres se consigue con
la participacién activa de uno @ mis compafieros)

Oposicidn (Existencia de jugadores que interfieren
en la ejecucion o el logro de |a tarea)

Nimero alto de estimulos a atender
(Existencia de diferentes estimulos a gestionar al
misme tiempo)

Alta velocidad de los estimulos (existencia
de estimulos a atender, o las circunstancias del juega,
que aparecen 4 alta velocidad)

{Durante la tarea hay elementos, estimulos o 1 2 3 4 {Durante la tarea hay elementos o Jugaderes gue
Jugadores que no se deben atender para el logro en la aparecer de forma sorpresiva sen relevantes o no para
tarea) la resolucién de la tarea)
Realizar diferentes roles durante la
Cambio de objetivos durante la tarea
{Durante la tarea cambla el sbjetive para ¢l logra en la 1 2 3 4 | tarea (Durante la tarea el nifio/a necesita cambiar y
tarea) selecclonar el rol entre elles/as; p.ej, stoce o defiende,
debe alternarlo)
Prohibicién de acciones (mediante Cambio de habilidades (mediante
camblo de normas durante el juego) i lalala cambio de normas durante el juego)

{Durante las tareas se suman normas. Estas implican
la prohibicién de ciertas acclones o habilidades
utilizadas para reselver los juegos)

{Durante las tareas se suman normas. Estas implican
lo mediflcacion de les habilidades para resclver los
Juegos)

Poco tiempo de exposicidn al estimulo
(Existencia de estimulos a atender, o las circunstancias
del juego, que aparecen y desaparecen a alta

velocidad)

Alternancia entre estimulos

(Existencia de estimulos a atender, o las circunstancias
del juego, gue aparecen y desaparecen a alta
velocidad)

Requerimientos en relacién a la memoria de trab

Tiempo de resolucidn reducido

{La propia tarea provoca gue se tenga que reselver
ripide o el tiempo donde existe la oportunidad de
reselverla sea corta )

Momentos de ventaja y/o desventaja
(Las elreunstanclas del juege son camblantes y

Implican momentes mis e menes beneficlosos para el
logro en la tarea)

Atender a normativa diferente no

Recordar normas [/ actualizar normas

1 2 3 4 (Modificacidn de las normas entre tareas o jugadas, o
simultdnea (vodificacion de las normas entre durante su realizacion, para recuperar algunas ya
taress o jugadas - no durante su reallizacidn) utilizadas anteriormente)

Requerimientos en relacidn a la flexibilidad cognitiva
Cambios de soluciones posibles durante Cambios de los objetives de logro en las
la tarea (Las circunstancias del Juego para su 1 2 3 4 tareas (Los objetivos de logro para la resolucidn se
reselucldn se modifican durante la tarea) madifican durante la tarea)
Cambios de roles durante las tareas Cambios de los objetivos de logro de las
{Durante la tarea el jugador/a cambla o compagina 1 2 3 4 | habilidades motrices (£l uso efectivo de las
diferentes roles; p.e). ataque, defensa, alternando habllidedes motrices para su resolucion se medifican
ambes a la ez durante |a tarea)
Cambios de estrategias durante las

Cambios de puntuaciones (gl camblo de
tareas (Las circunstanclas de las tareas son 1 2 3 4 | valores de los objetives durante |a tarea o entre

cambiantes e Implican invalidar y modificar posibles
estrateglos previas al iniclo de las tareas)

tareas Implican camblos en las puntuaciones finales)




EFECTES DE L'ACTIVITAT FiSICA EN LA COGNICIO
Van der Fer et al (2015); Cardenas et al (2015);Alarcon et al. (2017)

DIAMOND & LING (2015)

L'entrenament de les FE sembla transferir-se, pero la transferéncia sembla ser limitada

El temps de practica incideix en els beneficis sobre les FE

La forma en que es presenta i realitza una activitat incideix en la millora de les FE

Les FE han de ser desafiades, no només utilitzades, per a generar millores

S'observen millores més significatives en aquells que mostren FE més "pobres" :
Intercal -lar tipus de reptes

diversos i reduir la previsibilitat =
millorar la generalitzacié +

Quan la practica finalitza, els beneficis disminueixen

Sovint, les diferencies entre el grup de tractament i control només apareixen quan les allargar els efectes de
habilitats sobre FE s'apropen al limit I'entrenament cognitiu

[] o o Ay . [] . \ . o, .
L'exercici aerobic o I'entrenament de resistencia sense un component cognitiu mostra
poc o un benefici inexistent sobre les FE

La justificacié de les millores no sempre és obvia, fins i tot pot ser contraria a la intuicié




EFECTES DE L'ACTIVITAT FiSICA EN LA COGNICIO

Van der Fer et al (2015); Cardenas et al (2015);Alarcon et al. (2017)

DIAMOND & LING (2015)

L'entrenament de les FE sembla transferir-se, pero la transferéncia sembla ser limitada

El temps de practica incideix en els beneficis sobre les FE

La forma en que es presenta i realitza una activitat incideix en la millora de les FE

Les FE han de ser desafiades, no només utilitzades, per a generar millores

S'observen millores més significatives en aquells que mostren FE més "pobres"

Quan la practica finalitza, els beneficis disminueixen

Sovint, les diferencies entre el grup de tractament i control només apareixen quan les
habilitats sobre FE s'apropen al limit

[] o o Ay . [] . \ . o, .
L'exercici aerobic o I'entrenament de resistencia sense un component cognitiu mostra
poc o un benefici inexistent sobre les FE

La justificacié de les millores no sempre és obvia, fins i tot pot ser contraria a la intuicié

Relacié més setmanes i millors
resultats EF, mantenint constant
la dosi (durada sessio) i la
frequencia (nombre sessions pe
setmana)
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Van der Fer et al (2015); Cardenas et al (2015);Alarcon et al. (2017)

DIAMOND & LING (2015)

L'entrenament de les FE sembla transferir-se, pero la transferéncia sembla ser limitada

El temps de practica incideix en els beneficis sobre les FE

La forma en que es presenta i realitza una activitat incideix en la millora de les FE

Les FE han de ser desafiades, no només utilitzades, per a generar millores

S'observen millores més significatives en aquells que mostren FE més "pobres" |, per ser més especifics, qui
presenta o dirigeix la intervencio
Quan la practica finalitza, els beneficis disminueixen (no pot ser neutre).

Sovint, les diferencies entre el grup de tractament i control només apareixen quan les
habilitats sobre FE s'apropen al limit

[] o o Ay . [] . \ . o, .
L'exercici aerobic o I'entrenament de resistencia sense un component cognitiu mostra
poc o un benefici inexistent sobre les FE

La justificacié de les millores no sempre és obvia, fins i tot pot ser contraria a la intuicié




EFECTES DE L'ACTIVITAT FiSICA EN LA COGNICIO
Van der Fer et al (2015); Cardenas et al (2015);Alarcon et al. (2017)

DIAMOND & LING (2015)

L'entrenament de les FE sembla transferir-se, pero la transferéncia sembla ser limitada

El temps de practica incideix en els beneficis sobre les FE

La forma en que es presenta i realitza una activitat incideix en la millora de les FE

Les FE han de ser desafiades, no només utilitzades, per a generar millores

S'observen millores més significatives en aquells que mostren FE més "pobres" Eficacia dels programes que
augmenten dificultat de forma
Quan la practica finalitza, els beneficis disminueixen progressiva (Cogmed®).
Motivacid?

Sovint, les diferencies entre el grup de tractament i control només apareixen quan les
habilitats sobre FE s'apropen al limit

[] o o Ay . [] . \ . o, .
L'exercici aerobic o I'entrenament de resistencia sense un component cognitiu mostra
poc o un benefici inexistent sobre les FE

La justificacié de les millores no sempre és obvia, fins i tot pot ser contraria a la intuicié
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Van der Fer et al (2015); Cardenas et al (2015);Alarcon et al. (2017)

DIAMOND & LING (2015)

L'entrenament de les FE sembla transferir-se, pero la transferéncia sembla ser limitada

El temps de practica incideix en els beneficis sobre les FE

La forma en que es presenta i realitza una activitat incideix en la millora de les FE

Les FE han de ser desafiades, no només utilitzades, per a generar millores

S'observen millores més significatives en aquells que mostren FE més "pobres" TOOLS of THE MIND

Quan la practica finalitza, els beneficis disminueixen

Sovint, les diferencies entre el grup de tractament i control només apareixen quan les
habilitats sobre FE s'apropen al limit

L'exercici aerobic o I'entrenament de resisténcia sense un component cognitiu mostra
poc o un benefici inexistent sobre les FE

La justificacio de les millores no sempre és obvia, fins i tot pot ser contraria a la intuicié
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Van der Fer et al (2015); Cardenas et al (2015);Alarcon et al. (2017)

DIAMOND & LING (2015)

L'entrenament de les FE sembla transferir-se, pero la transferéncia sembla ser limitada

El temps de practica incideix en els beneficis sobre les FE

La forma en que es presenta i realitza una activitat incideix en la millora de les FE

Les FE han de ser desafiades, no només utilitzades, per a generar millores

S'observen millores més significatives en aquells que mostren FE més "pobres" Els beneficis poden durar mesos
O anys, pero gairebé sempre
Quan la practica finalitza, els beneficis disminueixen disminueixen a mida que passa el
temps

Sovint, les diferencies entre el grup de tractament i control només apareixen quan les
habilitats sobre FE s'apropen al limit

[] o o Ay . [] . \ . o, .
L'exercici aerobic o I'entrenament de resistencia sense un component cognitiu mostra
poc o un benefici inexistent sobre les FE

La justificacié de les millores no sempre és obvia, fins i tot pot ser contraria a la intuicié
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Van der Fer et al (2015); Cardenas et al (2015);Alarcon et al. (2017)

DIAMOND & LING (2015)

L'entrenament de les FE sembla transferir-se, pero la transferéncia sembla ser limitada

El temps de practica incideix en els beneficis sobre les FE

La forma en que es presenta i realitza una activitat incideix en la millora de les FE

Les FE han de ser desafiades, no només utilitzades, per a generar millores

S'observen millores més significatives en aquells que mostren FE més "pobres" e .
Les diferencies més grans entre

grups es troben en les tasques i
condicions més exigents.

Quan la practica finalitza, els beneficis disminueixen

Sovint, les diferencies entre el grup de tractament i control només apareixen quan les

habilitats sobre FE s'apropen al limit

L'exercici aerobic o I'entrenament de resisténcia sense un component cognitiu mostra
poc o un benefici inexistent sobre les FE

La justificacio de les millores no sempre és obvia, fins i tot pot ser contraria a la intuicié




EFECTES DE L'ACTIVITAT FiSICA EN LA COGNICIO
Van der Fer et al (2015); Cardenas et al (2015);Alarcon et al. (2017)

DIAMOND & LING (2015)

L'entrenament de les FE sembla transferir-se, pero la transferéncia sembla ser limitada

El temps de practica incideix en els beneficis sobre les FE

La forma en que es presenta i realitza una activitat incideix en la millora de les FE

"MINDLESS" Exercicis

Les FE han de ser desafiades, no només utilitzades, per a generar millores
sense demandes cognitives

S'observen millores més significatives en aquells que mostren FE més "pobres"

"MINDFUL" Exercicis que
inclouen reptes cognitius

Quan la practica finalitza, els beneficis disminueixen

: PR : , . &
Sovint, les diferencies entre el grup de tractament i control només apareixen quan les e

habilitats sobre FE s'apropen al limit AF + INSTRUCCIO

L'exercici aerobic o I'entrenament de resisténcia sense un component cognitiu mostra
—— ®
poc o un benefici inexistent sobre les FE Arts

Maths through dance / History
through storytelling

La justificacio de les millores no sempre és obvia, fins i tot pot ser contraria a la intuicié




EFECTES DE L'ACTIVITAT FiSICA EN LA COGNICIO
Van der Fer et al (2015); Cardenas et al (2015);Alarcon et al. (2017)

DIAMOND & LING (2015)

L'entrenament de les FE sembla transferir-se, pero la transferéncia sembla ser limitada

El temps de practica incideix en els beneficis sobre les FE

La forma en que es presenta i realitza una activitat incideix en la millora de les FE

Les FE han de ser desafiades, no només utilitzades, per a generar millores CogMed®

S'observen millores més significatives en aquells que mostren FE més "pobres"

la practica finalitza, els beneficis disminuei ,
Quan la practica finalitza, els beneficis disminueixen ACTIVITAT FiSICA

Sovint, les diferencies entre el grup de tractament i control només apareixen quan les
habilitats sobre FE s'apropen al limit Components cognitius

L'exercici aerobic o I'entrenament de resisténcia sense un component cognitiu mostra

e Incidencia estrés i depressio
poc o un benefici inexistent sobre les FE P

La justificacié de les millores no sempre és obvia, fins i tot pot ser contraria a la intuicié Manca de son




EFECTES DE L'ACTIVITAT FiSICA EN LA COGNICIO

Revisio de Diamond y Ling (2016)
Intervencions (tipus d’AF) i relacié amb la capacitat cognitiva
Hillman; Krumber; et al (2018)
e —  ARGUMENTACIO DE LA REVISIO: AF Conscent VS AF inconscient o sense sendt

"sense sentit"

|. Distorsio de l'estat de la cieéncia a causa de la literatura exclosa

2. Mala interpretacio de la literatura esmentada

3. Caracteritzacions incorrectes dels metodes d'estudi

4. Interpretacio erronia dels analisis estadistics

5-6.Assajos controlats i grups aleatoritzats VS Assajos controlats “actius” aleatoritzats.

7. Conclusions



EFECTES DE L'ACTIVITAT FiSICA EN LA COGNICIO

Revisio de Diamond y Ling (2016)
Hillman; Krumber; et al (2018)

Intervencions (tipus d’AF) i relacié amb la capacitat cognitiva
ARGUMENTACIO DE LA REVISIO: AF Conscient VS AF inconscient o sense sentit

L'activitat fisica “sense sentit”

meés senzilla, caminar

2. Mala interpretacio de la literatura esmentada

3. Caracteritzacions incorrectes dels metodes d'estudi

: e 4. Interpretacio erronia dels analisis estadistics
Accions de motricitat fina

Activa els circuits neuronals 5-6.Assajos controlats i grups aleatoritzats VS Assajos controlats “actius” aleatoritzats.

CEREBEL
CORTEX MOTOR

FUNCIONS EXECUTIVES 1 AR




EFECTES DE L'ACTIVITAT FiSICA EN LA COGNICIO

Revisio de Diamond y Ling (2016)
Intervencions (tipus d’AF) i relacié amb la capacitat cognitiva

Hillman; Krumber; et al (2018)

L'exercici acrobic, o ARGUMENTACIO DE LA REVISIO: AF Conscient VS AF inconscient o sense sentit

entrenament de resistencia,

sense un component cognitiu |. Distorsio de l'estat de la ciéncia a causa de la literatura exclosa

3. Caracteritzacions incorrectes dels metodes d'estudi

Té efecte en les FE? 4. Interpretacio erronia dels analisis estadistics

Exercici Aerobic 5-6.Assajos controlats i grups aleatoritzats VS Assajos controlats “actius” aleatoritzats.

+ Velocitat d'atencio:

Processament i memoria

7. Conclusi
(Smith et al., 2010). onclusions




EFECTES DE L'ACTIVITAT FiSICA EN LA COGNICIO

Revisio de Diamond y Ling (2016)
Intervencions (tipus d’AF) i relacié amb la capacitat cognitiva

Hillman; Krumber; et al (2018)

Hillman (FITKids) ARGUMENTACIO DE LA REVISIO: AF Conscient VS AF inconscient o sense sentit

AF amb o sense sentit?

|. Distorsio de l'estat de la cieéncia a causa de la literatura exclosa

2. Mala interpretacio de la literatura esmentada

4. Interpretacio erronia dels analisis estadistics

OBJECTIU DEL PROGRAMA

CARDIO; HMB; TEQUIP 5-6.Assajos controlats i grups aleatoritzats VS Assajos controlats “actius” aleatoritzats.

QUIN ES EL PAPER DE
’EDUCACIO FISICA? 7. Conclusions




EFECTES DE L'ACTIVITAT FiSICA EN LA COGNICIO

Revisio de Diamond y Ling (2016)
Intervencions (tipus d’AF) i relacié amb la capacitat cognitiva

Hillman; Krumber; et al (2018)

Les dades no han de ser ARGUMENTACIO DE LA REVISIO: AF Conscient VS AF inconscient o sense sentit

interpretables (Objectivitat)

|. Distorsio de l'estat de la cieéncia a causa de la literatura exclosa

2. Mala interpretacio de la literatura esmentada

3. Caracteritzacions incorrectes dels metodes d'estudi

Filman et al. (2014) FITKids © 4nerpremdéemona debandlis estadisies

Grup Experimental 5-6.Assajos controlats i grups aleatoritzats VS Assajos controlats “actius” aleatoritzats.

Millora en relacio a les propies
capacitats 7. Conclusions




EFECTES DE L'ACTIVITAT FiSICA EN LA COGNICIO

Revisio de Diamond y Ling (2016)
Intervencions (tipus d’AF) i relacié amb la capacitat cognitiva

Hillman; Krumber; et al (2018)

Com es mesura I'exit d’una ARGUMENTACIO DE LA REVISIO: AF Conscient VS AF inconscient o sense sentit

investigacio?

|. Distorsio de l'estat de la cieéncia a causa de la literatura exclosa

2. Mala interpretacio de la literatura esmentada

3. Caracteritzacions incorrectes dels metodes d'estudi

(Diamond et al.,2007)

4. Interpretacio erronia dels analisis estadistics

Metodes, instruments i grups

"Si veieu els guanys d'EF depenen
de com es presenta i s’ha duta
terme una activitat”

7. Conclusions




EFECTES DE L'ACTIVITAT FiSICA EN LA COGNICIO

Revisio de Diamond y Ling (2016)
Intervencions (tipus d’AF) i relacié amb la capacitat cognitiva

Hillman; Krumber; et al (2018)

REPTE CIENTIFIC ARGUMENTACIO DE LA REVISIO: AF Conscient VS AF inconscient o sense sentit
AF + COGNICIO

|. Distorsio de l'estat de la cieéncia a causa de la literatura exclosa

2. Mala interpretacio de la literatura esmentada

3. Caracteritzacions incorrectes dels metodes d'estudi

Tenir en compte TOTA inv. préevia

dentificar variables dependents 4. Interpretacio erronia dels analisis estadistics

Dosi d'exercici; Modalitat;
Parametres demografics i
genetics; Estat motivacional;

Relacio AF i F.Executives
(Pesce et al.,2016)

5-6.Assajos controlats i grups aleatoritzats VS Assajos controlats “actius” aleatoritzats.




