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Per que ¢és important que

els adolescents s’equivoquin
mes que els adults?

Un estudi demostra el motiu pel qual el nombre d’encerts en les decisions
que es prenen durant 'adolescencia és menor que durant 'adultesa

David Bueno

Es calcula que, de mitjana, els adults
prenem unes 35.000 decisions cadadia.
Aquest valor no tan sols inclou les que
fem de manera conscient, per exemple
amb relacié a aspectes laborals i fami-
liars, qué mengem o quina roba ens po-
sem, sind també les més automatiques
iinconscients, com caminar o girar el
cap. Logicament, aquest valor pot vari-
ar molt entre una personaiunaaltrai
entre dies diferents en funcid de estil
devidaolesactivitats que fem. Elnom-
bre de decisions que hem de prendre
durant’adolescéncia és, tanmateix, sig-
nificativament menor. Es calcula que
els adolescents només han de prendre
entre 6.000110.000 decisions diaries,
tot i que també pot variar molt en fun-
cié de factors com la complexitat de
I’entorn social, escolar i familiar on es
desenvolupen.

En qualsevol cas, moltes de les deci-
sions que prenem son raonablement
encertades, perd també ens equivo-
quem en moltes ocasions. Un estudi pu-
blicat a Plos Biology, signat pel psiqui-
atre especialitzat en infantesaiadoles-
cencia Lorenz Desernoji els seus col-la-
boradors, de diverses universitats i
centres de recerca alemanys, finesos i
dels Paisos Baixos, ha demostrat per
que el nombre d’encerts en les decisions
que es prenen durant ’adolescencia és
menor que durant I’adultesa. Els resul-
tats que han obtingut poden ser extra-
polats més enlla d’aquesta dada, i per-
meten valorar la importancia de I’ado-
lescéncia com a etapa crucial de lavida
ienrelacio amb lamateixa evolucié hu-
mana, i també de determinades condi-
cions com ara el trastorn per deficit
d’atencié i hiperactivitat (TDAH).

Més temps per aprendre

La capacitat de prendre decisions en-
certades davant qualsevol situacié aug-
menta a mesura que ens anem fent
grans i agafem experiéncia. Dir aix0 no
té res d’estrany ni d’innovador. Els
aprenentatges que anem fent durant la
vidailes experiencies que vivim son uti-
litzades pel cervell com a font d’infor-
macié al’horade prendre decisions no-
ves. Per aix0, de mitjana, els adults pre-
nem millors decisions que els adoles-
cents, ja que hem tingut més temps per
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La major quantitat d’errors en I’adolescéncia també es produeix (i s’ha

de produir) perque els adolescents busquen opcions noves, fugen del carril. cerry

aprendre. Lanovetat d’aquest estudi és
que explora altres motius d’aquest in-
crement en'eficienciadeles decisions.
A més, analitza les conseqiiéncies que
se’nderiven, que podenincidirenlasu-
pervivenciaevolutivade lanostraespe-
cie, la qual cosa fa que ens hagim de re-
plantejarlaimportancia dels errors que
es cometen durant I’adolescéncia o en
determinats processos neurodiver-
gents com el TDAH.

Per fer aquest treball, els investiga-
dors van demanar a un grup de 93 vo-
luntaris d’ambdds sexes d’entre 12 i 42
anys que duguessin a terme tres tests
diferents que permeten valorar’encert
en les decisions que es prenen d’acord

amb l’experiéncia que s’acumula en
anar avancant en aquests mateixos
tests. De manera molt resumida, es de-
mana als voluntaris que prenguin una
serie de decisions partint d'unes infor-
macions previes, ise’lsindica sihanen-
certat o no la decisié. En algunes ocasi-
ons, pero, lainformacié que se’ls dona
i el feedback no és complet o és erroni,
per reflectir situacions del dia a dia.
Com era d’esperar, el nombre d’en-
certs va ser més gran en els adults que
en els adolescents, i la diferéncia es va
mantenirifinsitotvaaugmentar ame-
sura que avancaven dins les proves,
malgrat que disposessin de la mateixa
informacio i feedback. Els autors del

treball parlen de “soroll en les decisi-
ons” per referir-se al desacoblament
que es produeix entre els aprenentatges
que haurien de servir de guia per pren-
dre decisions noves més encertadesila
seleccio que s’acaba fent de les accions
futures, que enl’adolescencia condueix
ala tria d’opcions menys bones.

Explorar noves opcions

No obstant aixo0, i és aqui on rau la im-
portancia d’aquest desacoblament du-
rant ’adolescencia, aquest comporta-
ment permet que explorin opcions no-
ves, la qual cosa té avantatges impor-
tants de cara a la humanitat en el seu
conjunt, ja que permet que la seleccid
natural actui sobre aquestes formes di-
ferents d’actuar.I, des delaperspectiva
evolutiva, en un entorn dinamicicanvi-

Els adults prenem unes
35.000 decisions cada dia,
mentre que els adolescents,
entre 6.000i10.000

ant, ’exploracio de nous models de res-
posta comporta un avantatge selectiu
de supervivencia per al conjunt d’indi-
vidus, malgrat que impliqui respostes
menys bones per a alguns d’ells. En
aquest context, també posa de manifest
laimportanciaevolutiva de les neurodi-
vergencies com afont de nous compor-
taments, tot i que molts no siguin, o no
semblin, Optims. Per exemple, com in-
diquen els autors del treball, les perso-
nes amb TDHA mostren un “soroll en
les decisions” més gran que les neuroti-
piques, la qual cosa podria implicar un
avantatge selectiu per al conjunt de la
poblacié humana en eépoques en que es
produeixen canvis naturals o socials
molt rapids, com esta succeint en I'ac-
tualitat. En ’ambit educatiu, implica
que, abandadel respecte que mereixen
totes les persones amb neurodivergen-
cies, també cal fer valdre la seva impor-
tanciaglobal enlasocietat,ifinsitotva-
lorar-les com un bé comu. e
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