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Quen’hemfet,del’esperancar

eia  Pablo
Picasso que
“la inspira-
ci6 existeix, pero
t’ha de trobar tre-

R ballant”.  També

David Bueno sovint h.i ha molts
esdeveniments

F“J”dador dela que sembla que es

Catedrade produeixin  per

Neuroeducacio simple casualitat,

UB-EDU1st pero si ens troben

receptius i refle-

xius, de vegades
en podem treure conclusions que els re-
lacionin de manera causal, com a rela-
ci6 de causa i efecte.

AQUESTES FESTES DE NADAL vaig poder
gaudir de la lectura del darrer llibre del
filosof alemany Byung-Chul Han, L’es-
perit de l’esperanga. Ens parla de la por
com a instrument de domini, i de la in-
compatibilitat entre la porila llibertat.
El filosof espanyol Emilio Lled6 plante-
javala importancia de la llibertat dient:
“De qué serveix la llibertat d’expressio
sino tenim sentit critic, sino sabem ser
lliures intel-lectualment, [...] sino diem

més que imbecil-litats?” Algunes perso-
nes molt actives i influents a les xarxes
socials en s6n un paradigma.

BYUNG-CHUL HAN TAMBE ENS PARLA de
Pesperanca, i la situa precisament com
a oposada a la por. Diu que és l'actitud
proactiva d’esperar que alguna cosa de-
sitjada succeeixi, sovint amb confianga
en un resultat positiu o favorable, tot i
que no hi hagi garanties, i que ens im-
pulsa a avancar. Per a 9]1, esperanga no
equival a optimisme. Es la disposici6 a
veure les coses des de I'aspecte més fa-
vorable i, segons Han, a diferéncia de
Pesperanca, promou actituds més pas-
sives. En alguns dels meus assajos cien-
tifics recents he abordat aquesta quies-
ti6 des de laneurocieéncia educativa. Ho
he anomenat “optimisme de base re-
alista” per referir-me, precisament, a
Pesperanca, també com a antidot de la
por, d’aquest estat mental que ens resta
llibertat de pensament i ens fa més do-
cils i ecréduls davant els totalitarismes.
L’auge de I'extrema dreta a tot Europa
també n’és, malauradament, un para-
digma. Qué n’hem fet, de I'esperanca,
que massa sovint ens deixem veéncer

éé Fins a quin punt la por
que sesta installant en la
societat, induida per
I'entorn, tambeé esta
contribuint a la davallada
brutal de la salut mental,
que no nomes afecta els
infants sind persones de
qualsevol edat?

€64 relacio entre Ia falta
d’esperanca i la por amb
la perdua de llibertat de
pensament i l'auge dels
extremismes totalitaristes
no és casual, sind causal

JORDI TAULATS

per la por?

LA SETMANA PASSADA el Departament de
Salut va fer public un informe esfere-
idor sobre la salut mental en infants, se-
gons el qual I'tis d’antidepressius entre
elsmenors de 15 anys ha augmentat un
253% des del 2020. Sens dubte és un
problema multifactorial, en qué con-
corren aspectes molt diferents que es
combinen de manera individualitzada
en cada persona afectada, des duna
pressio excessiva en alguns casos, que
pot portar a una sobreestimulacié cro-
nica; excessiva sobreproteccié en d’al-
tres, que els deixa mentalment indefen-
sos davant les dificultats inherents a la
vida; falta de suport emocional, per ex-
emple, quan en ’entorn familiar dismi-
nueixen les estones de conversa i de
compartir activitats, en favor de I'ailla-
ment que, per exemple, promouen les
xarxes socials; casos d’assetjaments no
detectats, i un llarg etcétera.

FINS A QUIN PUNT LA POR (ue s’esta ins-
tal-lant en la societat, induida per I'en-
torn, també esta contribuint a aquesta
davallada brutal de la salut mental, que
no només afecta els infants siné perso-
nes de qualsevol edat? El fet que molts
dirigents politics europeus parlin ober-
tament d’un possible escenari beél-lic a
curt o amitja termini, i que aixo els por-
ti arearmar els seus paisosia plantejar
que es recuperi el servei militar obliga-
tori; els missatges deshumanitzadors
generics dirigits a les persones mi-
grants pel simple fer de ser-ho, sense
considerar cap altre factor, com poden
ser la pobresa o el desarrelament, o la
mateixa por que els migrants poden te-
nir d’integrar-se en una cultura que,
quan arriben, els és aliena —la qual cosa
limita la seva llibertat de pensament,
com he argumentat en un paragraf an-
terior—; els missatges socials contradic-
toris que exigeixen als infants, adoles-
centsijovesunnivell elevat d’esforg per
poder-se’n sortir a la vida al mateix
temps que se’ls diu que no se’n sortiran,
per exemple, en el tema de 'habitatge,
per esmentar-ne alguns casos.

TOT AIXO, COMBINAT amb una sensacié
creixent de soledat per una disminucio de
la qualitat dels vincles emocionals i so-
cials i amb una sobreproteccid excessiva,
fa que torni a plantejar la qiiestié de “qué
n’hem fet, de 'esperanca”. La relaci6 en-
trela falta d’esperancaila por amb la per-
duadellibertat de pensamentil’auge dels
extremismes totalitaristes no és casual,
siné causal. Ens cal recuperar urgent-
ment l'esperanca individual i col-lectiva
en el futur, com a antidot ala crisi de salut
mental que vivim i també a I'auge dels to-
talitarismes populistes, que, per escapar
de la por, prometen solucions fal-laces.




