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La participacion es, en esencia, practica. Existe participacion
si se desarrolla en un camino practico y se vive en espacios
cotidianos. En la musica, incluso los silencios también se
construyen desde la practica. Componemos las notas del
concierto en el laboratorio de musica y para ello utilizaremos
varios instrumentos.

Se proponen las siguientes actividades practicas para
fortalecer o transformar la participacion en cada uno de
nuestros municipios, con el objetivo de conocer mejor cémo
practicar la participacion desde el colectivo de profesionales
del municipio.

Actividad 1.
Revisamos el concepto de participacion de la infancia que tenemos
como municipio

Las practicas participativas de NNA se encuentran en un marco de
referencia compartido. Cuando pensamos en ellas nos viene a la
mente un imaginario desde el que nos disponemos a relacionarnos. Es
importante que, como equipo, compartamos ese marco de referencia
para acompanar su desarrollo hacia un horizonte comun.

Esta dindmica busca construir un marco de referencia comun sobre
la participacion de la infancia en nuestro municipio, promoviendo la
reflexion y el didlogo colaborativo entre las personas que integran el
equipo.

: : E !; Objetivos

e Mapear las ideas en relacidn con el concepto de participacion.

* Revisar el concepto de participacion de la infancia y la adolescencia que se tiene de
partida.

e Construir un concepto de participacion colectivo como comunidad.

Recursos materiales

Notas autoadhesivas, documentos internos, etc.
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D
aED @ Pasos que se deben seguir

M1. Centramos la finalidad
00-05 | 5 minutos

Explicamos la finalidad de este ejercicio reflexivo que busca generar una representacion grafica, basada
en la practica, del concepto de participacion, sus elementos y su definicidn.

M2. Generamos la nube
05-10 | 5 minutos

Generamos una nube de palabras:

e (Cada persona participante piensa cinco palabras que asocia con la participaciéon de
NNA, y las escribe en notas autoadhesivas (una nota para cada palabra).

e Las notas autoadhesivas se colocan en un espacio comun para formar una nube de
palabras.

M3. Analizamos la nube
10-30 | 20 minutos

Analisis de la nube de palabras:

e Se examinan las palabras que conforman la nube y se reubican algunas notas
considerando la repeticidn de palabras y su proximidad semantica.

e Sereflexiona sobre el sentido y significado de las palabras que configuran el imaginario
colectivo de la participacion, de un grupo de NNA.

M4. Elaboramos la definicion
30-60 | 30 minutos

(Nos atrevemos a configurar una definicion colectiva de qué entendemos por participacion de la infancia?

Definicidn colectiva de la participacion de la infancia (técnica bola de nieve):

e Cada persona participante elabora su propia definicidon en una hoja en blanco. En esta,
escribiran el encabezado: “La participacion de la infancia es...” y completaran la frase
con su definicidn personal.

e Las personas participantes forman parejas o trios y crean una definicion conjunta,
identificando los elementos que la componen.

e Las parejas o trios forman nuevas definiciones, destacando los elementos que las
configuran. Este proceso continla hasta que todo el equipo se convierte en un Unico
grupo, y se consensua una definicion final compartiendo los elementos definitorios.
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Mb5. Creamos el documento
60-70 | 10 minutos

La participacion, configuracion de una definicién colectiva

Se genera un documento con la definicidon compartida:

e Elequipo finaliza la dinamica elaborando y acordando un texto que incluye la definicidon
consensuada de la participacidn de la infancia, asi como los elementos que la sustentan
y un argumentario correspondiente.

e El material resultante podra incorporarse en documentacion referente para la
participacion de la infancia, como, por ejemplo: el plan estratégico de la infancia o el
reglamento de participacidn ciudadana.

Adaptacion a NNA

En esta ocasion, es fundamental emplear material didactico que otorgue visibilidad y relevancia a los

conceptos abordados. La nube de palabras es una estrategia muy poderosa para sintetizar y destacar

visualmente los conceptos clave. Este recurso no solo enriquecera la comprensidn colectiva de NNA,
sino que también ofrecera una representacion grafica que ayudara a solidificar los conceptos centrales
explorados durante el proceso. Si se considera oportuno, en funcién de la edad de NNA, se puede generar
la definicidn a partir de las cinco palabras que elijan como mas relevantes.
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Actividad 2.
y Que circule la definicion

Se trata de expandir e intercambiar las ideas entre profesionales a
partirdeuna primeraaproximacionde construcciondelarepresentacion
de la participacion en el municipio. El intercambio se deberia iniciar a
partir de las definiciones elaboradas en la actividad 1, o bien, a partir
de documentos municipales donde se defina la participacion de la
infancia. Se trata de poner sobre la mesa todos los documentos de
referencia desde donde se define el concepto “la participacidon de la
infancia” en el municipio.

Es a partir de este tipo de documentos que se pueden contrastar ideas, pensamiento y creencias sobre
la participacidn de NNA. Esto hace posible un enriquecimiento (afinar la partitura) a la hora de aplicar,
planificar y organizar la participacion. Se trata de construir a partir del contraste y el intercambio de ideas
con las otras personas y, en consecuencia, exteriorizar lo consensuado como un elemento fundamental
de la interpretacion.

Hablamos, pues, de un espacio o escenario meramente reflexivo donde lo importante radica en consensuar
ideas con el fin de buscar acciones practicas para la participacion de NNA.

: : Z!; Objetivos

e Establecer los elementos de consenso a partir de un espacio reflexivo participativo
entre profesionales sobre el concepto de participacion.

e Determinar los puntos clave para la divulgaciéon o comunicacién a la ciudadania sobre
la participacion.

e Concretar los medios técnicos para conseguir una adecuada divulgacion y un buen
impacto en el municipio.

Recursos materiales

Notas autoadhesivas de colores, tablero o pizarra para exponer elementos de discusién, documentos de
la actividad 1, documentos internos, musica (obras y reproductor), rotuladores de diversos colores, hilos
de colores y chinchetas multicolores o adhesivos.
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D
dED @ Pasos que se deben seguir

Se trata de una sesion de grupo de discusién (de maximo cinco personas), donde se hace necesaria la
figura de una persona moderadora o facilitadora (fomentar la reflexion en la discusion). Se situaria en la
dimension del concepto de participacion y en las acciones segun el concepto consensuado.

M1. Eleccion de documentos de referencia para analizar y reflexionar
00-05 | 5 minutos

Para iniciar la actividad, se presentaran sobre la mesa los documentos municipales que aborden la
definicidon o caracterizacidon de la participacion de la infancia.

Ademas, se pueden incluir las definiciones elaboradas por los participantes en la Actividad 1, que reflejan
tanto sus perspectivas individuales como la definicién compartida generada en ese proceso.

A continuacidn, los participantes decidirdan de manera consensuada cudles de estos documentos serdn
analizados o discutidos en profundidad durante la actividad.

M2: Afinando la partitura
05-20 | 15 minutos

El objetivo de este paso es identificar los puntos concordantes y discrepantes, creando un mapa colectivo
que represente las distintas perspectivas sobre la participacidon de la infancia entre las diferentes figuras
profesionales.

Lectura y andlisis

Los participantes leeran las paginas seleccionadas de los documentos aportados donde se conceptualiza
la participacion de la infancia. A partir de esta lectura, elaboraran un mapa cognitivo que represente el
concepto de participacion.

Puesta en comin
Cada participante compartira los puntos mas destacados de su analisis, se animara a reflexionar tanto
sobre los aspectos coincidentes como, especialmente, sobre los discrepantes.

Conectando conceptos

Utilizaremos la técnica de las interrelaciones para elaborar un mapeo de ideas con el fin de conectar los
conceptos clave generados por los participantes que definen y caracterizan la participacidn de la infancia.
Se crearan dos columnas (en una pizarra o pared) para facilitar la conexion de conceptos:

e Una para agrupar ideas similares o relacionadas.

e Otra para reflejar los aspectos discrepantes o contrastantes.

Al final, se clarificard qué entienden por participacion de la infancia y qué caracterizacién comparten,
siendo los elementos de conceptualizacion la partitura o la hoja de ruta, que enmarcaran y guiaran las
practicas de participacion.

La participacion activa del facilitador es fundamental para explorar
todo el abanico conceptual que se va generando.
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M3. Acciones de participacion
20-50 | 30 minutos

En este momento, el objetivo es configurar las posibles acciones de participacion que se deberian
llevar a cabo en el municipio, basandose en el concepto de participacidén definido y caracterizado por los
participantes.

Para ello, se propone la siguiente experiencia:

Identificar experiencias o acciones de participacion

Se utilizaran imagenes, fotografias o elementos graficos previamente realizados por los participantes o
por ninos, ninas y adolescentes (NNA) para inspirar ideas sobre acciones de participacion en el municipio.
Estas imagenes deben sugerir situaciones, emociones o contextos relacionados con la participacion.

Discusion y seleccion

e Los participantes reflexionaran acerca de las acciones sugeridas a partir de las
imagenes, considerando los elementos conceptuales que han establecido alrededor
de la participacidn. Afinando las claves significativas y que asocian a la concepcion de
participacion.

e Se elegirdn las acciones mas relevantes y significativas, estableciendo una conexién
clara con la concepcidon de participacion que se quiere reforzar e impulsar. Se busca
afianzar la caracterizacion de las acciones parafortalecer la oportunidad de participacion
de la infancia.

Relacién y concrecion
e Para cada accion, se buscara afianzar su presentacion y caracterizacion con el fin de
fortalecer la oportunidad de participacion de la infancia.

e Este andlisis se representarda mediante mapas conceptuales, que constituiran el
producto final del gjercicio.

Esta dinamica facilitara una visiédn clara y estructurada de cémo llevar a la practica el concepto de
participacion adaptado a la realidad del municipio.

M4. Elementos de definicion colectiva
50-65 | 15 minutos
Elementos de definicidn colectiva: los conceptos y las acciones

Creacion de un documento con los elementos fundamentales del concepto de participacidon obtenidos (se
trata de palabras definitorias), ademas de las acciones ordenadas por prioridades siguiendo dos criterios:

* Lo que se deberia hacer.

e Lo que se puede llevar a cabo.

Se recomienda definir los dos aspectos: lo que se tendria que hacer y lo que es posible. El documento no
deberia exceder de una pagina.
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MbB. Proceso reflexivo
65-75 | 10 minutos

La participacion, configuracion de una definicién colectiva

Se trata de volver a pasar por el pensamiento de todo lo vivido en el ejercicio. Se explora a través de una
pregunta de respuesta individual, en forma de texto o audio, donde la persona participante ha de explicar
su proceso reflexivo. Se puede realizar en el mismo lugar en que se esta desarrollando el ejercicio, o bien,
fuera de él (con tiempo limite de entrega).

Sugerencia de pregunta:

(Qué ha representado este ejercicio para ti desde un punto de vista personal y profesional?
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Recursos para ampliar

impuilen e [a pasiicipacibn e la infanda Impulso de la participacion de la infancia en los servicios y proyectos
enlosserwclosyproyec!osmunlclpales munici a[es

Novella, A. y Llena, A. (coords.) (2018). Impulso de la participacion de la
B' N infancia en los servicios y proyectos municipales. Grup Motor de Participacio

dels infants. Departament de Promocié de la Infancia. Ajuntament de

Barcelona. Paginas 21-33.

Recopllacitn de experiencias Recopilacién de experiencias de participacion infantil en la ciudad de Barcelona
ef, .’;aci:,i;‘;?f.!.‘;"s'a,i:.:,na Novella, A.y Llena, A. (2022). Inclusidn de la infancia para la gobernanza de la

ciudad. Palancas y retos para hacerlo posible. En Ayuntamiento de Barcelona
(coord.), Recopilacidn de experiencias de participacion infantil en la ciudad de
Barcelona. Grup Motor de Participacié dels infants. Departament de Promocid
de la Infancia. Ajuntament de Barcelona. Paginas 131-142.

Guia para promover la participacion infantil y adolescente en la ciudad de
Madrid

Cabrerizo Sanz, L., Martinez Mufioz, M., Zelaya Paredes, M., Garcia Lépez de
Rodas, M. y Andrés-Candelas, M. (2018). Guia para promover la participacion
infantil y adolescente en la ciudad de Madrid. Direccién General de Infancia y
Familia. Ayuntamiento de Madrid. Paginas 47-87.

MADRID

Guia para el diseno de érganos de participacion infantil y adolescente a nivel
local

Gobierno de Navarra (2020). Guia para el disefio de drganos de participacion
infantil y adolescente a nivel local. Departamento de Presidencia, Igualdad,
PG COBERANTAEN LG TIADER Funcidn Publica e Interior. Gobierno de Navarra. Paginas 8-12.

LOCALES. MATERIALES DE APOYO)

[51

GUIA PARA EL DISENO DE ORGANOS DE
PARTICIPACION INFANTIL Y ADOLESCENTE
ANIVEL LOCAL

10


https://ajuntament.barcelona.cat/dretssocials/sites/default/files/arxius-documents/impulso-participacion-infancia-servicios-proyectos-municipales.pdf
https://ajuntament.barcelona.cat/dretssocials/sites/default/files/arxius-documents/impulso-participacion-infancia-servicios-proyectos-municipales.pdf
https://ajuntament.barcelona.cat/dretssocials/sites/default/files/arxius-documents/resultats-construccio-desenvolupament-la-innovacio-processos-participacio-infantil-adolescent_es.pdf
https://gobiernoabierto.navarra.es/sites/default/files/esp_guiaparticipacioninfantil.pdf
https://gobiernoabierto.navarra.es/sites/default/files/esp_guiaparticipacioninfantil.pdf
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AAVV (2024). Los derechos de la infancia, ciudadania activa y
participativa. YOUARECITIZEN. Herramientas para docentes y
educadores. IMCITIZEN (CERV-2022-CHILD). Universidad de
Barcelona. [Taller formativo 3]

La participacion vista por los nifos.

Un video para compartir, un ejemplo practico para realizar en
tu municipio.

Descubre el poder educativo de la participacion.
La participacion infantil y adolescente en el ambito escolar
(UNICEF).

y adolescenter
v/

educaderechos

11


http://hdl.handle.net/2445/207061
http://hdl.handle.net/2445/207061
http://hdl.handle.net/2445/207061
https://youtu.be/cGIF2R_gSts
https://www.unicef.es/educa/educacion-derechos/participacion
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