






Notas sobre alimentos, recetas, afectos y otras formas 
de canibalismo cultural 

Los recetarios o libros de cocina suelen contener notas para preparar 
plates, y en ocasiones truces o incluso experiencias personales en 
torno a la comida. Partimos de los alimentos y el acto de consumir 
como un lenguaje universal y ensamblado, que atraviesa todas 
las sociedades y que no se limita al ambito material, sino que se 
expande a los sistemas simb6licos: tradiciones, ideologfas, creencias 
y tecnologfas son absorbidas, digeridas y transformadas al entrar en 
contacto con otras culturas. Comer es una acci6n vital y vivencial. 
Puede ser una ceremonia cotidiana en el contexto domestico de la 
cocina, como lugar de encuentro; un elemento condensador de relates 
y memorias familiares, y a veces, incluso, nos referimos al recuerdo 
de un sabor; o cocinar puede signif1car una demostraci6n de amor 
o afecto. 

Elaboramos una aproximaci6n grupal y heterogenea en la que la acci6n 
de alimentarnos actua como metafora, hilo conductor o escenario 
de narrativas visuales enlazadas que sugieren recetas, rememoran 
mementos, indagan sobre productos y procesos de la cadena 
alimentaria, anotan c6digos y datos incomprensibles o nos seiialan 
que mas alla de nutrirnos, el acto de comer implica una actitud polftica 
que nos permite posicionarnos frente a los modelos de consume. 

Un alimento tan co mun como el cafe -una de las bebidas estimulantes 
mas populares- origin6 las cafeterfas como espacios de interacci6n 
social. En otro extreme, el con sumo de algunas decocciones de plantas 
utilizadas en la medicina tradicional por sus efectos narc6ticos son 
actualmente controvertidas, al situarse en el If mite de lo adictivo y lo 
prohibido. Hay bocados que son como capsulas del tiempo y estan en 
el centre de las celebraciones, y otros que han pasado a ser polemicos 
a lo largo de su historia, por el maltrato y el sacrif1cio animal o los 
efectos nocivos de la industrializaci6n alimentaria globalizada. 

En el centre de los flujos e intercambios culturales, los comestibles 
reflejan irresolubles tensiones entre la tradici6n y la homogeneizaci6n, 
la nostalgia y el fast food, los post gastron6micos y los t6picos 
culinarios, o tragicamente, la hambruna versus las huellas ecol6gicas 
de la sobreproducci6n alimentaria en nuestro planeta. A medida que 
avanzamos frente a este menu de realidades complejas con el objetivo 
de materializar un proyecto colaborativo de autoedici6n, compilamos 
ideas -como las notas de un cuaderno- compartiendo aprendizajes y 
espacios de debate. Y entre ejercicios de canibalismo, como propone 
Oswald Andrade en su Manifiesto Antrop6fago de 1928: procesamos, 
nos retroalimentamos y nos devoramos. 







D'on prove? 
. - . - . • . - . -

Es creu que el cafe i Les seves propietats van ser 
~ t>e..ctes a Etio iaJ quan un pastor va notar que despres 

que Les ovelles mengessin els fruits d'una planta, tornessin 
mes nervioses i exaltades. El pastor els proxims dies va 
provar de menjar aquells mateixos fruits, i es aqu1 on es va 
comen~ar a popularit2ar aquest aliment i Les seves 
propietats. 

Tot i que el cultiu de cafe va comen~ar a Etiopia, Les majors 
plantacions Les trobem a l'Africa, l'America Llatina i a Asia. 

Es curios pensar en com un aliment tan popularitz.at va ser 
"descobert" d'una manera tan curiosa i com ara el cafe es un 
producte de consum pra.cticament quotidia. i com fins i tot es 
sovint objecte de reunions i quedades amb amics. Pero ara 
em plantejo una questi6 ... Quins beneficis te aquest aliment? 
o quins efectes perjudicials te? CAL final del dia gairebe 
tothom te una cafetera a casa, no estaria de menys saber 
quins efectes te sobre el nostre cos, no?) • 

Pros 
- +Estimulaci6 
- + Concentraci6 
- Antioxidants 
- Bo pel fetge 

Contras 
Ansietat 

- Dependencia 
- +Pressi6 arterial 
-Possibles 

. sfmptomes 
d.'abstinencia 



INVESTIGACI6 
SOBRE EL CAFE 

Punts clau: 

- D'on prove? 
- Efectes a la salut 
- Tradicions 
- Com el puc incorporar? 



Tradicions: 
·---·~--- .............. 

Etiopia.: Cerimonia. del cafe; es pren en un recipient especia.l 
a.nomena.t Jebena. Oferir cafe es sfmbol d'hospitalitat i 
respecte. El ca.fe es pren 3 rondes que simbolit-z.en coses 
diferents. 

Ca.fe Turc: Es bull el ca.fe amb molt de sucre i aigua.. Tambe es 
pren en un recipient especial anomenat Cezre. Es comu en 
a.questa tra.dici6 llegir el futur en el posit. En els casaments 
ta.mbe es tradici6 que la nuvia. prepa.ri cafe al nuvL 

Ar<lbia. sa.udt Emira.ts i Jordo.nia.: Cafe o ganwa servit amb 
especies (cardamom). Se serveix en petites tosses 
a.nomenades Finja.a.n. Servir i oferir ca.fe es simbol de 
generosita.t i se sol prendre sobretot en reunions fa.milia.rs o 
casaments. 

Italia.: Es pren sobretot _l'expresso, que es sovint la ba.se de 
d'a.ltres begudes. Cada. cafe te una hora. i una forma. 
concrete. de ser consumit. 

Suecia.: L'hora del fike es un moment en que descansa.r i 
menja.r pastes com ara els rotllets de canyella. Es una 
popula.r pa.use. per desca.nsar, socialitzar i rela.xar-te. 

Colombia.: Se sol prendre el tinto, un ca.fe negre i lleuger que 
es consumit al llarg de tot el dia.. Sovint se sol oferir a.ls 
visitants per dona.r la. benvinguda. i es, per ta.nt, simbol 
d'hospita.lita.t. 

Ja.p6:Tot i que no ta.nt "tra.diciona.l ", s'ha. popula.ritza.t el 
kisseten, ca.feteries on es prepa.ra. el ca.fe de ma.nera. 
a.rtesa.na.l, filtrat de ma.nera. ma.nual. Es un moment de ca.lma. 
i introspecci6 on es va.lora. la. qua.litat del ca.fe 

Es curios com no nomes s 'ha. popula.ritza.t ta.nt, pero corn un 
fruit descobert per un pa.star va. a.rriba.r a. evolucionar a. 
ta.ntes tra.dicions a. llocs ta.n diferents del m6n. 



PLAT 
Ca.nelons de ca.fe: 

........ , ... 
INGREDIENTS: 

soog de vadella per rostir 
soog de magre de pore 
1/2 pollastre de pages 
'-l cebes de Figueres 
'-l pastanagues 
I porro 
1009 de cafe 
I cabac;a d'alls 
500ml de vi ranci 
10 plaques de pasta fresco per lasanya 

PER LA OEIXAMEL: 

l de llet 
<oog de farina 
<oog de mantega 
1009 de formatge Mao curat 
sal 
pebre negre 
nou moscada 

PREPARACI6: 
Ta.lleu la earn per rostir a daus i tambe Les verdures i el cafe. 

En una cassola, poseu-hi oli i llard, rossegeu la. earn salpebrada 
ben daurada i retireu-la. 

A la mateixa. cassola, poseu-hi Les verdures i sofregiu-les. Un cop 
sofregides, torneu a posar-hi la earn i afegiu-hi el vi ranci. Tapeu 
la cassola. Aneu-ho remenant de tant en tant perque no s'enganxi, 
fins que la ca.rn sigui cuita. 

Fina.lment, poseu-hi el fetge tallat a trossos i deixeu-ho coure 5 
min mes. fletireu-ho del foe. 

Per a la beixamel: poseu la llet al foe i lligueu-la a.mb un roux de 
mantega i farina. Poseu-hi sal, pebre i nou moseada i reserveu-ho. 
Tritureu la. earn rostida i barregeu-hi la meitat de la beixamel. 

Estireu Les plaques de pasta i farciu-les amb una manega de 
pastisseria. Enrotlleu-les. En una placa per a.nar al forn, poseu-les 
ben cobertes de beixamel i deixeu-les 20 min, amb el formatge 
ratllat per sobre. Ja ho podeu emplatar.eu emplatar. 
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EMPANADILLAS CHINA 
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RECUERDOS EN FOTOS 

BUENA SUERTE 

MEZCLAR 



COMER EMPANADILLAS DURANTE EL ANO NUEVO CHINO ES 

UNA TRADICION QUE SIMBOLIZA LA REUNION FAMILIAR Y LA 

BUENA SUERTE PARA EL ANO NUEVO. SU FORMA. SIMILAR A UN 

LINGOTE OE ORO, REPRESENTA RIQUEZA Y PROSPERIDAD. 

EN LA ViSPERA DEL ANO NUEVO. TODA LA FAMILIA SE RELINE 

PARA PREPARAR EMPANADILLAS, COMPARTIENDO HISTORIAS 

SOBRE LOS LOGROS Y DESEOS DEL ANO. 

ES UNA PEQUENA TRADICION INTERESANTE EN CHINA PONER 

MONEDAS EN EMPANADILLAS DURANTE EL ANO NUEVO CHINO. 

SI PONES UNA MONEDA EN UNA EMPANADILLA, QUIEN LA COMA 

SIMBOLIZA BUENA SUERTE EN EL NUEVO ANO. ESTA ES UNA 

BENDICION PARA TODDS PARA EL ANO NUEVO . 

LAS PERSONAS QUE COMEN .EMPANADILLAS CON MONEDAS" 

TENDRAN MEJOR SUERTE FINANCIERA Y UNA VIDA MAS 

TRANQUILA. 



\ 

·EN UNA DE LAS EMPANADILLAS AQUf. HE ENTERRADO 

LA HUELLA DEL TIEMPO DE ALGUIEN. ESPERANDO QUE 

EL FUTURO TU LA DESCUBRA: 



ASHWAGANDHA 

Ashwagandha este un adaptogen, ceea ce inseamna ca 

ajuta organismul sa faca fata stresului. De asemenea, 

intareste sistemul imunitar, imbunatateste memoria si , , > , 

concentrarea si echilibreaza nivelurile hormonale. Pro-, 

prietatile sale antiinflamatoare ~i antioxidante sustin 

sanatatea cardiovasculara si rezistenta fizica. , , 

Reteta: Lapte cu Ashwagandha 

Ingrediente: 

1 cana de lapte (poate fi vegetal) 

1 /2 lingurita de pulbere de ashwagandha 

1/4 lingurita de scorti~oara 

1 / 4 lingurita de turmeric 

Miere dupa gust 

Instructiuni: , 

Incalze~te laptele intr-o cratita. 

1. Adauga ashwagandha, scorti~oara ~i turmericul. 2. Amesteca bine. 

3. lndulceste cu mi ere si bucura -te de bautura calda inainte de culcare , ) 





CURCUfvlA 
Turmericul, cunoscut si sub numele de "curcuma," este o 

' 

radacina galben-portocalie renumita in medicina ayurve-

dica pentru proprietatile sale antiinflamatoare, antioxi

dante ~i antibacteriene. Ingredientul activ, curcumina, 

ajuta la reducerea inflamatiilor, la susµnerea sanatatii arti

culare ~i la imbunatatirea functiilor hepatice. De aseme

nea, turmericul intare~te sistemul imunitar ~i ajuta la 

combaterea stresului oxidativ, protejand celulele de dau

nele provocate de radicalii liberi. 

Reteta simpla: Lapte cu turmeric ( Golden Milk) 

Ingrediente: 

1 cana de lapte (vegetal sau de vaca) 

1/2 lingurita de turmeric 

1/4 lingurita de scorti~oara 

Un varf de piper negru (pentru a intensifica absorbµa curcuminei) 

Miere sau indulcitor la alegere 

Instructiuni: , 

1. Incalze~te laptele intr-o cratita. 

2. Adauga turmericul, scorti~oara ~i piperul. Ameste

ca bine pana la omogenizare. 

3. Indulce~te cu miere dupa gust ~i savureaza bautura 

calda seara, pentru a te relaxa ~i a beneficia de efecte

le sale terapeutice. 





AIBAHACA 
Busuiocul, cunoscut si sub denumirea de albaha-, 

ca (in spaniola) sau "tulsi" in medicina ayurvedi

ca, este o planta aromatica cu numeroase proprie

tati medicinale. Este apreciat pentru efectele sale 

antibacteriene, antiinflamatoare si antistres. Bu -
) 

suiocul ajuta la imbunatatirea digestiei, la reduce-

rea stresului si la intarirea sistemului imunitar. In 
) 

medicina tradiµonala, este folosit ~i pentru trata

rea problemelor respiratorii, avand capacitatea de 

a calma tusea ~i de a sprijini sanatatea pulmonara 

Reteta simpla: Ceai de busuioc 

Ingrediente: 

1 cana de apa fierbinte 

5-6 frunze de busuioc proaspat (sau 1 lingurita de 

busuioc uscat) 

Miere sau lamaie, dupa gust 

Instructiuni: 
) 

1. Fierbe apa ~i adauga frunzele de busuioc. 

2. Lasa infuzia timp de 5-10 minute, apoi strecoara. 

3. Indulce~te cu miere ~i adauga lamaie daca dore~ti. Bea 

ceaiul cald pentru a beneficia de proprietatile calmante 

~i vindecatoare ale busuiocului. 





PAYA GOJI 
Baya de goji este un fruct mic, ro~u-portocaliu, renumit 

in medicina traditionala chineza si in nutritia moderna 
' ' , 

pentru continutul sau ridicat de antioxidanti, vitamine 

~i minerale. Este apreciata pentru proprietatile sale an

tiimbatranire, sustinand sanatatea pielii, sistemul imuni

tar ~i functiile oculare. Fructele de goji sunt bogate in 

vitamina C, vitamina A, frer ~i aminoacizi esenµali, con

tribuind la o stare generala de bine ~i la cre~terea nivelu- • 

lui de energie. Se spune, de asemenea, ca goji are efecte 

benefice asupra sistemului cardiovascular ~i poate ajuta 

la mentinerea unui metabolism sanatos. , 

Reteta simpla: Smoothie cu goji 

Ingrediente: 

1 cana de lapte vegetal sau de migdale 

1/4 cana de fructe de goji 

1 banana 

1/2 cana de fructe de padure (afine sau zmeura) 

1 lingurita de miere ( opµonal) 

Instructiuni: 
> 

1. Pune toate ingredientele intr-un blender ~i 

amesteca pana la omogenizare. 

2. Serve~te smoothie-ul proaspat ~i bucura..:te de 

un aport bogat de antioxidanti ~i vitamine pentru 

revitalizare. 





Alimento feito com base 

torrada do cacau 

806 

) 

DATA DE NASCIMENTO - 1528 

NACIONALIDADE - Mexi ca na ( Mexi co ) 

Maias I 

Theobroma I Alime nto dos de uses 

amendoa f ermentada 

• • 

fusao dos graos cacah6atl 
e p6chotl 
em agua fria 
ou temperatu ra natural 

.. llo 



Pane I Neutro 

Pan I Paes I Pa I Paiees I Pam I Paaes I Porn I Pais I Pao 

100 calorias 

50 gramas Di6xido de Carbone ,..,, 

7000 a.C 
-----paQ_ ------

Egipto , 
26,56200° N,31,68856° E CODI GO : 1091 - 1/01 

- - - - - - - - - - - - - - - -·- - - - - - - - - - - - -
LATIM I PANIS 

LITORGIA I HOSTIA SAGRADA 

GREGO I A RTOS I (Apro9) 

HEBRAICO I LE-HHEM 

BASCO I OGI 

TAIWANES I PHANG 

HUNGARO I KENYER I UDMURTE I KENYIR I (Kehbblp) 

Alimento feito com farinha, esp. de trigo, amassada 

com agua e fermento, e assado ao forno; 
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Originalmente, a receita deveria servir como um remedio para o estomago, um 

maJ estar comum entre os estadunidenses da epoca 
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Comlda rada refrtgerada. 
Ingredientes: 64% patata frita (patata, aceite de girasolJ, 33% 

hutvo lfquido pasteurizado (h11eVO*, sat), aceite de oliva, aceite de girasol, 
- com"rvaaor.acmtoffl"so!rb;'esmJffilffllffls;~-0~ ~~ rJ!ffn,gfflflll 

xantana; sal *Huevos de gallinas criadas en el suelo. Conservad6n: Conservar entre O °C 
+7 °C. Una vez abierto el envase, conservar refrigerado y consumir en un plazo de 24 horas. 
a de caducidad:/Lote: ver impresi6n en el envase. Envasado en atm6sfera protectora. Envas 
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********* 
Per cada 100 

REGALEM -

CONOIS SUPERHERCATS 0371 
EOUS OM S.L.U. 

CREUS, 1-3 
08980 - SANT FFUU DE LL08REGAT <BARCELO 

CIF. B-56712227 
Tl f . : 936668651 

http://www.condls.es 

OP£: 000251 

TOMAOUET PENJAR SAFATA 500 G 
MONGET A PERONA 

0.465 KA X 3.69 Euros/Kg 
MAGRANA 

TOTAL 

VISA 
PUC-REDSVS 

VENTA 

CONTACTLESS 
340963750 
00000001 
A0000000031010 
VISA 
480040XXXXXX0198 00 
05/10/2024 18:31:50 
236036 78037101 
1132858901020305635 
EN Ltt-EA 
CONTACTLESS 
IMPORTE: 8, 72 EUR 
VERIFICAOO POR 
DISPOSITIVO 

VENTA ACEPTADA 

REC180 PARA EL CLIENTE 

3 ARTICLES 

2.99 
4.01 

1.72 

8.72 

8.72 

Tipus - X - Base I~p. IVA Total 

7 2.00 8.55 0.17 8.72 

TOTAL 8.72 
------------------------------------------
**************************** Per cada 100 ewos de co1111)ra 

REGALEM 25 EUROS 

Del 2 al 22 d'oct ubre 

**************************** 
05/10/2024 18:31:56 Tic:000232 01-0550 

Ates per 000550 

Telefon d' atenclo al Client 
900 167 167 

Gracies per la seva visita 
IVA lnclos 

Del 2 al 22 d'octubre 
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SAN~E TIE PATIJ 
La sangre de pato se obtiene durant __,_...__ ,~ r Bi~ 1~ B1 o iffi 
el sacrificio del animal. Generalme ~H- ' $ Bt lfil. ti 4} ill 
te, cuando el pato es sacrificado, I IJ, ~ ~ .fr {f ffl 
sang re se recoge de manera rapi ,-..i:..-,,._ ,'1-1--_ rh ltn. r,7r. pJ L>~ 

y controlada para evitar que se co ~ ' ' ;; f1t. 
gule antes de que se utilice en la c .,;n~ B1 t)J P * f.AE 1IR 0 

cina. En algunas practicas, la san 
se puede extraer a tra , 
te en las venas pri • 
Tras su obtenci6 
pia para elimi 
hace media 

o filt -~lfl'.~"2J,,rE~'"'"' 
que 
del 
Las 
natu 
air :· ~~~~ 
~ -

de ~~~ 
se corta en trozo 
Estos trozos d re coagu·1a se in;J 
corporan luego, a, donde se co;J;: 
cinan junta con ~ . : · as ingredient~ :. 
La sang re coagu •• e una textura •• 
ve y gelatinosa que es muy aprecia ··1 
en este tipo de so pas. Cuando se cocina 
con el caldo, absorbe los sabores y ad
quiere una textura rica, mientras que el 
caldo, a su vez, se espesa ligeramente. 

ltn.~4l*Bl~~m Ll¾~ 
\t~ IIC>-'=m 1it 5i!Ltl ii ~ Et gm ~ 

fit , 1iJij ~ i!it ~ Jt m 
r l¥J ~ 1m w fl" , i! 

~ft] ltn. ti B1 ~ ill o 

lfml 1¥Jltn.~ffit:!m~UfJc£i* ~~, ~~'ffl' 
g ~.xifl!, :7t~1±i!ff~~1¥J1m ~ o ~ 
: ~~rm- ~~~st, Jtn.tk:4l~L&~ 

ill, :¥:EJl!$Ml¥J P ®, rffi~rm 91Ll4ll~ 
-~-o ~ill~m~ ~~ , m~Mltn. 
l¥Jffi,x;~, #$m Ll½l4f!J~~B1W4°.o 

El sabor es prof undo y umami, con un t9~...,.---~- ~-!i,~~f:lt_~ .. ~~~ 
que salado de la sangre y el patp ~-..... ~ • 

, , R:-ill 
~ - - . •• \,~';$. 

plementado por las especia /. i ·-s~ 
Es especialmente popular n el s 
pafs, y se suele consu ir en la 
taciones mas frf as par( ay 
lentar el cuerpo. La s ~ .. ·:...._ 
aunque no es comun en - " ~-':-" 

'\ '• 
gares, forma parte de un .... _ __.,. 
mfa tradicional que valora c ==-. ,, "1 , 

t fi'¾ • 
te del animal, sin desperdiciar • • ._ .. ·- -...".>i,1' • ... , . 

Ademas, se cree que la sangre tie ~ - . _ . ___ • ~ ~,.. 
beneficios para la salud, especialmen- ~~-
te en cuanto a la tonicidad de la san
gre y el fortalecimiento del cuerpo. 
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Ortolan bunting en Armagnac es una 
receta prohibida desde 1999 que se 
castiga con 150 mil euros y 2 anos de 
prisi6n. Es un plato muy polemico y hay 
un punto de discusi6n sobre la etica 
en la cocina, la conservaci6n de es
pecies y el respeto por la naturaleza. 

Este pajaro hortelano es una especie en 
peligro de extinci6n. No obstante, en la 
gastronomia francesa se considera un 
producto sumamente apreciado y con 
caracteristicas gourmet. Su captura es 
ilegal, sin embargo, restaurantes de lujo 
han visto la forma de hacerse de ellos 

elen 
encerrar en j om-,. 
pletamente ,. • lta 
de luz, los IY.i>'" , ,___ s 
hara co 
cons 
SU t 
sa 
ca 
ta 

\ 

oie 
, gas
cbm
·e et 

ra
er
es 

ens· de , . procllf~r \ e\ 01 pour 
satisfaire les 'clients r~ la haute societe. 

Les oiseaux sont attrapes et generalement 
enfermes dans des cages, ou ils sont com
pletement dans l'obscurite. En raison de 
!'absence de lumiere, les oiseaux souffrent 
d'anxiete et mangent en permanence. Nou
rris avec des graines de millet, ils doublent 
de taille. Cela cree une viande grasse et 
des os qui deviennent presque comme du 
cartilage. Une fois qu'ils ont atteint une tai
lle suffisante, ils sont jetes dans un recipient 
rempli de brandy, de !'Armagnac pour etre 
precis. Dans ce recipient, ils meurent no-
yes. Ensui ils sont plumes et cuits en-
tiers. lls s consommes dans leur totalite, 

et les os les plus gros qui ne 
devores sont recraches. II taut 

a tete, en coupant avec 
pattes. Un rituel qui doit 

c les mains, sans utiliser 
adition veut que le rituel 
pose d'une serviette blan
i couvre tousles regards, 
mange l'oiseau avec les 

mes e ave con as manos. Se comen- mains. gende raconte qu'elle avait 
z6 la leyenda de que se hacia para es- pour but de se cacher du regard jugeant 
conderse de la mirada juiciosa de Dios. de Dieu. Un acte honteux et deshonorant. 









ffJIE~AS 
El foie gras se elabora a partir de los 
hf gados de patos o gansos. Los anima
les se seleccionan por su capacidad de 
engordar rapidamente y desarrollar un 
hfgado de gran tamano, que es lo que le 
da al foie gras su textura y sabor distinti
vos. Para lograr que el higado crezca de 
manera significativa, los patos o gansos 
son ali - , .... u ~ de forma forzada con 
~ rte-a ·· lmid6n para aumen-

~ift'A,'&! • fgado. El proceso 
ge, y consiste en 

1n r aves del es6fago 
del ani nistrarle grandes 
cantida • If quida, que ge-
neralme e de una mezcla 
de maf ~ua. Este proceso 
sere • 
peri 
tie 

es al dfa durante un 
1 r.-- dfas. Durante este 

e los patos o gansos 
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Gmail 

Viatge Peru 

Sun, Nov 3, 2024 at 12:55 PM 

Benvolgut Manu, 

Com estas? © Ja has tancat les maletes? Jo ja ho tine tot apunt, avui gairebe no he pogut dormir recordant l'ultima 

vegada que hi vam anar ... aviat en fara 20 anys! Tho pots creure? 

Be, res ... Tan sols volia compartir-te aixo que he trobat. Es tracta d'un article que parla sobre el que ara s'anomena 

"turisme enteogen". Es veu que en els darrers anys, com !antes altres coses, s 'ha massificat i hi ha nilers de 

persones que viatgen en busca d'aquest "despertar espiritual" com tu i jo. Diuen que la gent sovint no respecta els 

limits i els processes que pauten els curanderos ... 

Mira que diu la periodista: "No nornes no sempre es respecten ni s'aprecien les complexitats de l'experiencia cultural, 

sin6 que l'ecosisterna pateix aquest turisme enteogen quan la demanda de la planta provoca la sobrecollida de les 

vinyes Banisteriopisis caapi dels arbres d'ayahuasca. ( ... ) Sense context, els cercadors no indigenes poden desviar

se cap al territori de l'apropiaci6 cultural en el miller dels cases, alhora que tambe s'exposen als riscos per a la salut 

mental i fisica de la cervesa psicodelica." 

I tambe aixo: "Els critics del turisrne espiritual tarnbe assenyalen que molts dels albergs no s6n propietat dels locals i 

que l'afluencia de turistes ha tingut un efecte negatiu en l'ecosistema. Les economies locals no sempre es beneficien 

del capital que flueix a la zona quan els forasters es converteixen en !'home mitja, fins i tot mentre es consumeixen 

els recurses locals." 

La veritat es que tot aixo m'ha fet dubtar. (§) Vols dir que cal anar alla expressament? No ens n'estem "apropiant", 

corn diuen aqui? Potser podriem buscar algun centre on ho facin per aqui mes aprop per no contribuir a tot aixo? Aix, 

no ho se .. . tu que en penses? 

Et passo el link: ht1 r.s://t hccom cn,ation.l·om/aut hl'n tic-a ,·ah ua,ca-rituals-MtUJ! ht-hy-tou rist.-oftcn-iJ!ROl"l'-indiJ!l'nou,

l!racticcs-an<l-s piril u al-j!round inj!-231907 

Una abra1yada, 

X 



SENTENCIA no. 86/2021 

HECHOS PRO BAD OS 

UNICO - Apn:ciadas en eone1encia las pruebas practicadas rcsulta probado y asi sc 
dt."Claca quc : 

Sobre las 12:00 horas dcl dia 4 de abnl de 2019, sc rcc1b16 en d Acropucrto de 
Malaga, Terminal T3 de llcgadas un paquctc con conocimicnto acrco AWB- No 2342929153, 
cnviado por la cm resa de a uctcna OHL en cl uc figuraba como rcmatcntc y dcstmatario 
cl acusado mayor de cdad y con anlcccdcntcs 
pcnalcs no computablcs a efcctos de rcine1dmc1a-, cl cual habia s1do obJcto de cntrega 
vigilada y controlada dcsdc que fuc mlcrccptado en cl ao:opuerto de LeipDg (Alcma.nia) 
proccdente de Peru, quc contcnia una bolsa de plasttco y a su vcz 3 bolsas, una grande y dos 
mas pcqueiias, cstas ultimas con la lcycnda "ARTE ARK.ANA", con un peso ncto de 5. 746 g 
de liquido viscoso marron oscwo conocido como ayahuasca quc contcnia DMT 
( dimctiltriptamina) incluida en la lista I dcl Convcnio sobre sustaneias psicotropicas de 21 de 

fcbrcro de 1971 y cuyo uso csta proh1bido al scr sustancia cstupcfacicntc, valorada en 
103.198,16t" en cl mcrcado ilicito, si bicn dcsconociendosc en quc t.anto por cicnto cxistia cl 
DMT en la mczcla, asi como su riqueza, conccntracion y por cllo efcctos concrctos, no 
constando quc fucsc destina.da a otro fin quc cl consumo propio dcl acusado. 

Dicho paqudc fuc objcio de cntn:ga V1gilada mcdiante auto de fee ha 2 de abril de 2019 dcl 
Juzgado de lnstrucci6n n° 13 de Malaga. sicndo cl acusado dctcnido en cl momcnto en quc 
efoctuo la rccogida dcl mismo. 
La ayahausca como tal pn:parado vegt."lal no cs objcto de fiscalizacion, prohibici6n o conlrol 
ni intcrnacional ni nacional en Espana, como sustancia psicotropaca, droga o cstupcfacicntc. 

En atcnci6n a lo cxpuesto, 

FAL.LAMOS 

~dcbcmos ABSOLVER Y ABSOLVEl\tOS a 
----del dclito contra la salud publica de quc le vcnia acusando el Ministcrio 
Fiscal. dcclarando de oficio las cost.as dcl juicio. 

Notifiquese csta rcsolucion II las partcs, hacicndolcs saber quc contra clla cabc 
intcrponcr rc:curso de 11pclaci6n p11ra llntc la Sala de Jo Penal del Tribunal Sµoerior de 
Jrwicia de .4.ndalucia que, en su caso, dcbcra intcrponersc ante csta Audicnci11 en cl plaro de 
dicz dias contados a partir dcl siguicntc a la ultima notificac16n de la prcscntc. 

Asi, por csta Scntcncia lo pronunciamos, mandamos y firmamos. 
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