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experieéncia interpersonal a partir de relats propis i sensacions evocades.

Una llar abstracta que combina records, infantesa i familia. Pagina a pagina,
ens endinsa en un espai de confort, un refugi on tothom pot trobar un lloc
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Fet a mida- pots trobar un cami, un cami ple d'arbres. La caricia tendra, una
estona amb l'avia i el ronc d'un gat.

La quotidianitat també suma a aquesta vivéncia. Com l'accio de parar
taula, fer regals per Nadal o reunir-se tots els diumenges. Son costums que
ens aporten la seguretat i la comoditat d'aquest cercle.
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Les puntes dels seus dits es distreien desfent els nusos
dels meus cabells, el mén s'aturava en aquesta caricia.
Hi havia una cosa primitiva i dol¢a en aquest gest, com
si em parlés sense paraules. Vaig sentir com les seves

mans es lliscaven amb cura, com qui cuida una cosa

caduca.
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EL BES DEL FOC FA
D'UNA LLUM ATEMPORAL
QUE POT RAJAR SOBRE
QUALSEVOL LLOC

UN CAMI QUE TORNA A

CASA.

JO NOMES VULL UN RAM DE FLORS
| UNA FERIDA

UNA REMOR COM UN SILENCI

LA SOBRETAULA LES

CARTES LA GINEBRA | LES MANS
QUE HO DIUEN TOT.







L'escalfor no naixia de la pell, aquesta, que
quedava embolcallada entre flocs,
residia a algun lloc més endins.
El que emanaven les seves
mans formava part de la seva
propia anima, es tractava
d'una pau que arribava
suau, com el sol d'hivern,
que és suficient per
a fer-nos sentir vius.
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Les coses petitones ens parien dels nostres
éssers estimats, de la seva escalfor. Son els
sons que fan, les respiracions que es comple-
menten, les mirades complices, les mans que
toquen i palpen i estrenyen fort. Aquest llibret
manifesta un punt de vista tendre a partir d'una
gramatica i retoricaintrospectiva, com sis'obris
un diari personal, convidant-nos a pensar en to-
tes aquelles persones que ens acompanyen amb
les mans davant del cos per si caiem.

Quan la llar deixa de ser un lloc i passa a ser
cossos i animes que ens cuiden i que estimen,
descobrim I'amor en gestos petits, perdo immen-
sos: les llagrimes que eixuguen, els petons al
front, les caricies que ericen, les ferides que sa-
nen i es fan menys grosses i vermelles. A traves
de mixed media, arxius i il-lustracions de collita
propia, aquest mon intim es desplega davant
nostre, fent-nos pensar en laimportancia de qué
ens estimin bé i de qué estimem bé.

Una remor, una guspira, un ale calid. Unpeto a
la galta de bon mati i pels de gats enganxats en-
tre les puntades del jersei (regalat de la iaia). Un
miratge de costums timids pero que es mostra
a cada pas i que no es fa feixuc, sino que la seva
repeticio es desencadena com un agraiment
constant, com la primera brandada d'un menjar
fet a casa. Una repeticié d'una escalfor com la
del liencol que tapa un peu a l'estiu, no perque
faci fred sin6 perqueé protegeix. Habits que ens
fan persona i persones que ens generen habits.

L'amor és tan fort que espetega, que cruix,
que escalfa. Els cors fan com les gallines, que
s'arrupeixen amb els que bateguen igual, que
entenen igual, que estimen igual. Fins i tot els
cors més rabiiits s"amanseixen quan senten a
prop aquesta calidesa inexplicable que embol-
callaientrellaca animes. Es I'amor que acull des
d’allo més pur, des d'aquell alé que transcen-
deix el tangible, que escapa de la imposicio i de
la supervivéncia, i que es queda només en voler:
en estimar.
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La familia és el nucli on creixem, el nostre primer refugi, ple d'amor
I proteccid. Els costums familiars son els llacos invisibles que ens
uneixen, com petites tradicions que donen sentit a les nostres vides.
Els dinars junts, les celebracions d'aniversaris o les histories que
es transmeten de generacié en generacio ens ajuden a sentir-nos
part d'alguna cosa més gran. La familia la podem entendre com
un grup de persones amb qui comparteixes la convivéncia durant
molts anys, vas desenvolupant afinitats i vincles que t'ajuden a
construir-te com a persona, mitjangant la ideologia, els costums
I les tradicions.

A la familia les uneix un vincle amb la idea de construir i
transmetre valors, donar suport emocional de forma incondicional
| sSense esperar res a canvi.

A través de la convivéncia, el fet de compartir temps, et vas
adaptant a les persones amb qui convius i comparteixes un
seguit d'elements com les coses quotidianes i que d'aquestes
en deriven costums. Son gestos simples, perd plens de
significat: les trobades a taula, les celebracions de les dates
especials, els petits consells que es transmeten de generacié
en generacio. Cada costum, per senzill que sigui, crea llagos
que ens uneixen i ens ajuden a sentir-nos part d'alguna cosa
meés gran.

Els avis, amb la seva experiencia, sén els guardians de
les tradicions familiars, i sovint sén ells qui transmeten els
costums que han marcat la historia de la familia. Per als més

xics de la casa, els avis representen una font inesgotable

d'histories, consells i records que els connecten amb les
seves arrels. Els petits moments compartits, com cuinar
plegats, escoltar contes de quan eren joves o participar
en celebracions tradicionals, tenen un gran valor, ja que
ajuden a mantenir viu el llegat familiar.

Cada familia té la seva propia historia, les seves
propies tradicions i la seva manera d'expressar I'amor,
I €s en aquesta diversitat on trobem la bellesa de les
relacions humanes. Es en el repte de compartir,
d'escoltar, de cuidar els uns dels altres, on els costums
familiars es converteixen en el veritable tresor que ens

enriqueix i ens fan créixer.



“Bons records... M’hagués agradat que em preguntés... i aixi he sigut
la més feli¢ del mén. | ara ja no tant, perque em trobo sola. Per aixo et
dic que la familia, és per jo tot. Pues no sé jo la primera costum que
tinc és lo que tu dius, pues si, com que m'agrada
estar amb familia poso musica, poso la Radio,
el primer costum que tinc és posar la Radio

i sentir parlar a algu”
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carrers una cango trista. | els diumenges a la nit sempre un

entrepa de truita

i olia descansar p’ro no ho he fet, perque els arbres
! ja destapen la niti jo 'E a @ : i os
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Els dies s'entrelliguen com serpents a Barcelona, p’ro a aquestes
dates la nit

= =

enyoro als amics per molt que els escrigui. Les cabines telefoniques

sOn mites

arriba d’hora. Aquestes son les nostres costums, sén
d’una gent que s'enyorava. Deien que nevaria p'ro no ho ha moments. Sentiment son maneres
fet, i jo volia viure

com si fos un infant. P’ro per Nadal cada Ovella al seu
corral. Jo ara xiulo pels _ i , :
: d’entendre la vida que formen part de tot el que som I ens

fa estar unides.







i EL DUPLEX i 10 CRONIQUES D UN GAT VIANANT‘. :

El Rastre del Sol

El sol-entra perfa finestra’ iust a Ies g dei matr Me | séde memoria.

- ‘Primer es posa sobre el sofa despres es mou cap ala butaca f fmal— -
. ment, acaba a la catifa, onem tomiboa fer una: mtgdlada Peéro-avui,:
alguna cosa canvia, El ralg desol sembta ballar, com si tingués vida:
propla i jo, atrapat: pe] set rastre;. demdenxo segwr lo. Al prmcrp; :
sec ‘sobre el sofa; esperant. -
Despres em despfa@o cap ala butaca, [ fmalment m acosto a la catlfa




El'raig-de sol; capritxés, s'escola per la finestra just quan m'acosto.
Ho ha fet expressament? Potser.

La Cadira Buida
L'altre dia; la‘vaig veure asseguda a la cadira davant la finestra,
mirant cap-a fora durant hores. Al principi no em va importar,
sempre m'ha agradat observar com les persones es perden en
els:seuspensaments. Pero avui, alguna cosa rara ha passat. Ella
s'ha aixecat de la cadira’i ha anat cap a la cuina. La cadira se-
gueix buida, tal com estava abans. M'hi apropo, pujo i m'aco-
modo com si fos meva. ‘Un lloc perfecte per observar el mon,
penso. l.em quedo alla-un bon temps. Quan ella torna i em veu
a‘la:seva cadira, somriu. Jo la miro des del meu lloc, satisfet. Al
capi-a lafi la cadira mai ha estat de ning, 0i?

El Misteri de la Caixa
L-a:caixa va apareixer una tarda qualsevol, sense avis pre-
vi..M'hi-vaig acostar, sigil:lés, com sempre que alguna cosa
nova apareix a-casa; i la vaig olorar amb curiositat. No era
un moble nt'una bossa de supermercat, era.. una caixa.
De seguida vaig-entrar-hi, m’'hi vaig acomodar i vaig espe-
rar. No m'equivoco-mai: la caixa té magia, Vaig estar alla,
tranquil, observant com la casa seguia el seu curs, pero
jo sabia que aquesta caixa era només per a mi. Al final,
etla -em va trobar dins; | tot i que em va intentar treure,
em vaig quedar ferm.
Despres-de tot, les caixes sempre son per a aquells que
s'atreveixen a entrar-hi.

El Bany de Tots Els Dies
Cada mati, ella entra al bany i tanca la porta, com si
fos un ritual-sense-fi. Jo, gue conec bé les rutines de
casa, em’ poso davant la porta, esperant. Al prin-
Cipl; em mira i somriu, com si aixd m‘aturés, Pero jo
no-em moc. Quan finalment la porta s'obre, em fico
dins: com ‘si:-hagués - guanyat una batalla, Ella riu,
com: sempre, mentre jo gaudeixo del rajoli d'aigua
que
‘eficara-cau:o-bé de les-que encara en un petit
basal es poden-aprofitar. ‘Avui he guanyat, noem
mouré’-i dic 'amb la mirada. | aixi, cada dia, el
bany és el meu petit camp de batalla.







COM FER UNA FAMILIA?

INGREDIENTS:

- 1 tassa d'amor incondicional
- 2 cullerades de paciéencia, bé mides
- 1 grapat de rialles compartides
- 3 culleradetes d'empatia
- 1 pessic de respecte, al gust
- 1/2 tassa de moments dificils
- 1 culleradeta de tendresa
- 1 litre de somnis comuns
- 1 ram de confianga, fresc
- Un toc de perdd, que s'afegeix quan calgui
- 1 cullerada de sacrifici, servida amb generositat



INSTRUCCIONS

Comenca amb la base:

En un bol gran, posa I'amor incondicional.
Es l'esséncia que mantindra tota la resta.
Afegeix els riures compartits i barreja bé
fins que la mescla sigui suau i calida.

Afegeix I'empatia i el respecte:

A poc a poc, afegeix les 3 culleradetes d'empatia. Aquesta és
la clau per entendre i cuidar els altres en tot moment.
Barreja amb el respecte, aguest ingredient que manté I'harmonia
quan sorgeixen diferéncies.

Integra els moments dificils:

Afegeix la meitat de tassa de moments dificils. Tot i que
puguin semblar amargs, sén els que fan que la recepta sigui
autentica i real.

Afegeix la tendresa i la confianca:
Ara, barreja la culleradeta de tendresa, aquell toc suau

que permet que tothom se senti segur.

Després, aboca el ram de confianga. La confianga es

desenvolupa amb el temps, pero un cop afegida, sosté tots

els altres ingredients.

Ajusta el sabor amb sacrifici i generositat:

El sacrifici potser no és l'ingredient més facil, pero
és el que realment transforma la mescla en alguna
cosa extraordinaria. Afegeix una cullerada de sacrifici
i notaras com les parts de la familia s'integren, sense
ressentiments, nomeés generositat.

Deixa reposar amb esperanca:

Un cop tot estigui ben integrat, deixa reposar
la mescla durant un temps. Al llarg del procés, és
important recordar que el temps i la confianga es van
cuinant a foc lent.

Serveix amb amor:

Al final, serveix la familia amb molta esperancga per
al futur. Aixi, toti que el camisera llarg, la recepta estara
llesta per ser compartida amb alegria i agraiment.



. FAMILIA

Per mi la idea de llar no la configura I'espai siné la tranquil-litat i la
proteccié que t'ofereix qui hi habita. 2, Una llar sempre ha de comptar
amb records amb 4.coses de les quals no et pots despendre i potser
ara que és un moment de construir aquesta llar de nou, m'adono que
després de molts anys sense voler veure fotografies de nosaltres
valtant 6. per tota la casa, ara em ve de gust posar-hi una, em ve de
gust entrar i poder recordar.

Tens ball? Ballaras aquest any? Danya, un ball molt bonic.
Bo. M'agrada.

Eh, Danya? Danya? Danya? Ballaras aquest any?

Danya? Ten plastic?

No, no de plastic. Esperar. Tens sicomatrisitat? Sicomatrisitat?
Queé és el sicomatrisita? | qué tens? Tens pe, 0i? | la musica?
Quin tipus de pe?B§, fisica. Es diu eefa. Fisica d'avocasio.
Es com pe. Correcte. Eefa. En tens un? Si.

Tens musica? Si, n'hi ha. Qué aprens sobre musica? Anunsis.

Que? Jingle o no.

Si? | qué? Ho vas saber? 3. Em menjaré aixo.
Un floc és un tentineig, i té tah, Qué és? Tah és al final de
I'anuncia alguna paraula o cang6 que identifica la marca.
Estas al corrent? Vinipea.

Bé, no hi ha bellesa, perd és delicios.

| els musicals de bunyols sén quan hi ha musica. S'atura i
continua. Quin sera? Musical de bunyols. No?

Sera noquejat? Com que se'n va, no hi ha forat.

Danya, netejaras roures? Estic tocant la guitarra. Atura't.
Aquesta és la meva guitarra.Espera, espera. Ai, Sashenka,
com estas aqui? D'acord, mare, com estas?

Maleta? Et van donar diners? Si, tu, et poden pagar
dema si vols. Jo, m'empenyoren, i te'n portaré. No puc
esperar, vols buscar, vols escolta, si vols alguna cosa.
Com vulguis, ho faré per tu.

Aixi que ho puc fer per tu dema. Per emportar-se?
Si-mare, saps el que tinc en monedes? De.. El que
tenia Moneda Sosa? Des del Kazakhstan? Si, també hi

ha del Perd i 'Uruguai cool. Ves a rentar-te les dents.

Saps guantes vegades he estat al Perd o a Uruguai?
Zero. Aixi és, 5. com ho vas endevinar?

No ho sé, no sé. La intuicié. Si, mare, si, digues-me a
quins nou paisos he estat, aniré a rentar-me les
dents a Monaco sol Canada. Dos. Ciutat del Vatica.



Tres. Franga. Quatre. ltalia. Cinc. A Espanya, Russia. Considerat?
Si, Rassia Espanya. No esta clar. De totes maneres, els Estas es
consideren vuit. 8. Aix0 €s tot, vuit, tens vuit. Vaig dir nou. Estaves a
Franchai?

No a Londres? Si.

Aixo és tot, només tenies vuit anys. No és cert..Si, realment.

No, mare. Da Kaku?

Vaig comprar sis discos de diferents estrangers alla

Vaig portar de Bulgaria el Disc Quatre de Michael Jackson,

7. probablement discos.

Fitxa moderna, Fitxa moderna de Jackson Madonna.

Oh, on va anar la meva Madonna?

Probablement, Kostya també va prendre Well, perque Boris
Stepanovich no entén res. Kostya va venir i va dir:

Que és el que tens aqui?

COMPLETA EL CRUCIGRAMA
AMB LES PARAULES QUE

INTUEIXIS QUE CORRESPONEN ;
AMB ELS NUMEROS: ==t (SR




CROMOS

DIBUIXA EL TEU PROPI CROMO




JOC DE PUNTS

SEGUEIX ELS PUNTS PER DESCOBRIR EL DIBUIX QUE S'HI AMAGA



S - ; : : L'Hora del Te
“Cada rm qucm elia s‘asseiral sofa amb la-tassa de te; jo-mapropo.
Emfatg ima: bola~al-seu’ costat; ‘esperant ‘el meu moment. No
“oaimporta que el de e Sigukper.a mi; el 'gue m'interessa és estar-
il seuvoltant ‘gaudint de 1a calor que surt de fa tassa i d'ella,
ICYeC: e pensem el matebc:De vegades; Faromaem rodejaise'm
tanquen-els-ulls; cami st fos un'petit ritual de ‘calma. De vegades,
':__eil'a"ﬂr'i’}"mi'ra Fdiu: Que faria jo sense tu? Jo responc amb un suau
Cryontongid; No hiha una resposta més adequada, oi? Mentre el
.- :mon segue:x q:fan tjo em queuo allg; tranqguil; sent part dela
seva rutina.

s L.a Carrera pel Rellotge
Elfa'noem veu, Esta massa ocupada, perd jo si que la veig: El
seti-refiotge esta sobre 14 taule; i no-puc déixar de mirar-lo: Es

“brilfant; amb aquelles agulfes'gue girer sense parar:L'observo
fixament, Unimpulsem portaa saltar, a fer un:salt perfecte; i
aconsegusixo agafar-lo. Macosto 4 ell; ef toco amb fes potes;
finsgieide sobte;cauaterral Elaes gira rapidament, sorpresa;
perdijasia tormo-a ser-al meu flag; fingint Una indiferencia

total:Semipre he pensat que aguelt no era el seu lfoc.

‘ : La Porta Oberta
Adbi fa portd de-casa esty oberta; | el mon fora em-mira
comsIios unagran aventura Emfaig elvalentifaigunpas
cap at-repla; yéspirant laire fresc de ‘carrer; pensant que
potser @5 el mament-de congeerir ef:mon. ‘Pero:mentre
ey dexo-portar per-ia temptacio;-una idea mes:realista
ey eretia:pel-cap: Amb un sospir de resighacio:{pero de
gra*i’fud tambe)-fomo:a casa; La porta €s tanca amb
sequreta‘f -mentre passo pelcostat'de la cuina, se.que
1 %hbnrtat pot esperar tna mica mes: Al capii a lafi

'Gu; necesalta gonguerts el mon gquan tens bina-Hauna

d'escopinyes esperant-te:







situa en-el punt de p
itre:- paraules, linies punt
femun §°-ﬂq's3-i e 4

a; passant per tots els setis

Relats, memories, arxiu, L? Encia familiar,
exercicis representatius on ef jo i el tu sempre
tblicacio oferept-piecs on
poder esbarg e, recargdar-i reflexiohar-Sobre
fangligo Costims . Ambla in-
suljectivitats; els
nostres punis , vista transversals deixenmespai
per trobar records a ;.;agaiu iavedades
Volem donar "J.;!‘f:??: entorn els conceptes i
sentit mes ampli.
inspirada enles revisies de la nostra infante-
olirg, gl Gavail:-Foriels iFEn"\ de
5udz:rku~ o els:mots encreuats, Per fa iaia i per
iU emula 1 rece rda aguells fascicles que sem-
pre-acompanyaven l'eptretenimeéent en’iapiilia.
Des:de diferents manerésdefer-ca travéesd'un
gmaginari basat en el contifigut Eompartifiper
compartir, entre les pagines-hi frobarassocs i
pitatges a completar anibig-teva mituitio:

Com a cada casa, Sempre hi ha una mica d'ess
pai per ot allo que ésiimprescindible, com una
recepta ben preservada quetothomfa, ungatyg
passeja i és téstimoni de totestes histories simul-
tanies que es viveh dins la casa, un petit mapa que
va tracant tantesimies que noli caten direccionsty,
sobretat, el passatemps prefent decada-tasa, el
quenomeés té sentit per la @A ger .
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Explorem els conceptes de refugi i espai per-
sonal a través d'un viatge visual i emocional que
acompanya el cicle de la vida. Des de la infan-
cia fins a la vellesa, les pagines descriuen com
aquests espais evolucionen, passant de refugis
magics i espontanis a construccions més cons-
cients i introspectives.

El recorregut comen¢ca amb un mon infantil
ple de fantasia i proteccio, on els refugis s6n més
caotics i abstractes. Mitjancant imatges evoca-
dores, es representen moments que transmeten
la seguretat dels primers anys, quan l'entorn
ens acull sense esforg, quan no comporta una
confrontacié amb l'individu. A mesura que ma-
durem, que girem fuil, aquests espais es rede-
fineixen: els refugis passen a ser més concrets,
connectats amb la realitat urbana i el ritme de
la vida adulta, on l'espai personal esdevé una
construccié deliberada. La part final introdueix
una nova dimensidé: la desconstruccio o reforma
d’aquests espais, que es fornen més minimalis-
tes, essencials i lligats al nostre modn interior.

Combinem técniques fotografiques, il-lus-

tracions i dissenys en format poster, plasmant
aquesta evolucié amb una narrativa visual sug-
gerent, allunyada de la literalitat. Els elements
quotidians, els paisatgesiles abstraccions s'en-
trellacen per representar la transformacio dels
refugis a mesura que avancem per les diferents
etapes vitals.

El recorregut no només es limita a la idea de
I'espai fisic, siné que també reflexiona sobre
el refugi mental, aquell lioc intim que habitem i
que ens ajuda a navegar per la vida. Fet a mida
connecta records, entorns i imaginacié per
construir un discurs al voitant de la relacié amb i
entre el nostre espai i el mén exterior.

Aquest viatge lineal convida a reinterpretar,
des d'un punt de vista personal, qué significa tro-
bar o crear un refugi, sigui un lloc concret o un es-
tat emocional. A través d'aquest procés, ens plan-
tegem com els refugis canvien al liarg del temps
i com, en ultima instancia, som nosaltres els qui
donem forma a aquests espais, adaptant-los ales
nostres necessitats i als nostres records.
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