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Les puntes deis seus dits es distreien desfent els nusos

deis meus cabells, el món s'aturava en aquesta caricia.
Hi havia una cosa primitiva i dolga en aquest gest, com

si em parlés sense paraules. Vaig sentir com les seves

mans es lliscaven amb cura, com qui cuida una cosa

caduca.
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JO NOMÉS VULL UN RAM DE FLORS

I UNA FERIDA
UNA REMOR COM UN SILENCI

LA SOBRETAULA LES
CARTES LA GINEBRA I LES MANS

QUEHODIUENTOT.
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Les coses petitones ens parlen deis nostres

éssers estimats, de la seva escalfor. Són els

sons que fan, les respiracions que es comple-
menten, les mirades cómplices, les mans que

toquen i palpen i estrenyen fort. Aquest llibret

manifesta un punt de vista tendre a partir d'una

gramática i retórica introspectiva, com si s'obris
un diari personal, convidant-nos a pensar en to-

tes aquelles persones que ens acompanyen amb

les mans davant del eos per si caiem.

Quan la llar deixa de ser un lloc i passa a ser

cossos i animes que ens cuiden i que estimen,
descobrim l'amor en gestos petits, pero immen-

sos: les llágrimes que eixuguen, els petons al

front, les carícies que ericen, les ferides que sa-

nen i es fan menys grosses i vermelles. A través

de mixed media, arxius i il-lustracions de collita

propia, aquest món íntím es desplega davant

nostre, fent-nos pensar en la importancia de qué
ens estimin bé i de qué estimem bé.

Una remor, una guspira, un alé cálid. Un petó a

la gaita de bon matíi péls de gats enganxats en-

tre les puntades del jersei (regalat de la iaia). Un

miratge de costums tímids pero que es mostra

a cada pas i que no es fa feixuc, sino que la seva

repetició es desencadena com un agraiment
constant, com la primera brandada d'un menjar
fet a casa. Una repetició d'una escalfor com la

del Elen^ol que tapa un peu a l'estiu, no perqué
fací fred sino perqué protegeix. Hábits que ens

fan persona i persones que ens generen hábits.

L'amor és tan fort que espetega, que cruix,

que escalfa. Els cors fan com les gallines, que

s'arrupeixen amb els que bateguen igual, que
entenen igual, que estimen igual. Fins i tot els

cors més rabiüts s'amanseixen quan senten a

prop aquesta calidesa inexplicable que embol-
calla i entrelEa£a ánimes. És l'amor que acull des

d'alló més pur, des d'aquell alé que transcen-

deix el tangible, que escapa de la imposició i de
la supervivéncia, i que es queda només en voler:

en estimar.
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La familia és el nucli on creixem, el nostre primer refugi, pie d'arnor
í protecció. Els costums familiars són els llagos invisibles que ens

uneixen, com petites tradicions que donen sentit a les nostres vides.
Els dinars junts, les celebracions d'aniversaris o les histories que
es transmeten de generació en generació ens ajuden a sentir-nos

part d'alguna cosa més gran. La familia la podem entendre com

un grup de persones amb qui comparteixes la convivencia durant
molts anys, vas desenvolupant afinitats i vineles que t'ajuden a

construir-te com a persona, mitjangant la ideología, els costums

i les tradicions.

A la familia les uneix un vincle amb la idea de construir i

transmetrevalors, donar suport emocional deforma incondicional
i sense esperar res a canvi.

A través de la convivencia, el fet de compartir temps, et vas

adaptant a les persones amb qui convius i comparteixes un

seguit d'elements com les coses quotidianes i que d'aquestes
en deriven costums. Són gestos simples, pero plens de

significat: les trobades a taula, les celebracions de les dates

especiáis, els petits consells que es transmeten de generació
en generació. Cada costum, per senzill que siguí, crea llagos
que ens uneixen i ens ajuden a sentir-nos part d'alguna cosa

més gran.

Els avis, amb la seva experiencia, són els guardians de
les tradicions familiars, i sovint són elis qui transmeten els
costums que han marcat la historia de la familia. Per ais més
xics de la casa, els avis representen una font inesgotable
d'históries, consells i records que els connecten amb les
seves arrels. Els petits moments compartits, com cuinar

plegats, escoltar contes de quan eren joves o participar
en celebracions tradicionals, tenen un gran valor, ja que
ajuden a mantenir viu el llegat familiar.

Cada familia té la seva propia historia, les seves

própies tradicions i la seva manera d'expressar l'amor,
i és en aquesta diversitat on trobem la bellesa de les
relacions humanes. És en el repte de compartir,
d'escoltar, de cuidar els uns deis altres, on els costums
familiars es converteixen en el veritable tresor que ens

enriqueix i ens fan créixer.



"Bons records... M'hagués agradat que em preguntés... i així he siguí
la més felig del món. I ara ja no tañí, perqué em trobo sola. Per aixó et

dic que la familia, és per jo tot. Pues no sé jo la primera costum que

tiñe és lo que tu dius, pues sí, com que m'agrada
estar amb familia poso música, poso la Radio, k

el primer costum que tiñe és posar la Radio

i sentir parlar a algú'!
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carrers una cangó trista, I els diumenges a la nit sempre un

entrepá de truita

olia descansar p'ró no ho he fet, perque els arbres

ja destapen la nit i jo
Els dies s'entrelliguen com serpents a Barcelona, p'ró a aqüestes
dates la nit

enyoro ais amics per molt que els escrigui. Les cabines telefóniques
són mites

arriba d'hora. Aqüestes són les nostres costuras, són
moments. Sentiment son maneresd'una gent que s'enyorava. Deien que nevaría p'ró no ho ha

fet, i jo volia viure

com si fos un infant. P'ro per Nadal cada Ovella al seu

corral. Jo ara xiulo pels
d'entendre la vida que formen part de tot el que som

fa estar unides.
i ens



wmm

tm

sS^r-



EL OtíPLEX) JO; CRÓNIQUES D’UN GAT VIANANT

El Rastre del Sol
El sol entra per la finestra just a les 9 del rnafí. Me'l sé de memoria.
Primereis^pdsaeodreéísofa^ despréé eérnbti cap éiabStéeaií/ífina^;

. nrient, acaba a la cátlfa, ob ért. tombo á fer una iiwgdiáda. : Pero avui;
alguna cósa é:anviá. iE( raid¡ dé spli sembla bátlarv Oom si tingués vida

propia; i jó, atrapat. ;peí. Seii raStréi, decideixo $egüir-lo. Al prjncípi;
sec sobre el sofá, esperant,
Désprés em desplano cap a la butaca, i finálment m'acósto a la cattfa



>v.va .y.y.v.w y..y

El raig de sol, capritxós, s'escola per la finestra just quan m'acosto.
Ho ha fet expressament? Potser.

Xv-X;
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La Cadira Buida
L'altre dia, la vaig veure asseguda a la cadira davant la finestra,
mirant cap a fora durant hores. Al principi no em va importar,
sempre m'ha agradat observar com les persones es perden en

els seus pensaments. Pero avui, alguna cosa rara ha passat. Ella
s'ha aixecat de la cadira i ha anat cap a la cuina. La cadira se-

gueix buida> tal com estava abans. M'hi apropo, pujo i m'aco-
modo com si fos meva. 'Un lloc perfecte per observar el món)
pensó. I em quedo allá un bon temps. Quan ella torna i em veu

a la seva cadira, somriu. Jo la miro des del meu lloc, satisfet. Al

ca P l a * a H * a cadira mai ha estat de ningú, oi?

El Misteri de la Caixa
La caixa va aparéixer una tarda qualsevol, sense avís pre-
vi. M'hi vaig acostar, sigil-lós, com sempre que alguna cosa .

nova apareix a casa, i la vaig olorar amb curiositat. No era

un moble ni una bossa de supermercat, era... una caixa.
De seguida vaig entrar-hi, m'hi vaig acomodar i vaig espe-
rar. No m'equivoco mai: la caixa té magia. Vaig estar allá,
tranquil, observant com la casa seguía el seu curs, pero

jo sabia que aquesta caixa era només per a mi. Al final,
ella em va trobar dins, i tot i que em va intentar treure,

| em vaig quedar ferm.

Després de tot, les caixes sempre són per a aquells que
s'atreveixen a entrar-hi.

El Bany de Tots Els Dies

Cada matí, ella entra al bany i tanca la porta, com si
fos un ritual sense fi. Jo, que conec bé les rutines de

casa, em poso davant la porta, esperant. Al prin-
cipi, em mira i somriu, com si aixó m'aturés. Pero jo
no em moc. Quan finalment la porta s'obre, em fico
dins com si hagués guanyat una batalla. Ella riu,
com sempre, mentre jo gaudeixo del rajolí d'aigua

que
encara cau o bé de les que encara en un petit
basal es poden aprofitar. 'Avui he guanyat, no em

mouré', li dic amb la mirada. I així, cada dia, el

;*p®:^i®ibany és el meu petit camp de batalla.



 



COM FER UNA FAMILIA?

INGREDIENTS:

-1 tassa d'amor incondicional
- 2 cullerades de paciencia, bé mides
-1 grapat de rialles compartides

- 3 culleradetes d'empatia
-1 pessic de respecte, al gust
-1/2 tassa de moments difícils
-1 culleradeta de tendresa
-1 litre de somnis comuns

-1 ram de confianga, frese
- Un toe de perdó, que s'afegeix quan calgui
-1 cullerada de sacrifici, servida amb generositat



INSTRUCCIONS
l

Comenta amb la base:
En un bol gran, posa l'amor incondicional.

ÉsTesséncia que mantindrá tota la resta.

Afegeix els riures compartits i barreja bé

fins que la mésela siguí suau i cálida.

Afegeix l'empatia i el respecte:
A poc a poc, afegeix les 3 culleradetes d'empatia. Aquesta és

la clau per entendre i cuidar els altres en tot moment.

Barreja amb el respecte, aquest ingredient que manté l'harmonia

quan sorgeixen diferencies.

integra els moments difícils:

Afegeix la meitat de tassa de moments difícils. Tot i que

puguin semblar amargs, són els que fan que la recepta siguí
auténtica i real.

Afegeix la tendresa i la confianga:
Ara, barreja la culleradeta de tendresa, aquell toe suau

que permet que tothom se seriti segur.
Després, aboca el ram de confianga. La confianga es

desenvolupa amb el temps, pero un cop afegida, sosté tots

els altres ingredients.

Ajusta el sabor amb sacrifici i generositat:
El sacrifici potser no és l'ingredient més fácil, pero

és el que realment transforma la mésela en alguna
cosa extraordinária. Afegeix una cullerada de sacrifici
i notarás com les parts de la familia s'integren, sense

ressentiments, només generositat.

Deixa reposar amb esperanga:
Un cop tot estigui ben integrat, deixa reposar

la mésela durant un temps. Al llarg del procés, és

important recordar que el temps i la confianga es van

cuinant a foc lent.

Serveix amb amor:

Al final, serveix la familia amb molta esperanga per
al futur. Així, tot i que el camíserá llarg, la recepta estará
llesta per ser compartida amb alegría i agraíment.



FAMILIA

Per mi la idea de llar no la configura l'espai sino la tranquiMitat i la

protecció que t'ofereix qui hi habita. 2 . Una llar sempre ha de comptar
amb records amb 4. coses de les quals no et pots despendre i potser
ara que és un moment de construir aquesta llar de nou, m'adono que

després de molts anys sense voler veure fotografíes de nosaltres

valtant 6. per tota la casa, ara em ve de gust posar-hi una, em ve de

gust entrar i poder recordar.

Tens ball? Bailarás aquest any? Danya, un ball molt bonic.
Bo. M'agrada.

Eh, Danya? Danya? Danya? Bailarás aquest any?
Danya? Ten plástic?

No, no de plástic. Esperar. Tens sicomatrisitat? Sicomatrisitat?

Qué és el sicomatrisita? I qué tens? Tens pe, oi? I la música?

Quin tipus de pe?Bé, física. Es diu eefa. Física d'avocasio.

És com pe. Corréete. Eefa. En tens un? Sí.

Tens música? Sí, n'hi ha. Qué aprens sobre música? Anunsis.

Qué? Jingle o no.

SÍ? I qué? Ho vas saber? 3. Em menjaré aixó.

Un floc és un tentineig, i té tah. Qué és? Tah és al final de

l'anuncia alguna paraula o cangó que identifica la marca.

Estás al corrent? Vinípea.
Bé, no hi ha bellesa, pero és deliciós.

I els musicals de bunyols són quan hi ha música. S'atura i

continua. Quin será? Musical de bunyols. No?

Será noquejat? Com que se'n va, no hi ha forat.

Danya, netejarás roures? Estic tocant la guitarra. Atura't.

Aquesta és la meva guitarra.Espera, espera. Ai, Sashenka,
com estás aquí? D'acord, mare, com estás?

Maleta? Et van donar diners? Sí, tu, et poden pagar
demá si vols. Jo, m'empenyoren, i te'n portaré. No puc

esperar, vols buscar, vols escolta, si vols alguna cosa.

Com vulguis, ho faré per tu.

Així que ho puc fer per tu demá. Per emportar-se?
Si mare, saps el que tiñe en monedes? De... El que
tenia Moneda Sosa? Des del Kazakhstan? Sí, també hi

ha del Perú i l'Uruguai cool. Ves a rentar-te les dents.

Saps guantes vegades he estat al Perú o a Uruguai?
Zero. Així és, 5. com ho vas endevinar?

No ho sé, no sé. La intuició. Sí, mare, sí, digues-me a

quins nou paisos he estat, aniré a rentar-me les

dents a Monaco sol Canadá. Dos. Ciutat del Vaticá.



Tres. Franga. Quatre. Italia. Cinc. A Espanya, Rússia. Considerat?

Sí, Rússia Espanya. No está ciar. De totes maneres, els Estas es

consideren vuit. 8. Aixó és tot, vuit, tens vuit. Vaig dir nou. Estaves a

Franchai?
No a Londres? Sí.

Aixó és tot, només tenies vuit anys. No és cert. Sí, realment.

No, mare. Da Kaku?

Vaig comprar sis discos de diferents estrangers allá

Vaig portar de Bulgária el Disc Quatre de Michael Jackson,
7. probablement discos.

Fitxa moderna. Fitxa moderna de Jackson Madonna.

Oh, on va anar la meva Madonna?

Probablement, Kostya també va prendre Well, perqué Boris

Stepanovich no entén res. Kostya va venir i va dir:

Qué és el que tens aquí?

COMPLETA EL CRUCIGRAMA

AMB LES PARAULES QUE
INTUEIXIS QUE CORRESPONEN

AMB ELS NÚMEROS:
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Explorem els conceptes de refugi i espai per-
sonal a través d'un viatge visual i emocional que

acompanya el cicle de la vida. Des de la infan-

cia fins a la vellesa, les pagines descriuen com

aquests espais evolucionen, passant de refugis
mágics i espontanis a construccions més cons-

cients i introspectives.

El recorregut comenta amb un món infantil

pie de fantasia i protecció, on els refugis són més

caótics i abstractos. Mitjan$ant imatges evoca-

dores, es representen moments que transmeten

la seguretat deis primers anys, quan l'entorn

ens acull sense esfor$, quan no comporta una

confrontado amb l'individu. A mesura que ma-

durem, que girem fui!, aquests espais es rede-

fineixen: els refugis passen a ser més concrets,
connectats amb la realitat urbana i el ritme de
la vida adulta, on l'espai personal esdevé una

construcció deliberada. La part final introdueix

una nova dimensié: la desconstrucció o reforma

d'aquests espais, que es tornen més minimalis-

tes, essencials i liigats al nostre món interior.

Combinem técniques fotográfiques, il-ius-
tracions i dissenys en format póster, plasmant
aquesta evolució amb una narrativa visual sug-
gerent, allunyada de la Eiteralitat. Els elements

quotidians, els paisatges i les abstraccions s'en-
trellacen per representar Ea transformado deis

refugis a mesura que avancem per les diferents

etapes vitáis.

El recorregut no només es limita a la idea de

l'espai lisie, sino que també reflexiona sobre
el refugi mental, aquell lloc íntim que habitem i

que ens ajuda a navegar per la vida. Fet a mida
connecta records, entorns i imaginació per
construir un discurs al voStant de la relació amb i

entre el nostre espai i el món exterior.

Aquest viatge lineal convida a reinterpretar,
des d'un punt de vista personal, qué significa tro-
bar o crear un refugi, sigui un lloc concret o un es-

tat emocional. A través d'aquest procés, ens plan-
tegem com els refugis canvien al llarg del temps
i com, en última instancia, som nosaltres els qui
donem forma a aquests espais, adaptant-los a les
nostres necessitats i ais nostres records.
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