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1. Introduccid

El temps és un element vertebrador de la quotidianitat tant per a les persones com per
a les societats: sabem qui hem sigut, som i serem en tant ens emmirallem en el pas del
temps. Aixi, doncs, a partir d’allo que observem i experimentem en termes de passat,
present i futur, les persones ens plantegem el sentit de la nostra existéncia— . Pero, a
més a més, ’ahir, ’avui i ’endema estan carregats de sentits i implicacions socials que,

sovint, poden passar inadvertides.

Vet aci com qui som esta inextricablement lligat a les condicions que ens envolten, per
exemple: dur a la practica una activitat que ens agrada és possible en la mesura que el
teixit social (individus, infraestructures, iniciatives) té les circumstancies idonies per fer
I’activitat. Es a dir, el nostre comportament psicosocial pivota en una tensié de
contraris: per una banda, les condicions d’ autonomia (o major llibertat per fer
propositivament el que volem); i, per una altra banda, aquelles imposades o restrictives
(obligacions o impediments per realitzar allo desitjat). Tanmateix, aquestes condicions
d’autonomia i imposicié so6n les que fan que —tal com passa en termes economics— hi

hagi indicadors psicosocials de riquesa i pobresa de temps.

Pel que fa a la pobresa de temps, entesa com a deficits o privacions de temps (Garcia
Sainz, 2017), pot manifestar diferents intensitats i regularitats (Gradin et al., 2018; Hoy
i Zeng, 2018). Per exemple, al llarg del seu curs vital, una persona pot patir episodis de
pobresa de temps que abastin —intensa i extensament— un periode important de temps
(la cura d’un malalt que fa que el/la cuidador/a hagi de renunciar a les seves aficions o
estudis), o bé patir pobresa per una freqiient manca de espais acotats de temps (tenir
cinc dels set dies de la setmana amb impossibilitat de practicar, per temes de feina,
I’activitat fisic-esportiva). En qualsevol cas, pero, les diferents manifestacions de
pobresa quantitativa de temps comporta desigualtats que afecten a col-lectius

especifics.

Dones i joves han estat col-lectius en els que I’Gs del temps dels quals ha sofert un seguit

de problemes que cal fer visibles, sent significativa la seva pobresa de temps en relacio
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amb altres grups socials (Artazcoz et al., 2024); pobresa i desigualtat que pot arribar a
incidir en les seves saluts fisica i psicologica. Atendre a aquesta realitat és, doncs, un
imperatiu vers I’equiparacié i la igualtats plenes en el si de la nostra societat actual i en

pro de la defensa del benestar de les persones.

1.1. Quant dona de si el temps de la dona?

Les dones, historicament, han patit desigualtats, pressions i riscos en els usos del temps.
De fet, és en la quotidianitat on, a poc a poc, les dones han estat sotmeses a tot un seguit
de practiques que les han col-locat en severs desavantatges respecte als homes. Aquestes
desigualtats i pressions s’associen riscos psicosocials que van des de la salut fisica i
psicologica, fins al risc d'exclusio social, ateés que si una dona no disposa dels recursos
en la seva quotidianitat per poder donar el maxim de si, sense estar condicionada pels

imperatius de 1'heteropatriarcalitat, es poden veure expulsades del propi sistema social.

En aquest sentit, un dels ambits en qué s'observen més problemes és en 1’oci; un espai
de temps en el que I’ésser huma hauria de tenir la possibilitat d'expressar-se amb més
llibertat. Malauradament, 1'estructura de la nostra societat i les desigualtats de genere
impedeixen que la dona tingui una quantitat equiparable a la de I'home per a aquesta
expressié de llibertat. A titol d’exemple, s’ha constatat empiricament que les dones
tenen menys temps d'oci (Roman i Gracia, 2024), perd una experiencia més rica del
mateix (Codina, i Pestana, 2019); aquesta situaci6 és paradoxal perquée ens parla de les

capacitats de les dones al si d'un context que les limita.

Un altre detall a destacar és la presencia de desigualtats a les generacions més joves; en
un estudi realitzat amb adolescents a la ciutat de Valéncia (Codina et al., 2016), es va
observar que les activitats extraescolars estaven fortament marcades pel génere; aixi
doncs, mentre les noies tenien a tenir activitats extraescolars d'expressio artistica i
d'aprofundiment dels estudis, en el cas dels nois, la preséncia de I'esport era més gran

que en el cas dels nois.

Tot i aix0, aquestes diferencies no han impedit que les dones hagi avancat pel seu
compte, per exemple en la practica d'activitats fisiques i esportives (Codina et al., 2013,

Ministerio de Cultura y Deporte, 2022), fonamentalment pensades per i des dels homes.
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De fet, en el nostre context, durant els anys de la dictadura franquista es va intervenir
en les dones pel que fa a com havien de fer servir el seu temps: per exemple, tenint cura
dels animals domestics, les feines de la llar o el seguiment de principis religiosos, que,
per definicio, les allunyaven d’una participacio social plena i igualitaria (Sdnchez Lopez,

1990).

La situacio descrita, amb les seves conseqiiencies psicologiques i socials, es tradueix en
I’'imperatiu d’insistir en les diferéncies relatives a quant dona de si el temps de la dona,

la qual cosa no és sind una evidencia de les desigualtats en relacié amb els homes.

1.2. El temps del jovent, lliure o desnortat?

L’ts del temps del jovent ha estat en el punt de mira de les analisis de la quotidianitat.
Degut al caracter intersticial de la joventut —entre ’adolescencia i ’etapa adulta—, que
fan els/les joves amb el seu temps i quines conseqiiencies se’n deriven d’aquest Us han
estat de singular importancia: veure que fa el jovent avui permet inferir les influéncies

del passat i, alhora, fer prospectiva sobre el seu futur.

Ara bé, aquestes visions del temps del jovent disten de coincidir amb les activitats
realment dutes a terme per aquest sector de la poblacié. Una analisi d’imatges dels
mitjans de difusié massiva en relacié amb I’oci de la joventut (Castrechini et al., 2015)
va revelar una visi6 estereotipada, i. e., enfortint biaixos de génere que atorguen més
importancia als homes per sobre les dones; de fet, en les imatges d’oci juvenil
predominen imatges d’ells per sobre de les d’elles, sent les activitats més representades
les festes i les celebracions, seguides per l'esport / l'activitat fisica i les activitats

culturals / hobbies.

La imatge, que del temps del jovent se sol tenir, contrasta amb la cardinalitat que el
temps lliure pot tenir en la construccié i enfortiment de la identitat (Albertos et al.,
2020; Coatsworth et al., 2005). Sigui que I’oci es dugui a terme de manera casual o
sistematica, cada activitat impacta de manera singular en la percepci6 que, de si, té el
jovent (Codina et al., 2017). De fet, I’oci estructura i regula el temps dels joves,
associant-se a una experiéncia positiva de progressos, esforc i perseveranca. Aquesta

experiéncia s'acompanya d'una perspectiva temporal balancejada, on I’experiencia del
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temps —en termes d’un present hedonista— té un efecte rellevant (Codina, Pestana,

Valenzuela i Stebbins, 2024).

Aquestes conclusions subratllen la importancia de considerar tant les percepcions com
les realitats de 1'as del temps a la joventut —a més del paper crucial de l'oci en el
desenvolupament personal i social dels joves. De fet, les tensions que poden derivar-se
entre les visions desnortades que promouen els mitjans de difusié massiva —tot
enfortint estereotips tradicionals— i el sentit profund de la llibertat temps per als/les
joves, convida a una aproximacié a les experiencies del jovent en analitzar el seu temps

i que en fer amb el mateix.
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2. Com experimenten dones i joves el temps a la seva quotidianitat. Algunes
dades

Una aproximacié empirica, la iniciativa de la qual es va dur a terme des de la FAVB, es
va fonamentar en les segiients tres activitats: una jornada de sensibilitzacié, dos grups
focals i un qiliestionari en linia, de manera d’abastar diferents mirades i experiéncies
sobre la temporalitat i I’activisme politic de dones i joves. En el cas dels grups focals i el
qliestionari, es van tenir en compte els requisits relatius a l’anonimat i la
confidencialitat, d’acord amb els protocols derivats de la legislacid vigent sobre
proteccié de dades, aixi com les directrius de la Comissio de Bioética de la Universitat

de Barcelona.

Jornada de sensibilitzacié. La trobada titulada «Quant dona de si el temps de la dona?»
va posar de manifest les conseqiiencies que comporten les desigualtats en I’as del temps
de dones i homes, sent elles les més afectades. Factors com ara la rigidesa horaria a la
feina, la cura de familiars i les dificultats per gaudir d’una oferta d’oci que afavoris la
conciliacio, van ser el punt de partida per destacar la importancia de ’autoanalisi de 1’Gs
del temps. Aquesta recomanacio es basa en la idea de que, a més presa de consciencia
per part de les dones de les activitats que realitzen —i, dins d’aquestes, el grau de
llibertat i satisfaccié que experimenten—, es podran prendre mesures en relacié amb els

lladres de temps, aixi com les sobrecarregues i iniquitats en el seu us.

Grups focals. Pel que fa a aquesta part del projecte, es van dur a terme dos: el primer,
amb dones (en linia) i, el segon, amb un grup de joves (presencial); en tots dos casos, es
tractava de persones implicades en I’activisme i moviments veinals coordinats des de la

FAVB.

Qiiestionari en linia. Es va dissenyar un instrument per a la recollida de dades
quantitatives per via telematica (tot fen servir escales prévies i items de creacié ad hoc)
de manera de abastar més persones que, voluntariament, volguessin formar part activa

de I’estudi.
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Les dades obtingudes amb aquestes tres activitats es comenten en els apartats segiients
de la manera que segueix: primer, les dades quantitatives del giiestionari, per tal de
donar una visi6 general de la problematica de la temporalitat; a continuacio, les dades
qualitatives recollides amb els grups focals, tot distingint entre dones i joves,

pormenoritzacio la qual ens ofereix una mirada més detallada dels col-lectius estudiats.

2.1. Dades quantitatives

2.1.1. Participants

Les dades relatives a la part empirica de tipus quantitativa de I’estudi provenen d’una
mostra de 19 persones extretes de les llistes de distribucié de la FAVB amb persones

interessades en les activitats de I’organitzacio.

D’aquests 19 persones, en termes de genere, 12 es van definir com a dones, tres com a
homes i tres com a no-binaris/aries. Una persona no va donar informaci6 sobre aquesta
caracteristica. Pel que fa a I’edat, es va observa una forquilla que va des dels 19 fins als
75 anys (M = 40,8 i DE = 20.6), la qual cosa il-lustra una gran amplitud pel que fa a les

generacions incloses en I’estudi.

2.1.2. Instruments

El format triat per recollir la informacié va ser el d’un qiiestionari, tot combinant en el
seu contingut tres instruments: escales validades amb us consolidat en estudis
psicosocials, dades sociodemografiques i preguntes ad hoc d’acord amb els proposits del

P’estudi.

Escales validades. En concret, es van fer servir dues: I’escala de Satisfaccié amb la Vida
(Diener et al., 1985, d’acord amb la validaci6 al nostre context d’Atienza et al., 2003 —
puntuacions minima i maxima d’1i 7, respectivament); i I’escala de Procrastinaci6 Pura
(Steel, 2010, validada per Guilera et al., 2024 —puntuacions minima i maxima d’1i 5,

respectivament).

Ocupacio principal. En relacié amb aquesta informacio, es va preguntar sobre ’activitat
a que es dedicava el/la responent (treball, estudi, ambdues activitats, cap), amb

estimacions de les hores destinades a I’esmentada activitat.
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Preguntes ad hoc d’acord. Aquestes qiliestions van cobrir dos aspectes diferenciats. Per
una part, ’estructura de la quotidianitat en termes de les activitats més rellevants i la
satisfaccié percebuda amb la seva realitzacié. I, per una altra part, si es participava en
el dia a dia en algun moviment associatiu (tipus AFA, ateneus, moviment veinals, etc.),
amb la corresponent informacié sobre I’experiencia percebuda sobre aquesta

participacio.

El qliestionari va estar precedit per una plana informativa d’acord amb legislacié vigent
sobre proteccié de dades, aixi com les directrius de la Comissié de Bioetica de la
Universitat de Barcelona. Rere aquesta plana informativa, es va preguntar si s’acceptava
participar, «tot entenent que les dades que envieu seran tractades de la manera descrita

a la pagina anterior».

2.1.3. Procediment

La recollida de la informacio6 es va fer via telematica, mitjancant un enlla¢ que portava
a un qliestionari en linia creat amb la plataforma Qualtrics subministrada per la
Universitat de Barcelona. Rere una primera programacio de I’enquesta, es va sotmetre a
I’analisi de les persones responsables de la FAVB, de manera de garantir la inclusié de

tota la informacio a que s’aspirava amb el projecte.

Aquest enllag es va enviar per correu electronic des de la FAVB a llistes de distribucio
de l’organitzacio, relatives a persones vinculades amb les diferents activitats de la
mateixa. La crida a respondre el giiestionari va romandre activa durant vuit setmanes,

tot fent recordatoris per accedir-hi.

Van fer us de I’enlla¢ un total de 31 persones, de les quals una no va acceptar participar
en l’estudi. De les 30 restants, es van descartar els duplicats i els qliestionaris
incomplerts, selecci6 la qual va donar la mostra de 19 participants descrita
anteriorment. La informacié subministrada pels/les participants es va analitzar
mitjancant les eines de calcul del programa Excel. En el cas de les preguntes obertes —
fonamentalment, relatives a les activitats del dia a dia—, es van classificar a partir dels
estandards més recents de la Unidé Europea per als estudis sobre els usos del temps

(European Union, 2019).
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Per tal d’afavorir la comprensid de les dades obtingudes, en el cas de la prevalenca
(freqliencia) en el conjunt de les dades es fara en termes de percentatges, tot i que la
mostra estudiada té una n = 19. Tanmateix, es presenten tant taules com a grafics, de

manera d’afavorir diferents lectures dels resultats d’aquesta part de ’estudi.

2.1.4. Resultats

2.1.4.1. Ocupacié principal

A més de les informacions preceptives sobre genere i edat —ja comentades—, les dades
sociodemografiques obtingudes permeten caracteritzar la mostra estudiada en termes

de la seva ocupacio principal i les hores dedicaci6 a la mateixa.

Sobre aquesta variable (Taula 1), s’ha observat que en 11 dels 19 casos (equivalents al
58% del total de participants) I’ocupaci6 principal consisteix en un treball remunerat.
Lluny d’aquesta prevalenca, el fet de treballar i estudiar —aixi com ni treballar ni
estudiar— son realitats, en cada cas, per a tres persones (16%). L’ocupacio de les dues

persones restants és la d’estudiar pero no treballar.

Taula 1. Ocupacio principal (n = 19)

Ocupaci6 principal n %
Treballa i no estudia 11 58
Treballa i estudia 3 16
Estudia i no treballa 2 11
Ni treballa ni estudia 3 16

En el cas de les hores dedicades a activitats laborals, la mitjana observada va ser de 30,0
h (DE = 21,3), amb valors minims i maxims, respectivament, de 8h h i 40 h a la setmana.
Queden paleses les diferencies entre les hores que es dediquen a activitats remunerades,

obviament afectades —en dos dels casos— pel fet de simultaniejar feina i estudis.
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En el cas de qui té els estudis como a activitat destacada dins el seu dia a dia, la mitjana
observada és de 24,6 h de dedicaci6 a la setmana (DE = 8,0), sent els valors minims i
maxims de 15,0 hi 36,0 h, respectivament. Dit d’una altra manera, hi ha realitats en les
quals els estudis ocupen poques hores al dia fins a assolir els valors d’una jornada laboral
a temps complert. A més assistir a classes, cinc persones que tenen els estudis com a
activitat en el dia a dia —sigui en exclusiva (n = 2) o compartida amb una feina
remunerada (n = 3)— procuren dedicar fora de les aules a I’estudi un parell d’hores (o0 en

un cas, com a maxim, quatre).

2.1.4.2. Les activitats quotidianes, entre la satisfaccid i la procrastinacio

L’analisi del dia a dia dels/es participants es va fer de manera seqiiencial, tot comencant
per esbrinar les activitats que fan experimentar una major satisfaccié, precisar-ne la que
més per, acte seguit, obtenir informacio6 sobre alld que es voldria fer pero no es pot (i la

rad percebuda d’aquest impediment.

Com a indicador general, els valors de obtinguts en relacié amb la satisfaccié amb la vida
se situen al voltant de la mitjana (M = 4,84; DE = 1,38), percepci6é una de les fonts de la

qual és el conjunt d’activitats dutes a terme els dies de cada dia.

L’activitat quotidiana percebuda com a més satisfactoria (Taula 1) és socialitzar amb
amistats, triada pel 68% de les persones enquestades. Rere aquesta activitat, destaquen
en identica proporcié I’activisme i la lectura (cadascuna senyalada pel 32% dels/les
enquestats/des), seguida per I’activitat fisica (26%) i les aficions (21%). Només en dos
casos (11%) es fa mencié tant de la cura dels fills com de viatjar com activitats preferides

en el dia a dia.

En demanar precisi6é sobre aquestes activitats, és a dir, quina era la preferida sobre la
resta (Taula 3), el 42% va reiterar les seves preferencies en relacié amb socialitzar amb
amistats, proporcio la qual duplica a la de I’activisme (senyalada pel 21%). Les aficions
i el viatjar van estar triades, en cada cas, per dues persones (equivalents al 11% dels/les
responents) i tan sols en casos puntuals (n = 1) es va triar el consum cultural i els jocs
de video. Tan sols una persona no va respondre a aquesta qiliestio, al-legant que li

agradaven totes les seves activitats per igual.
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Taula 2. Activitats quotidianes percebudes com a més satisfactories

13

Activitats que més satisfan en el dia a dia %
Socialitzar amb amistats 13 68
Activisme 6 32
Lectura 6 32
Activitat fisica 5 26
Aficions 4 21
Cura dels fills 2 11
Viatjar 2 11
Dormir 1 5
Menjar 1 5
Feina 1 5
Estudi reglat 1 5
Estudi lliure 1 5
Fer reformes a casa 1 5
Consum cultural 1 5
Jocs de video 1 5
Veure TV / Pel-licules / Series 1 5

Nota. Es podien explicitar fins a tres activitats per participant.
Taula 3. Activitat preferida del dia a dia (n = 19)
Activitat preferida %
Socialitzar amb amistats 8 42
Activisme 4 21
Aficions 2 11
Viatjar 2 11
Consum cultural 1 5
Jocs de video 1 5

Nota. Un/a participant no va respondre a aquesta pregunta.
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Aquestes proporcions canvien en demanar que es digui allo que es vol fer pero —es
percep— no es pot (Taula 4). En aquest cas, viatjar és I’activitat triada per la majoria
(58%), seguida de les aficions (47%). A més a més, s’observa (en cada cas, en un 26% de
la mostra) que es voldria dur a terme més activisme i activitat fisica, ocupacions
seguides de la lectura (21%). Cal advertir que, en aquest conjunt d’activitats, hi ha varies
opcions triades tan sols per una persona; entre d’altres ocupacions, la cura d’un/a

mateix/a o estudiar (sigui una formacio reglada o no).

Taula 4. Activitats quotidianes que no es realitzen pero es voldria

Activitats que no es realitzen pero es voldria n %
Viatjar 11 58
Aficions 9 47
Activisme 5 26
Activitat fisica 5 26
Lectura 4 21
Socialitzar amb amistats 2 11
Cura d'un/a mateix/a 1 5
Feina 1 5
Estudi reglat 1 5
Estudi lliure 1 5
Cura de la familia 1 5
Cuinar 1 5
Fer reformes a casa 1 5
Voluntariat 1 5
Consum cultural 1 5
Informatica 1 5

Nota. Es podia donar més d’una resposta per participant.

La manca de temps és la principal rad que impedeix fer les activitats que no es realitzen

pero es voldria (Taula 5), resposta senyalada pel 53% de la mostra. A aquesta rad li
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segueix la manca de diners (7%). En proporcions equivalents s’observen les
dependéncies familiars i els problemes de salut (cadascuna senyalada pel 16% dels/les
participants). I, tot i que es tracta d’opcions esgrimides, en cada cas, per una persona,
criden P’atencié la interferencia de les tecnologies digitals o les mancances
d’informacid, lloc o estrategies d’organitzaci6 personal com a impediments per fer allo

que es vol en el dia a dia.

Taula 5. Qué impedeix fer les activitats que no es realitzen pero es voldria

Queé impedeix fer les activitats que no

n %
es realitzen pero es voldria
Manca de temps 10 53
Manca de diners 7 37
Dependeéncies familiars 3 16
Problemes de salut 3 16
Interferencia de les tecnologies digitals 1 5
Manca d’informacio 1 5
Manca de lloc 1 5
Manca d’organitzaci6 personal 1 5

Nota. Es podia donar més d’una resposta per participant.

A més d’aquest detall de les activitats del dia a dia, els/les participants van respondre
una escala per mesurar el seu nivell de procrastinacid, és a dir, el grau (en puntuacions
des de I’1 fins al 5) en que tendien a postergar el fer les ocupacions de la quotidianitat.
En el conjunt de la mostra estudiada, els valors obtinguts en aquest problema de gestio
del temps van estar al voltant de la mitjana (M = 2,61; DE = 1,24), observant-se en les
persones més joves les majors puntuacions en procrastinacié, tal como s’observa en
correlacionar aquestes dues variables (r = -,493) —valor que il-lustra un efecte

significatiu tot i que moderat.
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2.1.4.3. La praxis activista en el dia a dia

De les 19 persones que van respondre el qgiiestionari, 12 (proporcionalment, un 63%) van
afirmar el participar en algun moviment associatiu (tipus AFA, ateneus, moviment
veinal i afins). Sobre aquesta participacio, es van fer dos tipus de valoracions (ambdues
de 0 a 10 punts); en primer lloc, la percepcié general de satisfaccio i, tot seguit,
I’experiencia percebuda relativa a poder conciliar les tasques de participacié amb la

resta d’ocupacions del dia a dia.

Pel que fa a percepciéo general de satisfaccié, con la participaci6 en moviments
associatius, els valors obtinguts (M = 6,66; DE = 2,49) posen de manifest una satisfaccio
adequada pero amb fluctuacions, és a dir, amb persones que valoren molt positivament

aquesta activitat i d’altres que no.

L’esmentada experiencia percebuda de conciliacié, resumida en la Taula 6, permet

observar dues realitats diferenciades.

Taula 6. Valoracié de ’experiéncia percebuda de conciliacio entre participar en moviments

associatiu i la resta d’activitats de la quotidianitat

Experiéncia percebuda de conciliacié entre participar en moviments

M DE
associatiu i la resta d’activitats de la quotidianitat
Satisfacci6 6,41 2,53
Equilibri 6,00 2,82
Es pot manegar 6,58 2,93
Estres 4,75 2,49
Saturaci6 3,66 2,18

Nota. Els valors maxim i minim possible sén, respectivament, I’1 i el 10.

Pel que fa als aspectes positius de la conciliaci6 —satisfaccid, equilibri, capacitat de
maneig— aquests presenten caracteristiques similars a les de la percepcié general de

satisfaccio, és a dir, els valors son adequats (lleugerament per sobre el punt mig de 5)
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perd amb fluctuacions, en el sentit d’haver persones amb opinions dissimils dins del

conjunt.

L’altra realitat a la que fan referéncia aquestes valoracions és als baixos valors
d’aspectes com a estres i saturacié com a resultat de la conciliacié entre activisme i
quotidianitat, percepcions les quals enforteixen la idea d’una experiéncia positiva per a

les 12 persones que varen manifestar la seva implicacié en els moviments veinals.
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2.2. Dones activistes i la seva consciéncia sobre la gesti6 del temps

En aquest primer grup van participar 9 dones vinculades activament amb la FAVB. Amb
edats compreses entre 55 i 81 anys, van compartir durant 90 min les caracteristiques
essencials de la seva experiencia amb la gestié del temps. La discussié plantejada pel
grup investigador va centrar-se en tres temes: la percepcié sobre la gestié del temps en

la quotidianitat, que fa guanyar temps —i en perdre.

Sobre aquests temes, les principals respostes de les participants van permetre posar de
manifest tres qiliestions: les carregues familiars, I’ambivaléncia de I’activisme social i la
dinamica llibertat-obligacié en el dia a dia. En cada cas, es fan servir d’exemple
aportacions de les participants, que per qiiestions de confidencialitat es mantenen en

I’anonimat.

El pes de les carregues familiars. Sense qiiestionar la importancia del a cura als altres, si
que es va fer explicit les dificultats de comptar, en alguns casos, amb el suport d’altres
membres del grup familiar, per la assumpcié —tan historica com a desigual— de tractar-

se d’una obligacio de les dones:

Me encuentro un poco agobiada de que de mi hijo y de los problemas de mi hijo y de mi madre me
ocupo yo. Y si no, no se ocupa nadie. Me gustaria cambiar eso un poco, pero bueno, sé que no lo
puedo cambiar, porque mi hermano es un indtil para llevar al tema mi madre, y mi ex, pues muy

bien, pero para cosas practicas soy yo.

... nosaltres [les dones] tenim ja com un programa d'una trajectoria vital que hi ha hagut moltes

imposicions

... jo soc germana gran i dona. Llavors... t'has de responsabilitzar i tot aixo, potser... potser ho
minimitzaria, aix0, si pogués. El que passa és que de vegades és molt dificil perque és tota una

trajectoria vital, no?

Aquests testimonis fan palesa com romanen encara les desigualtats dins dels usos del
temps, com a conseqiiéncia d’una socialitzaci6 marcada pels dictamens de la

heteropatriarcalitat i el masclisme.
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L’ambivaléncia de I’activisme social. En linies generals, hi ha satisfaccié per les tasques
dutes a terme, tot i que I’organitzacié de les mateixes pot arribar a generar un cert

malestar:

M'agrada molt la vida que tinc ara, de poder, doncs, dedicar temps a la politica i a I'activisme veinal
i al feminisme. Es veritat que és una mica esgotador, perod, bé, m'agrada, 1'hi dedico amb gust. El
que ha quedat apartat és tot el tema de la casa, de les cures que tenen a veure amb la casa, que és

un caos, perd, bé, no m'importa gaire.

Dedico moltes hores a 'associaci6, hi ha diferents tasques que sorgeixen de 'associacid, i em trobo

a faltar temps per relacionar-me amb les amistats o amb familia que tinc.

El caos vino cuando tenia que compartir mi tiempo con una entidad como es la Asociacién de
Vecinos, que es muy complicada y es muy compleja, porque hay 300.000 incendios que yo
intentaba apagarlos todos, con lo cual era cadtico mi tiempo, era cadtica la asociacién y era cadtico
todo... A mi lo que mas me molesta... son las reuniones inttiles. O sea, el ir, reunién, reunién,
reunion, para siempre decir lo mismo... yo preferiria que hubieran [sic] menos reuniones y més

contundentes, no sé cémo, mas eficaces, ;no?

Com es pot observar, la centralitat de I’activisme en les seves practicants cal que sigui
acompanyat i enfortit amb infraestructures i organitzacions que vetllin per la eficiencia

en el desplegament de les seves accions.

Les tensions entre llibertat i obligacié en el dia a dia. La situaci6 d’algunes dones que per
la seva circumstancia vital no tenen cap compromis laboral son testimonis de les
paradoxes que el temps disponible comporta en termes de llibertat i obligacio, és a dir:
el tenir una disponibilitat de temps que no necessariament comporta un us

predominantment lliure del mateix.

en teoria, dirilem que estic lliure, perd aquesta llibertat és molt relativa, perqué tinc moltes
reunions, i ara, en aquests moments, avui em m'agafeu, a més a més, amb molt mal dia, perqué

trobo que el cap no em déna per pensar en tantes coses, i aix0 és el que em té més atabalada

Perque moltes vegades realment no pots assolir tot allo que voldries. Perd jo crec que aquest és un

desajustament vital que també es torna a re col-locar si ens ho proposem.

quizas he dejado mi tiempo en manos de las personas que han manejado el tiempo, con lo cual me
he quedado en la obligacién que a lo mejor no era la mia con la cual me he puesto una

responsabilidad encima que yo no he elegido
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[el temps] el tinc bastant 1liure, perque puc fer el que vull. Aix0 em va costar, potser, al principi,
de deixar de treballar, pero, finalment, doncs, m'he pogut anar situant. Pero, de tota manera, clar,

hi ha els inconvenients de la soledat, per0 hi ha totes les altres avantatges.

Tot i els obstacles per gaudir d’un temps predominantment lliure, es pot evidenciar la
consciencia de las participants sobre la barreja o borrositat que llibertats i obligacions
comparteixen en el dia a dia, aixi com la possibilitat d’anar fent esforcos —amb bons
resultats— per tenir un temps en el qual predomini una gestié més autonoma i menys

influida per agents externs.

2.3. Joves davant dels reptes de la temporalitat

El segon dels grups focals es va realitzar amb quatre joves —d’entre 20 i 36 anys—

vinculats al activisme i als moviments veinals.

Aquesta sessio va tenir dues parts. En la primera, els/les participants, rere presentar-se,

van comentar els segilients dos aspectes vinculats als usos del temps:

En quines coses els agradaria invertir el temps, pero davant les quals es percep que manca
temps per dur-les a terme. En resposta a aquesta qiiesti6, es va referencia a la
socialitzacié6 amb amistats (i, fins i tot, invertir en la relacié de parella), la practica

musical amb instruments i el portar a terme estudis reglats.

Comentar les activitats que s’han de fer, la realitzacio de les quals fa experimentar mandra.
En aquest cas, va haver consens en relacié amb els desplagaments en transport public a

més de les feines de la llar (neteja, etc.).

Un cop feta aquesta ronda de preguntes, es van dur a terme els exercicis El semafor de la
procrastinacié i Guia i cami (Pestana et al., 2024). Amb El semafor..., les activitats
pendents de realitzar es detallen en termes de: les tasques que n’inclouen, les seves
urgencia i importancia, els temps estimat de realitzacié de les mateixes i, alhora, el
temps del qual es disposa fins als seus terminis. Per exemple, un/a estudiant pot
necessitar 20 h per estudiar per a un examen, pero prendre consciéncia de si disposa de
menys del que necessita pot ajudar a engegar iniciatives adrecades a millorar la

autogestio del temps.
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Pel que fa a I’exercici Guia i cami, la idea es relacionar el que fem amb com ens percebem
a nosaltres mateixos/es. Per tal d’orientar el bescanvi d’opinions entre participants, es
va destacar la importancia de reflexionar sobre la pregunta base d’aquest segon exercici:
fins a quin punt el que fem en el nostre dia a dia, té a veure amb qui som en realitat?
Com a exemples d’aquesta pregunta, es pot pensar en alguna persona que es defineix a
si mateix/a com a «music/a», pero gairebé no pot dedicar temps a aquesta activitat; en
el cas contrari es podria pensar en qui inverteix majoritariament el seu temps en una

activitat amb la qual no troba gairebé relacié a com es percep a si mateix/a.

La discussio amb els/les participants sobre els dos exercicis, va posar de manifest les

segiients tres tematiques:

Les dificultats tant de la manca com de ’excés de temps. En el grup es va problematitzar,
per una part, la sobrecarrega d’ocupacions en el temps, situacié la qual genera
experiéncies negatives que, en alguns casos, poden portar a I’estres i I’ansietat. Per una
altra part, també es van fer visibles les dificultats que representa el tenir massa temps
disponible, donades la desorientaci6 i abséncia de sentit que produeix la manca

d’estructura del dia a dia.

Els «lladres» de temps en el dia a dia. De manera inadvertida, diferents activitats
quotidianes poden disminuir la nostra dedicacié a determinades obligacions o
necessitats. Per exemple, el temps destinat a jugar a videojocs o desplagar-se en
transport public pot afectar, respectivament, la dedicaci6 als estudis o al descans. Al
marge que una activitat pugui resultar engrescadora o inevitable, cal tenir en compte
les possibles afectacions que la seva realitzacié por tenir en relacié amb altres aspectes

de la quotidianitat.

La importancia de la consciéncia sobre ’tis del temps. Com a darrera reflexié del grup de
joves, es va fe palesa la rellevancia que el destinar a reflexionar sobre que fem és cabdal
per poder dur a terme una adequada autogestio del temps. En el dia a dia, la confluencia
de activitats i demandes en entorns reals i virtuals porta una sobrecarrega que minva la
possibilitat de pensar sobre la rellevancia d’allo que fem en relaci6 a les nostres

aspiracions més autentiques.



N. Codina i ]. V. Pestana, 2024-2025 22

3. Com pal-liar els problemes de gesti6 del temps?

Arran dels problemes de gesti6 del temps plantejats, és recomanable fer s d’estrategies

practiques i de incorporacio gradual en el dia a dia, de manera d’afavorir una experiencia

més lliure de la temporalitat, com a conseqiiencia de una adequada autogestio.

Especificament:

Sobre el problemes associats a les carregues familiars, cal implicar —quan sigui
possible— a la resta de membres de la familia (o, segons el cas, a les
administracions responsables); a més, és necessari posar limits en el sentit
d’establir i defensar espais de temps per a la propia persona; encara que siguin
espais petits de temps, I’'objectiu és arribar a gaudir de un temps propi, exclusiu
o de gaudi individual cada dia. Les petites accions que es portin a terme en aquest
sentit portaran a caminar de la pobresa a la riquesa de temps.

En relacié amb la dificultat de posar limits a les reunions, en linies generals els
grups necessiten destinar uns 5-10 min d’espai de socialitzacid, previs a I’inici
de la trobada propiament dita és a dir, el seguiment de ’anomenada ordre del
dia). Tanmateix, és important distingir entre grups (vinculats afectivament) i
equips (relacionats a partir de tasques), de manera de visibilitzar la importancia
d’enfocar les reunions a partir de pautes i terminis clars i assolibles. També cal
marcar explicitament ’hora d’inici i finalitzacié de les reunions i, si fos el cas, de
delimitar el temps de les intervencions, per donar I’oportunitat a tothom de
poder-se manifestar.

A la manera d’un recurs no recuperable, la desorientacio tant amb la manca com
amb l’excés de temps convida a la presencia dels lladres i a la pobresa de temps.
En tots dos casos, cal disposar d’una estructura de temps que, per una banda,
tingui present les activitats que —sovint inadvertidament— minven un temps
que es podria destinar a ocupacions autogestionades més centrals al nostre
desenvolupament com a persones; i, per una altra banda, aquest temps amb
estructura ha de fomentar, qualitativament, experiencies de satisfaccid i
benestar —fonamentals per a la salut. El temps amb estructura i autogestié

construeix a la persona en allo que vol ser.
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Pel que fa a les tensions de Ilibertat i obligacié en el dia a dia, es necessaria una
reflexié sistematica per clarificar els diferents condicionaments en 1’is del
temps. Per una banda, el temps en el qual —factica i subjectivament— predomina
la llibertat per sobre I’obligacid, circumstancia en la qual la persona té
I’oportunitat d’ésser mes propositiva i autonoma. I, per un altra banda, les
limitacions que sota la forma de pautes externes, imposades (o ambdues),
minven la possibilitat d’exercir la propia llibertat. Aquesta reflexié enforteix la

consciencia que tenim sobre nosaltres mateixos al llarg del curs vital.
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4. Agenda futura: I’autogesti6 per superar la pobresa del temps

La gestio del temps de dones i jovent en I’actualitat mou a la reflexi6 en relacié amb el
futur de d’una possible pobresa de temps; fenomen documentat en el nostre context
(Vega-Rapun et al. 2021), tot advertint com la manca de temps lliure afecta
desproporcionadament les dones, limitant-ne el seus desenvolupaments professional i

personal.

De les evidencies cientifiques previes, aixi com els resultats originals descrits al llarg
d’aquest informe, es fa palesa la importancia d’una autogestio del temps que, basada en

els segiients principis, possibiliti fer front a la pobresa de temps:

e La formacié practica en la consciéncia sobre la llibertat i ’obligacié en el dia a dia,
tasca emancipadora que possibilita fer front a sobrecarregues (origens i
possibilitats de canvi), iniquitats (esbrinar queé fem que també podrien estar fent
uns altres) i lladres (qué em fa perdre el temps o procrastinar) en la gestié del
temps.

e La implementacié de lactivisme del temps, programa de seguiment on qui
participi, rere entrenar-se en l’autoanalisi del temps (valoraci6é critica de la
gestio del temps, establiment de pautes de canvi i el segui seguiment),
esdevingui portaveu que monitoritzi aquest activisme en el si de la seva

comunitat.

En definitiva, ’autogesti6 del temps és un procés que es pot sintetitzar amb el imperatiu
«Busca la busca!»: la cerca i maneig de les agulles del rellotge —prioritzant les propies
necessitats davant d’imperatius i imposicions—, és una imatge a potenciar en el nostre

dia a dia, per fer front a la pobresa del temps i assolir la llibertat en el seu Us.
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5. Per saber-ne més

Per al foment de I’activisme politic vinculat a la temporalitat, els segiients materials

ofereixen un seguit d’eines practiques a tenir en compte:

e De-Juanas Oliva, A., Garcia Castilla, F. ., Hossein-Mohand, H. i Hossein-Mohand,
H. (2024) (Eds.). Juventud y autorregulacion del tiempo. Intervencion socioeducativa

para el bienestar integral. Dykinson.

o Eltext aborda com els/les joves gestionen el seu temps i com aquesta gestié impacta en
el seu benestar integral. Hi inclou estrategies i experiéncies per a que el jovent aprengui
a gestionar el seu temps de manera de fomentar el benestar i la qualitat de vida, tot

atenent especialment al jovent en situacions de vulnerabilitat.

e De-Juanas Oliva, A., Garcia Castilla, F. ., Hossein-Mohand, H. i Hossein-Mohand,
H. (2024) (Eds.). jSu tiempo, su vida! Guia prdctica de orientaciones para
profesionales de la intervencion socioeducativa comprometidos con la gestion del

tiempo de las personas jovenes. UNED / Grupo de Intervencién Socioeducativa.

o Aquest llibre ofereix eines per ajudar a els/les joves a gestionar el seu temps de manera
efectiva, considerant aspectes com l'oci, la cultura i I'esport adrecats al desenvolupament

d'habilitats d'autoregulaci6 del temps.
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