.QUE RASGOS DE PERSONALIDAD DIFERENCIAN A LOS
PSICOLOGOS EN FORMACION QUE ANTICIPAN MAS INCOMODIDAD
AL PRACTICAR CON SUS DIFICULTADES PERSONALES?
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METODO

Se trabajo con una muestra de 127 participantes de la asignatura
Huabilidades y Métodos de Intervencion del Master Universitario en
Psicologia General Sanitaria de la Universidad de Barcelona (MUPGS-
UB) en el que se emplea el ‘asesoramiento entre iguales’ (peer-
counselling) como metodologia docente. Todos los participantes
cumplimentaron el TCI-R y un cuestionario ad hoc para la evaluacion de
la incomodidad anticipada al tener que compartir experiencias personales.

Evitacion
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No Incémodos
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M (SD)
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M (SD)
51,12 (9,45)
51,90 (11,74)
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49,47 (9,69)
47,95 (9,17)
47,75 (10,68)
47,75 (9,89)

RESULTADOS

No incémodos

54,03

Dif. en personalidad
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Rasgos de personalidad
Curiosidad (NS1)
Ansiedad (HA2)
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< A . P i i Diferencias en temperamento
Con los rasgos de temperamento mas asociados a Diferanclas en Incomodidad .

la incomodidad, se llevd a cabo un Andlisis de
Conglomerados jerdrquico para verificar la
existencia de perfiles de personalidad distintos.

Se identificaron dos grupos claramente distintos en
rasgos de temperamento (v. Fig. 2) que, a su vez,
mostraron diferencias en incomodidad (v. Fig. 1):
G1 n=50 (no incémodos) y G2 n=48 (Incomodos).
Ambos grupos también mostraron diferencias en
rasgos de caracter (v. Fig. 3).
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CONCLUSIONES

HA2 ANSIEDAD

El andlisis de regresion logistica llevado a
cabo para analizar qué rasgos estan mas
asociados a no anticipar incomodidad,
indica que la disposicién a la Calidez y la

SO5 CONGRUENCIA

XII Trobada de Professorat de Ciéncies de la Salut
Barcelona, 29-31 gener - 2025
afuste@ub.edu

Competencia disminuyen en un 11% (OR=
1,107 , p<,001) y 5% (OR= 1,054 p=,013),
respectivamente, la probabilidad de anticipar
incomodidad. Teniendo en cuenta los IC
respectivos (1,05 1,17; 1,01 1,1),
podemos considerar estos rasgos como
factores protectores frente al malestar que
supone compartir dificultades personales.

ltat de Psicologia

Los rasgos de personalidad mas asociados a la incomodidad de
tener que compartir dificultades y experiencias personales permite
definir distintos perfiles de psicélogos que acceden al MUPGS-UB.

Los participantes que manifestaron mds incomodidad al inicio del
programa formativo presentaron un perfil de personalidad recelosa,
ansiosa, insegura, fria y con menos recursos de afrontamiento.

Conocer el grado de Calidez y Competencia nos permitira identificar a
los participantes mis vulnerables y aplicar estrategias que minimicen
| suincomodidad, optimizando asi su formacién como PGS.
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. Qué rasgos de personalidad diferencian a los psicélogos en formacion
que anticipan mas incomodidad al practicar con sus dificultades personales?
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