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entrevistar Lluis Llach per a

la desapareguda revista E/
Mén a la Universitat Autbnoma
de Bellaterra. No sé per quin mo-
tiu, la conversa va derivar al per
qué descartava Lestaca del re-
pertori. Va al-legar cansament,
que el tema s’havia gastat i altres
excuses. Endebades! L'estaca va
continuar a tot vent, se n'han
continuant fent versions, fins i tot
himnes de clubs esportius, i ara
ha arribat el moment del llibre
L'estaca. Cronica d'una cangé
sense fronteres, del vetera i mili-
tant periodista Joaquim Vilarnau
(Manresa, 1966). El llibre esta

F amés de quaranta anys vaig |

molt bé, fins i tot conté un esclari-

dor proleg del cantautor en qué
exposa les traduccions fetes
—-més de quaranta en cinquanta
anys de la seva gestacio— o quan
va ser utilitzada a Grecia contrala
dictadura dels coronels. Acaba
aquesta carta a I'avi Siset agraint
a tots aquells que arreu del moén,
amb ;L'estaca, han tingut més for-
ca per lluitar. La veritat és que la
cancé ha ultrapassat el pais, I'au-
tor i els que la cantavem fa anys.
Vilarnau fa un repas que s'ini-
cia I'emblematic 1968 dins una

CRITICA

neurona / les runes

abstractes de la seva
consciéncia. Joan Adrove. A:
Pedra de llangardaix, 2002.

éé Creuant de neuronaen

Les neurones sén les peces ba-

pensaments. Les seves unions,
complexes i ramificades, dina-
miques i delicades, intervingu-
des per neurotransmissors, ens
permeten emmagatzemar re-
cords i experiéncies, viure i re-
viure emocions, i generar totes
les idees que solquen la nostra
ment, navegant dins la superfi-

ricament parlant sén les papa-
llones de la nostra ment.
Vistes al microscopi, son
unes cél-lules ramificades que
presenten prolongacions llar-
gues. Compleixen la finalitat
biologica de transmetre infor-
macié de manera rapida, preci-
sa, eficag i plastica en els grans
organismes multicel-lulars, on la
comunicacié interna i la capaci-
tat de generar respostes rapi-
des i adaptatives als canvis ex-

1 cronologia que passa del Maig

| francés i lainvasio de Praga pels
tancs comunistes a la situacié

i d’Espanya amb el terrible general,
i els americans i tot I'historial de la
' nostra desgraciada etapa demo-

| cratica fins a arribar als nostres

! dies, on ningti sap ni on se situa

! sable. Siens les imaginéssim de
la mida de pilotes de tenis, els

I senyals que emeten viatjarien a
i 400 km/h per informar altres

i cel-lules que es trobarien a uns

I quants quildmetres de distan-
cia. De fet, el sistema nervios
siques en la creacio dels nostres
! ma en particular, és la culmina-
1 ci6 de la creixent complexitat

| organitzativa de la matéria viva.
Fins on arriba aquesta comple-
I xitaticom la generen, la gestio-
! nenilainterpreten les neuro-

! nes?

dels mamifers en general, i I'hu-

Josep Maria Tomas Ferré, ca-

. tedratic emérit d'histologia i
cie ondulada del cervell. Metafo-
1 virai Virgili de Tarragona i pro-

i fessor en I'ensenyament de me-
i dicina de la Universitat de Bar-

! celona, ens ho explica de mane-
ra intuitiva i planera a Per qué

! les neurones? La rad de ser bio- !
I logica de les neurones i del siste-
I ma nerviés. Expert en els meca-
I nismes moleculars que supor-
ten la capacitat d'adaptacié

! plastica en les sinapsis, ens ex-
1 plica quina és laraé de ser

i d'aquests mecanismes de co-
terns és absolutament indispen- !

neurociéncia a la Universitat Ro-

municacio intercel-lular i ens

i Vilarnau amb Llach a |a llibreria Ona M JUAN MIGUEL MORALES

després de la tupinada del procés
! perqueé res no canvii, ni Catalu-

! nya, ni Espanya. Abans d'entrar

! enlavida propia de la cancé, Vi-

| larnau també contextualitza I'am-
bit de la Nova Cangd i el que van

I significar des dels seixanta col-

i lectius com Els Setze Jutges en

Jimeps Maria Temidis Ferrd

Per qué
les neurones?

La rad de s&r blclogica de les
neurones i dal sistema nervids

e

Per qué les neurones?
m Autor: Josep Maria To-
mas Ferré

m Editorial: Edicions de la
Universitat de Barcelona
(2024)

m Pagines: 136

David Castillo

Keel Road
m Danish String Quartet
m Discografica: ECM

m Si es volen projectar
per sobre de tot, fins i
tot de les seves idees,
no es perdin aquest
nou disc d’'ECM, pura
eleganciai nervi. El
quartet danes ens por-
ta el seu aire simfonic,
instruments de corda
en un viatge pel mar
del Nord fins a les illes
Féeroe, amb una vitali-
tat tnica, ®

David Bueno

Anna Sintes Estévez

Sota la_
superficie

Els adolascents | la sakut mental

Sota la superficie

m Autora: Anna Sintes Es-
tévez

m Editorial: Ara Llibres
(2024)

m Pagines: 192

ajuda a interpretar algunes de

i les funcions neurals més com-

I plexes, com I'emmagatzematge
i d'informacio i el pensament.

Disposar d'un sistema nerviés
i plastic i adaptable és un gran

! avantatge per ala superviven-

| cia, que ens permet “creuar, de

EL PUNT AVUl
DIVENDRES, 14 DE FEBRER DEL 2025

que van participar els joves Llach,
i Serrat i Bonet, entre altres.

Cal dir que Vilarnau aconse-

I gueix un relat fluid, que supera

! l'interés que pugui tenir eltema
més enlla dels aficionats. Es una

1 cronica d'historia versemblant,

I gens fantasiosa tot i la inversem-
! blant acollida i visibilitat de la

! cancé de Llach i Grande. Per qué
va triomfar tant per sobre d'altres
I creacions notables de I'autor com
i Damunt d'una terra, que seria un

! tema ideal per a una novel:la? Qui
i ho sap? De fet, com recorda Vilar-
! nau, L'estaca formava part de la
cara B d'un senzill de quatre te-

1 mes. L'lltima, L'estaca, va ser in-

1 closa a Ultima hora perqué faltava
I una cangd. En la reconstruccié

! s'evoca la tarda en qué va ser
creada, “feia fred i bufava vent de
i tramuntana”. En un antic mas

i empordaneés, on hi havia un pia-

! no, Llach es va asseure. Mentre

| improvisava melodies una va
atreure I'atencio de la seva colla

i d'amics. Un any abans, Maria Au-
i relia Capmany havia estat dura

i amb el cantant de Verges dient-li

| que si tota la joventut de Catalu-

! nya eren com ells, estavem per-
duts. Per sort, la preclara Capma-
I ny es va equivocar i el noi ha sim-
I bolitzat I'anhel de moltes genera-
I cions, ara fins i tot molt per sobre
| els escéptics del procés. Lestaca,
. amés, continua viva. M

! neurona en neurona, les runes
abstractes de la consciencia”,

| parafrasejant els versos de Joan
i Adrove. Una de les époques cri-
i tiques per a la maduracio dels

| sistemes neurals del cervell, on
“les runes semblen més abs-

| tractes’, és I'adolescencia. Du-

! rant els anys de transicié d'in-

i fants a adults es donen molts

| canvis a escala fisica i neural
que afecten els adolescents a

! nivell psicologic i emocional. So-
1 vint, aquests canvis es viuen

i amb una certa dosi d'angoixa.

i Tanmateix, com saber que és ti-
! pic d'aquesta etapa i quan ens

- hem d'alarmar?

Aix0 és el que la psicologa

I Anna Sintes, especialista en sa-
i lut mental infantil que treballa a
! I'Hospital de sant Joan de Déu,
ens explica a Sota la superficie.

i Els adolescents i la salut mental.
i Ens exposa el comportament i

! les reaccions en el dia a dia dels
i adolescents, presenta diversos
problemes de salut mental que

I molts joves viuen i ens ensenya
I adetectar-los per poder actuar.
i Gaudir de les acolorides, pero

1 fragils, papallones de la ment. |




