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1 PRESENTACIO

L’informe DEMANDA DE SOSTENIBILITAT DE L'ESTUDIANTAT DE LA UNIVERSITAT DE BARCELONA té com
a objectiu examinar el perfil dels estudiants de la UB en relacié amb les necessitats de I'educacio
per a la sostenibilitat ambiental i social. Més en concret, es pretén comprendre les
caracteristiques del grup que sol-licita que els continguts de sostenibilitat s’integrin més en els
seus plans d’estudi. Aquest estudi sorgeix de la rellevancia que té en l'actualitat 'educacio per a
la sostenibilitat, la qual es presenta com un pilar essencial que permet capacitar les persones en
la comprensié i resolucié dels problemes més urgents del nostre temps, com ara el
desenvolupament sostenible, la crisi climatica i ambiental, I'economia verda, la salut i el benestar,
entre d’altres. Es tracta de promoure un futur més just, equitatiu i ecologicament equilibrat, en
abordar tematiques relacionades directament amb la consecucido dels objectius de
desenvolupament sostenible (ODS).

Per dur a terme l'estudi, s’han utilitzat les dades de I'enquesta per questionari Condicions de vida
i d’estudi de I'estudiantat de la UB (CVIiE-UB), en qué van participar 3.326 estudiants, i en aquest
informe només s’inclouen resultats estadisticament significatius. En enquesta, es va sol-licitar a
lestudiantat que indiqués si considerava que en els plans d’estudis s’haurien de treballar més
les competencies de sostenibilitat. Basant-nos en les respostes, per a l'informe s’han definit les
categories segients: «No considero que en el meu pla d’estudis s’hagi de treballar més en les
competéncies de sostenibilitat>» —que correspon a les respostes «No» i «No ho sé»— i «Si que
considero que en el meu pla d’'estudis s’ha de treballar més en les competéncies de sostenibilitat»
gue compren la resposta «Si». Segons els resultats, un 69,4 % de l'estudiantat declara que si
gue cal treballar més en aquestes competéncies, mentre que un 30,6 % assenyala que no és
necessari treballar-hi (dins aquest grup, un 22,6 % respon que no ho sap, i un 7,9 %, que no cal
treballar més en la competencia de sostenibilitat). Les dades obtingudes subratllen la importancia
d’estudiar el perfil de l'estudiantat que demana que es ftreball en les competéncies de
sostenibilitat en la seva activitat educativa, en contrast amb el que no ho fa, a més d’analitzar la
influéncia d’aquesta necessitat en les condicions de vida i d’estudi de l'estudiantat universitari.
Aixi mateix, convida a reflexionar sobre els beneficis, les oportunitats i els desafiaments que
'educacié en sostenibilitat pot representar per al desenvolupament academic i personal.

Oferir una visi6 detallada del perfil de I'estudiantat que busca més incorporacioé de continguts
relacionats amb la sostenibilitat en els plans d’estudi ha de servir per recopilar dades globals
sobre la demanda estudiantil pel que fa a la sostenibilitat. Aixd s’alinea amb la importancia de
promoure el desenvolupament de competencies en sostenibilitat, tal com es destaca amb la
creacid del marc europeu de competéncies en sostenibilitat (GreenComp). El proposit subjacent
d’aquest informe és fomentar 'impuls de I'educacio per a la sostenibilitat tant a la UB com en
altres institucions academiques a escala internacional. Aquest enfocament cerca enfortir la
capacitat de I'estudiantat per abordar els desafiaments ambientals i socials actuals i futurs.


https://diposit.ub.edu/dspace/bitstream/2445/194684/6/DEFINITIU_CViE-UB-24-04-23_def.pdf
https://diposit.ub.edu/dspace/bitstream/2445/194684/6/DEFINITIU_CViE-UB-24-04-23_def.pdf

2. RESULTATS

2.2. SITUACIO ACTUAL
Nivell d’estudis i sostenibilitat

Un 71,8 % de l'estudiantat de grau considera necessari treballar més en la competéncia de
sostenibilitat en els plans d’estudi. D’altra banda, un 69 % de l'estudiantat de master universitari
i un 55 % de l'estudiantat de doctorat ho considera necessari.

Figura 1
Nivell d’estudis i demanda de sostenibilitat

Doctorat 45 %
Master universitari 31%
Grau 28,2 %
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Area de coneixement i sostenibilitat

Un 76,5 % de l'estudiantat de grau que cursa estudis de I'area de coneixement de ciénciesde la
salut apunta que cal treballar més en la competéncia de sostenibilitat en els plans d’estudi, seguit
per l'estudiantat que cursa dobles titulacions o itineraris simultanis (73,9 %), ciéncies socials i
juridiques (73,5 %), ciéncies (67,8 %), arts i humanitats (65,5 %), i enginyeria i arquitectura
(57,5 %).

Figura 2
Area de coneixement i demanda de sostenibilitat
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Nacionalitat i sostenibilitat

Un 70 % de l'estudiantat de nacionalitat espanyola valora com a necessari treballar més en la
competencia de sostenibilitat en els plans d’estudi, mentre que, en I'estudiantat internacional, n’hi
ha un 64,3 % que fa aquesta mateixa valoracio.

Figura 3
Nacionalitat i demanda de sostenibilitat

Estudiantat internacional 357 %

Estudiantat nacional 30 %
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2.2. VIDA UNIVERSITARIA
2.2.1. Condicions de vida
Convivéncia durant el curs académic i sostenibilitat

El gliestionari inclou una pregunta sobre amb qui conviu l'estudiantat durant el curs academic (p.
5). En aquesta qlestio, es presenten diferéncies significatives estadisticament tan sols entre
lestudiantat que conviu amb la parella i el qui no conviu amb ningu (figura 4).

Un 64,4 % de l'estudiantat que conviu amb la parella apunta la necessitat de treballar més en la
competencia de sostenibilitat en els plans d’estudi, mentre que ho considera necessari un 59,8 %
de l'estudiantat que no conviu amb ningu.

Figura 4
Convivencia durant el curs académic i demanda de sostenibilitat
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Desplagament cap a la universitat i sostenibilitat

El qlestionari inclou una pregunta sobre com es desplaga l'estudiantat des de casa fins a la
universitat amb diferents mitjans: cotxe, moto, bicicleta, patinet, transport public, caminant o
d’altres (p. 8). Es troben diferéncies significatives estadisticament només en l'estudiantat que
utilitza el patinet com a mitja de transport (figura 5).

Un 47,6 % de l'estudiantat que es desplaca en patinet fins a la universitat valora que és necessari
treballar més en la competéncia de sostenibilitat en els plans d’estudi.

Figura 5
Desplacament cap a la universitat i demanda de sostenibilitat

Estudiantat que es desplaca en patinet 52,4 %
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Feina remunerada i sostenibilitat

Un 75,5 % de l'estudiantat que treballa durant el curs academic i les vacances afirma que és
necessari que es treballi més en la competéncia de sostenibilitat en els plans d’estudi, seguit per
un 72,4 % del que treballa durant les vacances, un 69,6 % del que treballa ocasionalment durant
el curs acadéemic, i un 66,5 % del que treballa amb regularitat durant el curs académic. Quant a
lestudiantat que no compagina els estudis amb una feina remunerada, un 68,1 % valora la
necessitat de treballar més en aquesta competéncia.

Figura 6
Feina remunerada i demanda de sostenibilitat
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2.2.2. Condicions d’estudi

Competencies digitals i sostenibilitat

Un 71,2 % de l'estudiantat que s’autopercep com a molt competent a I'hora d’utilitzar les xarxes
socials professionals manifesta que cal treballar més en la competéncia de sostenibilitat en els
plans d’estudi, seguit per un 70,8 % que es valora competent pel que fa a I'is de les xarxes
socials personals; un 70,4 %, en relaci6 amb interactuar amb altres persones mitjangant
tecnologies digitals; un 69,2 %, respecte de la competencia de gestionar la identitat digital, i un

68,2 %, a crear i editar continguts digitals.

Figura 7
Competéncies digitals i demanda de sostenibilitat
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NoTA: es presenta el percentatge de I'opcié amb més puntuacié (molt).

Practiques academiques i sostenibilitat

100%

Amb referencia a l'estudiantat que participa en 'enquesta i que no ha fet practiques academiques
curriculars o extracurriculars, un 68 % respon que és necessari treballar més en la competéncia
de sostenibilitat en els plans d’estudi. Quant a l'estudiantat que ha fet practiques curriculars i
extracurriculars, un 75,5 % afirma que és necessari treballar-hi més en els plans d’estudi, mentre
ho considera aixi un 75,4 % de l'estudiantat que ha fet practiques académiques curricularsi un

73,3 % del que n’ha fet d’extracurriculars.

Figura 8
Practiques académiques i demanda de sostenibilitat
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Competencies en perspectiva de genere i sostenibilitat

Un 76,5 % de lestudiantat que s'autopercep com a molt competent en l'aplicacio de la
perspectiva de genere a I'hora de cercar, trobar i conéixer persones referents en un tema o
disciplina LGTBIQA+ respon que si que cal treballar més en la competéncia de sostenibilitat en
els plans d’estudis, seguit d'un 76,4 % que es valora aixi pel que fa a investigar amb perspectiva
de génere. Les persones que es consideren més competents al'hora d’'aplicar la perspectiva de
génere son les que mostren una demanda més gran de formacié en sostenibilitat.

Figura 9
Competéncies en perspectiva de génere i demanda de sostenibilitat
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NoTA: es presenta el percentatge de 'opcio amb més puntuacié (molt).

2.3. EXPECTATIVES | VALORACIO
2.3.1. Expectatives inicials en relaci6 amb la Universitat
Motius d’eleccié d’estudis i sostenibilitat

Entre 'estudiantat que estima que és necessari treballar més en la competencia de sostenibilitat
en els plans d’estudi, un 72,5 % indica que la titulacié que fa no va ser la seva primera opcio, un
71,6 % que la va escollir perqué té moltes sortides professionals, i un 71,2 %, perqué permet
obtenir un titol universitari.



Figura 10
Motius deleccié d’estudis i demanda de sostenibilitat
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NoTA: es presenta el percentatge de 'opcido amb més puntuacié (molt).

2.3.2. Expectatives futures
Utilitat de la formacié universitaria i sostenibilitat

La demanda de formacid en sostenibilitat en els plans d’estudi és significativament més gran en
lestudiantat que creu que els estudis els ajudaran a millorar la societat (74 %), el qui pensa que
la seva formacié universitaria I'ajudara a preparar oposicions (72,6%) aixi com a trobar una feina
interessant en el futur (72,2 %) i el qui creu que li assegurara bons ingressos (71,3 %).

Figura 11
Utilitat de la formacié universitaria i demanda de sostenibilitat

mENo mSj

Contribuir a la millora de la societat (gens. . m————— 43 8 05203 %0
Contribuir a la millora de la societat (Mot (i)  E— — — — Cie— 1 0/
Preparar 0posicions (gens Util) e ——— o Ge— G5 1 0/
Preparar oposicions (Molt (til)  ——e i e—— 6 0/,
Assegurar-me bons ingressos (gens Util) e — ————ee— 1 G 0
Assegurar-me bons ingressos (Mot Utl)  E————te— 1 3 0/

Tenir una feina interessant en el fUtUr. . E— — — — — ——— 7 320§ %0

Tenir una feina interessant en el futur (MOlt. . S — — — elCe— > 2 0/,

NoTA: es presenten els percentatges de les opcions amb més puntuacio (molt Gtil) i menys
puntuacio (gens Uutil).



Previsio de I'activitat professional en acabar la titulacid i sostenibilitat

Un 90 % de l'estudiantat que preveu estudiar un grau a l'estranger considera que cal treballar
més en la competéncia de sostenibilitat en els plans d’estudi, i un 73,7 % del que té previst fer-
ho a Espanya. D’altra banda, un 49,3 % de l'estudiantat que preveu estudiar un postdoctorat al
seu pais ho valora com a necessari.

Figura 12
Previsio de I'activitat professional en acabar la titulacié i demanda de sostenibilitat
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2.3.3. Valoracié de I’experiéncia universitaria

Competéncies per a I’aprenentatge i I’exercici professional i la sostenibilitat

Entre els qui consideraven que s’ha de treballar més en la sostenibilitat en els plans d’estudi, un
76,4 % indica que lactivitat que més li ha permés desenvolupar competéncies utils per al seu
aprenentatge o exercici professional és fer practiques academiques, seguit d'un 75,5 % que
considera elaborar i publicar continguts web i un 74,9 % que considera fer feines en equip. En
contrast, la competéncia que consideren menys Util per al seu aprenentatge o0 exercici
professional és llegir textos académics o tecnics (64,1 %).

Figura 13
Competéncies per a l'aprenentatge i I'exercici professional i demanda de sostenibilitat
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NoTA: es presenta el percentatge de 'opcié amb més puntuacio (molt util).



Emfasi de la UB en diverses activitats i sostenibilitat

El glestionari inclou una pregunta sobre si la UB emfatitza prou determinades activitats (p. 36).
D’aquestes activitat, s’'obtenen resultats estadisticament significatius per la de fomentar el treball
per projectes (figura 14).

Entre l'estudiantat que considera que s’ha de treballar més en la sostenibilitat en els plans
d’estudi, un 74,3 % declara que la UB emfatitza el foment del treball per projectes.

Figura 14
Emfasi de la UB en diverses activitats i demanda de sostenibilitat

Fomentar el treball per projectes 25,7 %
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NoTA: es presenta el percentatge de 'opcié amb més puntuacié (molt).

Contribucié de I’experiéncia universitaria al desenvolupament de competéncies i
sostenibilitat

El questionari inclou una pregunta sobre com [experiéncia universitaria ha contribuit a
desenvolupar determinades experiencies (p. 37; figura 15).

Entre els estudiants que afirmen que cal treballar més la competéncia de sostenibilitat en els
plans d’estudi, un 75,2 % declara que la UB ha contribuit molt al desenvolupament de
competéncies relacionades amb treballar de manera eficagc amb altres persones; un 75 %,
contribuir al benestar de la comunitat, i un 74,9 %, cultivar un compromis amb la sostenibilitat,
Fequitat i la solidaritat.

Figura 15
Contribucié de I’'experiéncia universitaria al desenvolupament de competéncies i demanda de
sostenibilitat
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NoTA: es presenta el percentatge de 'opcio amb més puntuacié (molt).
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2.4. PERTINENCA, COMPROMIS | PARTICIPACIO
Participacio politica i sostenibilitat

Un 72,4 % de l'estudiantat que indica que ha participat en les eleccions a representants de
l'estudiantat considera necessari treballar més en la competéncia de sostenibilitat en els plans
d’estudi, seguit per un 72,2 % de l'estudiantat que assenyala haver participat en les eleccions al
Rectorat.

Figura 16
Participacio politica i demanda de sostenibilitat

(0]
=R
S ©
89
©
e
0% 20% 40% 60% 80% 100%

mSi mNo

Altres formes de participacié universitaria i sostenibilitat

El questionari inclou una pregunta sobre altres formes de participacid universitaria (p. 42).
S’obtenen resultats estadisticament significatius per participar en associacions politiques o
reivindicatives (figura 17).

Un 76,7 % de l'estudiantat que pertany a alguna entitat i que hi participa estima que és necessari
treballar més en la competéncia de sostenibilitat en els plans d’estudi, mentre que un 50 % de
l'estudiantat que pertany a alguna entitat perd no hi participa ho valora com a necessari. D’altra
banda, un 69,5 % dels qui no hi pertanyen ni hi participen declaren la necessitat de treballar més
en la competéncia de sostenibilitat en els plans d’estudi, davant d’'un 68,2 % que no hi pertany,
pero si que col-labora amb alguna entitat.
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Figura 17
Altres formes de participacio universitariai demanda de sostenibilitat
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NoTA: es presenta el percentatge de 'opcié amb més puntuacio (sempre).

2.5. SALUT I HABITS SALUDABLES
Habits sostenibles i sostenibilitat

El glestionari inclou una pregunta sobre la fregiiencia amb que l'estudiantat fa diverses accions
sostenibles (p. 46; figura 18).

Els resultats mostren una clara implicacié de I'estudiantat que declara que cal treballar més en
la sostenibilitat en els plans d’estudi en habits sostenibles, ja que en totes les accions sostenibles
mesurades es presenten percentatges per sobre del 70 %. Les que tenen més freqiiéncia son
reutilitzar els productes, ja sigui venent o comprant-los de segona ma, o bé regalant-los (74 %),
seguit de comprar aliments de proximitat o locals (73,3 %), i comprar electrodomeéstics i bombetes
d’alta eficiéncia energética (72,7 %).

Figura 18
Habits sostenibles i demanda de sostenibilitat
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Emocions i sostenibilitat

La pregunta 47 del gliestionari versa sobre el grau en qué l'estudiantat ha sentit les emocions
seglients: estrés, ansietat, tristesa o abatiment, desesperanca, relaxacid, anim, alegria i il-lusio,
gue mesura a fravés d'una escala de Likert, en qué I'1 correspon que no ha sentit 'emocio i el 5,
que 'ha sentida molt. S’han obtingut diferéncies estadisticament significatives en les emocions

de relaxacio, estres i ansietat (figura 19).

Un 71,8 % de l'estudiantat que declara sentir estrés i ansietat considera que cal treballar més en
la competéncia de sostenibilitat en els plans d’estudi. En contrast, un 58 % declaren sentir molta

relaxacio.

Figura 19
Emocions i demanda de sostenibilitat
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NoTA: es presenta el percentatge de 'opcié amb més puntuacié (molt).

2.6. DADES SOCIODEMOGRAFIQUES

Geénere i sostenibilitat

100%

Les persones que s’identifiguen amb el genere femeni o no-binari mostren més interes per
F'educacio en sostenibilitat (73,7 % i 70,4 %, respectivament) que les persones identificades amb
el génere masculi, un 59,2 % de les quals considera necessari treballar més en la competéncia

de sostenibilitat en els plans d’estudi.

Figura 20
Geénere i demanda de sostenibilitat
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Edat i sostenibilitat

Un 70,7 % de l'estudiantat amb menys de vint-i-dos anys apunta que cal treballar més en la
competencia de sostenibilitat en els plans d’estudi, mentre que ho considera aixi un 49,3 % de
lestudiantat amb més de cinquanta-un anys. Cal assenyalar que els majors percentatges se
situen en les franges de 41 a 50 anys (72,6 %) i de 23 a 25 anys (72,4 %).

Figura 21
Edat i demanda de sostenibilitat
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Discapacitat o condicié limitant que afecta les activitats d’aprenentatge, feina o vida i
sostenibilitat

El gliestionari inclou una pregunta sobre el fet de tenir alguna discapacitat o condici6 limitant que
afecti les activitats d’aprenentatge, de feina o de vida (p. 51). Es presenten diferéncies
estadisticament significatives només en I'estudiantat que declara tenir una discapacitat o condicié
limitant de tipus psicologic (figura 22). En aquest grup, un 73,8 % estima necessari treballar més
en la competencia de sostenibilitat en els plans d’estudi.

Figura 22

Discapacitat o condicio limitant que afecta les activitats d’aprenentatge, feina o vida i demanda
de sostenibilitat

Psicologica 26,2 %
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Responsabilitats familiars i sostenibilitat

Un 73,6 % de lestudiantat que indica tenir altres responsabilitats familiars valora que és
necessari treballar més la competéncia de sostenibilitat en els plans d’estudi, mentre que un 68,7
% de l'estudiantat que respon que no en té ho considera necessari.

Figura 23
Responsabilitats familiars i demanda de sostenibilitat
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Estudis dels referents familiars i sostenibilitat

Els resultats obtinguts mostren una demanda més gran de sostenibilitat per part de I' estudiantat
els referents familiars del qual tenen nivells educatius més baixos que I'estudiantat amb referents
familiars que tenen un nivell d’estudis més alt.

Figura 24
Estudis dels referents familiars i demanda de sostenibilitat
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Nivell d’estudis del referent familiar 2 i sostenibilitat

Tot i que els resultats dels estudis sobre els referents familiars s6n significatius en tots dos casos,
en agrupar-los per nivells d’estudi (baix, mitja, superior), només el referent familiar 2 mostra
diferéncies estadisticament significatives. Un 72,6 % de I'estudiantat que procedeix d’un referent
familiar 2 amb baix nivell d’estudis i un 68,2 % que té un referent familiar 2 amb un nivell d’estudis
superior considera necessari treballar més en la competéncia de sostenibilitat en els plans estudi.

Figura 25
Nivell d’estudis del referent familiar 2 i demanda de sostenibilitat
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Ocupacié dels referents familiars i sostenibilitat

Un 75,1 % de l'estudiantat que declara que el seu referent familiar exerceix com a técnic mitia o
professional de suport i un 74,7 % que afirma que ho fa com a empresari amb menys de deu
assalariats en una empresa familiar o autdonoma consideren que cal treballar més en les
competencies de sostenibilitat en els plans d’estudi.

Un 75,4 % de lestudiantat que assenyala que el seu referent familiar exerceix com a empresari
amb menys de deu assalariats en una empresa familiar o autbonoma i un 56,4 % que ho fa com
a director o directora d'una empresa o de 'administracié publica manifesten que s’ha de treballar
més en les competencies de sostenibilitat en els plans d'estudi.

Figura 26
Ocupacio dels referents familiars i demanda de sostenibilitat
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3. CONCLUSIONS

L’informe DEMANDA DE SOSTENIBILITAT DE L’'ESTUDIANTAT DE LA UNIVERSITAT DE BARCELONA destaca
la necessitat d’integrar en un grau més alt continguts de sostenibilitat en els plans d’estudi. A
partir de les dades de I'enquesta CVIiE-UB, I'objectiu és conéixer el perfil i les caracteristiques del
grup d’'estudiants que s’alineen amb aquesta demanda. En el context actual de I'educacio
superior i amb la crisi climatica, és crucial comprendre aquesta qllesti6 i subratllar la rellevancia
d’incorporar la sostenibilitat ales politiques educatives actuals.

A continuacid, es presenten algunes conclusions derivades d’aquest estudi sobre el perfil de
l'estudiantat que considera que caldria treballar més en la competéncia de sostenibilitat en el pla
d’estudis. Aquestes conclusions busquen no només donar llum sobre les seves experiéncies i
necessitats, sind també estimular el debat i suggerir arees d’intervencié a fi de millorar-ne la
trajectoria educativa i proporcionar-los el suport necessari per a les aspiracions academiques,
professionals i personals.

1. Un 69,4 % de lestudiantat opina que la sostenibilitat hauria de ser més present en els seus
plans d’estudi. Hi ha una demanda significativament més elevada de més contingut
relacionat amb la sostenibilitat entre lestudiantat de grau, en comparacié amb els qui
estudien en programes de postgrau, i aquesta demanda disminueix a mesura que augmenta
el nivell del programa de formacié. Aquest resultat podria suggerir que hi ha una preocupacio
meés gran per la sostenibilitat en l'estudiantat que encara s’esta formant en la base de
leducacio universitaria.

2. Aixi mateix, la demanda és superior en l'estudiantat que cursa estudis en les arees de
ciéncies de la salut, les dobles titulacions, iles ciéncies socials i juridiques. Aixo pot reflectir
gue hi ha més consciencia sobre la sostenibilitat en disciplines que tracten amb el benestar
huma i de la societat, en qué els impactes sobre la sostenibilitat podrien resultar més
evidents per a 'estudiantat.

3. Els estudiants que manifesten que posseeixen altes competéncies digitals també consideren
més que cal augmentar el treball en la competéncia de sostenibilitat en els plans d’estudi,
especialment en la utilitzacio de les xarxes socials professionals, en la interaccio amb altres
persones mitjangcant tecnologies digitals, respecte de la gestié de la identitat digital, i en la
creacidi l'edicio de continguts digitals.

4. Lestudiantat que es considera competent en laplicacié de la perspectiva de génere
(especialment, a buscar, trobar i coneixer persones que son referents en un tema o disciplina
LGTBIQA+ i investigar amb perspectiva de genere) també expressa més interés en
l'educacié per a la sostenibilitat, cosa que reflecteix la relacid entre l'equitat, la inclusié i la
sostenibilitat.

5. Els estudiants que han fet practiques academiques son el que més demanen treballar en
les competéncies en sostenibilitat en els plans d'estudi. Entre aquests, els qui han fet
practiques, tant curriculars com extracurriculars, aixi com els qui han fet Unicament
practiques curriculars, mostren una demanda més gran, en comparacié amb els qui només
n’havien fet d’extracurriculars.

6. Lademanda de formacié en sostenibilitat en els plans d’estudi és significativament més alta
en l'estudiantat que creu que els seus estudis els ajudaran a millorar la societat i que pensen
gue la formacié universitaria els ajudara a preparar oposicions o trobar una feina interessant
en el futur.
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10.

11.

12.

13.

L’estudiantat que opina que la UB ha contribuit significativament al desenvolupament de
competencies relacionades amb el treball eficag en equip, el benestar de la comunitat i el
compromis amb la sostenibilitat, I'equitat i la solidaritat, també considera que és necessari
treballar més en les competéncies en sostenibilitat en els plans d’estudi. Aixd suggereix que,
si bé hi ha un reconeixement de l'esforg de la Universitat per potenciar aspectes en relacié
amb la sostenibilitat, hi ha una consciéncia i una exigéncia creixents entre I'estudiantat
perque I'educacié en sostenibilitat sigui més profunda i integrada en els seus plans d’estudi.

Els estudiants que es mostren més implicats en escenaris institucionals, de manera que
intervenen més en les eleccions de representants estudiantils i al Rectorat, aixi com en altres
espais de participacié universitaria, també consideren que s’ha de treballar més en la
competéncia en sostenibilitat en els plans d’estudi. Aixo apunta a un alt nivell de compromis
civic i responsabilitat social d’aquest estudiantat.

Els qui manifesten una implicacié clara a prendre part en accions sostenibles
—especialment, reutilitzar productes, mitjancant la venda i la compra de segona ma o bé
regalant-los; comprar aliments de proximitat o locals i electrodomestics d’alta eficiéncia
energetica— també mostren una demanda superior de formacié en sostenibilitat.

Respecte de la relacio entre les emocions i la sostenibilitat, també considera necessari
treballar més en la competéncia de sostenibilitat en els plans d’estudi un percentatge alt de
l'estudiantat que sent nivells elevats d’estrés i ansietat i, en menor grau, sent relaxacid. Aixd
s’alinea amb les idees de I'ecoansietat i l'estrés ambiental, considerades respostes comunes
a la preocupacio pel canvi climatic i la manca d’una accio sostenible. Per tant, la resposta a
les demandes d’integracié de la sostenibilitat en els plans d’estudi podria reduir aquestes
emocions desagradables i augmentar el benestar general de I'estudiantat.

Els qui s’identifiquen amb el génere femeni o no-binari sén els qui manifesten més interés
per ampliar la formacié en sostenibilitat en els seus estudis universitaris, i aquesta demanda
també és més gran en l'estudiantat que es considera més competent a aplicar la perspectiva
de genere.

En general, és l'estudiantat més jove, nacional i que conviu amb la parella el qui manifesta
una demanda més gran de formacio en sostenibilitat. En aquesta mateixa linia, se situen els
estudiants que declaren tenir una discapacitat o condicié limitant que n’afecta les activitats
d’aprenentatge, de feina o de vida, aixi com els qui tenen responsabilitats familiars.

Finalment, hi ha més demanda en formacio superior en competéncies en sostenibilitat per
part dels estudiants els referents familiars dels quals tenen menys estudis que per part de
I'estudiantat procedent de referents familiars amb nivells educatius més alts.
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