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INTRODUCCIO

La memoria d’activitat de I'Oficina de Seguretat, Salut i Medi Ambient (OSSMA) és el document que
recull la informacié sobre les activitats dutes a terme en el decurs de I'any 2023, en les seves tres
arees de treball:

e Servei de Prevencié
¢ Unitat de Medi Ambient
e Unitat d’Atencié Social

Els objectius principals de la memoria sén:

- Obtenir una visi6 i valoracioé general de la gestié preventiva, mediambiental i en atencié social.

- Donar compliment a I'establert a l'article 39.2 de la Llei 31/1995, de Prevencié de Riscos
Laborals, de 8/11/95 (BOE 10/11/95) i a l'article 15.5 del Reglament dels serveis de prevencio
de 17/01/97 (BOE 31/01/97).

- Rendir comptes a la comunitat universitaria, i a la ciutadania en general, sobre I'activitat en els
ambits de treball de TOSSMA, d’acord amb criteris de transparéncia.

La memoria anual recull dades quantitatives i qualitatives de les activitats realitzades en les tres
arees d’actuacio de TOSSMA per tal de facilitar la informacio al Comité de Seguretat i Salut, a la
Comissi6é de Desenvolupament Sostenible, al Comité de Bioseguretat, als responsables academics
i d’administracid, aixi com a la resta de membres de la comunitat universitaria.

En matéria de prevencié de riscos laborals i sostenibilitat ambiental, 'OSSMA du a terme una gran
diversitat d’actuacions i projectes. Les linies desenvolupades sén la gestié de la seguretat i la salut
en el treball, la promocié de la integracio de la prevencio en tots els ambits d’activitat de la comunitat
universitaria, el suport a la recerca, a la docéncia i a la gesti6 per al compliment normatiu,
'assessorament en aspectes de bioseguretat i de seguretat en general, la preparacié, formacio i
resposta davant les emergéncies, la sensibilitzacié sobre aspectes ambientals, I'avaluacié de les
emissions de gasos d’efecte hivernacle, la implantacié de projectes de reduccid dels impactes
ambientals de l'activitat universitaria, i I'atencid social.

La major part d’actuacions sén continuades, formen part de l'activitat essencial en prevencié de
riscos laborals i gesti6 ambiental i constitueixen els processos de treball estandarditzats de
FOSSMA. Altres s’estructuren en format de projecte per a temes especifics i tenen una durada
determinada.

Actuacions OSSMA registrades
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Totes elles queden recollides en un sistema de registre codificat que ens permet mantenir un control
sobre les tasques realitzades i ens facilita la identificacio i tracabilitat de la documentacio i de les
activitats que duem a terme. Cal esmentar que un nimero indeterminat de les actuacions portades
a terme no es registren si, a criteri técnic, es considera que son actuacions que ja s’han realitzat
préviament i que, per tant requereixen poca dedicacié técnica. Tampoc es registren les tasques
diaries aixi com les consultes que, tot i requerir dedicacié, sén de resolucié agil i relativament
senzilla.

Tot i les actuacions que queden sense registre, durant 'any 2023 s’han registrat 852 activitats, un
17,2 % més que I'any anterior, i un 96,3 % més que I'any 2020. El nombre d’actuacions no ha deixat
de créixer en dobles digits els darrers quatre anys.

La major part de les actuacions registrades corresponen a actuacions de coordinacié empresarial
(31,1 %) i dotacio d’equips de proteccié individual (17,6 %), que es codifiquen sistematicament per
tal de complir amb I'obligacio legal. També son rellevants el registre d’accidents notificats (16,2 %,
amb un reducci6 significativa respecte I'any anterior), les actuacions essencials de PRL (13,4 %), la
resolucié de consultes documentades (10,4 %), i les actuacions en medi ambient (6,9 %). Les
actuacions derivades de comunicats de risc, les especifiques de I'ambit de bioseguretat, i les
realitzades respecte a plans d’autoproteccioé i emergéncies, i atencié social, completen el 6,7 %
restant.

DISTRIBUCIO DE LES ACTIVITATS OSSMA REGISTRADES (2023)
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Els tramits que van registrar un major increment d’activitat amb codi d’entrada o sortida respecte al
2022, en termes relatius, van ser les actuacions essencials en PRL (+118,8 %, passant de 48 a
105), i les de plans d’autoproteccié i emergeéencies, i atencid social (+133,3 %, passant de 3 a 7
cadascuna). També presenten increments rellevants les actuacions de dotaciéo d’EPIs (+46,3 %,
passant de 95 a 139), , les de coordinacié empresarial (+21,3 %, passant de 202 a 245), i les
derivades de comunicats de risc (+10,5 %).

Cal mencionar que les actuacions en 'ambit de la bioseguretat es comptabilitzen com a actuacions
essencials en PRL, perdo també es disposa de les dades segregades per poder informar
especificament al Comité de Bioseguretat; durant 'any 2023 les actuacions en aquest ambit han
passat de 13 a 17, el que suposa un increment relatiu del 30,8 %

Disminueixen significativament (-20 %, passant de 160 a 128) les actuacions vinculades al registre
d’accidents notificats, i les consultes documentades (-8,9 %).

En relacio a formacio, els nous cursos i accions formatives engegades I'any 2023 fan augmentar
aquest ambit d’activitat un 87,5 %. En el capitol de formacié detallem més extensament els resultats
de I'oferta global de formacié de TOSSMA durant 'any 2023.

En els seglients apartats s’analitzen de manera més especifica les activitats i projectes duts a terme
segons 'ambit d’actuacié de TOSSMA.



SERVEI DE PREVENCIO: UNITAT TECNICA

S’indiquen a continuacio els principals grups d’activitats recollides per la unitat técnica, quins codis
de registre engloben i el nimero d’actuacions que van tenir 'any 2023:

Tipus d’activitat Codi Descripci6 2023
Actuacions essencials en prevencio de Al Avaluacions inicials 32
riscos laborals i bioseguretat (avaluacions, AP Avaluacions periodiques 12
informes, visites de seguretat) PP  Avaluacions per sol-licitud de plusos de 0
perillositat
CT Informes de condicions de treball 16
IT  Informes técnics 7
VS Visites de seguretat 16
AC Acta psicosocial 1
IVP Informe de valoracié psicosocial 4
CB Certificacions de bioseguretat 2
BAI Avaluacions inicials de bioseguretat 3
BCO Consultes bioseguretat 10
BIT Informes técnics bioseguretat 2
Actuacions derivades de comunicats de risc CR  Comunicats de risc 21
Equips de proteccié individual EP Dotacié d’EPIs 139
Actuacions coordinacié empresarial CE Coordinacié empresarial 245
Consultes documentades CO Consultes prevencio de riscos laborals 57

Les avaluacions registrades no indiquen el nhombre de llocs de treball avaluats, donat que una
avaluacio registrada pot correspondre a un Unic lloc, a una seccidé departamental, a un grup de
recerca, 0 a tota una Facultat. Es per aixd que les avaluacions no es poden prendre com a indicador
de seguiment de I'activitat essencial del Servei de Prevencid.

En total es van registrar 44 actuacions d’avaluacié de riscos, de les quals 32 avaluacions inicials i
21 avaluacions periodiques. D’aquestes, 8 pertanyen a avaluacions de sortides de camp, 12 a
avaluacions d’edificis o parts dels mateixos, serveis, oficines o unitats, i 24 sén avaluacions de riscos
de caire individual o grupal amb activitat similar.

Distribucio de les avaluacions de riscos per tipus (2023)

30
25
20
15

10

M Individual o grupal H Edificis, serveis, unitats ~ ® Sortides de camp



Dins de les activitats essencials també considerem els Informes técnics de condicions de treball, les
visites de seguretat, la resolucié de consultes documentades, les quals requereixen de visita o cerca
d’informacid i altres informes técnics. Els informes de condicions de treball, habitualment es realitzen
a peticié del servei medic, dels responsables d’unitat i/o del propi treballador/a.

Els informes técnics sorgeixen de la necessitat d’implantar mesures correctores, adaptacions de
llocs de treball i/o realitzar canvis en les instal-lacions. En ocasions van destinats a altres unitats o
serveis de la Universitat, per tal que puguin disposar de la informacié necessaria en materia de
seguretat i salut. Les visites de seguretat les realitzem com a revisié periddica, per controlar la
implantacié de les mesures correctores o0 com a seguiment i control de les mesures preventives que
s’han d’adoptar en determinades situacions, procediments de treball o activitats.

Distribucio d'altres activitats essencials per tipus (2023)
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Els Informes técnics que s’han elaborat durant el 2023 han estat principalment per facilitar
informacio a Serveis Juridics, a la Geréncia i al Comité de Seguretat i Salut sobre actuacions
portades a terme a diferents edificis, alguns d’ells d’actualitzacions de les actuacions portades a
terme a la Facultat de Biologia per la situacié excepcional que ha continuat requerint durant aquest
any una participacié exhaustiva del personal del Servei de Prevenci6. També s’han realitzat altres
informes especifics, tots dins de 'ambit de a higiene industrial, corresponent dos d’ells a informes
de bioseguretat. Respecte als estudis han consistit majoritariament en mesuraments higiénics de
control i/o seguiment, fonamentalment de formaldehid i CO;, en revisions de documentacié
d’actuacio en cas d’emergéncia i en col-laboracié per a la redaccio de procediments de treball.

Els informes sobre condicions de treball aborden diferents aspectes, pero durant 'any 2023 la major
part d’aquests han versat sobre condicions ergonomiques, termohigrometriques, d’il-luminacio, de
ventilacié o de nivell de pressi6 acustica.

En el que respecta a les visites de seguretat, aquestes van tenir com a temes principals el control
de camps electromagnétics, mesuraments de formaldehid, actuacions sobre equips de laboratori,
vitrines d’extraccio, armaris de seguretat, serres i maquinaria de tallers, aixi com visites a edificis i
aules per a la verificacio de diferents elements de seguretat i algunes visites per al control i
seguiment d’accions correctores. Una de les visites de seguretat s’ha dut a terme a I'Aulari nou de
Torribera (edifici Gramanet), i s’ha fet de forma conjunta amb I’Area d’Infraestructures.



Les consultes documentades sobre temes de seguretat i salut durant 'any 2023 han tingut un
contingut molt divers, que ha anat des de dubtes en 'adquisicié de mobiliari, armaris de seguretat,
neveres de laboratori, i la seva ubicacié correcta tant en quant a ergonomia com de seguretat,
glUestions sobre activitats especials a espais UB, procediments de descontaminacié, normes de
seguretat i emergeéencia, necessitats formatives, visitants externs, elements estructurals i
instal-lacions, etc. D’aquestes, 10 han abordat temes relatius a la bioseguretat.

ACTUACIONS DERIVADES DE COMUNICATS DE RISC (CR)

El comunitat de risc és un procediment mitjancant el qual s’informa als responsables immediats i a
FOSSMA de I'existéncia d’'un possible risc o acte insegur que pot generar un accident. La principal
finalitat es la de detectar riscos per tal que s’adoptin mesures preventives i afavorir la participacié
activa dels treballadors i treballadores en la prevencié de riscos.

Durant 'any 2023 es van registrar 21 comunicats de risc, valor similar al que es registrava abans de
la pandémia de COVID-19.

Aquests comunicats fan referencia a mal funcionament d’equips o instal-lacions de laboratoris,
ventilacions deficients, queixes per soroll, pols o calor, falta de detectors de gasos técnics, portes
de laboratori amb defectes de seguretat, deficiencies a magatzems de productes quimics, o
comunicacio de manca de compliment normatiu.

EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

L’any 2023 s’han fet 139 lliuraments d’equips de protecci6 individual, el valor més alt des que es
registren aquest tipus d’actuacions. El repartiment entre centres es presenta en la seglent grafica.

Equips de proteccid individual - distribucié per centres (2023)
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Els equips més habituals han estat els cobreulleres, les ulleres de proteccio, les ulleres de seguretat
sense graduacié o amb graduacié monofocal o progressiva, les mascares per a tot tipus de gasos,
vapors, pols i particules, les caixes de mascaretes FFP2, i els equips de proteccié de les mans
(guants de proteccié termica, de proteccid quimica, de protecci6 mecanica, de criogenia i de
soldadura).

Si agrupem els lliuraments per la tipologia d’equips de proteccié individual facilitats, la proteccio
respiratoria, la proteccio ocular i la proteccié de mans , sumen el 76 % del total.



Altres equips de proteccié que es faciliten, com el calcat de seguretat, es faciliten habitualment per
a personal que ha de realitzar sortides de camp o que per la seva activitat tenen algun tips de risc
de cops, aixi com els cascos, que s’han facilitat també per a sortides de camp de diferents activitats.

TIPOLOGIA D'EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL
FACILITATS (2023)

Altres
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ACTUACIONS DE COORDINACIO EMPRESARIAL

Durant 'any 2023 es van registrar un total de 245 actuacions en coordinacio empresarial. Aix0
suposa un increment respecte I'any anterior del 21,3 %, i duplicant el nombre de coordinacions dels
anys 2020 i 2021.

D’aquestes actuacions, el 27 % es van realitzar per a personal UB que realitza activitats a altres
institucions, amb la mateixa activitat i un 8% per a personal UB que realitza sortides de camp, amb
la corresponent coordinacié amb la resta d’institucions de les diferents campanyes; el 3 % van ser
concurréncia de personal d’altres institucions a espais de la UB, amb activitat similar a la de la UB,
el 27 % va ser d’empreses que han de realitzar la coordinacié d’activitats per estar incloses dins de
diferents acords marc establerts per la UB, un 32 % d’empreses concessionaries o amb diferent
activitat que realitzen actuacions a la UB, u 3% corresponent a diferents reunions de coordinacio
amb altres SPRL, i per lloguers d’espais.

Cal especificar que les actuacions de gestié associades a la coordinacié empresarial, com soén,
intercanvi de documentacid, requeriment d’'informacié, reunions de coordinacié empresarial, visites
de seguretat, entre d’altres, no es registren. Aixd fa que el nimero d’actuacions registrades nomeés
sigui parcialment representatiu del volum real d’actuacions a nivell de coordinacié empresarial.

El tramit de coordinacié d’activitat empresarial en linia és diferent segons la particularitat de cada
empresa. En el cas de les empreses externes que desenvolupen la seva activitat a les instal-lacions
de la UB, el primer pas es lliurar un compromis signat, responsabilitzant-se del compliment de la
normativa en PRL i que en qualsevol moment estan en disposicié d’acreditar-ho documentalment.
El segon pas és el de descarregar-se el manual informatiu que inclou els riscos més rellevants per
a les empreses externes i les obligacions en matéria de seguretat i salut que han de seguir a la UB.

El manual es complementa amb els riscos especifics i les mesures preventives dels llocs a on han
d’accedir per dur a terme la seva activitat, com sén estabularis, laboratoris quimics/biologics, entre



d’altres. El seguent pas és descarregar-se les normes d’emergencia dels centres a on han d’accedir.
L’OSSMA disposa d’un registre amb les dades de les empreses i la informacié més rellevant. Per
altim hi ha una signatura responsabilitzant-se del compliment i trasllat de la informacié preventiva.

En el cas de treballadors externs, autonoms, etc., que accedeixen a la UB de manera puntual i
desenvolupen activitats de baix risc, com so6n missatgers, transportistes, etc., poden descarregar-
se un diptic informatiu amb les normes d’emergéncia i les normes de seguretat i salut del centre al
que han d’accedir. Aquesta tipologia d’actuacions no queden registrades.
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Inicia el procediment de CAE

El procediment sera diferent segons el tipus de relacié amb la UB:

Visitants

Visitants. empres .
Ves-hi
Empreses externes. autdnoms, altres institucions que duen a terme la sevaactivitata la X
= 3 e Ves-hi
LB amb diferent activitat que laUB
Empreses exter utdnoms. altres institucions que duen a terme la seva activitatala R
" . - " Ves-hi
) activitat similar a la UB (investigacié i docéncia)
Emprese: mne snoms, altres institucions que lloguen espais per actes Ves-hi
K 1 -l
cadémics o socioculturals
Empreses externes. autdnoms, altres institucions que lloguen espais per activitats X
Ves-hi

técniques o de recerca

Pagina daccés a Coordinaci6 d’activitats empresarials:  https://www.ub.edu/ossma/seguretat-
salut/coordinacio-activitats-empresarials-cae
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Per ultim, el personal UB que realitza la seva activitat a altres institucions també ha de complimentar
el tramit en linia, que consta d’'un formulari al qual informen de I'activitat, la institucié, el periode de
temps, entre altres dades. Actualitzen també un seguit d’accions preventives, com son la informacio,
formacid especifica en prevencio de riscos laborals, sol-licitud d’equips de proteccio individual i
realitzacié d’examen de salut. Un cop han realitzat totes les accions, TOSSMA verifica la informacio
i emet un certificat per a entregar a la institucié a on han d’accedir.

Tal i com s’especifica a I'inici d’aquest punt s’han registrat 66 peticions de personal de la UB que ha
de realitzar tasques a altres institucions o bé amb participacié d’altres institucions. En moltes
ocasions aquestes peticions no son de caracter individual, siné per grups d’investigacié. Algunes
d’aquestes actuacions han estat per a grups de recerca que du a terme sortides de camp que es
poden considerar d’especial perillositat, com s6n campanyes oceanografiques, amb embarcacions
i/o immersions, o sortides a alta muntanya.

DISTRIBUCIO DE COORDINACIONS D'ACTIVITAT
EMPRESARIAL PER TIPUS (2023)
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ACTUACIONS EN PLANS D’AUTOPROTECCIO | EMERGENCIES

Actuacions PAUs i emergencies PA Actuacions per a plans d'autoproteccio
SN Actuacions per a la millora de senyalitzacié
IE  Informes incendis i evacuacio
IS Informes de simulacres

(S ]

En 'ambit dels plans d’autoproteccié (PAUs) i emergéncies hem de destacar novament que una
part important de les tasques a realitzar per aquesta unitat en la preparacio i coordinacié dels
simulacres, com és la formacié dels equips d’emergéncia i dels seus ocupants, només s’ha pogut
gestionar parcialment durant 'any 2023 per haver de redimensionar i organitzar al personal que
forma part dels equips. Aquesta és una actuacié que s’ha de portar a terme des dels centres, i és
complex per a 'OSSMA implantar els plans d’autoproteccié i emergéncies sense aquesta
informacid, donat que no es pot facilitar la documentacié i la formacié requerida per tal que el
personal conegui com actuar correctament en cas d’emergencia.

Si que s’han portat a terme resolucions de consultes que no han quedat registrades, i que han
tractat dubtes en relacid als equips dintervencid dels plans d’emergéncia o autoproteccid, en
senyaléctica d’evacuacio, en aspectes estructurals i de compartimentacio d’edificis, aixi com també
en recorreguts d’evacuacio, classificacié d’espais com a locals de risc especial o mitjans d’actuacio
en cas d’emergencia.

Entre els informes que s’han portat a terme es troben entre d’altres el relatiu a un conat d’incendi
que va tenir lloc a un laboratori de la Facultat de Biologia, durant un procés d’esteriltzacié amb etanol
amb presencia de flama oberta.

També s’han elaborat informes derivats de simulacres d’emergéncia dels edificis de Filosofia i
Geografia i Historia, de l'edifici dels CCiT, de la Facultat d’Educacid, de la Facultat de Psicologia i
de la Facultat d’Informacié i Mitjans Audiovisuals, al qualsqueden recollits el seguit d’actuacié aixi
com els punts forts i febles detectats durant I'exercici, i la proposta de millores que poden ser
necessaries..

Igualment, es va fer el lliurament del senyals d’evacuacié necessaris a la Facultat d’'Informacid i
Mitjans Audiovisuals, per a la correccié de les mancances detectades durant el darrer simulacre,
corroborades en una visita posterior.

PROJECTES TRANSVERSALS UNITAT TECNICA DEL SERVEI DE PREVENCIO

Addicionalment a les activitats anteriorment indicades, des de la unitat tecnica del servei de
prevencio es duen a terme diferents projectes, alguns amb una durada definida i d’altres que
requereixen d’una continuitat o que es treballen en conjunt amb diferents unitats o serveis.

Es detallen a continuacié breument els projectes que s’han iniciat durant 'any 2023:

¢ Notificacié i autoritzacio d’instal-lacions i activitats amb Organismes Modificats Genéeticament
(OMGs).

o Tot i que durant anys anteriors s’ha dut a terme el suport i assessorament per
emplenar la documentacioé necessaria per a la notificacio i autoritzacio d’instalacions
i activitats confinades amb OMGs, durant 'any 2023 s’ha dedicat un esfor¢ important
a la revisio de laboratoris susceptibles de requerir aquesta autoritzacio i a la recollida
d’informacid i elaboracié de la documentacio per a I'obtencié de les autoritzacions.

o En el que respecta a laboratoris de nivell de contencio biologica 1 (NCB1), s’ha
procedit a 'assessorament i elaboracié de la documentacio de diferents laboratoris
de les seccions de Genética i de Microbiologia del Departament de Genética,
Microbiologia i Estadistica de la Facultat de Biologia, i es fara la presentacié davant
del Ministeri durant el primer trimestre de I'any 2024.
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En referéncia als laboratoris de nivell de contenci6 biologica 2 (NCB2), s’ha iniciat
durant el 2023 una campanya liderada pel Vicerectorat de Recerca, que compta tant
amb la participacié de personal técnic de FOSSMA com de personal de I'Area
d’Infraestructures i Serveis Generals.

Aquesta campanya esta destinada a la revisi6 de laboratoris i deteccid de
deficiéncies respecte dels requeriments normatius de compliment obligatori, per a
considerar diferents espais com de nivell de contencié bioldgica 2. L’objectiu de la
campanya és no només la deteccid d’aquestes desviacions, sind disposar d’'un
pressupost per dur a terme les adequacions necessaries. Amb aquesta finalitat, el
Vicerectorat de Recerca disposara durant el 2024 d’una partida pressupostaria que
destinara a la correccio de les adaptacions necessaries per a la posterior complecio
de la documentacio i obtencié de les corresponens autoritzacions.

Durant 'any 2023 s’ha dissenyat el material per a la sensibilitzacié del personal dels
diferents centres i per a 'obtencié de la informacié minima necessaria, aixi com les
reunions de coordinacié amb el personal de I'area d’infraestructures.

UNIVERSITAT
BARCELONA

Comité de Bioseguretat

N e 4. Portar a terme les 6. Obtenir les
2. Revisar els laboratoris i adaptacions requerides des autoritzacions dels espais
identificar les no de la Unitat de de nivell 2 adequats
conformitats Manteniment.

-y

documentacié necessaria

1. Identificar els laboratoris

el 3. Sol‘licitar pressupostos

a I'Area d'Infraestructures
I Serveis Generals

5. Completar la

Laboratoris:

=Us compartit.

*Realitzacié dactivitats de nivell 2
ioritariament amb manipulacio

d’OMGs.

*Preséncia de cabines de bioseguretat.

Coordinacié del grup de treball de Seguretat i Salut als Laboratoris i Tallers de recerca i
doceéncia de la UB

(0]

o

Aquest grup de treball s’engloba en el Full de Ruta de '’Agenda 2030 que lidera el
Vicerectorat de Sostenibilitat i Accidé climatica, i t¢ com a objectiu la proposta de
diferents mesures correctores encaminades a la millora de les seglents deficiencies
detectades en aquest ambit:
» Falta d'informacio centralitzada basica: Inventari de laboratoris/tallers
» Falta de planols actualitzats en format CAD dels edificis
» Falta de gestio centralitzada d’instal-lacions d’especial risc
» Falta de criteris que han de complir els laboratoris en funcié de la recerca
prevista
» Falta de definicions de funcions i responsabilitats concretes en cada
laboratori/taller del personal implicat
» Falta d’adequacié dels laboratoris/tallers a la normativa d’aplicacio
» Falta de legalitzacié dels edificis/instal-lacions
Durant 'any 2023 s’han dut a terme diverses reunions dins del grup de treball per tal
de definir les accions que serien necessaries per a la correccié de les desviacions
observades, que s’han concretat en:
» Avaluacio de I'estat en materia del seguretat i salut dels laboratoris/tallers
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Adequacié dels laboratoris/tallers de recerca/docéncia d’acord amb la
normativa d’aplicacié

Legalitzacio dels espais d’acord amb la normativa d’aplicacié

Manteniment dels criteris aplicats i seguiment d’altes, baixes o modificacions
als laboratoris/tallers

UNIVERSITAT o4

™ BARCELONA

Actuacions destacades a curt termini (2024)

Avaluacié de I'estat en matéria de seguretat i salut dels laboratoris i tallers de recerca i docéncia.
1. Identificacié dels centres als que hi ha laboratoris i tallers
= Designacio de responsables per centres
2. Establir els criteris per a I'elaboracié de l'inventari
= Proposta dels camps que ha de recollir I'inventari
3. Inventariar els laboratoris
= Determinar metodologia
= Determinar format d'execuci6 (subcontractacio)

4. Definir els elements d’especial risc que es volen incloure a l'inventari (gasos técnics, recipients criogénics, productes
quimics perillosos, autoclaus, vitrines i cabines, ...)

. Disposar dels planols actualitzats (possible necessitat de subcontractacié)
. Inventariar els equips d'especial perillositat (disposar de la informacié per a la contractacio del manteniment corresponent)
. Elaboracio del plec de prescripcions técniques per a la subcontractacioé de serveis

o N O »

. Determinar els criteris per a la qualificacié de local de risc especial de laboratoris i tallers

Vicerectorat de Sostenibilitat i Accié Climatica *

UNIVERSITATx

BARCELONA]

Actuacions derivades de I'inventari

Adequacié dels laboratoris i tallers de recerca i docéncia d'acord amb la normativa d’aplicacio

. ldentificacié dels laboratoris considerats com a locals de risc especial i els seu nivell de risc d'acord amb els criteris determinats
. Identificaci6 de les deficiéncies en les instal-lacions i equips d'especial risc
. Adequacio estructural dels laboratoris i tallers considerats com a locals de risc especial

N

. Adequacid a la normativa d'aplicacié les instal-lacions que aixi ho requereixin

Legalitzaci6 els laboratoris i tallers — associat al grup de treball de licéncia ambiental

1. Necessitats d'adaptacié a la normativa. Aplicacio de les mesures per a la regulacié ambiental
Manteniment dels criteris aplicats

1. Mantenir els criteris estructurals establerts en qualsevol nova obra als laboratoris i tallers
2. Mantenir els criteris de manteniment aplicats a les instal-lacions

Vicerectorat de Sostenibilitat i Accié. Climatica «
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SERVEI DE PREVENCIO: UNITAT DE SERVEI MEDIC

PENDENT

ACCIDENTABILITAT

PENDENT
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INFORMACIO | FORMACIO

Durant 'any s’ha publicat a la web de TOSSMA diversa informacio especifica en prevencio de riscos,
dins de I'objectiu d’actualitzacié de la pagina web. Addicionalment, es lliuren informacions derivades
de les avaluacions de riscos a tot el personal objecte de les mateixes.

Amb aquest objectiu, i donant continuitat a la tasca iniciada durant el 2022, s’ha posat a disposicio
del personal documentacio informativa addicional per llocs de treball, que s’actualitzara i completara
en fitxes informatives per perfils i/o llocs de treball, amb l'objectiu de que el personal UB pugui
descarregar-se la informacio de riscos i mesures preventives relatives a les seves activitats.

En els apartats de medi ambient i atencié social es troben detallades les actuacions informatives
realitzades sobre aquests temes al llarg de 'any 2023.

CURSOS DE FORMACIO

Tal i com s’indica en la introduccié d’aquesta memoria, només es registra la primera edicié de
cadascun dels cursos que imparteix TOSSMA, i no es comptabilitzen les accions formatives
successives. En canvi, si hi ha dades del nimero de persones formades i hores de formacié
impartides.

Si comparem els valors de persones formades amb els dels anys anteriors, observem que la
tendéncia és creixent des de 2017, llevat del periode afectat per la pandémia en qué no es van
poder dur a terme jornades formatives presencials de gran afluéncia, com ara la jornada de
prevencio de riscos als laboratoris de recerca.

Nimero de persones formades

1.200
1.000
800
600
400

200

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
NuUmero d’hores totals impartides
6.000
5.000
4.000
3.000
2.000

1.000

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
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L’any 2023 hem augmentat el nombre de persones formades un 33,5 % respecte 2022, i en el
nombre d’hores impartides es produeix un increment del 24,7 , superant el valor maxim assolit abans
de la pandémia.

El nombre de cursos que han tingut activitat al llarg de 2023 ha estat una mica inferior respecte I'any
anterior, amb un total de 17. A continuacio relacionem les accions formatives dutes a terme durant
any 2023 i el nombre de persones que les han realitzades:

ACCIO FORMATIVA Persones

Formacié basica en prevencio de riscos laborals 109

Treball en entorns d'oficines 37

Treball en laboratori d'investigacio 42

Treball en laboratori d'investigacio (edicié en anglés) 10

Us professional de la veu 21

Gestio de residus especials de laboratori 22

Jornada de prevenci6 de riscos als laboratoris 244

Consum responsable 35

Primers Auxilis Assistencia Sanitaria Immediata 81

SVB+DEA del CCR (primers interventors) 8

Seguretat i salut: campanyes oceanografiques 42

Seguretat i salut: sortides entorn maritim, lacustre i fluvial 97

Seguretat i Salut: productes quimics, agents biologics, gestié de 14

residus, emergencies i primers auxilis al laboratori. Estius a

Geneética

Seguretat en la manipulacié de gasos técnics i liquids criogénics 75

Pla d'Autoproteccié UB 23

Jornada extincio de foc real 20

Curs teoric i practic d’extincié de foc real 180

NuUmero total de persones 1.060

Numero total d’hores de formacié 5.296

130 assistents a la jornada de prevencid de riscos als laboratoris de recerca- 21/03/2023

Jornada per a la formacié en plans d’autoproteccid i actuacié en cas d’emergéencia- 01/06/2023
Formacié en normes d’actuacio en cas d’emergencia per personal de centres experimentals- 21/06/2023
Bona rebuda de la formacié sobre seguretat en la utilitzaci6 de gasos a pressié i liquids criogénics -
03/10/2023

L’edici6 de tardor de la jornada de prevencidé de riscos als laboratoris de recerca acull 114 assistents-
09/11/2023

PLA D’ACOLLIDA OSSMA

Durant el 2023 s’ha continuat informant i formant al personal investigador i de recerca de nova
incorporacié a la UB, mitjancant el Pla d’acollida OSSMA, que forma part dels requisits fonamentals
per obtenir la distincid HR Excellence in Reserch atorgada per la Comissié Europea.

A continuacié presentem les dades obtingudes des de que el pla d’acollida OSSMA es gestiona a
la plataforma Moodle:

2018 2019 2020 2021 | 2022 | 2023
Compromisos rebuts 152 374 9 14 161 18
Plans acollida realitzats 51 95 2 6 75 9
PDI Plans acollida no realitzats 101 279 7 8 86 9
Plans acollida realitzats sense rebre 15 56 0 0 102 62
compromis a OSSMA
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https://www.ub.edu/ossma/actualitat-formacio/jornada-prevencio-2023-03
https://www.ub.edu/ossma/actualitat-formacio/jornada-formacio-plans-autoproteccio-actuacio-cas-emergencia
https://www.ub.edu/ossma/actualitat-formacio/formacio-normes-actuacio-emergencia-experimentals
https://www.ub.edu/ossma/actualitat-formacio/formacio-seguretat-gasos-liquids-criogenics-2023
https://www.ub.edu/ossma/actualitat-formacio/jornada-prevencio-2023-11

2018 | 2019 2020 2021 2022 | 2023
Compromisos rebuts 0 1 67 105 69 113
PAS Plans acollida realitzats 0 0 32 43 64 75
Plans acollida no realitzats 0 1 35 62 5 38
Plans acollida realitzats sense rebre 0 0 0 0 4 7
compromis a OSSMA
% de compliment del pla acollida 0,0% | 47,8% | 40,9% | 92,7% |66,4%

En quant a I'evolucié del nombre total de persones que ha completat el pla d’acollida, se segueix
detectant que no es comuniquen a TOSSMA molts dels compromisos signats pel personal de nova
incorporacié.

UNIVERSITAT»: | Oficina de Seguretat,

I-I.]-[m BARCELONA Salut i Medi Ambient

# | PROCEDIMENTSITRAMITS | PLADACOLLIDA

Procediments i tramits

Pla d’acollida

Versio en anglés: Induction Plan

Benvingut

El Pla d'Acollida de I'Oficina de Seguretat, Salut i Medi Ambient (OSSMA) té com objectiu facilitar el compliment de la normativa vigent sobre
prevencio de riscos laborals i medi ambient, a més de facilitar informacio i assessorament a tots el treballadors i treballadores sobre les pautes
d’actuacio en aquesta matéria amb l'objectiu d’evitar els accidents en el treball i fer una gestié ambiental correcta.

Pagina d’accés al pla d’acollida OSSMA: https://www.ub.edu/ossma/procediments-tramits/pla-acollida/
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UNITAT DE MEDI AMBIENT

Les activitats de la Unitat de Medi Ambient de TOSSMA durant 'any 2023 s’han desenvolupat al
voltant dels projectes que es detallen a continuacié.

COMUNICACIO | SENSIBILITZACIO

L’activitat de comunicacié s’ha focalitzat en I'estalvi d’energia, que ha estat un tema d’interés
estratégic per a la UB degut a la modificacié del contracte de subministrament i la previsio
d’'increment del cost de I'energia. Per aixo, es va elaborar el Pla per fomentar I'estalvi energetic a la
UB, que va entrar en vigor amb [l'inici de 'any i es va estendre al llarg de tot 2023.

Entre les mesures previstes, s’incloia una campanya de comunicacio i sensibilitzacié, que es va
dissenyar en col-laboracié amb les unitats de I'’Area de Comunicacié. La campanya, amb el lema
«En _som responsables!», ha comptat amb un espai d’informacié allotjat a la pagina web de
FOSSMA, on es poden trobar els recursos audiovisuals que s’hi van generar: posters i cartells
digitals, i un video amb les bones practiques d’estalvi d’energia més destacades. En la mateixa
pagina es van publicar les noticies i informacions sobre I'evolucié dels consums, tal com es detalla
a continuacio.

ESTALVI
ENERGETIC

En som responsables!

.

Apagueu els llums Desconnecteu els equips Eviteu I's
si I'espai gueda buit BN marxar i evitau de I'ascensor
el mode d'espera

\mptica

Objrctiu Emergenein elimitien. Full de ruta per s | sestekilitan, Agenda

UNIVERSITAT o . . . .
BARCELONA  ub.edufestalvienergetic #EstalviEnergaticUB

I
’
18°C ) 27°c
~
I

[ .
Apagueu els llums Desconnecteu els equips Eviteu I'is Reduiu al maxim I'is Reguleu la climatitzacio
si I'espai queda buit en marxar i eviteu de I'ascensor d’aparells portatils a 19 graus a I'hivern
el mode d'espera de calor i fred ia27graus al'estiu

ub.edu/estalvienergetic ub.edu/estalvienergetic ub.edu/estalvienergetic ub.edu/estalvienergetic

ub.edu/estalvienergetic

Poster i cartells digitals de la campanya d’estalvi energétic «<En som responsables!»
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https://www.ub.edu/ossma/wp-content/uploads/2023/02/pla-eeub-2023.pdf
https://www.ub.edu/ossma/wp-content/uploads/2023/02/pla-eeub-2023.pdf
https://www.ub.edu/ossma/medi-ambient/consum-responsable/campanya-estalvi-energetic-en-som-responsables

La informacio sobre els consums d’energia i aigua, generada a partir de les dades facilitades per
Area d'Infraestructures i Serveis Generals s’ha reforcat al llarg de I'any. Mensualment es van
generar noticies breus, amb una creativitat sobre I'evolucié dels consums per al conjunt de la UB.
Trimestralment, les informacions presentaven una analisi més detallada per facultats, generant
creativitats per cada centre per tal que els deganats i administracions de centre en poguessin fer
difusié per diferents vies: pagina web, xarxes socials, pantalles, etc.

CONSUM D’ENERGIA | AIGUA Universitat de Barcelona - 2023

] Gener-setembre 2023 Electricitat Gas Aigua
ESTALVI

ENERGETIC g‘gg;c';n;;"‘“} 2 —\
= 3 v 9.4% v -30,0% v 17,3%

Equival a... U
LB.170 portiils amb ...19.254 bumbones 7,7 piscines

manitor encesos els dies  de buta olimpiques
aborables d’aquest any

Evolucio dm} AV \ ¥ \ ¥
2022-2023
) -501.641 € 421.277 € -53.180 €

En som responsables!
Degut a I'increment dels preus de l'energia, la despesa total ha
3 augmentat 2,4 milions d'euros respecte als primers nou mesos de
Import equivalent e 5 F e
2144 aiiis & Yeswudi . 2022, Tot i la pujadia de preus, hem evitat una despesa addicional
de grau bkUB de 976.100 € gracies a la reduccid de consum d’energia i aigua que
hem aconseguit entre gener i setembre,

UNIVERSITAT ns s 2o 2 - .
BARCELONA #EstalviEnergéticUB ub.edu/estalvienergetic

Informacié dels consums d’energia i aigua del tercer trimestre de 2023

Altres noticies publicades a la pagina web de la campanya van ser l'aplicacié d’'un nou fons de
pantalla als ordinadors de tota la universitat amb missatges d’estalvi energétic, o la inauguracio
d’'una nova instal-lacié solar fotovoltaica d’autoconsum a la Facultat d’Economia i Empresa.

La serie d’ecoconsells 3.0, que presenta bones practiques ambientals amb infografies a través dels
nostres canals de X i instagram (@mediambient_ub), i després es recullen a la pagina web de
FOSSMA, també ha presentat durant 'any 2023 informacié sobre estalvi energétic, complementant
els missatges de la campanya.

ECOCONSELLS UB B SARehoNA

wattConsells

Idees per reduir el consum d’energia
a la universitat

Capcalera de la serie d’ecoconsells 3.0 generada I'any 2023

Finalment, al llarg de I'any s’ha dut a terme un repte de sostenibilitat centrat en I'estalvi energeétic a
través d’'una aplicacié mobil, que comencga calculant la petjada de carboni individual a partir d’'un
seguit de preguntes sobre els teus habits personals de vida.

La participacio en el repte demana assumir cada setmana tres compromisos de bones practiques
de sostenibilitat d’entre les opcions que s’hi ofereixen. Al final de la setmana, es confirma si s’han
pogut aconseguir, i s’atorguen punts per cada habit assolit, que s’acumulen al perfil personal. Els
habits que es poden triar sén ben diversos i de diferent dificultat, des de pujar i baixar escales en
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https://www.ub.edu/ossma/actualitat-medi-ambient/nou-fons-pantalla-ordinadors
https://www.ub.edu/ossma/actualitat-medi-ambient/nou-fons-pantalla-ordinadors
https://www.ub.edu/ossma/actualitat-medi-ambient/nova-fotovoltaica-economia-i-empresa

lloc d’agafar I'ascensor, fins a aprofitar al maxim la llum natural, o desendollar el carregador del
mobil mentre no es fa servir.

Com a complement del repte, I'aplicacio ofereix un modul formatiu amb quatre cursos sobre el canvi
climatic, 'Agenda 2030 i els objectius de desenvolupament sostenible (ODS), 'economia circular, i
'estalvi energétic en els edificis, amb una dedicacié d’entre 4 i 8 hores depenent del curs. Fent
aquests cursos s’obtenen punts addicionals.

La puntuaciéo sumada per I'assoliment dels habits i 'aprenentatge a través de les pindoles dels
cursos permet avancar des del nivell inicial (conscienciat) fins al més avancat (The Planet Hero),
passant per nivells intermedis (compromes i sostenible). Els punts també serveixen per participar
en les subhastes del repte, on es poden aconseguir diversos premis.

L’alumnat de la UB també va poder accedir al reconeixement d’1 credit de grau (ECTS), un cop
comprovat que s’havien completat els cursos de formacié i que s’havia participat en els
compromisos setmanals de bones practiques d’estalvi energétic.

@

Repte d'estalvi energétic de la UB BARCELONA

» Descarrega’t The Planet App al mobil

» Entra-hi amb la clau UNIBAR

» Adopta habits sostenibles, guanya
premis, diverteix-te aprenent
i, i aconsegueix reconeixement
d'un crédit académic

The Planet App

Creativitat del repte d’estalvi energétic de la UB amb The Planet App

El repte va comptar amb 370 participants, que van iniciar un total de 5.126 habits setmanals d’estalvi
energetic, dels quals es van completar un 85,2 %, assolint un estalvi d’emissions equivalent a 149,1
tones de CO.. Respecte als cursos de formacio realitzats en el marc del repte, es van completar
13.657 pindoles formatives, de les quals es van respondre correctament un 82%.

@

La recuperacio d’activitat presencial i un any calords i sec el 2022 fan augmentar el consum d’electricitat i
aigua, i disminuir el de gas - 30/01/2023

La UB inicia un repte d’estalvi energétic - 15/02/2023

Primeres dades de consums d’energia i aigua de 2023 - 22/02/2023

Seguim estalviant energia gracies al menor consum de gas - 22/03/2023

Primera subhasta de premis i reconeixement acadéemic per al repte d’estalvi energéetic UB - 12/04/2023
Campanya d’estalvi energétic «<En som responsables!» - 12/04/2023

Nou fons de pantalla als ordinadors de la UB - 24/04/2023

El pla d’estalvi energétic de la UB contribueix a reduir els consums durant el primer trimestre de 2023 -
26/04/2023

Tot i la millora en les dades de consum energeétic, 'augment dels preus passa factura - 22/05/2023

Segona subhasta de premis i sol-licitud del reconeixement académic per al repte d’estalvi energétic UB -
14/06/2023

L’estalvi d’energia fins al mes de maig s’apropa al 9%, i el de gas supera el 30% - 15/06/2023
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https://www.ub.edu/ossma/actualitat-medi-ambient/consums-2022
https://www.ub.edu/ossma/actualitat-medi-ambient/consums-2022
https://www.ub.edu/ossma/actualitat-medi-ambient/repte-estalvi-energetic
https://www.ub.edu/ossma/actualitat-medi-ambient/consums-2023-gener
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https://www.ub.edu/ossma/actualitat-medi-ambient/novetats-repte-estalvi-energetic
https://www.ub.edu/ossma/actualitat-medi-ambient/campanya-destalvi-energetic-en-som-responsables
https://www.ub.edu/ossma/actualitat-medi-ambient/nou-fons-pantalla-ordinadors
https://www.ub.edu/ossma/actualitat-medi-ambient/consums-2023-mar
https://www.ub.edu/ossma/actualitat-medi-ambient/consums-2023-abril
https://www.ub.edu/ossma/actualitat-medi-ambient/novetats-repte-estalvi-energetic-2
https://www.ub.edu/ossma/actualitat-medi-ambient/consums-2023-maig

Milloren les dades de consum energeétic al primer semestre, pero la pujada dels preus encara augmenta la
despesa economica - 19/07/2023

Finalitza la primera part del repte d’estalvi energétic - 19/07/2023
Ja es troba en marxa la segona part del repte d’estalvi energétic - 29/09/2023
Durant I'estiu es consolida la reduccié de consum d’energia, i es reforca 'estalvi d’aigua - 19/10/2023

La nova instal-lacié solar fotovoltaica de la Facultat d’Economia i Empresa estalviara 36 tones de CO, a
any - 23/10/2022

Nova subhasta de premis i pindoles infinites en la recta final del repte d’estalvi energétic - 03/11/2023
WattConsells: idees per reduir el consum d’energia a la universitat - 14/11/2023

Es consoliden els estalvis d’energia i aigua, tot i que a I'octubre els consums d’electricitat i gas van
augmentar - 20/11/2023

El repte d’estalvi energéetic amb The Planet App finalitza: resum de resultats - 18/12/2023
Al novembre disminueixen els consums d’electricitat i aigua, perd augmenta el de gas - 22/12/2023

RESIDUS

L’any 2023 l'esfor¢ en 'ambit de residus s’ha centrat en les actuacions de prevencio, per tal de
seguir avancant en I'objectiu Residu Zero.

Des de TOSSMA hem seguit coordinant 'ampliacioé de la xarxa de fonts d’aigua disponibles als
edificis, per tal que tota la comunitat universitaria pugui accedir a punts d’hidratacié més facilment,
i contribuir a la reduccié de residus de plastic d’'un sol Us. Durant 'any 2023 s’han instal-lar noves
fonts a la Facultat de Dret, al CRAI biblioteca de les facultats de Filosofia i de Geografia i Historia, i
a I'edifici Baldiri Reixac. També s’han renovat algunes fonts al Campus Mundet, substituint les que
es trobaven avariades per noves unitats que disposen de dispensador per a persones amb mobilitat
reduida.

Fonts d’aigua al CRAI biblioteca de les facultats de Filosofia i de Geografia i Historia (esquerra), a I'edifici
Baldiri Reixac (centre), i a I'edifici principal de la Facultat de Dret

A més de proporcionar aigua sense cost i contribuir a la reducci6 de residus d’envasos d’un sol us,
beure aigua de les fonts ens ajuda a mantenir-nos hidratats, millora la nostra salut renal i ajuda a
mantenir el sistema digestiu en bon funcionament.

També s’emmarca en la linia de prevencié de residus el nou espai ReUBtilitzem disponible a la
pagina web de TOSSMA. Es tracta d’un punt de trobada entre unitats de la Universitat de Barcelona
on es poden oferir productes emplenant un formulari senzill, i es poden buscar productes alternatius
a la compra. El contacte es fa directament entre qui ofereix i qui necessita, i el transport va a carrec
de la unitat que sol-licita el producte.

L’objectiu d’aquest espai és allargar la vida util dels productes i materials que tenim a la universitat,
gue poden no ser Utils per a una facultat, un departament o una unitat administrativa, perd que
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encara poden tenir una segona vida en algun altre lloc de la UB. Entre els materials que ja han estat
reutilitzats a través d’aquest espai, trobem reposapeus o carpetes penjants.

Finalment, destaquem en aquest apartat la participacio de la UB en la xarxa de lavabos amics de
la menstruacio en universitats, impulsada per Rezero amb el suport economic de Beyond Plastic
Med. La xarxa promou la preséncia d’espais adequats en les universitats perqueé totes les persones
menstruants de la comunitat universitaria puguin dur a terme els seus habits menstruals amb
comoditat i naturalitat.
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Distintiu de la xarxa de lavabos amics de la menstruacié

A banda de contribuir a la normalitzacié de la menstruacio, la iniciativa també dona visibilitat als
productes menstruals reutilitzables. Copes, calces absorbents, compreses de roba, etc., son
opcions més sostenibles, que generen menys residus i amb menys probabilitat de contenir toxics.

Des de TOSSMA hem coordinat la participacié en el projecte, incorporant en l'inventari tots aquells
lavabos que han estat reportats per la Unitat d’lgualtat i les comissions d’igualtat de les facultats. Es
tracta d’un projecte viu, atés que els deganats i les administracions de centre estan impulsant la
progressiva adaptacié de nous lavabos per facilitar I'is de productes menstruals reutilitzables.

®

ReUBtilitzem, nou espai de trobada per allargar la vida Util de productes i materials a la UB - 08/02/2023

Noves fonts d’aigua a la Facultat de Dret - 20/03/2023

La UB forma part de la xarxa de lavabos amics de la menstruacié en universitats - 23/10/2023

Noves fonts d’aigua al CRAI - 13/12/2023

MOBILITAT SOSTENIBLE

Durant Tl'inici de I'any 2023 es van publicar els resultats de la tercera edicié de I'enquesta de
mobilitat, que ens permet conéixer com es desplaca la comunitat universitaria fins als nostres
centres a fi de planificar una mobilitat més sostenible.

Entre els resultats obtinguts, destaca que la docéncia i el treball a distancia a la universitat arran de la
pandémia de COVID-19 han reduit I'assisténcia presencial a la UB en tots els col-lectius i, per tant, el
nombre de desplagaments (setmanalment es fan 63.113 desplagcaments menys que 'any 2018).

El perfil de mobilitat de la UB s’ha mantingut bastant estable des de la primera enquesta de 2013:
el 27 % es desplaca amb mitjans de transport actius (caminant, amb bicicleta o patinet), el transport
public representa el 58 % (amb el metro com a mitja més utilitzat), i el transport privat motoritzat,
representa el 15 %, amb un major Us del cotxe en comparacié amb la moto.

La comunitat universitaria de la UB recorre anualment 360,9 milions de quilbmetres per anar i tornar
de la seva residéncia a la universitat. A aquests desplagaments, també cal afegir els que es realitzen
durant la jornada laboral per motius de feina o d’estudi cap a altres campus de la UB.
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Principals resultats de I'enquesta de mobilitat UB 2022

Un 16 % de les persones enquestades feia aquest tipus de desplagaments per assistir a reunions o
classes lectives, una xifra menor que I'any 2018, i que es pot explicar per la digitalitzacié de tramits
a la UB i F'augment de I'is de videoconferéncies per dur a terme reunions i formacié. La majoria
d’aquests desplacaments sén curts, de menys de 5 quilometres, i es duen a terme sobretot en
transport public, o0 en modes actius per als més curts. En total, sumen 4,5 milions de quildometres
anuals.

El projecte flota UBici, que es va posar en marxa I'any 2022, ha estat reconegut pel Consell
Ciutada per la Sostenibilitat de Barcelona com una de les 10 Bones idees per canviar el mon.
Aquesta iniciativa, impulsada per TOSSMA amb el suport del Vicerectorat d’lgualtat i Génere, va ser
escollida entre les candidatures presentades a I'objectiu 2 d’espai public i mobilitat del Compromis
Ciutada per la Sostenibilitat de Barcelona.

El lliurament del reconeixement va tenir lloc el 9 de juny, durant l'acte de celebracié del Dia Mundial del
Medi Ambient amb la Xarxa Barcelona + Sostenible. El guardd, amb forma de poma feta amb materials
reciclats, va ser recollit per Teresa Sauras, delegada del rector per a la sostenibilitat de la UB.

La flota UBici esta formada per 20 bicicletes plegables que s’utilitzen com a mitja de transport per a
desplacaments per motius de feina (reunions, visites, etc.), amb un Us compartit entre el personal
de la unitat que en té una assignada. Les bicicletes estan equipades amb accessoris de seguretat
(casc, cadenat, reflectants), se’ls fa un manteniment periodic, i es troben incloses en 'asseguranca
general de la UB, amb les cobertures basiques de responsabilitat civil sempre que s’utilitzin per
motius de feina.
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Guardons 10 bones idees per canviar el mon
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2622 (fotogrfia cedida pr I’Ajuntament de Barcelona)

Al llarg de l'any 2023 s’ha completat la campanya de millora dels aparcaments de patinet |
bicicleta als edificis de la UB, amb la instal-lacié d’armariets al Campus Mundet (porxo d’accés a
I'edifici Migdia 1), al Campus de Bellvitge (edifici Aulari), a la Facultat de Biologia (edifici Prevosti), a
la Facultat de Farmacia i Ciéncies de I'Alimentacié (edifici B), i al Pavell6 Rosa,

La utilitzacié d’aquests armariets és gratuita, i cada persona pot configurar el codi de seguretat de
4 xifres que prefereixi en cada Us. Els vehicles només es poden dipositar durant el dia, i cal retirar-
los al final de cada jornada.

Consignes per a bicicletes i patinets plegables al Campus Mundet (superior esquerra), al Campus de Bellvitge
(superior dreta), a la Facultat de Biologia (inferior esquerra), a la Facultat de Farmacia i Ciéncies de

I'Alimentacié (inferior centre) i al Pavellé Rosa (inferior dreta)
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Resultats de I'enquesta de mobilitat UB 2022 - 24/01/2023

El projecte Flota UBici rep un reconeixement del Consell Ciutada per la Sostenibilitat de Barcelona com a
Bona idea per canviar el méon 2022 - 15/06/2023

Nous aparcaments per a bicicletes plegables i patinets instal-lats al segon semestre de 2023 - 14/12/2023

EMISSIONS DE GASOS AMB EFECTE D’HIVERNACLE

La Unitat de Medi Ambient de FTOSSMA coordina 'elaboracié de l'inventari d’emissions i el programa
d’accio de reduccid, que permet a la UB mantenir la condicié d’entitat actuant al Programa d’Acords
Voluntaris de reduccié de gasos amb efecte d’hivernacle.

L’'inventari es du dut a terme d’acord amb la norma UNE-EN ISO 14064-1:2019, i les emissions
totals 'any 2022 han estat de 31.224 tones equivalents de CO,, amb un augment del 41 % respecte
a I'any anterior, , un cop els desplacaments de la comunitat universitaria han tornat a ser similars
als que teniem fins a 'any 2019.

Les emissions directes, que inclouen el consum de gas, la combustié dels vehicles propis i les
emissions fugitives de refrigerants, han estat de 3.769 tones equivalents de CO2, amb una reduccié
del 4,5% respecte a I'any anterior. Les emissions relacionades amb el consum de gas com a font
d’energia disminueixen un 14%, en tant que les dels gasos refrigerants augmenten un 19%.
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Emissions de gasos d’efecte hivernacle de la Universitat de Barcelona I'any 2022
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Les emissions indirectes sumen un total de 31.224 tones equivalents de CO2, amb un increment del
50% respecte a I'any anterior. La diferencia s’explica basicament per les 10.000 tones addicionals del
transport de la comunitat universitaria per accedir diariament a les facultats i centres de treball, un cop
recuperada completament I'activitat presencial.

També augmenten significativament les emissions dels viatges de negoci (desplagaments en avié o
tren a congressos, reunions i activitats professionals), que multipliquen per 4,5 les de 2021, i
augmenten un 4% respecte a 2019. Igualment, cal tenir en compte que 'any 2022 s’han incorporat
nous parametres a l'inventari, afegint 1.038 tones addicionals (produccid de I'electricitat adquirida i
serveis de dades al navol).

®

Les emissions de gasos amb efecte d’hivernacle a la UB disminueixen un 14% respecte al 2019 -
11/12/2023

ALTRES ACCIONS

La Universitat de Barcelona participa des de I'any 2009 en les reunions de Crue-Sostenibilidad, una
de les comissions sectorials de Crue Universidades Espafiolas, i forma part de dos dels grups de
treball: universitat i mobilitat sostenible, i avaluacié de la sostenibilitat universitaria. Aquest segon
grup, conegut com a GESU, va desenvolupar una eina d’autoavaluacié de la sostenibilitat que
impulsa la realitzacié d’'una enquesta anual per establir la situacié sobre la sostenibilitat ambiental
de la universitat espanyola, i la seva evolucio en el temps.

L’edicié de 2023 ha inclos per primer cop un sistema voluntari de reconeixement global, aportant
evidencies per cadascun dels aspectes avaluats en 'eina d’autodiagnosi. La UB va obtenir una
puntuacio del 69%, superant el llindar requerit per obtenir el reconeixement global de sostenibilitat,
gue va ser lliurat el 27 d’octubre durant les XXXIII jornades Crue-Sostenibilidad, que van tenir lloc a
la Universitat Politecnica de Valéncia.

El reconeixement va ser recollit per Teresa Sauras, delegada del rector per a la sostenibilitat de la
UB. Des de TOSSMA s’ha gestionat tant la recollida d’'informacié per completar I'eina d’autodiagnosi,
com la recopilacié d’evidéncies per accedir al reconeixement global de sostenibilitat.

Des de 'OSSMA hem elaborat un document amb criteris basics de sostenibilitzacio de
congressos i altres esdeveniments similars en espais de la UB, que els organitzadors d’aquestes
activitats poden incorporar per tal que I'esdeveniment sigui més sostenible. Els criteris tenen un
doble objectiu:

e reduir 'impacte ambiental associat a la mateixa realitzacio del congrés, i

o informar els assistents sobre les actuacions dutes a terme i les millores assolides, per tal de fer-
los prendre consciéncia dels impactes associats a I'esdeveniment, i d’aquesta forma
sensibilitzar-los sobre la importancia d’integrar la sostenibilitat en aquest tipus d’activitats.

Ates que els impactes més rellevants associats als congressos es produeixen pels desplagaments
dels assistents des dels seus llocs d’origen i per la generacioé de residus en serveis de catering
(pauses de cafe, dinars, etc.), és en aquests aspectes on es presta més atencid. Aixod no significa
que se n’oblidin altres que contribueixin a minimitzar el consum de recursos en tot el procés
d’organitzacié i desenvolupament de I'esdeveniment.

Finalment, destacar que al llarg d’aquest any hem estat dissenyant un nou projecte per facilitar la
integracio de bones practiques de sostenibilitat en I'activitat diaria de les biblioteques de la nostra
universitat. La iniciativa ha sorgit en detectar la necessitat d’abordar la sostenibilitat de les
biblioteques més enlla dels enfocaments tradicionals, centrats principalment a ampliar i millorar els
fons disponibles sobre aquest tema, o en disposar d’un edifici que hagi estat construit amb materials
de baix impacte, energéticament eficient i de baixes emissions.
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El projecte, denominat Caixa d’eines de sostenibilitat per a biblioteques, recull un ventall de
solucions reals i un marc versatil que n’afavoreixi la utilitzacié per part de qualsevol biblioteca,
segons les seves caracteristiques i particularitats.

j
i
é
E
!

»
[ 1
i
| ‘ ‘ l ] 3 @ i 4. !
e VERS = i
@ BARCELONA CRAls=esmean. [ Alptament, CESB.2023.v0.1

Portada de la caixa d’eines de sostenibilitat per a biblioteques

Les solucions que incorpora s’estructuren en calaixos facilment reconeixibles: participacio (incloent-
hi aspectes d’organitzacié interna, formacio i informacio, i difusid i projeccid), mobilitat, energia,
compra i subministrament, residus, i salut i benestar.

Per a la validacio del projecte, es fa una prova pilot en dues biblioteques del Centre de Recursos
per a 'Aprenentatge i la Investigacié (CRAI), centrada principalment en els seglents aspectes:
aplicabilitat de les activitats incorporades a la caixa d’eines, adequacio dels nivells d’integracio de
sostenibilitat al model de certificacio, detecci6 de components que requereixin ser reforgats, i
I'aplicacié del recurs en altres contextos.

La prova d’aplicacio de la caixa d’eines s’esta duent a terme a I'edifici Baldiri Reixac, on s’ubiquen
el CRAI Biblioteca de Belles Arts, la direccio i les unitats del CRAI, i al CRAI Biblioteca de Farmacia
i Ciéncies de I'Alimentacio.

El projecte es du a terme amb el suport de ’Ajuntament de Barcelona, a través de la Convocatoria
general de subvencions per a projectes, activitats i serveis de districte i de ciutat per a 'any 2023.

®

Criteris basics de sostenibilitzacié de congressos i esdeveniments similars en espais de la UB - 15/09/2023

La Universitat de Barcelona obté el reconeixement global de sostenibilitat de Crue-Sostenibilidad -
31/10/2023

Caixa d’eines de sostenibilitat per a biblioteques, nou projecte en col-laboracié amb el CRAI - 21/12/2023
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ATENCIO SOCIAL

Es presenten a continuacio els projectes i actuacions impulsats al llarg de 'any 2023 en 'ambit
d’Atencioé Social.

RECURSOS D’ATENCIO SOCIAL

A I'apartat de la Unitat d’Atenci6 Social de la pagina web de TOSSMA es pot trobar informacio i un
recull d’enllagcos a recursos que la Generalitat de Catalunya i altres organismes publics ofereixen
als ciutadans. En aquesta pagina es van incorporant les noticies i novetats que surten publicades a
la web.

®

Vacances en familia 2023 - 24/03/2023

Prestacié d’atencid social a les persones amb discapacitat (PUA 2023) - 30/03/2023
L’Estiu és Teu - 12/04/2023
Vacances en familia 2024 - 21/11/2023

PROGRAMA DE SOLIDARITAT A L'EMPRESA DE L’AECC

Des del 2018 la Universitat de Barcelona, a través del vicerectorat d’lgualtat i Accidé Social, i mitjancant
'Oficina de Seguretat, Salut i Medi Ambient (OSSMA), esta adherida al Programa de Solidaritat a
'Empresa de I'Associacié Espanyola Contra el Cancer (AECC). L’objectiu és difondre els missatges
sobre prevencio i detecci6 precog del cancer inclosos en el codi europeu contra el cancer.

En el marc d’aquest programa, TOSSMA comunica mensualment a través de la intranet del PDl i el
PAS un consell de salut i habits de vida saludable. També s’'informa a través de les pantalles digitals
gue estan ubicades en els edificis de la Universitat.

®

Com alimentar-se d’'una manera més sana - 12/01/2023
Consells per deixar de fumar - 10/02/2023

Factors de risc del cancer de colon - 06/03/2023

La vacunaci6 contra el VPH, clau en la prevencié del cancer de cérvix - 04/04/2023

Ni sén innocus ni ajuden a deixar el tabac: I'impacte dels vapejadors en la salut - 08/05/2023

Com podem menjar d’'una manera més sana i saludable - 08/06/2023

https://www.ub.edu/ossma/actualitat-atencio-social/la-importancia-del-sol

Com ha de ser la nostra proteccio solar? - 07/07/2023

Sedentarisme i alimentacié: factors de risc del cancer de colon - 15/09/2022

Cancer de mama: prevencio, factors de risc i deteccié precoc - 09/10/2022
Acaba amb els mites del tabac - 07/11/2023

Beneficis del test de sang oculta en femta - 19/12/2023
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https://www.ub.edu/ossma/actualitat-atencio-social/sedentarisme-i-alimentacio-factors-de-risc-del-cancer-de-colon
https://www.ub.edu/ossma/actualitat-atencio-social/cancer-de-mama-prevencio-factors-de-risc-i-deteccio-precoc
https://www.ub.edu/ossma/actualitat-atencio-social/acaba-amb-els-mites-del-tabac
https://www.ub.edu/ossma/actualitat-atencio-social/beneficis-del-test-de-sang-oculta-en-femta
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COM ALIMENTAR-SE D'UNA
MANERA MES SANA

L'any nou ja és aqui i el solem comengar am|

nous propésits. Un dels més habituals
Jjuntament amb el de fer més exercici o deixar e
tabac, és el de seguir una dieta més sana
saludable.

Segons el Codi europeu contra el cancer, est
demostrat que es pot reduir en un 18 % el ris
de patir la malaltia si se segueix una alimentaci
saludable, es practica exercici fisic diariament
es manté un pes adequat.

La teva salut
és el primer

(CY

La teva salut, primer a
MAIG del 2023 BARCELONA

150 M o

NI SON INNOCUS NI AJUDEN A
DEIXAR EL TABAC: L'IMPACTE
DELS VAPEJADORS EN LA SALUT

Un dels temes més actuals i controvertits a I'nora de
parlar de la deshabituacio tabaquica és Iimpacte
dels nous dispositius per fumar, com ara els

jadors i les cig oni El seu us
s'ha  expandit rapidament, perqué venen
acompanyats de la idea que sén una alternativa
eficag per deixar de fumar.

No obstant, ja s’ha demostrat que aixd no és cert,
sin6 que, ben al contrari, poden ser la porta
d'entrada cap al consum de tabac.

La teva salut
@s ol primer
(CE:™ .
& Comcer

La teva salut, primer
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Octubre del 2023

CANCER DE MAMA:
PREVENCIO, FACTORS DE RISC I
DETECCIO PRECOG

A Espanya, I'any 2022 es van diagnosticar al
voltant de 34.740 cancers de mama nous,
segons les estimacions de I'Observatori del
Cancer de I'Associacié Contra el Cancer, la
qual cosa representa gairebé el 30% dels
cancers diagnosticats en dones.

Hi ha certs factors que poden fer que la
probabilitat de tenir |a malaltia sigul més gran.
Son els que s"anomenen factors de risc.

La teva salut
és el primer
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La teva salut, primer

Febrer del 2023

CONSELLS PER DEIXAR DE
FUMAR

Deixar de fumar és una bona mesura p
protegir la nostra salut i tambeé la dels que er
envolten, ja que el consum de tabac és
primera causa de mort previsible.

El tabac és el principal factor de risc del cancer

Per aquest motiu, des de I'AECC vok
compartir uns quants missatges clau sobr
deixar de fumar que et poden ajudar tant a {
com als teus a I'hora de prendre aques!

decisié.
La teva salut
és el primer
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COM ALIMENTAR-SE D'UNA
MANERA MES SANA I SALUDABLE

L'alimentacié és un factor clau en la prevencio del
cancer. Seqons el Codl europeu contra el chncer,
esta demostrat que el risc de patir cancer es pot
reduir en un 18 % si se segueix una alimentacio
saludable, es fa exercicl fisic diariament | es manté
un pes saludable.

La dieta mediterrdnia és una de Jes més
recomanades pels especialistes per reduir el risc de
cancer i una altra de les recomanacions dels experts
en alimentacié és El plat saludable, proposat per
P'Escola de Salut Piblica de Harvard.

La teva salut
és el primer
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ACABA AMB ELS MITES DEL TABAC

El tabac és el causant de més del 80 % de casos
de cancer de pulmé i laringe, pero també
d'entre el 30 % i el 50 % de casos de cancer de
bufeta, orofaringe, eséfag o boca. De fet, aquest
factor de risc, sobre el qual hi ha innombrables
mites, esta associat fins a setze tipus diferents
de cancer.

Comprova la veritat que hi ha darrere dels mites
sobre el consum de tabac | de totes aquestes
frases que has sentit dir tantes vegades.

La teva salut
és el prii
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FACTORS DE RISC DEL
CANCER DE COLON

L'Associacié Contra el Cancer té, com a rept
apujar fins al 70 % la supervivéncia en cance
I'any 2030.

Per aconseguir-ho, és fonamental que |
poblacié conegui els factors de risc que pode
influir a I'hora de desenvolupar la malaltia, per
també la Importancia de la detecclé precog
través dels programes de cribratge, que en (
cas del cancer colorectal es fa a través de |
prova de sang oculta en femta.

La teva salut
85 el primer
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COM HA DE SER LA NOSTRA
PROTECCIO SOLAR?

La radiacié solar continua sent el principal factor de
risc de cancer de pell, per la qual cosa I'is de
proteccid  solar & molt important, i és

pi per evitar solars, unes
lesions agressives que peden derivar en cancer de
pell.

Per evitar-les, és necessari saber qué és el factor de
proteccio solar (SPF, per les seves sigles en anglés) i
per qué és vital contra el cancer de pell.

La teva salut
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BENEFICIS DEL TEST DE SANG
OCULTA EN FEMTA

Nou de cada deu persones sobreviurien al
cancer de colon si se’ls detectés precogment,

Per aquest motiu, des de I’Assoclacié Contra el
Cancer volen informar sobre com es fa i sobre
els beneficis del test de sang oculta en femta
(TSOF), una prova que ajuda en el procés de
diagnostic del tumor quan encara no produeix

simptomes.
La teva salut
és el primer
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La teva salut, primer b
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LA VACUNACIO CONTRA EL VPH,
CLAU EN LA PREVENCIO CANCER
DE CERVIX

Gairebé un de cada cinc casos de cancer 3l mon es

produeix per bacteris, virus i altres agents
malgrat que no se solen

relacionar amb el cancer.

Una de les més imp

amb casos de cancer és la que produeix el virus del

papil-loma huma (VPH).

La vacunacié és la manera més eficag de prevenir els
efectes que aquest virus pot causar en |a salut.
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SEDENTARISME I ALIMENTACIO:
FACTORS DE RISC DEL CANCER DE
COLON

L'any 2022 es van diagnosticar un total de 41,616
casos de cancer de colon, la qual cosa fa que sigui el
que té més incidéncia a Espanya.

Per millerar-ne la prevencid, resulta de vital
Iimportancia incrementar el coneixement dels factors
de risc d'aquest tipus de cdncer, com ara el
sedentarisme, el sobrepés o la mala alimentacié.

Consells de prevencié del cancer difosos en el marc del programa de solidaritat a 'empresa amb 'AECC,
publicats en les pantalles digitals.
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PUBLICACIO DEL TERCER CALENDARI UB 2023

La Universitat de Barcelona (a través de I'Oficina de Seguretat, Salut i Medi Ambient), va compartir
amb tota la comunitat universitaria el projecte de sensibilitzacié en materia preventiva que es va
dissenyar per a I'any 2023 a través del tercer calendari UB, que s’emmarca en els Objectius de
Desenvolupament Sostenible (ODS) i en 'Agenda 2030 de la UB.

La tematica escollida va estar “Organitzeu-vos el lloc de treball” i els consells que inclou permeten
optimitzar I'espai de treball tant a casa com a I'oficina en deu senzills passos.
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Disseny del calendari UB 2023
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CALENDARI UB 2023 w
GENER

UxmranTar.,
BARCELONA

r
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ERGONOMIA: PENSEU-HI

v

Heu d'organitzar I'espai de
treball perqué s'adapti a
vosaltres.

Treballar amb ordinaders no
comporta cap risc,

perd poden sorgir
problemes.

DNIVERSITAT: Ol b e
RARCELORA o 1w i

CALENDARIUB 2023 "
MA |G Lwovmnartar,

BARCRLONA

CONSELL DERGONOMIA

v

Col'logueu el monitor de
manera que la part superior
quedi a I'altura de la vista i a
la distancia d'un brac.

No us descuideu de regular la
mida dels caracters per fer-los
facilment visibles

Unrvraaiiane

CALENDARIUB 2023 ?

Unansimare,
BARCELONA

SETEMBRE

EL

CONSELL DERGONCMIA

v

Ajusteu el contrast (millor alt)
i la lluminositat (millor baixa)
de la pantalla i seleccioneu un
fons de color suau
Reviseu-vos periddicament la
vista.

Unrerasiran
BARCELONA

i
i
it

CALENDARI UB 2023 ]
FEBRER el

CONSFLL D'ERGONOMIA o

v ,

Requleu I'altura de la cadira
per poder tenir els peus
recolzats a terra i les cames
en angle recte

Eviteu les posicions forcades i
no estireu els bracos per
agafar objectes.

UNYERIATe | an
E RARCELORA | Waian o

CALENDARI UB 2023 ;)
JUNY BARCTLONA

1

-

ISELL D’ERGONOMIA

441

Col'logueu el teclat davant de
a pantalla i reguleu-ne la
nclinacié per adoptar la
posicid neulra del canell
Eviteu fer massa for¢a quan
escriviu

Unrvraaan.

BARCELONA
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OCTUBRE

BARCELONA
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CONSELL D'ERGONOMIA

v

No feu una mateixa tasca
durant molta estona.

Es bo fer petites pauses (de
30 segons a 5 minuts) cada
30 0 40 minuts

Feu exercicis de relaxacio.

Unorreonan.
BARCHLONA i

CALENDARI UB 2023 ®
MARG

BARCELONA

CONSELL D'ERGONOMIA

b

Procureu que |z superficie de
treball i el teclat estiguin &
l'altura de les mans, amb els
avantbragos parallels a terra.
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CALENDARI UB 2023 2
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CONSELL DERGONOMIA

v

Collogueu el ratoll a prop del
teclat i al mateix nivell

Heu de poder accedir
facilment als objectes d'us
freqlent

Univemnitara
BARCELONA

i
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CONSELL DERGONOMIA

v

Utilitzeu un suport de
documents (faristol).

Unmanaroare
RARCELONA
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CONSELL DERGONOMIA

v

Seieu amb els bragos a prop
del cos | amb I'esquena recta.
El cap na d'estar recte o
lleugerament inclinat cap
endgavant
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BARCELDNA

i
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Usvmarirar.
BARCRLONA

AGOST

e
X
CONSELL DERGONOMIA

v
Eviteu reflexos a la pantalla.

Ynrvrnamane
BARCELONA

CALENDARI UB 2023 -
DESEMBRE

BARCHLONA

g pal

CONSELL D ERGONOMIA

4

Recordeu que l'ergonomia
funciona a totes hores

Unrvensrane vy
BAXCELONA o

Posters del calendari UB 2023 publicats en les pantalles digitals de la UB

En el marc d’aquest programa, TOSSMA ha comunicat mensualment a través de la intranet del PDI
i el PTGAS la noticia del calendari de cada mes. També s’ha informat a través de les pantalles
digitals que estan ubicades en els edificis de la Universitat.
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®

Organitzeu-vos el lloc de treball: gener - 11/01/2023
Organitzeu-vos el lloc de treball: Febrer - 02/02/2023
Organitzeu-vos el lloc de treball: Marg - 01/03/2023
Organitzeu-vos el lloc de treball: Abril - 04/04/2023
Organitzeu-vos el lloc de treball: Maig - 02/05/2023
Organitzeu-vos el lloc de treball: Juny - 01/06/2023
Organitzeu-vos el lloc de treball: Juliol - 03/07/2023
Organitzeu-vos el lloc de treball: Agost - 01/08/2023
Organitzeu-vos el lloc de treball: Setembre - 01/09/2023
Organitzeu-vos el lloc de treball: Octubre - 02/10/2023
Organitzeu-vos el lloc de treball: Novembre - 02/11/2023

Organitzeu-vos el lloc de treball: Desembre - 01/12/2022

VIDEO DEL DIA MUNDIAL SENSE TABAC: 31 DE MAIG (projecte compartit amb el Servei
Medic)
La Universitat de Barcelona va fer una crida per aconseguir espais lliures de fum dins i fora dels

centres coincidint amb el Dia Mundial sense Tabac. El lema central de la campanya per al Dia
Mundial sense Tabac 2023 va ser: "Conreem aliments, no tabac".

La produccio de tabac causa danys directes al medi ambient, a més a més de provocar la mort cada
any a més de 8 milions de persones. L’Oficina de Seguretat, Salut i Medi Ambient va preparar un
video dirigit a tota la comunitat universitaria amb el qual conscienciar tothom de la importancia de
deixar de fumar, mitjancant missatges curts i amb impacte:

Tots tenim dret a respirar aire net

Volem una Universitat lliure de fum

Veus que hauries de deixar de fumar?

A I'Oficina de Seguretat, Salut i Medi Ambient et

podem ajudar

¢ Vine al Servei Médic. Contacta amb nosaltres per
correu medicinadeltreball.ossma@ub.edu, o al
telefon 934 024 597

e També pots venir a la Unitat d’Atencié Social si
necessites informacié sobre drogodependeéncies.
Pots contactar per correu
atenciosocial.ossma@ub.edu, o al telefon 934 029
023

e Depéndetu

e UB lliure de fum

e Deixar de fumar és possible i cada any milers de

persones ho aconsegueixen. Hi ha evidéncies que

'ajuda personalitzada incrementa les possibilitats

d’exit en el procés de deixar de fumar

®

31 de maig, Dia Mundial sense Tabac 2023 - 31/05/2023
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https://www.ub.edu/ossma/actualitat-atencio-social/organitzeu-vos-el-lloc-de-treball
https://www.ub.edu/ossma/actualitat-atencio-social/organitzeu-vos-el-lloc-de-treball-febrer
https://www.ub.edu/ossma/actualitat-atencio-social/organitzeu-vos-el-lloc-de-treball-marc
https://www.ub.edu/ossma/actualitat-atencio-social/organitzeu-vos-el-lloc-de-treball-abril
file:///C:/Users/omarcos/Downloads/Organitzeu-vos%20el%20lloc%20de%20treball:%20Maig
https://www.ub.edu/ossma/actualitat-atencio-social/organitzeu-vos-el-lloc-de-treball-juny
https://www.ub.edu/ossma/actualitat-atencio-social/organitzeu-vos-el-lloc-de-treball-juliol
https://www.ub.edu/ossma/actualitat-atencio-social/organitzeu-vos-el-lloc-de-treball-agost
https://www.ub.edu/ossma/actualitat-atencio-social/organitzeu-vos-el-lloc-de-treball-setembre
https://www.ub.edu/ossma/actualitat-atencio-social/organitzeu-vos-el-lloc-de-treball-octubre
https://www.ub.edu/ossma/actualitat-atencio-social/organitzeu-vos-el-lloc-de-treball-novembre
https://www.ub.edu/ossma/sense-categoria/organitzeu-vos-el-lloc-de-treball-desembre
https://www.who.int/es/campaigns/world-no-tobacco-day/2023
mailto:medicinadeltreball.ossma@ub.edu
mailto:atenciosocial.ossma@ub.edu
https://www.ub.edu/ossma/actualitat-atencio-social/31-de-maig-dia-mundial-sense-tabac-2023

CAMPANYA DE NADAL DE RECOLLIDA DE JOGUINES

La XVII Campanya de Recollida de Joguines de la UB va estar organitzada pel Vicerectorat
d’lgualtat i Accié Social, a través de I'Oficina de Seguretat, Salut i Medi Ambient, i en col-laboracio
amb la Fundacio Solidaritat UB i Creu Roja Joventut.

La iniciativa segueix la férmula de I'any passat: se substitueix la recollida fisica de joguines per una
campanya virtual de donacions economiques, amb les quals la Creu Roja va adquirir joguines noves
per a families amb pocs recursos. Les aportacions es podien fer a través de la pagina web de la
Creu Roja, i es podien fer donatius de 15, 30 0 60 euros, 0 bé triar una quantitat lliure. La quantitat
recaptada va ser de 1.350 euros que es van destinar a la compra de joguines noves, no sexistes,
no bél-liqgues i cooperatives i repartides entre els infants.

La Creu Roja Joventut, entitat que canalitza el repartiment de les joguines entre les families
necessitades en coordinacié amb els serveis socials, va expressar el seu agraiment a tots els
membres de la Universitat.
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Postal i calendari de la XVIlI campanya de recollida de joguines de la UB 2023

®

La XVI Campanya de Recollida de Joguines de la UB manté les donacions virtuals - 29/11/2023

Comenca la campanya de recollida de joguines de la UB - 18/12/2023

PROJECTE DE TAPS SOLIDARIS AMB “L’ASSOCIACIO For¢AME (projecte compartit amb la
Unitat de Medi Ambient)

A partir del setembre del 2022 I'Oficina de Seguretat, Salut i Medi Ambient (OSSMA) coordina el
nou projecte de taps solidaris, que es fa en col-laboracié amb la I'Associacio ForcAME de Lloret de
Mar. Es una associacié sense anim de lucre, que va néixer amb I'objectiu d’ ajudar en la investigacié
de la malaltia AME (Atrofia muscular espinal), concretament al projecte d’historia natural de 'AME
de 'Hospital Sant Joan de Déu de Barcelona.

“L’AME és una malaltia neuromuscular, de caracter genétic que es manifesta per una pérdua
progressiva de la forgca muscular. Aixd succeeix a causa de I'afectacié de les neurones motores de
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https://intranet.ub.edu/dyn/cms/menu_eines/noticies/2023/11/29_3.html
https://www.ub.edu/ossma/actualitat-atencio-social/comenca-la-campanya-de-recollida-de-joguines-de-la-ub-3

la medul-la espinal, que fa que I'impuls nervidés no es pugui transmetre correctament als musculs i
gue aquests es quedin atrofiats. Avui en dia aguesta malaltia no té cura ni tractament, i els nadons
afectats tenen una esperanca de vida d’entre 12 i 24 mesos”.

En el marc del projecte Taps Solidaris, gracies a la col-laboracié del Centre de Recursos per a
'Aprenentatge i la Investigacié (CRAI), els punts de recollida estan ubicats a les biblioteques
del CRAI, i a I’Edifici Adolf Florensa.

En les recollides realitzades al llarg de 'any 2023, es van lliurar un total de 215 kg de taps per al
projecte.

®

La recollida de taps solidaris sequeix en marxa amb 53 kg més - 30/03/2023
La nova recollida de taps amb I’Associacié ForcAME arriba als 67,5 kg - 16/06/2023
La recollida de taps amb 'Associacié ForcAME arriba als 95,4 Kq - 22/11/2023

GESTIO | COORDINACIO DE L’OSSMA EN DIVERSES CAMPANYES DE LA UB

A través del canal “L’OSSMA informa”, hem col-laborat en donar visibilitat a projectes del Servei
d’Esports, la Universitat Saludable i el Master oficial de Comunicacié Especialitzada de la Universitat
de Barcelona.

®

Activitats Setmana Saludable 2023 - 14-04-2023

Ciencia i... Accid! - 22/05/2023

XXIV Setmana Sense Fum: 25 — 31 de maig de 2023 - 24/05/2023
Jornades #TrioLaVida — 06/10/2023

La Maraté de TV3: Salut Sexual i Reproductiva - 12/12/2023

ASSESSORAMENT TECNIC EN ELS CONCURSOS DEL PTGAS PER LES PLACES DE
RESERVA

Gestionar i assessorar en el processos de seleccid del concursos del PTGAS per tal d’oferir al
personal amb discapacitat les adaptacions dictades en 'EVO laboral.
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https://www.ub.edu/ossma/actualitat-atencio-social/la-recollida-de-taps-solidaris-segueix-en-marxa-amb-53-kg-mes
https://www.ub.edu/ossma/actualitat-atencio-social/la-nova-recollida-de-taps-amb-lassociacio-forcame-arriba-als-675-kg
https://www.ub.edu/ossma/actualitat-atencio-social/la-recollida-de-taps-amb-lassociacio-forcame-arriba-als-954-kg
https://www.ub.edu/ossma/actualitat-atencio-social/activitats-setmana-saludable-2023
https://www.ub.edu/ossma/actualitat-atencio-social/ciencia-i-accio
https://www.ub.edu/ossma/actualitat-atencio-social/xxiv-setmana-sense-fum-25-31-de-maig-de-2023
https://www.ub.edu/ossma/actualitat-atencio-social/lossma-informa-3
https://www.ub.edu/ossma/actualitat-medicina-del-treball/la-marato-de-tv3-salut-sexual-i-reproductiva
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2210212023 | 5i0a de 2023 s 3% 3 % §
u w” | ey m
01/03/2023 |Organitzeu-vos el lloc de treball: Marg AW,
g S
(N
06/03/2023 |Factors de risc del cancer de colon A,
s 3
LMY
20/03/2023 |Prevenci6 dels riscos psicosocials .".?‘"'%
v, .~
(N
20/03/2023 [Noves fonts d’aigua a la Facultat de Dret -"."‘"'& n"."‘"'%
- - - -
“a” s
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https://www.ub.edu/ossma/actualitat-atencio-social/organitzeu-vos-el-lloc-de-treball
https://www.ub.edu/ossma/actualitat-atencio-social/com-alimentar-se-duna-manera-mes-sana
https://www.ub.edu/ossma/actualitat-medi-ambient/resultats-enquesta-mobilitat-ub-2022
https://www.ub.edu/ossma/actualitat-medi-ambient/resultats-enquesta-mobilitat-ub-2022
https://www.ub.edu/ossma/actualitat-medi-ambient/consums-2022
https://www.ub.edu/ossma/actualitat-medi-ambient/consums-2022
https://www.ub.edu/ossma/actualitat-medi-ambient/consums-2022
https://www.ub.edu/ossma/actualitat-medi-ambient/consums-2022
https://www.ub.edu/ossma/actualitat-atencio-social/organitzeu-vos-el-lloc-de-treball-febrer
https://www.ub.edu/ossma/actualitat-medi-ambient/reubtilitzem-nou-espai
https://www.ub.edu/ossma/actualitat-medi-ambient/reubtilitzem-nou-espai
https://www.ub.edu/ossma/actualitat-medi-ambient/reubtilitzem-nou-espai
https://www.ub.edu/ossma/actualitat-atencio-social/consells-per-deixar-de-fumar
https://www.ub.edu/ossma/actualitat-medi-ambient/repte-estalvi-energetic
https://www.ub.edu/ossma/actualitat-formacio/jornada-prevencio-riscos-laboratoris-recerca-20230315
https://www.ub.edu/ossma/actualitat-formacio/jornada-prevencio-riscos-laboratoris-recerca-20230315
https://www.ub.edu/ossma/actualitat-formacio/jornada-prevencio-riscos-laboratoris-recerca-20230315
https://www.ub.edu/ossma/actualitat-medi-ambient/consums-2023-gener
https://www.ub.edu/ossma/actualitat-medi-ambient/consums-2023-gener
https://www.ub.edu/ossma/actualitat-atencio-social/organitzeu-vos-el-lloc-de-treball-marc
https://www.ub.edu/ossma/actualitat-atencio-social/factors-de-risc-del-cancer-de-colon
https://www.ub.edu/ossma/actualitat-general/prevencio-dels-riscos-psicosocials
https://www.ub.edu/ossma/actualitat-medi-ambient/noves-fonts-aigua-dret

21/03/2023 (130 assistents a la jornada de prevencié de
riscos als laboratoris de recerca
22/03/2023 |Seguim estalviant energia gracies al menor W, | W, S,
consum de gas > =me = = =
s | an”™ “a”
24/03/2023 |Vacances en familia 2023 RN
s =
o
30/03/2023 |La recollida de taps solidaris seqgueix en .‘?“'{. -‘.?‘“'%
marxa amb 53 kg més B S A
an an
30/03/2023 |Prestacié d’atencié social a les persones -‘.?‘“'%
amb discapacitat (PUA 2023) -;“ ‘g
[
04/04/2023 |Organitzeu-vos el lloc de treball: Abril _.?“)%
v, 8
an
04/04/2023 |La vacunaci6 contra el VPH, clau en la .‘?“'{.
prevenci6 del cancer de cervix S
an
12/04/2023 |Primera subhasta de premis i -‘.?‘“'% -‘.?‘“'%
reconeixement academic per al repte s S 8
d’estalvi energétic UB an an
Campanya d’estalvi energétic «<En som S, W,
12/04/2023 » = » =
responsables!» s s
S, S,
12/04/2023 |L’Estiu és Teu = 3 = 3
an @y
S,
.o -~ i
14/04/2023 |Activitats Setmana Saludable 2023 = 3
an
Nou fons de pantalla als ordinadors de la -"."‘“'% n"."‘“'ﬁ
24/04/2023 UB - = = <
— an an
El pla d’estalvi energétic de la UB A, | AT, A,
26/04/2023 |contribueix a reduir els consums durant el a s a s e s
primer trimestre de 2023 @V | “an an
S,
. . -~ i
02/05/2023 |Organitzeu-vos el lloc de treball: Maig E S
an
. . . ] D\
Ni s6n innocus ni ajuden a deixar el tabac: P
08/05/2023 |7 ; » =
'impacte dels vapejadors en la salut Zan”
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https://www.ub.edu/ossma/actualitat-formacio/jornada-prevencio-2023-03
https://www.ub.edu/ossma/actualitat-formacio/jornada-prevencio-2023-03
https://www.ub.edu/ossma/actualitat-medi-ambient/consums-2023-febrer
https://www.ub.edu/ossma/actualitat-medi-ambient/consums-2023-febrer
https://www.ub.edu/ossma/actualitat-atencio-social/vacances-en-familia-2023-2
https://www.ub.edu/ossma/actualitat-atencio-social/la-recollida-de-taps-solidaris-segueix-en-marxa-amb-53-kg-mes
https://www.ub.edu/ossma/actualitat-atencio-social/la-recollida-de-taps-solidaris-segueix-en-marxa-amb-53-kg-mes
https://www.ub.edu/ossma/actualitat-atencio-social/prestacio-datencio-social-a-les-persones-amb-discapacitat-pua-2023
https://www.ub.edu/ossma/actualitat-atencio-social/prestacio-datencio-social-a-les-persones-amb-discapacitat-pua-2023
https://www.ub.edu/ossma/actualitat-atencio-social/organitzeu-vos-el-lloc-de-treball-abril
https://www.ub.edu/ossma/actualitat-atencio-social/la-vacunacio-contra-el-vph-clau-en-la-prevencio-del-cancer-de-cervix
https://www.ub.edu/ossma/actualitat-atencio-social/la-vacunacio-contra-el-vph-clau-en-la-prevencio-del-cancer-de-cervix
https://www.ub.edu/ossma/actualitat-medi-ambient/novetats-repte-estalvi-energetic
https://www.ub.edu/ossma/actualitat-medi-ambient/novetats-repte-estalvi-energetic
https://www.ub.edu/ossma/actualitat-medi-ambient/novetats-repte-estalvi-energetic
https://www.ub.edu/ossma/actualitat-medi-ambient/campanya-destalvi-energetic-en-som-responsables
https://www.ub.edu/ossma/actualitat-medi-ambient/campanya-destalvi-energetic-en-som-responsables
https://www.ub.edu/ossma/actualitat-atencio-social/lestiu-es-teu
https://www.ub.edu/ossma/actualitat-atencio-social/activitats-setmana-saludable-2023
https://www.ub.edu/ossma/actualitat-medi-ambient/nou-fons-pantalla-ordinadors
https://www.ub.edu/ossma/actualitat-medi-ambient/nou-fons-pantalla-ordinadors
https://www.ub.edu/ossma/actualitat-medi-ambient/consums-2023-mar
https://www.ub.edu/ossma/actualitat-medi-ambient/consums-2023-mar
https://www.ub.edu/ossma/actualitat-medi-ambient/consums-2023-mar
https://ubarcelona.sharepoint.com/sites/dnsgen/ossma/Tasques%20Generals/01_Direcció_Coordinació/07_Memòries%20anuals/2023/Organitzeu-vos%20el%20lloc%20de%20treball:%20Maig
https://www.ub.edu/ossma/actualitat-atencio-social/ni-son-innocus-ni-ajuden-a-deixar-el-tabac-limpacte-dels-vapejadors-en-la-salut
https://www.ub.edu/ossma/actualitat-atencio-social/ni-son-innocus-ni-ajuden-a-deixar-el-tabac-limpacte-dels-vapejadors-en-la-salut

22/05/2023 |Ciéncia i... Accid!

Tot i la millora en les dades de consum
22/05/2023 |energétic, 'augment dels preus passa
factura

XXIV Setmana Sense Fum: 25 — 31 de
maig de 2023

24/05/2023 [Memoria d’activitat OSSMA 2022

24/05/2023

31/05/2023 |31 de maig, Dia Mundial sense Tabac 2023

01/06/2023 |Organitzeu-vos el lloc de treball: Juny

01/06/2023 |Jornada per a la formacié en plans
d’autoproteccid i actuacié en cas
d’emergéncia

08/06/2023 |Com podem menjar d’'una manera més
sana i saludable

14/06/2023 |Segona subhasta de premis i sol-licitud del
reconeixement academic per al repte
d’estalvi energetic UB

[

-
oy

15/06/2023 |L’estalvi d’energia fins al mes de maig é‘“', é‘“', .‘?“"

’ %, i 0 — = — = — =
s’apropa al 9%, i el de gas supera el 30% "lll‘ "lll‘ "lll‘
15/06/2023 |El projecte Flota UBici rep un é‘“’ﬁ
reconeixement del Consell Ciutada per la B 3
Sostenibilitat de Barcelona com a Bona an
idea per canviar el mén 2022
16/06/2023 |La nova recollida de taps amb I’Associacid .‘?“'{. -‘.?‘“'%
ForcAME arriba als 67,5 kg 9 A
an an
21/06/2023 |Formacié en normes d’actuacio en cas .‘?“'{. s“'%
d’emergencia per personal de centres S B S
experimentals v an
03/07/2023 |Organitzeu-vos el lloc de treball: Juliol -‘.?‘“'%
v, 8
an
S,
., -~ i
07/07/2023 |Com ha de ser la nostra proteccio solar? -;“ ‘F
[
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https://www.ub.edu/ossma/actualitat-atencio-social/ciencia-i-accio
https://www.ub.edu/ossma/actualitat-medi-ambient/consums-2023-abril
https://www.ub.edu/ossma/actualitat-medi-ambient/consums-2023-abril
https://www.ub.edu/ossma/actualitat-medi-ambient/consums-2023-abril
https://www.ub.edu/ossma/actualitat-atencio-social/xxiv-setmana-sense-fum-25-31-de-maig-de-2023
https://www.ub.edu/ossma/actualitat-atencio-social/xxiv-setmana-sense-fum-25-31-de-maig-de-2023
https://www.ub.edu/ossma/actualitat-atencio-social/memoria-activitat-ossma-2022
https://www.ub.edu/ossma/actualitat-atencio-social/31-de-maig-dia-mundial-sense-tabac-2023
https://www.ub.edu/ossma/actualitat-atencio-social/organitzeu-vos-el-lloc-de-treball-juny
https://www.ub.edu/ossma/actualitat-formacio/jornada-formacio-plans-autoproteccio-actuacio-cas-emergencia
https://www.ub.edu/ossma/actualitat-formacio/jornada-formacio-plans-autoproteccio-actuacio-cas-emergencia
https://www.ub.edu/ossma/actualitat-formacio/jornada-formacio-plans-autoproteccio-actuacio-cas-emergencia
https://www.ub.edu/ossma/actualitat-atencio-social/com-podem-menjar-duna-manera-mes-sana-i-saludable
https://www.ub.edu/ossma/actualitat-atencio-social/com-podem-menjar-duna-manera-mes-sana-i-saludable
https://www.ub.edu/ossma/actualitat-medi-ambient/novetats-repte-estalvi-energetic-2
https://www.ub.edu/ossma/actualitat-medi-ambient/novetats-repte-estalvi-energetic-2
https://www.ub.edu/ossma/actualitat-medi-ambient/novetats-repte-estalvi-energetic-2
https://www.ub.edu/ossma/actualitat-medi-ambient/consums-2023-maig
https://www.ub.edu/ossma/actualitat-medi-ambient/consums-2023-maig
https://www.ub.edu/ossma/actualitat-medi-ambient/reconeixement-flota-ubici
https://www.ub.edu/ossma/actualitat-medi-ambient/reconeixement-flota-ubici
https://www.ub.edu/ossma/actualitat-medi-ambient/reconeixement-flota-ubici
https://www.ub.edu/ossma/actualitat-medi-ambient/reconeixement-flota-ubici
https://www.ub.edu/ossma/actualitat-atencio-social/la-nova-recollida-de-taps-amb-lassociacio-forcame-arriba-als-675-kg
https://www.ub.edu/ossma/actualitat-atencio-social/la-nova-recollida-de-taps-amb-lassociacio-forcame-arriba-als-675-kg
https://www.ub.edu/ossma/actualitat-formacio/formacio-normes-actuacio-emergencia-experimentals
https://www.ub.edu/ossma/actualitat-formacio/formacio-normes-actuacio-emergencia-experimentals
https://www.ub.edu/ossma/actualitat-formacio/formacio-normes-actuacio-emergencia-experimentals
https://www.ub.edu/ossma/actualitat-atencio-social/organitzeu-vos-el-lloc-de-treball-juliol
https://www.ub.edu/ossma/actualitat-atencio-social/com-ha-de-ser-la-nostra-proteccio-solar-2

19/07/2023 |Milloren les dades de consum energeétic al &
primer semestre, pero la pujada dels preus 5 e 9
encara augmenta la despesa econdmica v
19/07/2023 |Finalitza la primera part del repte d’estalvi -‘.?‘“'%
energetic =
KT
01/08/2023 |Organitzeu-vos el lloc de treball: Agost
01/09/2023 |Organitzeu-vos el lloc de treball: Setembre
15/09/2023 |Sedentarisme i alimentacié: factors de risc
del cancer de colon
15/09/2023 |Criteris basics de sostenibilitzacié de -‘.?‘“'% -".?‘“'%
congressos i esdeveniments similars en E Se 8
espais de la UB @y | ey
27/09/2023 |Durant el treball de camp: PAPARRES?
Que no se t'enganxin!
29/09/2023 |Ja es troba en marxa la segona part del s“'%
repte d’estalvi energetic e 9
an
02/10/2023 |Organitzeu-vos el lloc de treball: Octubre
03/10/2023 |Bona rebuda de la formacié sobre
seguretat en la utilitzacié de gasos a
pressio i liquids criogénics
06/10/2023 |[L’OSSMA informa
09/10/2023 [Cancer de mama: prevencid, factors de risc
i detecci6 precog
19/10/2023 |Durant I'estiu es consolida la reduccié de s“'%
consum d’energia, i es reforca I'estalvi e 9
d'aigua v
23/10/2023 |La UB forma part de la xarxa de lavabos s“'% s“'%
amics de la menstruacio en universitats E J% S
@ | oy
23/10/2022 |La nova instal-lacié solar fotovoltaica de la

Facultat d’Economia i Empresa estalviara

36 tones de CO, a l'any



https://www.ub.edu/ossma/actualitat-medi-ambient/consums-2023-jun
https://www.ub.edu/ossma/actualitat-medi-ambient/consums-2023-jun
https://www.ub.edu/ossma/actualitat-medi-ambient/consums-2023-jun
https://www.ub.edu/ossma/actualitat-medi-ambient/final-1a-part-repte-estalvi-energetic
https://www.ub.edu/ossma/actualitat-medi-ambient/final-1a-part-repte-estalvi-energetic
https://www.ub.edu/ossma/actualitat-atencio-social/organitzeu-vos-el-lloc-de-treball-agost
https://www.ub.edu/ossma/actualitat-atencio-social/organitzeu-vos-el-lloc-de-treball-setembre
https://www.ub.edu/ossma/actualitat-atencio-social/sedentarisme-i-alimentacio-factors-de-risc-del-cancer-de-colon
https://www.ub.edu/ossma/actualitat-atencio-social/sedentarisme-i-alimentacio-factors-de-risc-del-cancer-de-colon
https://www.ub.edu/ossma/actualitat-medi-ambient/criteris-sostenibilitzacio-congressos-ub
https://www.ub.edu/ossma/actualitat-medi-ambient/criteris-sostenibilitzacio-congressos-ub
https://www.ub.edu/ossma/actualitat-medi-ambient/criteris-sostenibilitzacio-congressos-ub
https://www.ub.edu/ossma/actualitat-medicina-del-treball/durant-el-treball-de-camp-paparres-que-no-se-tenganxin
https://www.ub.edu/ossma/actualitat-medicina-del-treball/durant-el-treball-de-camp-paparres-que-no-se-tenganxin
https://www.ub.edu/ossma/actualitat-medi-ambient/inici-segona-part-repte-estalvi-energetic
https://www.ub.edu/ossma/actualitat-medi-ambient/inici-segona-part-repte-estalvi-energetic
https://www.ub.edu/ossma/actualitat-atencio-social/organitzeu-vos-el-lloc-de-treball-octubre
https://www.ub.edu/ossma/actualitat-formacio/formacio-seguretat-gasos-liquids-criogenics-2023
https://www.ub.edu/ossma/actualitat-formacio/formacio-seguretat-gasos-liquids-criogenics-2023
https://www.ub.edu/ossma/actualitat-formacio/formacio-seguretat-gasos-liquids-criogenics-2023
https://www.ub.edu/ossma/actualitat-atencio-social/lossma-informa-3
https://www.ub.edu/ossma/actualitat-atencio-social/cancer-de-mama-prevencio-factors-de-risc-i-deteccio-precoc
https://www.ub.edu/ossma/actualitat-atencio-social/cancer-de-mama-prevencio-factors-de-risc-i-deteccio-precoc
https://www.ub.edu/ossma/actualitat-medi-ambient/consums-2023-set
https://www.ub.edu/ossma/actualitat-medi-ambient/consums-2023-set
https://www.ub.edu/ossma/actualitat-medi-ambient/consums-2023-set
https://www.ub.edu/ossma/actualitat-medi-ambient/lavabos-amics-menstruacio-universitats
https://www.ub.edu/ossma/actualitat-medi-ambient/lavabos-amics-menstruacio-universitats
https://www.ub.edu/ossma/actualitat-medi-ambient/nova-fotovoltaica-economia-i-empresa
https://www.ub.edu/ossma/actualitat-medi-ambient/nova-fotovoltaica-economia-i-empresa
https://www.ub.edu/ossma/actualitat-medi-ambient/nova-fotovoltaica-economia-i-empresa

30/10/2023 [L’OSSMA participa en el VI Congrés de -"#‘“'ﬁ K
I’Associacié Espanyola de Bioseguretat L e 9 B S
(AEBIi0S) an an uan
31/10/2023 |La Universitat de Barcelona obté el -".?‘“'%
reconeixement global de sostenibilitat de S
Crue-Sostenibilidad an
02/11/2023 |Organitzeu-vos el lloc de treball: Novembre -‘.?‘“'%
. &
an
02/11/2023 [Campanya de vacunaci6 antigripal 2023 .‘?“'{.
. &
an
03/11/2023 [Nova subhasta de premis i pindoles -".?‘“'% -‘.?‘“'%
infinites en la recta final del repte d’estalvi e 9 B 3
energétic an an
07/11/2023 |Acaba amb els mites del tabac -".?‘“'%
. &
an
09/11/2023 |L’edicié de tardor de la jornada de AR &, AW,
prevencié de riscos als laboratoris de E Se 8 e 9 B S
recerca acull 114 assistents @V | e v an
14/11/2023 |WattConsells: idees per reduir el consum -‘.?‘“'% -‘.?‘“'%
d’energia a la universitat 8 E 8
an @y
20/11/2023 |Es consoliden els estalvis d’energia i aigua, .‘?“'{. .‘?“'{. .‘?“'{.
tot i que a I'octubre els consums E J% S B 3
d’electricitat i gas van augmentar @V | an an
21/11/2023 [Vacances en familia 2024 s“'%
. &
an
22/11/2023 |La recollida de taps amb I'Associacié RN LN
N -~ i -~ ik
ForcAME arriba als 95,4 Kg s S E 8
@y @y
01/12/2023 |Organitzeu-vos el lloc de treball: Desembre .‘?“'{.
. &
an
11/12/2023 |Les emissions de gasos amb efecte -‘.?‘“'%
d’hivernacle a la UB disminueixen un 14% e 9
respecte al 2019 an
12/12/2023 |La Marat6 de TV3: Salut Sexual i -‘.?‘“'%
Reproductiva 2 S
an
13/12/2023 |Noves fonts d’aigua al CRAI -"."‘“'% s‘l}%
- - - -
s “a”
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https://www.ub.edu/ossma/prevencio-de-riscos/ossma-participa-vi-congres-associacio-espanyola-bioseguretat-aebios
https://www.ub.edu/ossma/prevencio-de-riscos/ossma-participa-vi-congres-associacio-espanyola-bioseguretat-aebios
https://www.ub.edu/ossma/prevencio-de-riscos/ossma-participa-vi-congres-associacio-espanyola-bioseguretat-aebios
https://www.ub.edu/ossma/actualitat-medi-ambient/reconeixement-sostenibilitat-crue-2023
https://www.ub.edu/ossma/actualitat-medi-ambient/reconeixement-sostenibilitat-crue-2023
https://www.ub.edu/ossma/actualitat-medi-ambient/reconeixement-sostenibilitat-crue-2023
https://www.ub.edu/ossma/actualitat-atencio-social/organitzeu-vos-el-lloc-de-treball-novembre
https://www.ub.edu/ossma/actualitat-medicina-del-treball/campanya-de-vacunacio-antigripal-2023
https://www.ub.edu/ossma/actualitat-medi-ambient/pindoles-infinites-repte-estalvi-energetic
https://www.ub.edu/ossma/actualitat-medi-ambient/pindoles-infinites-repte-estalvi-energetic
https://www.ub.edu/ossma/actualitat-medi-ambient/pindoles-infinites-repte-estalvi-energetic
https://www.ub.edu/ossma/actualitat-atencio-social/acaba-amb-els-mites-del-tabac
https://www.ub.edu/ossma/actualitat-formacio/jornada-prevencio-2023-11
https://www.ub.edu/ossma/actualitat-formacio/jornada-prevencio-2023-11
https://www.ub.edu/ossma/actualitat-formacio/jornada-prevencio-2023-11
https://www.ub.edu/ossma/actualitat-medi-ambient/wattconsells
https://www.ub.edu/ossma/actualitat-medi-ambient/wattconsells
https://www.ub.edu/ossma/actualitat-medi-ambient/consums-2023-octubre
https://www.ub.edu/ossma/actualitat-medi-ambient/consums-2023-octubre
https://www.ub.edu/ossma/actualitat-medi-ambient/consums-2023-octubre
https://www.ub.edu/ossma/actualitat-atencio-social/vacances-en-familia-2024
https://www.ub.edu/ossma/actualitat-atencio-social/la-recollida-de-taps-amb-lassociacio-forcame-arriba-als-954-kg
https://www.ub.edu/ossma/actualitat-atencio-social/la-recollida-de-taps-amb-lassociacio-forcame-arriba-als-954-kg
https://www.ub.edu/ossma/sense-categoria/organitzeu-vos-el-lloc-de-treball-desembre
https://www.ub.edu/ossma/actualitat-medi-ambient/resultats-inventari-emissions-geh-2022
https://www.ub.edu/ossma/actualitat-medi-ambient/resultats-inventari-emissions-geh-2022
https://www.ub.edu/ossma/actualitat-medi-ambient/resultats-inventari-emissions-geh-2022
https://www.ub.edu/ossma/actualitat-medicina-del-treball/la-marato-de-tv3-salut-sexual-i-reproductiva
https://www.ub.edu/ossma/actualitat-medicina-del-treball/la-marato-de-tv3-salut-sexual-i-reproductiva
https://www.ub.edu/ossma/actualitat-medi-ambient/noves-fonts-aigua-crai

14/12/2023

Nous aparcaments per a bicicletes
plegables i patinets instal-lats al segon
semestre de 2023

18/12/2023 |El repte d’estalvi energétic amb The Planet é‘“)& é‘“’%
App finalitza: resum de resultats S S
“an “an
18/12/2023 |Comenca la campanya de recollida de é‘“’%
joguines de la UB S
“an
19/12/2023 |Beneficis del test de sang oculta en femta é‘“’%
v, 8
“an
21/12/2023 |Caixa d’eines de sostenibilitat per a RN RN AT, | A,
- N ., -~ i -~ i -~ | i
biblioteques, nou projecte en col-laboracio %S S E Se 8
amb el CRAI w “an v | “an
22/12/2023 |Al novembre disminueixen els consums n‘!."‘“’% é‘“’% é‘“)&
d’electricitat i aigua, perd augmenta el de = S% 8 S
gas v | “an “an
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https://www.ub.edu/ossma/actualitat-medi-ambient/nous-aparcaments-bicicletes-patinets-ub-2023
https://www.ub.edu/ossma/actualitat-medi-ambient/nous-aparcaments-bicicletes-patinets-ub-2023
https://www.ub.edu/ossma/actualitat-medi-ambient/nous-aparcaments-bicicletes-patinets-ub-2023
https://www.ub.edu/ossma/actualitat-medi-ambient/repte-the-planet-app-resum-resultats
https://www.ub.edu/ossma/actualitat-medi-ambient/repte-the-planet-app-resum-resultats
https://www.ub.edu/ossma/actualitat-atencio-social/comenca-la-campanya-de-recollida-de-joguines-de-la-ub-3
https://www.ub.edu/ossma/actualitat-atencio-social/comenca-la-campanya-de-recollida-de-joguines-de-la-ub-3
https://www.ub.edu/ossma/actualitat-atencio-social/beneficis-del-test-de-sang-oculta-en-femta
https://www.ub.edu/ossma/actualitat-medi-ambient/caixa-eines-sostenibilitat-biblioteques
https://www.ub.edu/ossma/actualitat-medi-ambient/caixa-eines-sostenibilitat-biblioteques
https://www.ub.edu/ossma/actualitat-medi-ambient/caixa-eines-sostenibilitat-biblioteques
https://www.ub.edu/ossma/actualitat-medi-ambient/consums-2023-novembre
https://www.ub.edu/ossma/actualitat-medi-ambient/consums-2023-novembre
https://www.ub.edu/ossma/actualitat-medi-ambient/consums-2023-novembre

INDICADORS DE SEGUIMENT

- Unitat de Variacio
Indicador mesura 2019 | 2020 | 2021|2022 | 2023 2993
ACTIVITAT OSSMA
Numero d’actuacions essencials en -rrrl'
prevencio de riscos laborals 1 42 88 35 88 A
Numerp d actuaplons derivades de 23 11 10 19 21 -rrrl'
comunicats de risc A
Nur_nero d’actuacions relacionades amb 102 31 85 160 128 I11'I-.
accidents N
Actuacions de subministrament d’equips -rrrl'
de proteccio individual 83 86 119 95 139 A
Numero d_actlwtats de coordinacio 47 120 | 120 | 202 245 .rrrl'
empresarial A
Nur_nero d’actuacions de bioseguretat 4 16 o4 13 17 -rrrl'
registrades A
Numer_o d actqam_ons relacionades amb 11 4 3 3 7 -rrrl'
PAUs i emergencies A
NUmero de consultes rebudes! 46 73 88 90 82 ;L"I..

Servei de prevencié 27 44 58 59 57 ::'I.l.I
Unitat de Medi Ambient 19 29 30 31 25 ::'I.l.I
Nur_nero d’actuacions ambientals 32 35 55 57 54 I11'|-|
registrades N
FORMACIO
NUmero de cursos realitzats 16 17 16 20 17 ;‘111
Numero de persones formades 846 |1.067| 360 | 794 | 1.060 _rrr;
Numero d’hores totals impartides 3.407 |4.564 |3.346 |4.213 | 5.296 _rr';
Numero de persones de nova "|.|_I.I
incorporacié formades — Pla d’acolllida 151 34 49 245 | 153 N
ACCIDENTABILITAT
Numero d’accidents amb baixa 45 18 28 62 n.d. f "_; v
In itinere 28 9 11 12 nd.| ' '_)' Y
Al lloc de treball 14 8 12 8 nd.| ' "_; v
A un altre centre 3 1 3 39 nd.| ' "_; v
In mission s.d.| s.d. 2 3 nd.| ' "_; v
Malaltia professional 0 0 0 1 nd.| ' "_; Y
Numero d’accidents sense baixa 49 11 23 52 n.d. f "_; v
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SALUT

Examens de salut realitzats 794 957 | 350 | 698 | n.d. f "_; Y
Numero de persones vacunades contra la grip s.d. 250 | 807 | 934 | n.d. f "_; Y
MOBILITAT'
Transport no motoritzat % 31,5 | sd. | sd. | 27,0 | s.d. ;‘111
Transport public % 54,8 | s.d. | s.d. | 58,3 | s.d. -rr!':
Transport privat motoritzat % 13,7 s.d. | s.d. | 14,7 s.d. _rr';
CONSUM DE PAPER
Consum total de paper (kg) kg [120.925|42.408 | 55.687 | 57.418 | 57.478 | ' "_; Y
Proporci6 de paper reciclat % 19,7 22,7 17,7 17,5 16,5 ;‘111
Proporci6 de paper totalment lliure de clor |% 65,2 78,2 72,3 64,4 60,0 "’_; v
P’roporuo q,e paper amb ce_rtlflcauo % 637 66.9 721 65.9 67.9 -rrrl'
d’explotacio forestal sostenible A
CONSUM D’AIGUA
Consum total m3 166.174 | 105.227 |124.491 | 145.005 | 127.982 ;‘111
Consum per unitat de superficie |litres/m? 290 184 219 255 224 ;‘111
CONSUM D’ENERGIA
Consum d’electricitat MWh 38.049,0|29.453,6 |33.681,7|36.015,3|33.365,1 ;Ll'l-l
Consum d’electricitat per unitat de KWh/m? 66.5 51.4 58.9 62.9 58.4 I11'|-|
superficie N
Consum de gas milers m® | 1.241,4 | 973,7 |1.304,0|1.092,3 | 825,1 ;‘111
Consum de gas per unitatde | o 5 217 | 1,70 | 229 | 1,91 | 1,45 I"'l.,_l
superficie N
GENERACIO D’ENERGIES RENOVABLES
Produccio energia solar fotovol- 1y, 28.682 | 27.609 | 23.607 | 22.796 |110.359 J.r':
taica A
RESIDUS MUNICIPALS
Quantitat total de residus municipals |y s | 5834 | 2.438 | 4.615 | 5.978 | 5.490 I"-|.|_I
generats diariament als edificis UB N
Fraccio resta|Kg diaris 2.436| 1.043| 2.004| 2.877| 2.608 ;‘111
Materia organica|Kg diaris 973 328 471 769 654 ;‘111
Paper-cartr6|Kg diaris 1.476 641| 1.367| 1.494| 1.347 ;‘111
Envasos lleugers|Kg diaris 257 109 197 219 250 -rr!:
Vidre|Kg diaris 692 317 576 619 630 -rr';
Propc_)rC|o de r_eS|dus municipals % 58.2 57.2 56.6 519 | 525 -rrrl'
recollits selectivament A
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RESIDUS ESPECIALS

Quantitat total de residus especials kg 88.262 | 54.930 | 81.608 | 73.725 |91.756 _rr';
Residus quimics|kg 52.287 | 32.954 | 53.287 | 51.969 |63.364 _rrr;
Residus sanitaris|kg 28.461 | 14.989 | 18.610 | 15.374 | 21.834 _rrr;
Residus d’animals d’experimentacio|kg 7.514 | 6.987 | 9.711 | 6.382 | 7.935 _rrr;
ALTRES RESIDUS
Equips electronics kg 9.421 |10.923|19.483 | 15.155|12.844 ;‘111
Piles kg 647 278 555 197 717 H';
Fluorescents kg 1.993 | 1.233 | 1.502 | 1.424 | 867 ;‘111
Cartutxos de tinta i toners kg 2.381 | s.d. 366 807 n.d. f "_; Y
INVENTARI D’EMISSIONS"
Emissions totals tones CO; eq|40.582,6(15.419,4(24.754,6|35.055,1|34.725,6 I;:'I...I
Emissions directes tones CO. eq| 4.232,8| 3.266,8| 3.947,7| 3.768,8| 2.881,9 ;Ll'l-u
Combusti6 fonts fixes (gas)|tones CO; eq| 2.662,9| 2.038,4| 2.769,1| 2.372,2| 1.888,2 ;‘111
Combustio fonts mobils|, o - eq|  436] 196| 411 374/ 450 _rr"r
(vehicles propis) A
Fugitives (refrigerants)|tones CO; eq| 1.526,4| 1.208,8| 1.137,5| 1.359,2 948,7 ;‘111
Emissions indirectes tones CO; eq|36.349,8(12.152,5|20.806,9(31.286,3|31.843,7 _rrr;
Energia adquirida (electricitat)|tones CO- eq 0,0 0,0 130,4 0,0 0,0/ ' '_; Y
Transport de distribucio|tones CO. eq 48,0 4,3 5,2 4,7 3,7 ;‘111
Transport in itinere (PAS i PDI)"|tones CO, eq|28.171,8| 2.094,8| 2.929,4| 9.520,9| 8.625,5 I;:'I.l.I
Transport de clients i visitants . I11'|-|
(alumnes) tones CO; eq 4.516,8|11.716,5|13.557,1({12.897,3 \
Viatges de negoci|tones CO; eq| 1.555,2| 166,9] 288,9| 1.619,5| 1.629,7 _rrr;
Tractament de residus|, o o5 oq|  470,4| 140,8| 3270 5811 5184 I"'l.,_I
municipals N
Tractament d’altres residus|tones CO- eq s.d. 11,2 85,1 16,1 18,0 _rrr;
Consum d’aigualtones CO- eq 63,8 42,9 49,6 58,8 51,7 :L"I..
Proveidors de prodyctes ilones COs eq . . . * 22037
serveis diversos
Altres serveis (navol)|tones CO2 eq * * * 71,6 67,5 ;‘1..1
Compra de materials i\ o o0, 69| 3383|330 42,2 912 905 I"'l.,_l
productes (paper) N
Produccio electricitat adquiridajtones CO: eq * * *966,2| 860,3 ;‘111
Béns de capital (construccio I11'|-|
edificis) tones COz eq| 5.702,3| 5.142,3| 4.389,3| 4.410,1| 4.409,5
Béns de capital (compra AEEs)|tones CO; eq * * 843,4 3889 3778 I;:'I.l.I
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Només queden registrades les consultes més rellevants, les que comporten alguna gestié i les que queden
documentades.

i Les dades de 2019 en realitat corresponen a I'any 2018, quan es va fer I'anterior enquesta de mobilitat. Es
mostren aquestes dades per poder comparar els valors dintre de la série dels darrers 5 anys.

i | es dades es presenten seguint el format de 'inventari d’emissions en aplicacié de la UNE-EN ISO 14064-1:2019.
Les dades de 2023 no estan encara validades per I'Oficina Catalana de Canvi Climatic (OCCC), en el marc del
Programa d’Acords voluntaris al qual es troba adherit la UB com a entitat actuant.

v Els valors de 2019 inclouen les emissions del transport de clients i visitants.

44



	Portada
	Índex
	Introducció
	Servei de Prevenció: Unitat Tècnica
	Servei de Prevenció: Unitat de Servei Mèdic
	Accidentabilitat
	Informació i formació
	Unitat de Medi Ambient
	Atenció Social
	Els ODS a l'OSSMA
	Indicadors de seguiment



